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OSSZEFOGLALO

Jelen cikkiink a TA hazai karrierjével, s benne a Magyar Tranzakcidanalitikus Egyesiilet 20
éves torténetének, legfontosabb eredményeinek bemutatasaval foglalkozik, illusztracioképpen
felhasznalva a konferencian tartott prezentacionk és az ott bemutatott torténeti kiallitas kép-
anyagat. Ennek soran kitériink arra is, miképpen latjuk a szervezet jovojét, mit tettiink eddig
érte és merre lehetne tovabblépni.!

A Magyar Tranzakcidanalitikus Egyesiilet (HATA) szamara 2011 iinnepi év volt. Eric
Berne (1910-1970), a tranzakcioanalitikus iskola megteremtdje 1910-ben sziiletett, s a szakma
vilagszerte tinnepelte sziiletésének 100. évforduldjat. Hazankban a TA egyestilet 1991-ben ala-
kult meg, igy éppen 20 évesek lettiink. Tovabba 4 jatszmdak vilaga kotettel 2011-ben debiitalt
egyesiiletiink kiadoként a Hattér Kiado oldalan. A harom eseményt Valtozo vilagban okénak
maradni cimmel egy nagyszabast konferencia keretében tinnepeltiikk meg.

(A részletes programot 1asd a mellékletben.) Az /. abra a programfiizet boritoja.

! Az Eric Berne-évfordulo kapcsan egy masik tanulmanyban tekintettiik 4t a TA mint 6nalld irdnyzat jelenlegi statu-
szat, mas iranyzatok kozott elfoglalt helyét, szellemi és szakmai tartalékait, amelyek biztositjak szamara, hogy rendre
megkiizdjon az 0j id6k tarsadalmi és professzionalis kihivasaival és megérizve sajatszeriiségét, képes legyen meg-
Ujulni. (Jar6 és Antal, 2011)
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1. dbra.

i HATA % ELTE PPK

Viltozé vildgban
Okénak maradni

TA konferencia

2011. szeptember 17.
Budapest, Kazinczy u. 23-27.

A TA hire az 1970-es, 80-as években a pszichiatria reneszansza idején érkezett meg Ma-
gyarorszagra més iranyzatokkal egyiitt. Evtizedes lemaradésaibél felzarkozva a pszichoterapia
korszerti torekvéseihez fedezték fel az iskolat a hazai innovativ pszichiaterek (Siile, F. 1989). Ak-
koriban ,,szamizdat” forditasok formajaban és a Pszichoterapias Modszertani Kozpont dnképzo
szemindriumain terjedt. Berne eldszér magyarul a Buda Béla altal szerkesztett Pszichoterdpia
c. kdtetben A neurozisok pszichoterdpidja cimmel jelent meg (1981). A széles kozonség szamara
nalunk is, ahogy szerte a vilagban, az Emberi jatszmdak kiadasa tette lehetové a talalkozast az is-
kola tanitasaival (1984).2 Jeles szakemberek, Bagdy Emdke (1986), Buda Béla (1986) kezdték
terjeszteni foleg pedagogiai teriileten a TA figyelemremélto tanitasait. Az els6 hazai TA szellemii
népszerlisitd kozonségkonyv F. Varkonyi Mdar szdazszor megmondtam c. kotete (1986).

Szakmailag igazi attdrést az jelentett, amikor a rendszervaltas éveiben nalunk is megje-
lentek a TA elsé misszionariusai az EATA képviseletében. Egy francia hazaspar, Isabelle és
Allen Crespelle a Magyar Pszichologiai Tarsasag tamogatasaval 1990-t6] inditottak a nem-
zetkozi sztenderdeknek megfeleld elsé alapozo un. 101 kurzust, majd fél évvel késébb a ko-
vetkez0t, s ez igy ment harom éven at. Az alapozasra azutan haladé tanfolyamok sora épiilt,
tovabba egyéni €és csoportos szuperviziok, kezdetben leginkabb a klinikai teriileten. Késobb
komoly kurzusok szervezddtek a nevelésiigy és a szervezetfejlesztés teriiletén, végiil felzar-
kézott a tanacsadoi képzés is.

2 Valamennyi altalunk kiadott kotet foglalkozott a HATA torténetével Nabrady Maria és Jaro Katalin 6sszegezésében,
JN (2001), 631-634, SD (2005), 839-848, JV (2011) 315-328.
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A mesterek kozremiikddtek a magyarorszagi egyesiilet, a HATA (Hungarian Association
for Transactional Analysis) 1991-ben tortént megalapitasaban is.

AZ EGYESULET SZULETESE ES MUKODESE

Az alapitok pszichiaterek és klinikai pszichologusok voltak. Noha az egyesiilet taglétszama
40 fonél soha nem volt magasabb, az elmult hiisz évben tobb ezerre tehetd azok szama, akik
megismerkedhettek a TA tanitasaival kezdetben a kiilfoldi, majd hamarosan a hazai képzdék
kozremiikddésével. Az orszag kiilonbdzo pontjain évrdl évre gyarapodott azok szama, akik ci-
vilként vagy szakemberként — iskolai, nevelési tandcsadoban, gyermekvédelemben miikddd
pszichologusok, tanarjeldltek, kdnyvtarosok, munkakdzvetiték, tanacsadok, szervezetfej-
leszt6k, trénerek stb. — részt vettek az alapozo képzésben. A haladd képzések — mint emlitet-
tiikk — el6szor klinikai, majd nevelési teriileten szervezddtek, kés6bb az egyesiilet a szerve-
zetfejlesztés és a tanacsadas teriiletén is jelentds szerepet vallalt haladé képzések elinditasaban.
Az egyesiilet mai tagsagat tobbségében pszichologusok jelentik.

Mi a HATA villalasa?
Megorizni és atorokiteni a TA humanista értékeit és gazdag modszertani arzenaljat
— magas professzionalis szinvonalon megval6sul6 tobbirany praxis és képzések révén
— akozonség €s a szakma felé nyitottan
— anemzetkdzi etikai normak szerint.
Mindez szervezetileg garantalja a HATA-tagok miikddésének mindségét hazankban a praxis
kiilonbozo teriiletein éppen ugy, mint képzoként.
A Kozgylilés — az egyesiilet legfels6bb szervének — 1991/1 sz. hatarozata az alabbi célo-
kat fogalmazta meg:
- ,,...atranzakcidanalitikus elmélet és gyakorlat hazai bevezetése
— Kiilfoldi szakmai kapcsolatok kiépitése, kapcsolatok 1étesitése a nemzetkdzi szerveze-
tekkel, ezekben a magyar TA mozgalom képviselete
— A hazai képzési kdvetelmények, mindsitési rendszer kidolgozasa. ..
— Atagsag 0sszefogasa a TA klinikai, oktatasi, szervezetfejlesztési és tanacsadoi felhasznalasi
terlileten torténd szinvonalas tevékenység folytatasa céljabol”
A Kozgyiilés 2009-es modositasai alapjan megtartva a fentieket az alabbiakkal egészitette
ki, konkretizalta a szervezet a f6 célkitizéseit:
— Atagsag elméleti és gyakorlati képzésének a segitése
—  Képzés, tovabbképzés, kutatas szervezése €s eldsegitése
— Rendezvények szervezése — a modszerek ismertetése, terjesztése
—  Szakirodalom forditasa, kiadasa, terjesztése
—  Ugyel a TA szakmai és etikai szinvonaléra, kidolgoz egy sajét etikai kodexet
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A TA-t fogado szellemi kozeg

A konyvkiadoi kdrnyezet azokban az években kifejezetten kedvezd 1égkort teremtett ahhoz,
hogy hazankban terjedjen a TA. Olyan népszerti TA kiadvanyok fémjelzik ezt, mint Bradshaw,
J.: Vissza onmagunkhoz. A benniink élé gyermek (1990), Harris, T.: Oké vagyok, oké vagy
(1994), Stewart, 1. — Joines, V.: A TA MA. Bevezetés a korszerii tranzakcio-analizisbe (1994).
Folytatodott a kdzreadasa Berne eredeti monografiainak is: Szex a szerelemben (1996), Sors-
konyv (1997). A felsorolt munkak maig egyre Gijabb kiadasokat érnek meg. A hazai konyvki-
adas az elmult 20 év alatt friss kotetek kozlésével segitette a TA eszmék terjedését: Forward, S.
(2000, 2009): Mérgezd sziilok, Clarke, J. I. — Dawson, C. (2004): Felnovekedni ujra. Hogyan
valhatunk jo sziileivé gyermekeinknek és onmagunknak?, Bradshow, J. (2009): A szeretet.
Személyiségfejlodesiink kovetkezo lépcsofoka, Kohlrieser, G. (2007): Tuszok a targyaloasz-
talnal. Konfliktuskezelés mesterfokon.

A szakmai fogadtatas — sszhangban az aktudlis nemzetkdzi trendek szellemével — am-
bivalensnek volt mondhatd. A korabeli pszichiatriai tankonyvek megemlitik ugyan az iskolat,
de meglehetdsen sziikszavuan, arra szoritkozva, hogy a jatszmak fogalmat beemelte a lelki gyo-
gyitds fogalomtaraba (Pintér, 1998).> PIéh Csaba mértékadd pszicholdgiatorténeti tankony-
vének elso kiadasa még szamba vette a TA-t (1992, 282) a szocialis determinaciot hangsilyozo
iskolak kozott, a késobbi kiadasokbol azonban mar kihagyta. Hasonlo a helyzet a személyi-
ség- és szocialpszichologiai kézikonyvek esetében is. Sajnalatos koriilmény, hogy a TA ha-
zankban — osztozva mas gyakorlati eredetii elméletekkel — nem tudott érdemben szerviilni a hi-
vatalos pszicholdgiai tankdnyvirodalomba, a szakképzés kanonizalt, hivatalos rendszerébe.
A TA oktatasa ¢és elsajatitdsa maig szinte kizarolag a szakemberek sajat valasztasanak és don-
tésének kérdése és egy meglehetdsen gazdag valasztékot kinald piac koriilményei kdzott né-
mileg 6rzi mozgalmi jellegét, marginalis statuszat.

Klinikai tertileten akkoriban, a rendszervaltas éveiben reakcioképpen a 1élektan hattérbe
szoritdsanak két évtizedére, hirtelen igen jelentds lett a piacon a képzési kinalat: pszichoana-
lizis, klienskozpontu, jungi individual-pszichologia, relaxacios és szimbolumterapias, transz-
perszonalis terapiak, NLP és egyéb valasztasi lehetOségek csabitottak a képzddni és valahova
tartozni vagyo gyakorlo szakembereket. A nevelésben, a pedagdgus-tovabbképzésben Rogers
személykozponti humanista pszichologiaja és Gordon konfliktuskezelési modszere élvezett
kitlintetett figyelmet. A szervezetfejlesztés és feln6ttképzés teriiletén a sokféleségben hamar
teret talalt a TA. Ilyen viszonyok ko6zott kezdte palyafutasat a HATA.

Buda Bélat 4 tranzakciéanalizis helyzete és dilemmadai c. konyvismertetd megirasara (2008)
a TA altala ,,igazsagtalannak” itélt hazai statusanak korrekcios szandéka késztette. Azt allapi-
totta meg: a tranzakcidanalizis ,,késon futott”. Ennek csak egyik tényezdje, hogy az emlitett al-
talanos lemaradas, a kontinuitas megszakadasa miatt az elsé Berne-kdnyvek nem olvashatok
magyarul, holott életmiive csak folyamatossagaban érthetd meg. F6 oknak azt tekinti, hogy a fel-
szabadult piacon hirtelen ,,egyenetlen lett a fejlodés, tal sok lett a rivalizalas, az iskolak me-

3 A pszichiatria magyar kézikonyve (Pintér, 1998, 588-589), A pszichoterdpia tankonyve (szerk. Szényi—Fiiredi, 2000,
2009, 27).
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reven elhatdrolodtak egymastol. A fizetdssé valo képzés a folyamatot elmélyitette, az 1j ven-
déget nem fogadjak szivesen. A TA magas elméleti és modszertani 6nallésagot jelenit meg, ki-
rekesztése meglehetdsen igazsagtalan. A hazai pszichoterapias szcéna megosztottsaga, kom-
munikaciés és érdekérvényesitési képtelensége, elnyomottsaga a baj. Ebbdl kovetkezik
a tudomanyos szinvonal viszonylagos elmaradottsaga, a szektasodas és sok egyéb probléma.
A tranzakcidanalizis lehetne éppen egy Ujfajta — integrativ — dialogus fokuszpontja.”

A HATA mint szervezet — az épitkezés szakaszai: formalis torténet

1. tabldazat. A HATA — A szervezeti fejlodés szakaszai, tisztségviselOk és tevékenység

id6pont elnok titkar delegétus kincstarnok teljesitmény
1991- Minnich | Székely Vince Simon Gyorgy A TA hidakat épit” nemzetkozi
1996 Ivan 1993-ig, Varnay | 1993-1998 konferencia lebonyolitasa

Myrtill 1996-ig
1996— Davidné | Nabrady Maria Acs Eva A TA széles kor( elterjesztése
1999 B. Hidvégi | 1998-ig, 1998-2007 | hazéankban

Julianna Véary Annamaria

1999-ben
1999- Juhasz Szamosi Judit Nabrady Méria A professzionalis képzés elmélyitése
2001 Erzsébet 1998-2006 klinikus terileten; els6 k6zos kotet
2002—- Jozsa Rosta Teoddra A professzionadlis képzés elmélyitése
2006 Zsuzsanna nevelési és szervezeti terileten,

masodik koz6s kotet

2006— Nabrady | Bobak Szilvia Vary Kadi Anna | Az 6ndllé hazai képzési rendszer
2010 Maria Annamaria kiépitése, elsé konferencia

Az [. tablazat (azt mutatja, hogy a megalakulastol maig 6 elndkség latta el az iranyitas
feladatait, a jelenlegi a 7. Az ilyen felsorolas élettelen, de valdjaban az alapitas és fenntartas
— a bejegyzés, gazdalkodas, palyazas stb. — igen komoly munkat jelentett azoknak, akik vé-
gezték. E munka eredményességének kritériuma, hogy amennyiben minden rendben van, nem
kell rola beszélni, csak évenként egyszer a kozgylilésen, és négyévenként, amikor vezetOsé-
get valasztunk. Mindazokat koszonet illeti, akik a 20 év soran gordiilékennyé tették a HATA
miikddését. Minden elndkség munkajabol egy Iényeges és emlékezetes torténést emeliink ki.
Ez tulajdonképpen az Egyesiiletiink objektiv formalis torténete.

1991-1996 elndk: Miinnich Ivan* — 1étrejott a szervezet, elkezd6dtek a képzések kiilfoldi
oktatok kozremiikddésével, 1996-ban A TA hidakat épit cimmel az egyesiilet tarsszervezte

4 Szomort tény, hogy az elmult években tSbbszor gydsz is érte a kialakulo kozosséget, s a szervezet vezetSit sem kimél-
ték a tragédiak és betegségek. Elséként 2002-ben elnokké valasztasanak eldestjén kozlekedési baleset aldozata lett Me-
zei Julia, Miinnich Ivant és Jozsa Zsuzsat 2011-ben vitte el a sulyos betegség. Elvesztettiink fontos baratokat és munka-
tarsakat azoknak a tolmacsoknak a személyében, akik a képzdés nehéz folyamatat odaadé munkajukkal tamogattak, és
szintén ido el6tt tavoztak: Dehelan Anna 2010-ben és Herpai Anna 2012-ben. Emlékiiket igyeksziink mélton megorizni.
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Budapesten az EATA nemzetkdzi konferencidjat, elsoként vallalva ilyen feladatot a volt szo-
cialista orszagok koziil.

1996-1999 elndk: D. Hidvégi B. Julianna — komoly pélyazatok tamogattak a TA széles
kor( elterjedését az egészségiigy teriiletén, valamint beépiilését tréningek és eléadasok révén
a felséoktatasba, leginkabb a tanarképzésbe.

1999-2001 elndk: Juhész Erzsébet — er6feszitések annak érdekében, hogy a TA beépiil-
jon a hazai klinikai szakképzés rendszerébe, mint valaszthaté modszerspecifikus irany.

2002-2006 elndk: Jozsa Zsuzsanna — megszerezte képesitését a hazai TA képzok els6 ge-
neracidja, a TA intenziven terjedt a nevelés és szervezetfejlesztés teriiletén, megsziiletett
a HATA honlapja Rosta Teodora kdzremiikddésével.

20062011 elndk: Nabrady Méria — kialakult a hazai TA képzési rendszer, az egyesiilet
o6nallo akkreditalt képzohelly¢ valt hazai oktatokkal, alapozo és haladd képzésekkel immar a ha-

2011-t61 elnok: Acs Eva — azzal a torekvéssel, hogy az Egyesiilet miikodése professzio-
nalis alapokra keriiljon technikailag, pénziigyileg és tartalmilag.

Megallapithatjuk, hogy a HATA-val egy mikodéképes szervezet jott 1étre, amely haladva
a valtozo feladatok mentén — kisebb természetesnek mondhatd doccendkkel — megvalositotta
a TA terjesztését, a szakértok felkészitését. A szervezet ¢él, élete az éppen megujult honlapon
(www.hata.hu) kovethetd. A HATA keretet ad a TA hazai miivelésének, de nem fedi le teljes-
ségében azt, a szervezet keretein kiviil is szdmosan alkalmazzak és terjesztik vonzo eszméit
és modszereit.’

SZULETESNAPI SZAMVETES
— AZ EGYESULET INFORMALIS, SZUBJEKTIV TORTENETE

2010-ben fogalmazodott meg az igény a tagsag kdrében, hogy ideje lenne az ezredforduloés 6n-
vizsgalat nemzetkdzi modelljének® szellemében nekiink is megvizsgalni, hogyan allunk a kiil-
detés teljesitésével, mit értiink el, melyek az aktualis kiils6 és belsé nehézségek, mit tehetiink
a tovabbi terjesztés, a képzések felfutasa érdekében. Iddszertivé valt, hogy szamot vesstink az-
zal, mit végeztiink az iskola meghonositasa terén, mennyire €letképes szervezetet hoztunk létre,
miként foglalta el a TA a helyét a pszichologia és pszichiatria miivelésének hazai rendszeré-
ben. Hogyan valositja meg a korszeriiség olyan kdvetelményeit, mint a tobbnyelviiség (Buda,
2011), a jelenségek réteges megkdzelitése (P1éh, 2008), a fogalmak tudomanyos megalapo-

5 A TA lelkes alkalmazdi és terjesztdi, pl. F. Varkonyi Zs. a Gordon-modszer meghonositoja képzésein dsszeépitette
a két modszert (Sors és sériilés, 2008), és iskolapszichologusként alkalmazza. Megjelent TA szellemii kiadvany: Min-
dennapi jatszmaink MESTERKURZUS sorozat (Jaffa, 2009): Bagdy E., F. Varkonyi Zs., Popper P., Szendi G.
A HATA keretein kiviil sajat vallalkozasként is megvalosultak képzések: Sari van Poelje, Hans-Georg Hauser ve-
zetésével.

% Az iskolaban az ezredfordulon lezajlott kritikai 6nvizsgélatrol részletesebben lehet olvasni Jaro K. és Nabrady M.
(Sors mint dontés 2005, 12-50), valamint Jar6 K. (4 jatszmdk vilaga 2011, 280-297) tanulmanyokban.
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zasa, a kutatasok szlikségessége, az alkalmazasok terjesztése, a tarsadalmi részvétel stb. E kér-
dések megvalaszolasara szerveztiink ekkor egy beszélgetéssorozatot, melyen végiil 8 elkote-
lezett TA szakember vett részt, akiknek fontos a TA tigye és az Egyesiilet ugymond kemény
magjat alkotjak. A program megtervezését és levezénylését Antal Sandor szervezeti tréner tag-
tarsunk vallalta.

Ez a szamvetd beszélgetés a HATA torténetében 3 nagy periddust azonositott, melyeket
az egyesiilet szubjektiv, informalis tértenetének tekinthetiink:

1991-2001 — Alakulas, képzddés

2002-2006 — Onallosodas

2006—napjainkig — Aktivitas, sokféleség

Cikkiink tovabbi fejezeteiben a HATA fejlédésének folyamatat és az elért eredményeket
ez utobbi harom szakaszhoz rendelve mutatjuk be a kdvetkezé gondolatmenetet kovetve:

1. Alakulas, képzddés: képzok és képzettek

2. Onalldsodas: mit tett a HATA a TA elterjesztéséért?

3. Aktivitas, sokféleség a praxisban és a képzésben

Miel6tt azonban tételesen demonstralnank az Egyesiilet 20 évének eredményeit, inditas-
képpen bemutatjuk, mit hozott felszinre a miihely arrol, hogy a TA-nak elkdtelezett hazai szak-
emberek miként gondolkodnak az iskola véalasztasanak motivumairél, mit kedvelnek a TA-ban,
mit kaptak t6le. A teljesitmények lajstromozasat kovetéen pedig kitériink arra, hogyan latta
a beszélgetd kozosség a tanulsagokat és a perspektivakat, milyen tennivaldkat jelolt meg a gon-
dok rendezése terén.

A TA vonzereje — a tagok identitasa

A vonatkozo gyakorlat hat tételbe sliritette a valaszt arra a kérdése, miért fontos szamunkra a TA.
1. Kozos nyelviink a TA — szakmai anyanyelv, amely attekinthetévé €s érthetdvé teszi
a szakmai tevékenységiink folyamatat, azt az 6nbizalmat erdsité élményt adja, hogy tudjuk,
mit miért csinalunk. Olyan keretnyelv, amely altal mashonnan szarmazo eszkozoket is be-
vonhatunk a munkaba anélkiil, hogy ellentmondasba keverednének egymassal. Személyes él-
ménylink, hogy egészen kivételes eszkdze a kliensekkel valo kapcsolat megteremtésének és
fenntartasanak, kis tanulds utan kozos nyelvet beszéliink veliik.

2. Aképzbdés és a képzés kozos élményei értékes emberi kapcsolatok alapjava valtak. Egy-
mas megismerésének kiillonleges élménye a kdzos tréning, tarsaink megfigyelése valtakozva
hol kliens-, hol szakértdszerepben kivételes kozelség érzését keltette. [gazan szoros barati kap-
csolatok is alakultak, ha nem is sok, de altalaban nagyon kozeli elfogadd, empatikus és egy-
ben kritikus ismerdsokké valtunk.

3. A TA szellemisége és miivelése sokat ad a szakmai és személyes fejlédésiinkhoz. A TA
a maga nemzetkozileg elismert képzési és vizsgarendszerével komoly karrierkinalat négy al-
kalmazasi teriileten. Kiképzett TA-ssa valni és arra palyat épiteni az egyik — igen komoly be-
fektetéseket igényl6 — Gt. Egy masik civilebb verzio azok utja, akik kdzvetleniil az alapokra,
annak felhasznalasara épitenek egyfajta praxist: eldadnak, tanitanak, tizleti képzésekbe szer-
vitik a tudasukat, publikalnak. Az azonban valamennyiiink szamara kdz6s mozzanat, hogy
a képzésiink soran olyan tréningben részesiilhettiink, ahol 6nismeretben és fontos személyes
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dontésekben léphettiink elére. Megtapasztaltuk, hogy a TA-t nem lehet eredményesen miivelni
anélkiil, hogy a személyes identitas részévé ne valjék.

4. Képességiink az egyiittmiikodésre konkrét feladatokban: nagyon sok 6romét jelentett min-
den résztvevének, amikor egyesiileti szinekben sikeresen egyiitt szerepeltiink kiilonb6z6
szakmai rendezvényeken, amikor mi szerveztiink ilyen talalkozokat, s nem utolsésorban, hogy
immar harom 6nall6 — sajat praxisra alapozott — tanulmanykatettel tudtunk elérukkolni 15
szerz6 0sszefogasaval (JN 2001, SD 2005, JV —2011). Részletesebben e teljesitményeinkrdl
a tovabbiakban szolunk, itt annyit, hogy atélhettiik, miként szabaditotta fel a TA a korabbi ga-
tak aldl a kozlési igényeket és erre szant gondolatokat.

5. Szellemi nyitottsag, befogadokészség — jo élmény, hogy kdnnyii TA-s alapokon mas mod-
szereket a praxisba beépiteni. Megtapasztaltuk, hogy a TA integraloképessége szinte hatarta-
lan, nem iitkdzik mas iranyzatokkal, nyelvezete képes rahangolodni mas tanitasok iizeneteire.
A hazai TA-sok tevékenységére a soknyelviiség (Buda, 2008) — s nemcsak a pszichoterapia-
ban — a kezdetekt6l jellemz6, munkainkban modszertani elemként fellelhetdk a pszichoana-
lizis, a relaxacio €s imaginacio, az NLP, a mozgasterapia, valamint a nevelés terén a Gordon-
modszer, a szociometria, kiilonboz6 érzelemelméletek, az alternativ jogorvoslas terén
amediacio, a szervezetfejlesztésben szamos mas elmélet mellett a csoportdinamika és a rend-
szerszemlélet elemei.

6. A TA nemzetkdzi kozossége — biztonsagot ad, kezdetben a képzOk szakmai sziileink let-
tek, az ITAA és EATA egy nagycsalad érzetét keltette, kiilonosen kézzelfoghato ¢lménnyé valt
ez 1996-ban, amikor a nemzetkdzi konferenciat az EATA Budapesten rendezte, valamint a nem-
zetkdzi képzések alkalmaval. Idével vizsgazott kollégaink révén atélhettiik az emancipalodast,
amikor mar 6k is egyre gyakrabban részt vettek a nemzetkdzi er6feszitésekben, a TA kozos-
ség miikodésében miihelyek tartasaval, vizsgaztatassal, publikalassal a TAJ hasabjain.

ALAKULAS — KEPZODES: KIKEPZOK ES KIKEPZETTEK

A hazai szakemberek felkésziilése, kiképzése
A korszak foszereploi képzok és képzddok, a talalkozas alkalmai a képzések, a szupervizids
tréningek, terapias foglalkozasok, majd az egymasra épiilé szakaszokat zard vizsgak.

A képzések sorabol kiemelkednek az Isabelle Crespelle altal vezetett 101-es alapozo tan-
folyamok: 1991-1994 kozott félévente, s az ezeket kovet6 haladd elméleti képzések és terapias
gyakorlatok Allen Crespell kdzremiikodésével. (Alkalmanként ez 15-20 {0 részvételét jelentette. )
Az évek folyaman szamos jo nevii klinikus specialista latogatott még hazankba: Houdji Wilwertz,
Carlo Moiso, José Gregoire, George Escribano, Nelly Micholt és Jiirgen Giindel.

A tertiletre specifikus tanfolyamok koziil kivételesen emlékezetesek voltak egyfeldl az tn.
Pedagogiai nyari egyetemek 1994 és 1995 nyaran, Jacques Deconique, illetve Claudie Ramond
¢és Véronique Sichem iranyitasaval. Az utobbi egy izgalmas nemzetkozi képzés volt francia,
belga résztvevokkel, a cime Kultirak kozétti kommunikacié. Tamogattak a pedagdgiai kép-
zéseket Jacqueline Goossens és Guilaine Dietlin-George képzok is. A masik egy tobbéves egy-
befliggd koncepciora épiild szervezetfejlesztési képzés volt Viltozasmenedzsment cimmel
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1994-1996 kozott, melyen kozel 40 £6 vett részt Sari van Poelje szervezésében és olyan ki-
vald képzdékkel, mint Nelly Micholt, John Parr, Werner Vogelauer, Erika Stern, Pierre de
Jonghe, Willem Lammers, Hans-Georg Hauser, Benhard Wydra, Peter Held, Servaas van
Beekum, Graham Barnes.

Sari van Poelje John Parr-ral, majd mas képzdkkel egyiitt 2002-t61 szervezetfejlesztési te-
riileten inditott képzéseket, majd alapitott 6nall6 intézetet Budapesten. Ugyanezen a teriileten,
kezdetben szintén a HATA égisze alatt, komoly fellendiilést hozott Hans-Georg Hauser képzése,
amely 2004-ben indult, 74 a szervezetekben illetve T4 és coaching témakban. Ennek eredmé-
nyeként 2006-ban tobb résztvevd, 9—10 {6 tett nemzetkozi coach-vizsgat egy olyan eurdpai szer-
vezet, az EASC (Eurdpai Szupervizor és Coaching Szovetség) — standardjai alapjan, amelyet anno
TA-sok alapitottak és a coaching és szupervizid teriiletén a TA szemléletét képviseli. Ennek ko-
szonhetden a magyarorszagi szervezeti coaching gyakorlatban ténylegesen ¢s erdteljesen jelen
van egy olyan irany, amely a TA szemléletét és modszertanat nagymértékben hasznalja.

A 2000-es években tanacsadoi kurzusok is indultak osztrak és német kiképzok, Bernhard
Wydra, Peter Held és Hans-Georg Hauser vezetésével. Jiirgen Giindel az utobbi években az
a képzo és szupervizor, aki nagyon sokat tett azért, hogy a magyar tranzakcidanalizis tigye el6-
rehaladjon.

Képzdink személyében, akik ideutaztak hozzank, valoban haszonélvezoivé lettiink a TA
legendas nemzetkozi kisugarzasanak, amit jol érzékeltet mar az is, ha pusztan felsoroljuk az
orszagokat, ahonnan az EATA kozremtikodésével érkeztek: Anglia, Ausztria, Belgium, Fran-
ciaorszag, Hollandia, Németorszag, Olaszorszag, Svajc, Svédorszag.

Valamennyien, akik hosszabb-rovidebb ideig részesei voltunk az els6 és a tovabbi kiil-
foldiek altal vezetett TA képzéseknek, nagyon halasak vagyunk képzdinknek, nagyszerli em-
lékeket Orziink arrdl, ahogy dolgoztak veliink, amilyen modelleket nyujtottak, és amit tanul-
tunk téliik. 20 éves fennallasunk megiinneplése alkalmabol — amelyen sajnos személyesen nem
vehettek részt — igyekeztiink ezt valamiképpen megkdszonni nekik.’

Nem feledkezhetiink meg a képzések kapcsan a tolmacsainkrol sem, akik az itthoni kép-
zések soran éveken at munkatarsakként kozvetitették tobb nyelvrél a nekiink szant ismerete-
ket és derekasan helytalltak a vizsgazok mellett kiilfoldon is, amikor ugy adodott.?

Kiképzett TA-sok és tevékenységeik
Nagy szakmai, emberi és anyagi vallalas karriert a TA-ra alapozni, igy nagyon biiszkék va-
gyunk azokra a kollégakra, akik ezt az utat valasztottak.

Az itt kdvetkez6 2. tablazat mutatja, hogy az elérhetd fokozatok koziil ki milyen mind-
sitésig jutott el, hol tart ma a képzddés folyamataban (a felsd szintek automatikusan magukba
foglaljak, ami alattuk van).

7 Ez egy linnepélyesen megformalt kdszondlevélben tortént, melyre tébben koziiliik vélaszoltak, kifejezve jokivan-
sagaikat az tinneplé HATA-nak.
8 + Herpai Anna, Foldes Annamaria, T Deheldn Anna, francia; Perczel Lasz16, német; Mariés Petra, angol.
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2. tablazat. Mino6sitett szakemberek

Mindsitett szakember Alkalmazasi teriilet Mindsitése
Szamosi Judit oktatas-nevelés TSTA
Juhdsz Erzsébet terdpia TTA, PSTA
Nabrady Maria oktatas-nevelés PTSTA
Acs Eva tandcsadas PTSTA
Antal Sandor szervezetfejlesztés PTSTA
Rosta Teodoéra terapia PTSTA
Koncz llona terdpia CTA

J6zsa Zsuzsanna oktatas-nevelés CTA
Valkai Zsuzsanna terdpia CTA
Simon Gyorgy terapia CTA
Mézer Edit oktatds-nevelés CTA

TSTA — Képz6 és szupervizor tranzakcidanalitikus

TTA — Kiképz6 tranzakcidanalitikus

PTSTA — Képz6 és szupervizor tranzakcidanalitikus szupervizio alatt
CTA — Képesitett tranzakcidanalitikus

Novendékbdl tanar — fordulat a képzésben

A dolog természetes rendje szerint a vizsgazott kiképz6vé és szupervizorra valo tagok ko-
ziil keriil ki a mai — hazai erdkre épité — akkreditalt TA képzés oktatd gardaja. Alakulasakor
az egyesiilet — a magyarorszagi hagyomanyokkal 6sszhangban — a képzés elinditasaban és szer-
vezésében foszerepet vallalt. Késébb az alapozo és haladd képzések is az egyesiilet égisze alatt
hazai képzok kozremiikddésével folytak. 2004-ben a Feln6ttképzési Akkreditacios Testiilet akk-
reditélta az egyesiilet képzéseit. Ezzel az egyesiileti célok koziil a sajat képzési rendszer ki-
épitése megvalodsult. Napjainkban a képzok kozott megtalaljuk mar a hazai kiképzok vizsga-
zott tanitvanyait is: Koncz Ilona és Rosta Teodora Juhasz Erzsébet névendékei.

Mara kialakult egy 0j rendszer, melyben az alapszint(i és a haladd képzések immar mind
a négy alkalmazasi teriileten folynak, de mar nem az egyesiilet, hanem az adott teriileten te-
vékeny képzok szervezésében.

Klinikai pszichologia: Juhasz Erzsébet, Rosta Teodora

Nevelés-oktatas: Szamosi Judit, Nabrady Maria

Tanécsadas: Acs Eva

Szervezetfejlesztés: Antal Sandor

Az egyesiilet ma — dsszhangban az eurdpai szervezet kovetelményeivel — az alkalmaza-
sok, praxisok szakmai-etikai szinvonalat ellendrzi és garantalja Magyarorszag teriiletén, fiig-
getlentl attol, ki és milyen szervezet a kezdeményezd és lebonyolito.
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Hogyan indult a HATA a nemzetkozi szakmai életben?

A nemzeti és nemzetkozi egyesiiletek kozotti kapcsolat tartasa a mindenkori delegatus feladata.
Ok rendszeres taldlkozasaik alkalmaval kozvetitenek a nemzetkozi és nemzeti tagszervezetek
kozott, informaciot hoznak-visznek, részt vesznek a kozos dontésekben. A tényleges szakmai
részvétel akkor valosul meg, amikor az egyesiiletek tagjai a nemzetkdzi konferenciakon 6n-
allo eldadasokat tartanak, workshopok szervezését vallaljak, szakcikkeket publikédlnak, be-
kapcsolddnak a vizsgabizottsagok munkajaba.

A hazai TA-sok koziil kiemelkedik Nabrady Maria teljesitménye, aki immar konferenciak
soran szerepelt. 2000 — Parizs: ,,A TA Magyarorszagon” poszter (Jardval); 2001 — Bécs: ,,Az
érzelemelméletek és a TA” eldadas; 2004 — Temesvar: ,,A rakett érzelmek” témaban mtihely-
vezetés; 2009 — Belgrad summer school: ,,Az érzelmekr6l a TA nézdpontjabol” eldadas;
2010 — Praga: ,,A hazugsagrol TA-s szempontbol” mithely. O eddig az egyetlen, aki tobb iz-
ben is publikalt a TAJ-ban a témajardl, a rakett érzés kutatasarol (2002a, b), s egy elméleti ta-
nulmanyt az érzelmekrdl (2005a). Juhdsz Erzsébet 2004 — Temesvar: ,,A gyermekkori er6szak”
témaban vezetett miihelyt és 2010 — Praga: ,,Az erészak kiilonb6z6 megnyilvanulasairol” al-
litott ki posztert. Magyar Judit a Pszichologia és a jog nemzetkézi szervezetének XV. Uj ho-
rizontok c. konferenciajan 2005-ben mutatott be egy posztert Vilniusban, mely a mediacio pszi-
chologiai alapjaival foglalkozott: ,,A biintetd igazsagszolgaltatasban alkalmazott mediacid
pszicholdgiai jellemzdi a tranzakcidanalizis fogalmainak felhasznalasaval”.

ONALLOSODAS: MIT TETT A HATA A TA ELTERJEDESEERT?

Mar emlitettiik, hogy egész koran, 1996-ban az a megtiszteltetés érte a HATA-t, hogy tars-
szervezdje lehetett a Budapesten rendezett 21. EATA konferencianak Budapesten, elsdként
a volt szocialista orszagok koziil a TA hidakat épit cimmel. Az EATA utélag kifejezetten ered-
ményesnek mindsitette a tobb mint 200 kiilfoldi vendéget fogado konferenciat és a szervezo-
munkat, megkdszonve azt a HATA elndkségének, konkrétan Miinnich Ivannak és Varnay
Mirtylnek. A féel6adast Richard Erskine tartotta a human sziikségletekrol.

Onallé tanulmanykétetek

Ugy véljiik, a HATA 20 éves torténetének legmaradandobb — és egyben biiszkén vallalhato —
teljesitményei az évek soran 1étrehozott tanulmdanykétetek. Ezek egyrészt kézikonyvek, ame-
lyek tankonyvi igénnyel bevezetik az érdeklddd olvasokat — legyenek szakemberek vagy lai-
kusok — a TA gondolatrendszerébe, ismertetik az dltala kimunkalt modszereket. Emellett a ha-
zai szakemberek esetek soran keresztiil osztjak meg sajat eredeti tapasztalataikat, melyeket a TA
alkalmazésa soran kiilonb6z6 gyakorlati teriileteken szereztek.’

9 Hélas szivvel gondolunk a kényvszakma képviseldire, akik vilagra segitették a koteteket: T Szildgyi Janos — a He-
likon Kiadé igazgatoja, Medgyesy Zsofia — a 3 kotet felelés szerkesztoje, Ambrus Eva — irodalmi vezetd, Kali Di-
anna — a Hattér Kiado tigyvezet6je, Kovats Imre — miiszaki vezetd, Gelanyi Mariann és Czinege Maria — grafiku-
sok és tordelészerkesztok.
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— Jatszmak nélkiil — Tranzakcidanalizis a gyakorlatban (1999/2000)
—  Sors mint dontés— Az érzelmek felismerése és felszabaditasa (2005)
— Ajatszmak vilaga — Felfedezések a tranzakcidanalizis tajain (2011)

A két els6 tanulmanykotettel Eric Berne munkassagara, annak kiilonb6z6 korszakbeli tize-
neteire akartunk reflektalni, amit a cimek jelenitenek meg. Az emberi jatszmdakra a Jatszmak
nélkiil kotet, a Sorskonyvre a Sors mint dontés mutatja be a hazai tovabbgondolas termékeit
minden alkalmazasi teriiletnek onalld fejezetet szentelve. A leglijabb, A4 jatszmdak vilaga ko-
tet bemutatasara éppen a 20. évfordulds tinnepi rendezvényen keriilt sor. Az utdbbi esetében
az egyesiilet 4j funkcidban — mar mint tarskiado — szerepelt. Valamennyi kotet szakmai lek-
toralasat Buda Béla végezte, aki a kezdetektdl odaadoan mentoralta a TA ligyét hazankban.'®
A szerzOk szama 19 f6: a kotetek szerkesztdje Jard Katalin, 6 és Juhdsz Erzsébet, valamint
Nabrady Maria és Vary Annamaria szerz6k mind a harom kotetben, Acs Eva, Jozsa Zsuzsa,
Magyar Judit, Szamosi Judit, Valkai Zsuzsa két-két munkaban, Davidné Hidvégi Julia, F. Varkonyi
Zsuzsa, Kiss Miklos, Mezei Julia, Miinnich Ivan, Simon Gyorgy, Szatmariné Balogh Maria,
Pandy Maria, Tari Katalin és Tari Zoltan egyszer szerepeltek valamelyikben.!!

Az els6, a Jatszmak nélkiil kotet, amely tartalmazott egy TA fogalmi kalauzt is, igen gyor-
san elkelt és azonnal Gjrakiadasra is keriilt, majd teljesen eltiint a piacrél. Ez a koriilmény ser-
kentette a szerzoket arra, hogy egy tjabb ciklust kezdeményezzenek egy olyan sorozat for-
majaban, amely 6nallo kotetekben teszi kozzé alkalmazott teriiletek eredményeit. A sorozat
kozos cime marad a Jatszmdk nélkiil és inditd kotete A jatszmdak vildga — mint bevezetd ko-
tet. A varhato tovabbi kotetek a kiilonbozo alkalmazasi teriileteken:

— Az érzelmek felszabaditasa — a TA a lelki egészségért — klinikai teriilet
— Felel6sség ¢és siker — a TA mint dontésmenedzselés — szervezeti és tanacsadoi teriilet
— Biztonsagot ¢és bizalmat a gyerekeknek! TA szellemii nevelés — nevelés és oktatas

A kotetek szakmai reflexiot — a latoteriinkbe kertilt informéciok alapjan — elsddlegesen
a pszichoterapia ¢s a pszichologia részér6l kaptak. A Pszichoterdpia folyoirat ismertette mind
a harom munkat. Az elso, a Jatszmak nélkiil c. kotetet 2000-ben harman is tidvozolték: Siile
Ferenc, Kelemen Gébor, Spannraft Marcellina. Az Alkalmazott pszicholégia Kuritarné Szabo
11diké és az Uj Pedagégiai Szemlében Szekszardi Ferencné: A marslaké gyermekien elfogu-
latlan tisztanlatasaval... — egy konyv a tranzakcidanalizisrol szakembereknek és laikusoknak
tartalmas ismertetései révén csatlakozott ehhez. A Sors mint déntés c. masodik munkat az A7-
kalmazott Pszichologia lapjain 2006-ban Boross Ottilia méltatta. S egy rendhagy6 recenziot
készitett az utobbirol szerkesztoként Buda Béla a Mentdlhigiéné és Pszichoszomatika részére
2008-ban 4 tranzakcioanalizis helyzete és dilemmai cimmel. Kelemen Gabor és Buda Béla
a kotetek kapcsan azt fogalmaztak meg, hogy esélyt latnak benniik arra, hogy a TA kitdrjon

10 A HATA-tagok és a szervezet maga igen halas Buda Béldnak a sokéves egyiittm{ikddésért és ,,atyai” tiamogatasért,
a jubileumi konferencian az egyesiilet tiszteletbeli ,,csaladf6jének™ jaro oklevéllel hitelesitve rendkiviili statuszat.

' A kétetek tanulmanyainak teljes bibliografidja megtalalhato a JV kotethez (2011) tartozo jegyzékben, a jelen cikk-
ben tételesen nem hivatkoztunk ezekre, melyek ugyanakkor természetszeriileg a szerzok legfontosabb munkait je-
lentik.
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— az altaluk indokolatlannak itélt — marginalis helyzetébol. A Jatszmak vilaga kotet is ezen fa-
radozott, és varja a szakmai reflexiokat, eddig Szondy Maté tollabol jelent meg rola méltatd
recenzi6 a Pszichoterdpidban 2011-ben és Pap Agotatél Mentdlhigiéné és Pszichoszomatikd-
ban 1012-ben.

Ugyancsak fontos publikacié még Nabrady Maria 6nallé monografikus kotete, mely az
érzelmek témaban folytatott eredeti kutatasaibol irt doktori dolgozata alapjan késziilt.

Szakkonyvek, egy TA szellemii fels6oktatasi tankonyvcesalad és mas jegyzetek

Szerzoként valamennyien atéltiik, hogy a TA képes kreativ erdket felszabaditani, kiilonb6z6
gatlasokat elharitani és jelentds dromforras alkotni — elemezni és irni — a nyelvezetének al-
kalmazasaval. Igy 1étezik a TA-ban képzetteknek egy kore, akik megragadjak az alkalmakat,
amikor a TA szellemében — kdvetve az iskola Eric Berne éltal szorgalmazott hagyomanyait —
publikalhatnak. Talalunk publikaciokat a nevelés és szervezetfejlesztés terén megjelent szak-
iranyu kotetekben. Az elmult évek hazai termésébdl érdemes megemliteni, hogy Az iskola
szocialpszichologiai jelenségvilaga cimii, az ELTE E6tvos Kiado altal gondozott egyetemi tan-
konyv Mészaros Aranka szerkesztésében 2004-ben a 3. bévitett kiadasat érte meg 1997-es els6
kiadasa ota, s ebben harom szerzd is prezentalta egy-egy tanulmannyal a TA oktatasi alkal-
mazasat. Magyar Judit: Lehet-e orommel tanitani, nevelni? A tranzakcioanalizis a pedagogia-
ban, Jozsa Zsuzsanna: Mar megint... Jatszmak az oktatasban, valamint Mezei Julia: Burattino
szinhaza — avagy ki vagy mi mozgatja a zsinorokat? A csoportimagok és a vezetés hatdsa a ha-
tékony csoporttd valas folyamatara (a hatékony csoportta szervezddés feltételeirdl). Jatszmak
nélkiil — izelito a tranzakcioanalizisbol cimmel Juhasz Erzsébet és Szamosi Judit készitett ta-
nulmanyt (2001) az Ifju-kor 2. — Tanulmanyok az ifjusagrol, pedagogiai modszerekrdl, az if-
Jjusagot fenyegeto veszélyekril, kezelési lehetdségekrdl... cimii ktetbe. Magyar Judit: Fej-
leszthetd-e kapcsolataink kulturaja? A tranzakcioanalizis a pedagogiaban c. munkaval — egy
fejlesztépedagdgusok szamara késziilt tanulmanygylijteményben népszerisitette az iskolat.

A szervezeti teriileten Szatmariné dr. Balogh Maria (2003) 74 az OD-ben, a tranzakcio-
analizis alkalmazasa a szervezetelemzésben és a fejlesztésben cimi cikkében mutatta be a TA
lehet6ségeit. Kommunikacio és konfliktusok kezelése a munkahelyen cimmel jelent meg 2007-
ben Mészaros Aranka szerkesztésében egy tanulmanygytijtemény, amelyben négy szerz6tol
jelent meg TA szellemii szervezeti tanulmany (Mészaros, 2007): Csernyikné Poth Agnest6]
A tranzakcioanalizis alkalmazasi lehetoségei a munkahelyi kommunikacio fejlesztésében és
a konfliktusok kezelésében, Jard Katalintol Konfliktustréning és szerzédés — tranzakcioanali-
tikus megkozelitésben, Jozsa Zsuzsatol Jatszmak a szervezetekben, valamint Magyar Judittol
A medidacio mint a konfliktuskezelés alternativ modja’.

A cimben emlitett tankdnyvcsalad a Rendértiszti Féiskola (ma: Nemzeti Kozszolgalati
Egyetem Rendészettudomanyi Kara) biiniigyi és kozbiztonsagi vezetd szakiranyl tovabb-
képzési szakjan sziiletett meg egy, a Rejtjel Kiado altal gondozott Pszichologia renddri veze-
toknek cimii kiadvanysorozattal. Ez a tisztképzésben szamos téma kapcsan kozvetiti a TA ta-
nitasait. ime ezek a kiadvanyok:

—  Pszichologia rendori vezetéknek (Bliniigyi és kozbiztonsagi vezetd szakiranyu tovabb-
képzési szak). RTF Nyomda, Budapest, 2003
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—  Pszichologiai alapismeretek. Szerk.: Csondorné dr. Schiiller Gabriella. Rejtjel Kiado,
Budapest, 2004
— Joézsa Zsuzsanna: Pedagogiai ismeretek. Rejtjel Kiado, Budapest, 2004
—  Emberi kapcsolatok pszicholégidja. Szerk.: Csernyikné Dr. Poth Agnes. Rejtjel Kiado,
Budapest, 2006
—  Krimindlpszicholbgia. Szerk.: Csernyikné Dr. Poth Agnes és Fogarasi Mihaly PhD. Rejtjel
Kiadd, Budapest, 2006.
—  Katasztréfapszicholdgia. Szerk.: Csernyikné Dr. Poth Agnes. RTF Nyomda, Budapest,
2007
—  Pedagogiai és pszichologiai ismeretek rendori vezetoknek. Szerk: Csernyikné Dr. Poth
Agnes. RTF Nyomda, Budapest, 2009

Hasonl6 funkcidval késziilt Juhasz Erzsébet—Szamosi Judit (2002): Bevezetés a tranzak-
cidanalizisbe cimii kiadvanya a SOTE Testnevelési Fdiskola céljaira. Kordbban a KLTE t&bb
éven keresztiil az ott tanarjeloltek részére folyd dnismereti jellegii TA-képzések céljaira hoz-
zaférhetové tette A tanar-diak viszony tranzakcio-analitikus atvilagitasa cimi jegyzetet (Jaro
K. 1995, 1996, 1997).

Cikkek szak- és népszerii folyoiratokban

A hazai pszichologiai szaklapok koziil éppen az Alkalmazott Pszichologia adott tobb izben he-
lyet TA szellemt kozleményeknek. Ezek egyrészt a kollektiv szereplések, kerekasztal-
beszélgetések lenyomatai (2007/2. 5-52) Vary Annaméria — Nabrady Maria — Acs Eva — Juhasz
Erzsébet — Jaro Katalin — Szamosi Judit cikkeivel ,,Az 6nértékelésrdl a tarsadalmi valtozasok
tilkrében tranzakcidanalitikus szemmel”. Masrészt egyéni beszamolok, mint pl. Jard Katalin
2008-ban Konfliktustréning és szerzédes (1. rész), Nagyito alatt a szakértdi feleldsség (2. rész),
Lehet targyilagosan megbeszélni a munkahelyi konfliktusokat?. Nabrady Maria (2002c):

Az érzelmek szocializaciojanak tranzakcioanalitikus megkozelitése. A rakett érzések hatasa az
érzelem felismerésre preadolaszcens korban cimmel kutatasait tette k6zz¢ az MPSZ-ben, va-
lamint népszerUsitette a TA-t a Fejlesztd pedagogia (1995) c. lapban: A tranzakciéanalizis mint
a pszichopedagogiai kelléktar vj eszkoze. Szatmariné Balogh Maria rendszeresen ir a TA szel-
lemében a Menedzser cimii, a Menedzserek Orszagos Szovetsége altal kiadott lapban. Davidné
Hidvégi Juliaa TA onkéntes segitdk altali hasznositasat mutatta be 2005-ben a Kapocs c. pe-
riodikéban: 4 tranzakcioanalizis és alkalmazasa a gydsz feldolgozdasanak terapias tamogata-
saban.

Viszonylag friss fejlemény, hogy a 2009-ben inditott Mindennapi Pszichologia cim{i ma-
gazin tobb szdmdaban szerepelt mar tranzakcidanalitikus munka: J6zsa Zsuzsanna (2009).

Se vele, se nélkiile. Jatszmak a parkapcsolatban cimmel a jatszmakrdl, Vary Annamaria
(2009, 2010) Erzelem és értelem, illetve Hatdrvillongdsok cimmel az érzelmekrol, illetve a ser-
diilékor problémairol irt ismeretterjesztd cikkeket. 2011 jiniusaban egy tematikus tomb fog-
lalkozott a sorskonyv kérdéseivel. A 2012 augusztusi szamban Magyar Judittol Belso sza-
badsdagunk az dromképesség zaloga cimmel jelent meg cikk. (MIPSZI szerzok eddig: Jozsa
Zsuzsa, Vary Annamaria, Jar6 Katalin, Juhasz Erzsébet, Koncz Ilona, Magyar Judit, Nagy Ga-
bor, Rosta Teodora.) Ujabban mas szakmak lapjaiban is felbukkan egy-egy TA szellemii
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elemzés, Nagy Gabor (2010) tigyvéd alkalmazza a maga praxisaban €s terjeszti a TA ismere-
teket jogaszok felé.

A Jezsuita Didkszovetség hiraddja 2009-ben és 2010-ben kért interjut tobb TA-szakem-
bert6l (az interjukat Nagy Gabor, TA-ban iskolazott jogasz kollégank készitette): Jard Kata-
linnal a TA f§ értékeirél és fogalmairdl, az autonomiarol és a sorskonyvrol, Acs Evaval
Merre tovabb, Magyarorszag? cimen a magyar nemzet sorskonyvérdl folyt a beszélgetés,
Magyar Judittal a mediacio modszerérdl az igazsagszolgaltatasban, Nabrady Mariaval a ha-
zugsag TA-s megkozelitésérdl (Nagy, 2009, 2010).'2 2010 6szén az Orszagos Keresztény Civil
Szervezetek Forumanak a Tdrsadalmi Parbeszéd c. parlamenti rendezvényén két kollégank
jarult hozza eléadassal az osszejovetel eredményességéhez: Acs Eva A pdrbeszédet nehezitd
félreismerések a magyarsag nemzeti sorskényvében, valamint Magyar Judit Pdrbeszéd a gya-
korlatban: medidcio konfliktushelyzetekben.

Az elektronikus médiaban val6 szereplés ugyanakkor — eddig legaldbbis — nem tartozott
egyesiiletiink és tagsagunk erds oldalai k6zé. Az MTV Tuddsklub 2002-ben szentelt ugyan egy
adast a tranzakcidanalizisnek, szakértoként pedig tobbszor szerepelt a tévében Miinnich Ivan
kriminalpszichologus és Végh Jozsef, aki a tisztargyalasok specialistija. Tobben szerepeltek
konkrét témak kapcsan alkalomszertien a képernyén. Megjelentiink a Radio Café, a Klubra-
di6 és az MR1 miisoraiban is, ahol a tranzakcidanalizis egyes aktualis kérdésekkel kapcsola-
tos fogalmait jartuk koril.

J6 szivvel allapithatjuk meg, hogy a HATA a szakmai publikaciok és népszerti kozlemé-
nyek terén igen eredményes, mind a pszichologia irant érdekl6dd k6zonség, mind pedig a tu-
dasukat elmélyiteni kivano szakemberek hozzajuthatnak magyar nyelven a klasszikus és kor-
szerll TA ismeretekhez.

Mennyire taldlta meg a helyét a TA a hazai fels6oktatasban és tudomanyban?

Egyfeldl jelentds azoknak a felsdoktatasi intézményeknek a szama, ahol az elmult 20 évben
folyt TA alapozo képzés az egyestiletiink tagjainak iranyitasaval. [lyenek az ELTE PPK pedago-
giai és tandcsadoi szakképzés, ELTE Tanit6- és Ovoképzd Kar, DTE — tanarképzés, Corvinus egye-
tem valaszthato kurzus, személyiigyi szervezd szak, szakkollégium, Kéroli Gaspar Reformatus
Egyetem pszichologusképzése, Pazmany Péter Katolikus Egyetem pszichologusképzése, Rendor-
tiszti Fdiskola (ma: Nemzeti K&zszolgalati Egyetem Rendészettudomanyi Kara) — pszichologia
renddri vezetoknek, Godolloi Agrartudomanyi Egyetem, a Grafologiai Intézet. De egészen elé-
gedettek mégsem lehetiink, hiszen azt aligha mondhatjuk el, hogy a TA ismeretek érdemben
szerviiltek volna akar a pszichologusképzésben, akar a tanarképzésben, ahol talan még foko-
zottabban sziikség lenne rajuk.

12 Nagy Gébor (2009, 2010): Beszélgetés Jaro Katalin iskolapszicholdgussal, a SZIK elsd pszicholdgia kurzusanak
vezetbjével, a 2009. év karacsonyan, XVIIL. évf. 51. szam. Merre tovabb, Magyarorszag? — Beszélgetés Acs Eva
pszicholdgussal a magyar nemzet sorskonyvérdl, 2010. év husvétjan, XIX. évf. 52. szam. Parbeszéd konfliktusok
idején. Parbeszéd Magyar Judit TA szemléletii mediatorral, XIX. évf. 53. szam. Nabrady Maridval A hazugsagrol
2010. karacsonyan — XIX. évfolyam, 54. szam.
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Egészen az utdbbi idok fejleménye az egyhdzi felséoktatdsi €s mas intézmények fokozo6dod
érdeklddése a TA irant, ezt mutatja a Szent Ignac Jezsuita Kollégium felkérése Jaro Katalin
részére 2009-ben a Jdtszmaink nagyito alatt: a tranzakcioanalizis a hétkéznapi kommunika-
ciorol cimi kurzusra és Vary Annamaria 74 onismereti tréningjei a Katolikus Egyhaz Kari-
tasz onkénteseinek Kaposvarott.

A fenti keretek kozott a szisztematikus képzésben részesiil6 hallgatok szama évente tobb
szaz, igy megallapithatd, hogy meglehetdsen széles kdrben folytak az elmult években TA is-
mereteket kozvetitd képzések, azt a reményt keltve, hogy e fontos kultira elterjedésén tul ez
id6vel segit elérelenditeni az utanpotlas kinevelddésének tigyét is.

A TA hazai tudomanyos elfogadtatasaban nagy szerepet jatszottak a 74 témaju doktori ér-
tekezések, szakpszicholégusi diplomamunkdk. ime ezek a munkék:

Turi Zoltan: Csoportsorskonyv és a ,, lehetséges vilagok™ — 1993

Nébrady Maria: A racket érzések hatdsa az érzelemfelismerésre preadoleszcens korban
—2000

Vary Annamaria: Csoportdinamikai folyamatok kiilonbozé kulturakban — 2002

Csernyikné, Poth Agnes: A kihallgatdsok tranzakciéanalitikus elemzése — 2003

Acs Eva: Coaching, tandcsadds, terdpia — 2003.

Bér nem nagy szamban, de beszélhetlink empirikus hazai TA kutatasokrol is. Emlitettiik
Nabrady Maria munkajat, aki a TA rakett (helyettesitd érzés) —fogalom jelentését és miikodését
kutatta prebubertaskoru gyerekeknél, megiitkdztetve mas pszichologiai elméletekben meg-
honosodott fogalmakkal, mint a megkiizdés stilusa, az érzelmi intelligencia. (MPSZ, 2002, SD,
2005). Jar6 Katalin (2000) Hatalmaskodok és kiszolgaltatottak az osztalyban c. tanulméanya
azt vizsgalta, hogy a kozépiskolai osztalyok kiilonb6zd tipusba tarozoé tarsas szerepli diakja-
inak 6nérvényesitésében milyen jatszmaviselkedések tekinthetdk jellemzének. Csernyikné Poth
Agnes PhD-dolgozatéban a rendéri munka, a kihallgatasok folyamatiban a kommunikécio kii-
16nb6z0 elemeit, eszkdztarat kutatta.

Részvétel a hazai pszicholdgiai kozéletben

Az egyesiilet tobb izben bemutatta tevékenységét a Magyar Pszichologiai Tarsasag orszagos
tudomanyos nagygyiilésein: 1998-ban, 2000-ben, 2002-ben, 2006-ban, 2008-ban, 2010-ben és
2012-ben is szerepeltek a HATA tagjai, egyrészt sajat TA szellemli munkaikkal, masrészt az
iskola tanitasainak népszeriisitésére vallalkoztak. 2005-ben a Szegedi Pszichologus Napokon
Nabrady Maria vezetett egy Tranzakcidanalizis Miihelyt. A 2006-os Biennalis Nagygyiilésen
Tedd, hogy szeressem magam cimmel az onelfogadas problémairol, mint korunk egyik jellemzd
tiinetérdl szervezett az Egyesiilet sikeres workshopot, melyen Vary Annamaria, Nabrady Maria,
Acs Eva, Juhasz Erzsébet, Jaro Katalin és Szamosi Judit vilagitottak meg a kozponti témat kii-
16nb6z6 elméleti és gyakorlati aspektusbol a TA szellemében. Ennek el6adasai kés6bb megje-
lentek az Alkalmazott Pszichologia TA-nak szentelt szamaban (Alkalmazott Pszicholdgia
2007/2, 5-52.). A 2008-as Orszagos Pszichologiai Nagygyiilésen Acs Eva tartott el6adést
Fékutydk a mindennapi életiinkben cimmel, bemutatva, hogy vezetd poziciot betolto kliensek
esetében a tanacsadas keretei kozott miképpen vihetd az onismeret, konfrontalédva azzal, mi-
lyen mdgottes hiedelmeket driznek az emberek magukrol, masokrol és a vilagrol.
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A 2010-ben Pécsett rendezett MPT-konferencian a HATA mint 6nall6 akkreditalt kiképzo-
hely egyrészt bemutatta tobbarct — klinikai, tanacsadoi, szervezeti és oktatas-nevelési — képzési
rendszerét (Nabrady), valamint a Korunk kihivasai és a TA cimi szimpdzium keretében az is-
mert szerz6k mellett bemutatkoztak a kovetkez6 TA generacio tagjai is. Nabrady Maria a ha-
zugsagrol beszélt egy tranzakcidanalitikus személyiségmodell nézépontjabol, Acs Eva a humor
¢és a TA kapcsolatat szemléltette. A fiatalokat az 6 tanitvanyai képviselték sikerrel, akik annyi-
ban is 0j szint hoztak, hogy reprezentaltak, miképpen tudja a TA tdmogatni a legkiilonbdz6bb
human szakmakat. Hofehérke ébredése cimmel Szoke Katalin pszichiater mutatott be egy ren-
dezddé esetet, ahol a munkahely elvesztése volt a bajok forrasa. Nagy Gabor az tigyvédi praxisban
az igyfelekkel megkotott szerzodések fontossagat illusztralta egy dramai eset kapcsan (azota
megjelent az igazsagiigyi szaksajtoban is; Nagy, 2010), Bokodi Marta azt mutatta be, hogy a koz-
szféraban zajlo szervezeti kulturavaltas jegyében szervezett képzések hatékonysaga és kudarcai
miképpen értékelhetdk a TA fogalmi eszkdzeinek segitségével (Egyén és kultira, MPT, 2010).

2011-ben Magyar Pszicholdgiai Tarsasag XX. Jubileumi Nagygyllés a Hagyomdny és
megujulas jegyében szervezddott, s az a torekvésiink er6sodott fel, hogy fontos és aktualis tar-
sadalmi problémak elemzésében mutassuk meg a TA hasznossagat. A szimpozium Pénz, mo-
bil és hightech — a tranzakcioanalizis alkalmazasarol valtozo viszonyaink kézott cimet viselte.
S egy rovid TA bevezetd (Nabrady Maria) utan olyan izgalmas témak keriiltek bemutatésra,
mint ,,Jatszmak, félreismerések és fliggdség 1) eszkdzokkel: mobiltelefon, internet, digitalis
szex és szerepjatékok; avagy az IT felhasznalas hatasa kapcsolatainkra” (Vary Annamaria).
A tovabbi témak: ,,A pénzzel kapcsolatos hiedelmek, félreismerések, sorskonyvek” — Nagy Gabor,
»Hiedelmek a pénzrél a csaladban” — s ezek transzgeneracios iizenetei — Szamosi Judit,
,,Oklahoma és Kolontar utan” — A trauma utan kialakult hiedelemrendszerek, melyekkel az érin-
tett kozosség értelmet, magyarazatot akar adni a torténteknek, Acs Evatol. Onallé worksho-
pot vezetett ugyanitt ifju klinikus kollégank, Rosta Teododra ,,Jatszmék és elakadasok a segitd
kapcsolatban” cimmel.

Milyen kapcsolatot létesitett a HATA a tarsegyesiiletekkel?

Alljon itt egy lista azokrol a szervezetekrdl, amelyek az évek folyaman nyitottak voltak a TA
iizeneteire, rendezvényei befogadtak TA-s el6adasokat, workshopokat:
— Magyar Pszichologiai Tarsasag

— Magyar Pszichiatriai Tarsasag

— Magyar Hipnézis Egyesiilet

— Magyar Relaxacios és Szimbolumterapias Egyesiilet

— Integrativ pszichoterapids egyesiilet

— Magyar csaladterapias egyesiilet

— MACSOPE

—  Szervezetfejleszték Magyarorszagi Tarsasaga

— PSZINAPSZIS

— Démoszthenész Egyesiilet

— Kapcsolat Alapitvany

—  QGrafoldgiai Intézet.
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Kollégaink rendre megragadjak az alkalmat, amikor a tarsszakmak rendezvényein be-
mutathatjak a TA lehetSségeit. igy Juhasz Erzsébet és Szamosi Judit a tranzakcidanalizis hip-
noterapias alkalmazhatdésagarol szolo eldadasokkal szerepeltek a Magyar Hipnozis Egyesii-
let Nyilt Napjain. A Pest megyei Orvosnapokon, 2004-ben Juhasz Erzsébet A gyermekkorban
elszenvedett abiizusok cimmel adott el8, Acs Eva pedig Tabu és természet cimmel az abuzu-
sokkal vald lehetséges megkiizdési stratégiakrol beszélt a TA szemléleti keretében. Valkai
Zsuzsa Kovacs Ildikoval tartott eléadasaiban a TA igazsagiigyi alkalmazasanak lehetOségeit
mutatta be 2002-ben, a Magyar Pszichiatriai Tarsasag V. Kongresszusan.!? Elkotelezett ter-
jesztéje a TA eszméknek Szatmariné dr. Balogh Maria a Szervezetfejleszték Magyarorszagi
Tarsasaganak konferenciain: 1999-ben és 2004-ben tartott tranzakcidanalitikus szemléletli
workshopokat: Szervezeti karakter vagy szervezeti sorskonyv? Tranzakcioanalizis a szerve-
zetfejlesztésben 2004, Torténeteink magunkrol, avagy életiink stilusa — a TA és az individu-
alpszicholdgia integralt alkalmazésa az egyéni munkaban, pl. coachingban, 2005. A Budapesti
Corvinus Egyetem EVK Szakkollégiumanak konferenciajan (2004) szintén workshopot ve-
zetett. 2005-ben Goldschmidt Liza tartott foglalkozast a sorskdnyvek elemzésérol. Antal
Sandor a Szervezetfejlesztok Magyarorszagi Tarsasaga konferenciain tartott workshopokat,
2006-ban Tipikus verseny — tipikus egytittmiikédés — A tipus-modell alkalmazasa a szervezet-
fejlesztésben, majd 2011-ben Ide nekem az oroszlant is! Hogyan stabilizalhatja a tandcsado
Jjelenléte a kliens problémdjat? cimmel. Acs Eva 2009-ben Egészséges segitség cimmel tar-
tott eloadast a negyedik Minden Gyerek konferencian a fogyatékos gyerekek integralasaval fog-
lalkoz6 pedagdgusokat fenyegetd kiégésrol és elkeriilésének lehetségeirdl.

A TA-sok fiatal nemzedékének e téren mutatott lendiiletét jelzi, hogy hol mestereikkel, hol
6nalloan viszik az iskola tanitasait kiilonboz0 tarsegyesiiletek konferencidira. Az Integrativ Pszi-
choterapias Egyesiilet 2010-ben tartott XVI. Konferenciajan Rosta Teodora a Sorskényv témaban
vezetett miihelyt, a III. Magyar Evészavar Kongresszuson Tranzakcioanalitikus pszichotera-
pia anorexia nervosa kezelésében eldadast tartott. A Magyar Pszichiatriai Tarsasag XVI. van-
dorgytilésén Dr. Juhasz Erzsébet — Koncz Ilona — Rosta Teodora: Sorskényv — lehetoség, de-
terminacio, valtozas cimmel egyiitt vezettek mihelyt, s végiil mar 2012-ben Magyar
Pszichiatriai Tarsasag XVII. Vandorgytilésén szintén ez a csapat szerepelt mithellyel: Az ér-
zelmek tranzakcioanalitikus megkozelitése témakorben.

Ezek a talalkozasok fontosak és 6romteliek voltak, elsédleges szerepiik abban allt, hogy
kozzétegyiik a felhalmozott tapasztalatainkat. Tovabblépést az jelent majd, amikor a szakmai
talalkozasok segitségével kolcsonosségen alapuld valodi egytittmitkddést tudunk kiépiteni mas
teriiletek, iskolak képviseldivel.

A pszicholdgusok ifju nemzedékével a HATA a Pszinapszis rendezvényein igyekezett
kapcsolatot teremteni. 1999 — Sajat sorskényviinkrél — haladoknak (Jard K). 2000 — Hogyan
latja a Marslako? (Juhasz E., Goldschmidt L., Turi Z.). 2003 — 4 parkapcsolat a Marslakok

13 Nemzetkozi konferencian a The Role of Paranoid Attitude Occuring in Violent Actions in Civil and Criminal Ca-
ses (Paranoid attitidok szerepe az erGszakos akciokban civil és kriminalis személyeknél) cimen prezentaltak té-
majukat.
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szemével (Juhdsz E.). Ismerkedés a TA-val (Juhész E., Szamosi J.). 2002, 2004, 2005 —évek-
ben egy sorozat Mindennapi jatszmaink (Jozsa Zs.). 2005 — Férfiak és az érzelmek — (F. Var-
konyi Zs.) 2007 — Mese és script (Vary Annamaria), 2009 — Sorskonyv: drnyékunk vagy ero-
forrdasunk? (Acs E.). Jozsa Zsuzsa tobb izben volt vendégel6adé a pszichologushallgatok nyéri
egyetemén.

TA tréningek széles korben

J6 korszak volt az egyesiilet torténetében, amikor a tarsadalmi érdeklédés lehet6ve tette, hogy
a TA gondolatok kiilonbdz6 intézmények szakmai képzésének programjaiként széles korben
terjednek. Helyet kapott nemcsak az egészségiigyi menedzserképzésben és a pedagdgus-to-
vabbképzésben, hanem igényt tartott ra a Magyar Posta, a MATAV, Munkaiigyi Minisztérium,
a BM Oktatasi féosztalya, a Hatarérség Orszagos Parancsnoksaga és néhany nagy cég, pl. az
Audi Hungaria Motor Kft., a Hajdusagi Iparmtivek, a TEVA. Szamos nonprofit human szol-
galtato alapitvany is épitett tovabbképzéseket a TA ismeretekre: Kapcsolat Alapitvany, Dé-
moszthenész Alapitvany, Anonymus Alapitvany, Kagylohéj Csaladsegité Szolgalat, Napfo-
gyatkozas Egyesiilet, Eszter Alapitvany, az Onkéntes segitOket képz6 Kapu program.
Napjainkban, amikor sok nagyobb cég épit ki belsé képzo és tamogatd csapatot, egyre fon-
tosabb szerep jut a TA-nak ezen szakemberek felkészitésében.

Parbeszéd az érdeklodokkel: TA klub

A TA klub egyrészt alkalom a HATA tagoknak talalkozasra, onképzésre, de nyifott minden ci-
vil érdekl6do felé is. 2004-t61 miikodott, havi egy talalkozot tartott 2012-ig, a haziasszonyi szer-
vezOi teenddket Jard Katalin latta el. A beszélgetéseken hagyomdnyaink szerint mindig volt
egy kotott téma vitainditoval, amit szabad eszmecsere kovetett. Emellett hozhatott témat a hall-
gatdsag, illetve a HATA vezetdsége kérhette aktualis kozérdekii események megbeszélését.
A program félévenként a résztvevok altal kért és megajanlott témakbol allt 5ssze. izelitéiil all-
jon itt néhany téma:

Eléfordultak filozofiai ihletésii kérdések, mint pl. Sors és a szabad akarat kérdése a pszi-
chologiaban, a TA nézopontja, vagy a TA és a vallasossag. Egy masik ismétlédo probléma-
kor torténelmi témakat feszegetett, pl. XX. szdzadi magyar traumak — TA tiikérben, Bar me-
hetnénk, miért maradunk?, illetve a Nemzeti zsdkutcak a volt szocialista orszagokban, vagy
Magyar sorskonyvi karaktertipusok Jokai Mor ,, Mire megvéniiliink” c. regényében. Egyes pszi-
chologiai jellemz6k TA szempontl elemzése keriilt kozpontba, amikor a hazugsag, vagy a hii-
ség, illetve a humor, vagy az tirességérzés, illetve az dnreprezentacio természetét vitattuk, em-
pirikus hattérként hol az Iwiw-re, hol egy friss kiadvanyra, vagy iskolai tapasztalatokra, egy
izben politikus szerz6 onelemzo6 szovegének tartalomelemzésére épitve. Egészen gyakorlati
kérdések is teritékre keriiltek, pl. amikor munkatarsaink devecseri tapasztalatai kapcsan 4 T4
katasztrofapszichologiai alkalmazdsainak lehetdségei meriiltek fel. Nem egyszer vitattunk meg
éppen késziilo TA tematikaju szakdolgozatokat.

Erdekes volt a klub l4togatoinak Gsszetétele, ugyanis a néhany allandénak mondhato HATA-
tag mellett el6fordultak a kdreinkben huzamosabban orvosok (ndgyogyasz, hematologus), kiil-
iigyi alkalmazott, szinész, asztrologus, képzomuivész-, pszichologus-, kdzgazdaszhallgatd. Nem
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volt nagy a 1étszam, de igen tartalmasak voltak a talalkozasok. Betoltotte azt a funkciot, hogy civil
viszonyok k6zott lehessen élvezni a TA-s elemzések érdekes lehetdségeit, €s tobbek szamara szol-
galt elso lépcséfoknak, ahonnan elindultak a mélyebb ismeretek megszerzésének utjan.

AKTIVITAS ES SOKFELESEG A PRAXISBAN ES A KEPZESBEN

Mit iizennek a TA-sok a mai Magyarorszagon? — HATA-konferenciak

Krizisek és dontések cimmel, hagyomanyteremtd céllal 2009-ben rendeztiik meg az els6 ha-
zai TA szakmai konferenciat, amely mind az el6adasok szintjét, mind a résztvevok szamat te-
kintve kifejezetten sikeresnek mondhaté. Kivalo vendégek vettek részt, dr. Buda Béla és kiil-
foldi vendégeléadoként Jiirgen Giindel és Sari van Poelje. A tartalmi szinvonalat érdemben az
eldadok és a workshopokat vezetd kollégak nagyszerti munkaja szavatolta.'* ime az érdekes
program:

—  Szamosi Judit: Sorskonyv és temetd

— Magyar Judit: Demokracia — gazdasag — TA

—  Acs Eva: A TA és a kozép-europai humor

—  Jiirgen Giindel: Enideal és TA (forditassal)

— Csigas Zoltan: Belép6 — kilép0: a szervezeti hatarok atlépésének problematikaja

— Antal Sandor: Egyéni és csoport coaching szervezeti kozegben

—  Acs Eva: Az agresszio TA-s elemzése egy film kapcsan

— Juhasz Erzsébet: Egyenl6tlen emberi viszonyulasaink egyike — az erdszak

— Nabrady Maria: A hazugsag TA-s vonatkozasai

Valtozo vilagban okénak maradni 2011
A HATA fennallasanak 20. évforduldja és Eric Berne sziiletésének centenariuma alkalmabol
az ELTE PPK-val egyiitt rendezett nagy sikerti konferenciat. Ez az iinnepi konferencia cikkiink
apropoja. (Programja megtekinthet6 a mellékletben.) A rendezvény vallalt célja az volt, hogy
bemutassuk, miképpen alkalmazhato a tranzakcidanalizis korunk néhany fontos egyéni €s tar-
sadalmi problémajanak feltarasdban és megértésében. A konferencia alapiizenetét Bagdy
Emoke, a TA egyik els6 hazai népszertsitdje (1986) adta meg Egészség-boldogsagpszichologia
és a TA c. eldadasaval. Kimutatta, mennyiben tekinthet6 Eric Berne sztrok, illetve elismerés
fogalma mindazon fontos iizenetek el6futaranak, melyeket a korszerli egészségpszichologia
napjainkban hirdet. Mi magunk besz¢éltiink az iskola és az egyesiilet torténetérol, majd egy
szemléletformalo tomb keretében szoba keriilt a TA és a pszichoanalizis vitatott viszonya
(Juhasz Erzsébet), a paradox kezelési formak és jatszmak kezelésének kapcsolata egymashoz
(Rosta Teodora), valamint a pedofilia értelmezési problémai (Szamosi Judit, Gyalog Bea).

A TA a tarsadalom szolgdlataban cim fogta 6ssze a masodik tombot, amely olyan izgalmas
kérdéseket vizsgalt meg a TA eszkozeivel, mint Ertékek, szokdsok, életprogramok — a cigdnysdg

14 A £6 rendez6i érdem Néabrady Mariaé, sokat segitett neki Kadi Anna, Gyalog Bea és Acs Eva.
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nemzeti sorskonyvének elemzése, eldadok: Magyar Judit és Szaboné Karman Judit. A ma-
gyarsag kulturlis sorskényve a csehek sorskonyvével dsszehasonlitisban kapott jellemzést Acs
Evatol, a bankok és a hitelez6k kapcsolatat jellemzé ideolégiak szellemes atvilagitasarél hall-
hattunk Nagy Gabortol.

Ot kiilonbzé workshopon lehetett ismerkedni a TA gyakorlatdval:

— Antal Sandor: Tanuldszervezetek és tranzakcidanalizis. Tanulnak-e azaltal a szervezetek,
hogy egyes tagjai tanulnak?

Acs Eva: Hiedelmek a devecseri katasztrofaval kapcsolatban
— Magyar Judit-Kardos Ferenc: A békés vitarendezés, a mediacio TA-san
— Nabrady Maria: A rakettérzés és a megkiizdés kapcsolata
— Juhész E—Koncz I.—Rosta D: Erészak dldozatainak sorskonyve

Egész nap megtekinthetd volt egy 40-nél tobb képbdl allo kiallitas a HATA itjardl, ennek
vetitett verzidja lathato volt a biiféhelyiségben is. Emellett a kozonség talalkozhatott egy konyv-
gyljteménnyel, amely a hazankban fellelheté TA-s szakirodalmat mutatta be.

A tartalmas napot egyrészt 4 jatszmak vilaga — felfedezések a tranzakcioanalizis tdjain
cimi kotet tinnepélyes bemutatoja tette teljessé, melyen Buda Béla, a konyv szakmai lektora
ismertette s értékelte a munkat, és Jard Katalin szerkeszté megkoszonte a kdzremiik6do szer-
z6k és ,.konyvmunkasok™ aldozatos részvételét. Masrészt a felkialtojelet a mondat végére az
egyesiilet egykori és jelenlegi tagjainak pezsgds-tortas-mesélds sziiletésnapi bulija tette ki. Jo
volt megélni, hogy az egyesiiletiink kezdeményezése jelentds szakmai érdeklddést valtott ki,
a résztvevok szama meghaladta a 120 f6t, és a rendezvény még anyagilag is eredményesnek
volt mondhato. !

,» JORTENELMI”” TANULSAGOK ES JOVOKEP

Az egyesiilet huszéves multjat attekintd mithelymunka a ,,torténelmi tanulsagokat™ két ta-
pasztalas koré szotte.

1., Kell egy feladat!”

Az egyesiilet aktivitasa és a TA értékek képviselete jellemzden valamilyen eseményhez kap-
csolddott: konferencia, konyv, képzéssorozat stb. Ez barkit, aki ennek részese volt, jo érzés-
sel tolthet el, ugyanakkor felveti az események kozotti idészakokkal kapcsolatos talalkozasokra
vonatkozo hianyérzetet is.

2., Kell egy megszallott”
A torténetiink jellegzetesen egyéniségek koré szovadik, akik elkotelezetten, lelkesen valljak
a TA-t sajat szakmai identitasukként. Ez a jelenség — a lelkesedés talstilya és a vallalasok

15 A szakmai program el8készitésében oroszlanszerepet vallalt a rendezvényt levezényl Magyar Judit, segitdje Jard
Katalin, a szervezést és a pénziigyi feladatokat a HATA vezetésége részérol Sebesi Katalin, Acs Eva, és M4j Emese
végezte.
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aranytalansaga — ugyanakkor felszinre hozta az egyesiilet, a szervezet professzionalizalasanak
igényét is.

Ugyanezen a mithelymunkan a résztvevok az egyesiilet el6tt allo feladatokat és perspek-
tivakat is kidolgoztak. Részben a nemzetkdzi trendekkel parhuzamosan az alabbi lehet6sége-
ket és teenddket vettiik szamba:

1. A HATA szervezeti meger0sitése: a taglétszam novelésével nagyobb kisugarzast tudunk
elérni a szélesebb kozonség felé. Az egyesiilet belsd tartdpilléreit a hatékonyabb kommuni-
kacioval, a belso jatszmak kezelésével és a kohézid novelésével tudjuk megerdsiteni. Itt ki-
valo TA-s eszkozokkel rendelkeziink, és kovethetjiik a problémak nyilt kezelésében megismert
nemzetkozi példat.

2. Az eddigieknél tobbszor élni a nemzetkdzi szervezet altal nyujtott lehetéségekkel, és en-
nek soran lathatobba tenni hazai tevékenységilink eredményeit a vilagban.

3. A TA tovabbi integralasa a tudomanyos és akadémiai kdzegben: a kutatas erdsitését szor-
galmazo nemzetkozi trendhez kapcsolodva kihasznalni a hazai felsGoktatas altal kinalt kereteket.
4. Ahazai szakmai kapcsolatok tovabbi erdsitése mas iranyzatokat képviseld szakmai szer-
vezetekkel, példaul k6zos rendezvények, vagy konkrét akciok formajaban.

5. Tovabb épiteni a TA hatékony és szerves jelenlétét az alkalmazasi teriileteken egyrészt koz-
vetlenill a gyakorlatban, mésrészt a képzéseken keresztiil.

6. ATA tovabbi terjesztése a szélesebb kdzonség korében az életmindség javitasa és az egész-
ségpszicholdgia jegyében. A HATA eddigi torténetében e téren nagyon sokat tettiink, és mu-
tatkoznak mar a tartalékok és 0j lehetdségek is. Meg lehet érvényesen jelenni a tarsadalmi és
korproblémakrol zajlé nyilvanos parbeszédben a TA eszkozeivel.

Mindennapi életiink, vagy a rendkiviili helyzetek rendre jelzik a sziikségességét, hogy foly-
tassuk az utat, amelyen kiilonb6z6 konferenciakon mar elindultunk a TA tényleges gyakorlati
hasznanak folmutatasaban. Tapasztalatunk szerint a négy alkalmazasi teriileten mutatkozo tren-
dek, kihivasok lehetdséget kinalnak a TA-s kompetenciak érvényesitésére. Példaul az alabbi
aktualis problémak vizsgalataba, és kezelésében lehet tarsadalmilag hatékony a hazai TA:

—  Szervezetek komplex, gyorsan valtozo vilagaban kulcsfontossagu lehet a mintazatok fel-
ismerése, a Iényeges ¢€s a lényegtelen gyors elkiilonitése.

— Anevelés teriiletén, ahol az agresszio és félelem er6sddése egyre inkabb korlatozza az ok-
tato-nevelé munka hatékonysagat, a TA segitségével olyan 1égkort lehet teremteni, amely le-
hetévé teszi a valodi parbeszédet és méltanyolja a sokféleséget. A tekintélyelvii oktatast fel-
valtd uj szerepek tanarnak, didknak egyarant sziikségessé teszik 1j kommunikacios technikak
és konfliktuskezelési eljarasok elsajatitasat nemesak post factum, hanem megel6z0 jelleggel,
a kommunikacioés kultara fejlesztéseként.

— A tanacsadasban, ahol a tarsadalmi kornyezet folyamatosan probara teszi az egyéni te-
herbir6 képességet, a problémakezelés és fejlodés menedzselése TA-s megkozelitéssel és esz-
kozokkel.

— A pszichoterapidban a gyogymodok kozotti versengést felvaltd soknyelviiség kedvez
a TA elmélet, eszkoztar és a benne rejld integrativ és kapcsolddasi lehetdség kibontakoztata-
sahoz, igazolva a pszichoterapia érvényességét és nélkiilozhetetlenségét a biologiai modsze-
rek mellett.
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ZARO GONDOLATOK

Osszefoglaloan megéllapithaté a HATA tevékenységeirél, hogy a szervezet a TA nemzetkd-
zileg elismert képvisel6jeként helytall Magyarorszagon. Széles korben és magas szinvonalon
terjeszti a TA-s ismereteket mind a felsdoktatas keretei kozott, mind pedig mas tipusu képzé-
sek soran. Teljesitménye a tudomanyos igénytli €s népszeriisitd publikalt munkakat illetden ki-
magaslo. Betagolodott a pszichologia hazai szakmai kdzéletébe és frissiilé er6kkel aktivan részt
is vesz benne. Kialakitotta a TA képzés hazai intézményeit, 0 szinnel tudja gazdagitani
a modszerspecifikus pszichoterapias és tanacsadoi valasztékot. A pszichoterapiaban a ,,késén
érkezettség”-bdl szarmazo marginalitas meghaladésa terén ugyanakkor eredményei részlege-
sek. Ehhez feltehetden az egyesiilet erdfeszitésein kiviili még mas tényez6k Osszjatékara
lenne sziikség. A 20 év tapasztalatai azt a reménylinket taplaljak, hogy egyesiiletiink — a nem-
zetkozi példahoz hasonldan (Jard és Antal, 2011) — képes szembenézni a mindenkori helyzettel
és kezelni az aktualis €s hosszu tavu kihivasokat.

Tevékenysége arra iranyul, hogy minél tobben felfedezzék, hogy Oké-nak sziilettiink, hogy
,»a pszicholdgia mindenkié”, azaz mindenki szamara adott a lehet6ség, hogy az 6nismereti
munka révén felndtt autondmiajat felszabaditsa a zavaré tényezdk hatasa alol. Orkény Istvan
elgondolkodtaté kérdésével kivanunk ehhez a munkahoz és a HATA kovetkez6 20 évéhez jo
utat!

,,Ha sok cseresznyepaprikat madzagra fliziink, abbol lesz a paprikakoszoru. Ha viszont nem
flizziik fel 6ket, nem lesz koszora. Pedig a paprika ugyanannyi, éppoly piros, éppoly erds.

De mégse koszort. Csak a madzag tenné? Nem a madzag teszi. Hat akkor mi?

Aki ezen elgondolkodik, s iigyel ra, hogy gondolatai ne kalandozzanak 8sszevissza,

hanem helyes iranyba haladjanak, nagy igazsagoknak johet a nyomaba”.
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MELLEKLET

renciat rendez.

Id6pont: 2011.

Program:
9.00-10.20

10.20-10.30
10.30-11.30

11.30-12.00
12.00-12.15

12.15-13.35

13.35-14.00

A MAGYAR TRANZAKCIOANALITIKUS EGYESULET (HATA) fennallasanak 20.
¢és Eric Berne sziiletésének 100. évforduldja alkalmabdl az ELTE PPK-val egyiitt konfe-

»Valtozé vilagban okénak maradni” cimmel

szeptember 17-én 9—18 o6ra kozott

Helyszin: 1075 Budapest, Kazinczy u. 23-27.

Célunk, hogy bemutassuk, miképpen alkalmazhat6 a tranzakcidanalizis (késébbiekben TA)
korunk néhany fontos egyéni és tarsadalmi problémajanak feltarasaban és megértésében.

Regisztracio, jelentkezés a délutani workshopokra: 8.30-8.55

A Valtozo vilagban okénak maradni konferencia megnyitdja
levezeti Magyar Judit szervez6

Koszontés

Acs Eva a HATA elndke, Olah Attila, az MPT elnoke

Nyito el6adasok

Bagdy Emdke: Egészség-boldogsagpszichologia és a TA
Jar6 Katalin — Antal Sandor: A TA 20 éve Magyarorszagon

Kavésziinet — a HATA 20 éves kiallitds megtekintése

A TA hozzéjarulésa a pszichoterapiadhoz — moderator: Koncz Ilona
Juhasz Erzsébet: A pszichoanalizis és a TA — vitatott viszony
Rosta Teodora: Paradoxonok és jatszmak

Szamosi Judit-Gyalog Bea: Pedofiliarol masképp — a TA tiikrében
Hozzaszolasok, vita

Kavésziinet, a HATA 20 éves kiallitas megtekintése

A TA a tarsadalom szolgéalataban — moderator: Antal Sandor

Acs Eva: Kulturalis sorskonyv

Magyar Judit — Szaboné Karman Judit: Ertékek, szokéasok, életprogramok —
a ciganysag nemzeti sorskonyvének elemzése

Nagy Gabor: Az ,,JKEA-generacid” esete a devizahitelezéssel
Hozzaszoblasok, vita
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14.00-15.00

15.00-16.30

17.00-18.00

Ebédsziinet, a HATA 20 éves kiallitds megtekintése

Parhuzamos workshopok:

Antal Sandor: Tanulészervezetek és tranzakcidanalizis. Tanulnak-e azaltal
a szervezetek, hogy egyes tagjai tanulnak?

Acs Eva: Hiedelmek a devecseri katasztrofaval kapcsolatban

Juhasz Erzsébet — Koncz Ilona — Rosta Teodora: Erészak aldozatainak
sorskonyve, kiilonds tekintettel a menekdiltekre

Magyar Judit — Kardos Ferenc: A békés vitarendezés, a mediacidé TA-san
Nabrady Maria: A rakettérzés és a megkiizdés kapcsolata

Koényvbemutato:

»A Jatszmak vilaga — felfedezések a tranzakcioanalizis tajain”
(szerkesztette: Jard Katalin)

A konyvet bemutatja Buda Béla, a konyv szakmai lektora




