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MiITYOK Csaba
klinikai szakpszicholdgus, igazsagiigyi szakértd

A kotet elsé latasra is impozans benyomast kelt a gyorsan elavulo informaciok €s a paperback
kiadasok korszakaban: 902 oldal, vords-fekete kemény fedeli borkotésben. Olvasas kozben
az els6 benyomas hatasa megmarad, s6t, fokozodik. Amit 2006-ban az igazsagiligyi (krimi-
nal)pszicholégiardl az Egyesiilt Allamokban (angolszasz nyelvteriileten) tudni lehetett, az mind
benne van. Ugyanilyen lenytig6z0 a szerzok két oldalon keresztiil tartd felsorolasa, a 43 szerzd
névsora.

Akonyv célja a szerkesztok szerint az, hogy egyarant kiindul6 forrdsa legyen az ezen a te-
riileten kutatoknak, és ugyanakkor segitséget, eligazitast nytjtson a mindennapi gyakorlathoz
a jog és pszichologia elméleteinek tengerében. A hangsuly a kézikonyvon van. Egyre tobb pszi-
chologus dolgozik ezen a teriileten, egyre Ujabb szakteriiletek alakulnak ki, és egyre tobben
azonositjak dnmagukat igazsagiigyi pszichologusként akkor is, ha nem igazsagiigyi teriileten
dolgoznak. Ismerteti a kiillonboz6 vizsgalatokhoz sziikséges végzettségi kovetelményeket is.

A konyv a tartalomjegyzéke alapjan (europai szemmel) az igazsagiigyi szakértdi képzés
tankonyve lehetne. A klasszikus teriiletek — az igazsagiigyi pszicholdgia torténete, pszicholo-
giai kérdések a polgari, majd a biintet6jogban, a kriminalisztikai alkalmazasok (pl. poligraf),
a biinmegel6zés, az elitéltek pszichoterapias kezelése — mellett kiilon rész targyalja a szakér-
tdi vélemények irdsat és a szakértd birdsagon vald szereplését és még egy részt szentelnek az
igazsagiigyi szakértés professzionalis, torvényi és képzési feltételeinek. Olvasas kdzben
a szakértdi tankonyv ,,érzés” tovabb erdsddik, hiszen a szovegben nagyon gyakoriak a konk-
rét jogesetekre valo hivatkozas. A konyv elolvasasa utan azonban nyilvanvaldva valik, hogy
a szerzok (és nyilvanvaldan az amerikai tarsadalom) szemlélete alapjan mindenki ,,szakért6”,
aki egy szakmat professzionalisan {iz. gy kiilonosen azok, akik pszichologusként a jog ha-
tarteriiletén dolgoznak, barmikor részesei lehetnek egy jogi eljarasnak, ahol véleményiiket is-
mertetni vagy megvédeni kényszeriilnek.
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A konyv hét részre, huszonnyolc fejezetre tagolodik. Az elso rész az igazsagiigyi pszi-
choldgia kereteit rajzolja meg. Els fejezete az igazsagligyi pszichologia (amerikai) torténe-
térdl szol 1898-t0l a kiadas évéig. Az igazsagligyi pszichologia ,,boom”-ja az 1970-es évek-
ben kezddédott, és tart mind a mai napig. A masodik fejezet a jog és a pszicholdgia
interakciojanak (legalabb) haromféle szemléletét, viszonyat és az igy kialakult teriileteket irja
le. ,,Psychology by the law”, azaz a jog, mint a pszichologia torvényi, igy mitkodési kereteit
meghatarozo szabalyozorendszer (pl. egészségligyi torvény), ,,psychology in the law”, a pszi-
choldgia alkalmazasa a biintetd, ill. polgari tigyekben (kiilonbdzd szakértdi tevékenységek),
és végiil a ,,psychology of the law”, ahol maga a jog a pszicholdgia kutatasanak targya (pl. bi-
réi dontéshozatal kérdései). A harmadik fejezet a tarsadalomtudomanyok teriiletén miik6do ku-
tatok részére ismerteti az amerikai jogrendszer alapvetd téziseit.

A masodik, legnagyobb rész a polgari eljarasokrol szol. Ez a teriilet differencialodott és
fejlodott a leginkabb az els6 kiadas ota eltelt hisz évben. A negyedik fejezet a felndttek, az
6todik fejezet gyermek szempontjabol ismerteti a hazassaghoz, parkapcsolatokhoz kapcsolodo
kérdések — valas, csaladon beliili erdszak, gyermekfeliigyeleti jog, 6rokbefogadas, bantalma-
zas — els6sorban jogi, és tartalma miatt pszichologiai megkdzelitéseit. A hatodik fejezet a kii-
16nb6z6 bantalmazott aldozatok — szexualis erdszak, lopas, rablas, nemi diszkriminacid — vizs-
galatat ismerteti, esettanulmanyokkal. Példakkal illusztralja az igazsagiligyi pszichologus
szamara fontos kérdéseket, és kitér a modszervalasztas kérdéseire is. A hetedik fejezet a fizi-
kai sériilések, a fajdalom, a poszttraumas stressz szindroma, dontéen az MMPI-2-vel torténd
vizsgalatanak diagnosztikai kritériumait ismerteti. A nyolcadik fejezet a tanulasi nehézségek
és az értelmi fogyatékossag diagnosztikajat és annak jogi kdvetkezményeit mutatja be. A pszi-
choldgusi vélemény sajat kompetenciajaban polgarjogi eljarasban a cselekviképességet kor-
latoz6 vagy kizaré gondnoksag elrendeléséhez, biintetdiigyekben a biintethetdség korlatoza-
sahoz, kizdrasahoz vagy a kényszergyogykezelés elrendeléséhez jarulhat hozza. A kilencedik
fejezet a személy dontéshozatali képességének (competency) meglepden széles korben fel-
meriil6 pszicholdgiai kérdéseirdl szol. Képes-e a vizsgalt személy dontést hozni alkalmazott-
ként, szakemberként, szemtanuként? Képességei birtokaban van-e, amikor hagyatékardl ren-
delkezik, vagy végrendeletet ir? Felel6sen tud-e donteni iizleti szerzodés, orvosi kezelés
iigyében? Es végiil, gyermekként siirgdsségi esetben mikor donthet sajat orvosi kezelésérsl
(pl. kiskoru terhessége)? A tizedik fejezet kifejezetten az egészségiigyi teriilethez kapcsolodo
dontéshozatali képességrol, a tajékozott beleegyezésrdl (informed consent) szol. Feltételei
a megfeleld tajékoztatas, az onkéntesség, és a képesség a dontés meghozatalara. A javasolt vizs-
galati modszerek mellett a fejezet kitér a pszichoterapia, a titoktartas és a tajékozott beleegyezés
kapcsolatara is.

A harmadik rész a blintetdeljarasok pszichologiai kérdéseit targyalja. A tizenegyedik fe-
jezet a gyermek és felnott szemtantk vizsgalatainak eredményeit ismerteti. A felidézés pon-
tossaga, megbizhatdsaga, a félrevezetd informaciok, a befolyasolo instrukciok hatasai, élet-
kori Osszefiiggései, kiilonboz6é interjutechnikak, a szorongas, a stressz hatdsai, az
intelligenciaszint és a kognitiv képességek hatasa a felidézés pontossagara, az aldozatok tanu-
vallomasainak jellegzetességei szerepelnek a fejezetben. (A hivatkozasok 18 oldalt tesznek ki.)
A tizenkettedik fejezet a polgari jogbol mar ismert dontéshozatali képesség biintetéjogi par-
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jat, a tanuizasi, eljarasjogi ,.képességet” (competency to stand trial) targyalja. Hogyan vizsgaljuk
¢és mik azok a minimalis képességek, készségek, amik képessé teszik a vizsgalt személyt ta-
nuvallomas tételére, onmaga képviseletére, ill. védelmére az eljarasban. A téma fontossagat
jelzi, hogy hat, csak ennek a kérdésnek a vizsgalatara osszeallitott mérdeszkdzt mutat be a fe-
jezet.

A biintet6jogi feleldsség pszicholdgiai vetiilete, a biincselekmény elkdvetéséért valo fe-
lel6sség, magyarul a beszamithatdsag kérdése a kovetkezo fejezet témaja. (A beszamithato-
sag eldontése hazadnkban igazsagiigyi elmeszakértdi feladat, de a pszicholdgiai vélemény ter-
mészetesen értékes adatokat szolgaltat ennek eldontéséhez.) A fejezet részletesen ismerteti
a szakértdi vizsgalat menetét és szamos értékes javaslatot nyjt a megalapozott dontés meg-
hozatalahoz. A tizennegyedik fejezet a beszamithatosag specidlis eseteit targyalja, azaz az ér-
telmi fogyatékossag és a kabitoészer vagy alkoholos befolyasoltsag hatasat az elkdvetésre. Mi-
vel a beszamithatosagot mindig egyénre szabottan lehet eldonteni (a precedensjog hazajaban),
ez a fejezet az el6z6eknél is boségesebb jogi hivatkozassal bir.

Az amerikai jogrendszer biztos €s jo szintli miikodése a tarsadalom és demokracia egyik
alappillére. A jogrendszer mikodésének megértéséhez és fenntartdsdhoz szamos vizsgalatot
végeztek az USA-ban. Kutattak, hogy hogyan zajlik, milyen (pszicholdgiai) szempontok ala-
kitjak a birdi dontéshozatalt, milyen tarsadalmi hatdsai vannak a térvények megvaltozasanak,
hogyan hat az itéletre a vadlott egészségi allapota. Milyen hatasai vannak a bird személyisé-
gének, sajat egészségi allapotanak a dontéseire. Ezekbdl a kutatasokbol mutat be elgondol-
kodtatd eredményeket tizenotodik fejezet.

Azutolsé fejezet a probara bocsajtas (feltételes biintetés) és az egyezség (tudomasom sze-
rint a magyar jogrendben nem ismert) kérdéseit targyalja. Az USA-ban 1980 és 2004 kozott
a 3,6-szeresére nott az ezzel a kérdéssel foglalkozo kormanyszervek tigyforgalma. Kozel ilyen
aranyban nétt az igény a pszicholdgusok felé a pszichologiai kockéazatelemzés kérdésében.
Fennall-¢ az er6szakos elkovetés, a blinismétlés kockazata, van-e lehetdség az eredményes ke-
zelésre szabadlabon, milyen a szerhasznalat kockazata, eléri-e a biintetés a kivant eredményt
— els6sorban ezek voltak a feltett kérdések. A fejezet sorra veszi a kockazatelemzés modsze-
reit és lehetdségeit er6szakos, szexualis, €s szerhasznalo elkdvetoknél. Kiilon targyalja a fia-
talkora és ndi, valamint a mentalis problémakkal és értelmi fogyatékossaggal €16 elkdvetdk
specialis kérdéseit.

A negyedik rész elso fejezetének témaja a pszichiatriai betegek er6szakos viselkedésének
kockazataval kapcsolatos kutatasok ismertetése. Bemutatja tobb szisztematikus kutatas ered-
meényeit, és a klinikai kockazatelemzés tobb modszerét. A tizennyolcadik fejezet a rendvédelmi
szerveknél végzett pszicholdgiai tevékenység, a renddrségi pszichologia (police psychology)
bemutatasa. A rendvédelmi szerveknél nagyon széles korii ez a tevékenység, a kivalasztastol
a tréningig, a tanacsadastol a krizisintervencion keresztiil az egyéni pszichoterdpian at a csa-
ladterapidig tart. Az utolsé két fejezet a kriminalisztikai pszichologia teriiletére visz benniin-
ket: a tizenkilencedik fejezet a poligraf, a huszadik fejezet a hipnozis alkalmazasanak lehetd-
ségeit tekinti at.

Az otodik rész gyakorlo igazsagiigyi szakértoknek, vagy szakértdjeldlteknek igazan hasz-
nos. Nagyon részletesen, esettanulmanyokkal bdségesen demonstralva visznek benniinket
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végig a szerzok a vélemény elkészitésének folyamatan. Mit irjunk le, mi a relevans informa-
cio, kit kérdezhetiink, hogyan késziiljiink fel onmagunk védelmére. Ezek az els6 latasra na-
gyon egyszerl kérdések konkrét esetek tiikrében hirtelen nagyon bonyolultta tudnak valni.
A kovetkez0 fejezet el0szOr az igazsagiigyi szakérté fogalmaval ismertet meg benniinket, majd
nagyon részletesen bemutatja a szakért6 birdsagon torténd megjelenésének szakaszait. Végiil
a szerzOk a vélemény birdsag el6tti ismertetéséhez javasolnak néhdny hasznos szempontot.

A hatodik részben a biintetés és annak alternativ formainak lehetdségeit ismerhetjiik meg
a binmegel6zésben. Alternativ forma lehet a kriminalis irdnyba torténd sodrodas felismerése
esetén a tanacsadas, a szocialis készségek fejlesztése, a kozosségi beilleszkedés eldsegitése.
A huszonnegyedik fejezet a biintetés-végrehajtasban végzett pszichologiai tevékenység be-
mutatasa, elsdsorban a kockazatelemzés és a miikddod pszicholdgiai médszerek tekintetében.
A kovetkezo fejezet az elitéltekkel végzett pszichoterapias tevékenységrol szol. Hogyan ke-
zelhetd az 6nsértd viselkedés, milyen lehetdségek vannak az er6szakos elkovetdk kezelésére,
vagy hogyan lehet a poszttraumas eseteket kezelni. Attekintést adnak, hogyan lehet zart inté-
zetben eredményes terapias munkat végezni. Végiil kiilon fejezet foglalkozik a szexualis biin-
tegoriakra — gyermekek ellen elkdvetett, erészakot elkovetdk, mutogatok — lebontva.

A konyv utolso, hetedik része ismét az igazsagiigyi szakértokhoz szol, de mindenkinek
hasznos elolvasni, aki munkajat magas erkdlcsi és szakmai szinvonalon szeretné végezni. Szer-
z0je — az egyik szerkeszt0 — szinte filozofikus mélységekig boncolja az igazsagiigyi pszicho-
l6gia torvényi, etikai, szakmai és emberi hatarait. Kiilon kiemeli a szakmai és tudomanyos fe-
leldsséget. Az esettanulmanyokkal pedig bemutatja azt is, ami a hatarokon tal van. Végiil
a konyv utolsé fejezete az igazsagligyi pszicholdgia teriiletén valo képzés lehetdségeit, céljait
tekinti at.

Osszességében a kdnyv egyszerre pszicholégiai és jogi szemléletii, a gyakori hivatkoza-
sok darabossa teszi az olvasasat, de erételjesen arnyékoljak a szerzok altal a szakmai kérdé-
sekre adott valaszokat. A kdnyv attekintésre tul részletes, esetenként egyoldalu, és nyilvan-
valdan 2006 Ota nagyon sok fejlédés, valtozas tortént ezen a teriileten. Szemlélete miatt
ugyanakkor nagyon fontos olvasnivalo: felhivja a figyelmet professzionk feleldsségére, bar-
mikor keriilhetiink olyan helyzetbe, hogy véleményiinkkel, vagy véleményiinkért jogi eljaras
alanyai lehetiink. Ilyenkor nagyon fontos tudni, hol vannak a hataraink.



