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KORMENDI Attila

A Minnesotai Egyetem professzora, Christopher J. Patrick, a pszichopata és antiszocialis sze-
mélyiség széles korben elismert kutatojaként szerkesztdje és fejezetirdja a pszichopatia 651
oldalas kézikonyvének. Miivének célja a pszichopata személyiségstruktiraval kapcsolatos ku-
tatasok szisztematikus bemutatasa és értékelése. A konyv sajnos jelenleg kizarolag angol nyel-
ven érhetd el a Guilford Press kiadasaban.

A vaskos kotet 31 alfejezetbdl all, melyek mindegyike a pszichopata személyiséggel kap-
csolatos kutatasok egy szegmensével foglalkozik. Az alfejezetek hat nagy téma koré csopor-
tosulnak:

A pszichopatia teoretikus és empirikus alapjai

Konceptualizacio és a mérés

Etiologiai folyamatok

A pszichopatia specialis csoportokban

Klinikai és alkalmazott témak

Konkluzié, jovobeli kutatasi direktivak

Az els6 négy alfejezet a pszichopatia konstruktumanak részletes bemutatasaval kapcso-
latos. Megismerhetjiik a konstruktum fejlodését Clekley korai leirasatol indulva a pszichopatia
modern két, harom és négyfaktoros modelljéig, melyek a mérésére készitett kérdoivek pszicho-
metriai vizsgalatai mentén alakultak ki. Bar nem foglalkozik kiilon fejezet a pszichopata sze-
mélyiség és az antiszocialis személyiség differencialasaval (mely méltatlanul elhanyagolt te-
riilet a pszicholdgiai és pszichidtriai szakirodalomban) a konyv kiilonb6z6 részeinél Gjra és tjra
megjelenik ez a téma. A tudomanyos adatok mellett torténelmi és kulturalis érdekességeket is
olvashatunk a konstruktumroél, megtudhatjuk példaul, hogy az eszkimoknak sajat szavuk van
a pszichopatahoz hasonl6 személyiség leirasara, kunlangeta-nak hivjak azokat az embereket,
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akik nem torddnek cselekedeteik kdvetkezményeivel, hazudnak, csalnak, nem jarnak va-
daszni és a tobbiek gyakran kérnek biintetést szamukra a vénektol.

A méréssel kapcsolatos alfejezetek (5—-10.) kitérnek a pszichopatia 6njellemz6 skalakon
keresztiil torténé mérésének problémaira, a DSM-IV diagnosztikai kategoriaival vald kap-
csolatara és az altipusok (elsddleges, ,,macho”, manipulativ és masodlagos) azonositasara. A jel-
lemz6 személyiségtényezokkel foglalkozo 7. fejezet az irott szovegen tul atfogod és konnyen
értelmezhetd tablazatokban kozli a legfontosabb eredményeket, melyek legtobbje a Big Five
dimenzio6ival kapcsolatos, azonban rendkiviil érdekesnek talaltuk tobbek kozott a pszichopa-
tia és a DSM-IV személyiségzavarainak kapcsolatat bemutato korrelacios értékeket is.

Az etiologiai témak (11-19. alfejezet) tobb szempontbol kozelitik meg a konstruktumot.
David Farrington fejezetében a csaladi hattérrel kapcsolatos vizsgalati eredményeket kozli.
A Cambridge-i kutatas eredményein til kiemelnénk Marshall és Cooke 1999-ben végzett vizs-
galatat, melyben a korai predikcios tényezdk meghatarozasanak érdekében pszichopata és nem
pszichopata elitélteket hasonlitottak dssze olyan tényezék mentén, mint a sziiléi elhanyago-
las, durva sziil6i fegyelmezési modszerek, az apa elhanyagolé nevelési stilusa, a testvérek
szama, az alacsony verbalis intelligencia vagy a magas impulzivitas. A méréeszkdzok kidol-
gozasaban is jeleskedd Paul Frick felvazolja a pszichopatias személyiség és az antiszocialis
magatartas megjelenése kozotti folyamatot fiataloknal. A kognitiv oldallal foglalkozé 17. fe-
jezetben megtudhatjuk, hogy a pszichopatakat a globalis koherencia hidnya jellemzi nyelv-
hasznalatukban (Brinkley et al., 1999), azonban deficitet mutatnak figyelmi miikodéseikben
is a varatlan ,,masodlagos” informaciok tekintetében (Hiatt, Schmitt és Newman, 2004). Kiilon
fejezetet kaptak az anatomiai (14. alfejezet) és a neurokémiai (13. fejezet) rendellenessége-
ken tul az amygdalaval (15. alfejezet) és a frontalis lebennyel (16. alfejezet) kapcsolatos ered-
mények. A genetikai kutatasokkal kapcsolatos eredményeknek szisztematikus bemutatasaa 11.
alfejezetben talalhato.

A specialis pszichopata csoportokat targyalo alfejezetek rendkiviil izgalmas témakra foku-
szalnak. Elsoként a pszichopatias vonasok gyermek- és serdiilokori megjelenésével kapcsolatosan
szerezhetiink informaciokat. A teriileten végzett kutatasok a rideg/érzéketlen (callous/unemotio-
nal) vonasok kozponti szerepét emelik ki a felndttkori pszichopatias személyiségszerkezet ki-
lemz6it foglaljak magukba (gyenge empétia, a biintudat és a felelésségvallalas hianya,
narcisztikus és impulziv vonasok). A Psychopathy in Women alfejezet megallapitasa szerint
a konstellacio prevalenciaja enyhén alacsonyabb a ndi populacioban, ugyanakkor a szerzék
megallapitasa szerint a pszichopata-antiszocialis viselkedés kevésbé agresszivebb formakban
jelenik meg a nék kozott, mely diagnosztikus nehézségeket okozhat. Nem csak klinikai, ha-
nem munka- és szervezetpszicholdgiai szempontbol is hasznos lehet a The Successful Psycho-
kutatasokat kozli. A pszichopatias vonasok szubklinikai manifesztacioja adaptiv az individu-
alizaciot hangsulyozo és preferald nyugati tarsadalmakban, mivel a konstruktumban a nega-
tiv jellemzék mellett szamos adaptiv, bizonyos munkakorok €s tevékenységek végzése ese-
tén pozitiv tulajdonsag is megtalalhato: félelemmentesség, izgalomkeresés vagy a magas
mentalizacids képesség.
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A klinikai és alkalmazott témak (24-30. alfejezetek) az agresszio, a szerhasznalat és a sze-
xualis erészak pszichopatiahoz fiiz6d6 kapcsolatat elemzik. A terapias jelenségeket és problé-
makat harom alfejezeten (28—30.) keresztiil olvashatjuk kiilonbzd szerzok tolmacsolasaban.
Harris és Rice attekinti a kezelési probalkozasokkal kapcsolatos szakirodalmat, Edens és Pertila
a jogi és etikai problémakkal foglalkozik, mig Seto és Quinsey mintegy dsszefoglalasképpen
megfontolandé javaslatokat, kérdéseket fogalmaz meg az intervencio és a prevencio témako-
rében.

Végiil az utols6 alfejezetben a szerkeszto gondolatait olvashatjuk, melyek iranymutatas-
ként szolgalnak a pszichopatia kutatasanak kdvetkezo generacidja szamara (Back to the future:
Cleckley as a guide to the next generation of psychopathy research). A konyvet els6sorban
a pszichopata személyiségekkel gyakran taldlkoz6 szakemberek szamara ajanljuk (pszichia-
terek, pszichologusok, biintetés-végrehajtasi intézmények dolgozodi), azonban tudomanyos
szemlélete alapjan kitling valasztas lehet a konstruktummal foglalkozni kivané kutatoknak is.



