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A kiegyensulyozott parkapcsolat hatterében szamos tényezd szerepet jatszhat, melyek koziil
jelen vizsgalat a pozitiv kommunikacioval foglalkozik, ramutatva arra, hogy a stressz és a prob-
lémamegoldast igényl6 helyzetek a megkiizdést segit6 eréforrasok birtokaban hatékonyan ke-
zelhetdk. Az er6forrasok biztositjak az elégedettséget és a harmonikus, fejlddéképes parkap-
csolatot. A kutatas fokuszpontjaban az 4llt, hogy ezen modulator funkciot betoltd tényezok
milyen modon mutatkoznak meg egy specidlis interakcios helyzetben, és mennyire segitik eld
a hatékony kommunikaciot.

A megkiizdést segité kompetenciadk az Olson, Stewart és Wilson altal kifejlesztett (1991)
Coping és stressz profil kérdoéivvel lettek felmérve, és ezen képességek interakcids ,,lekotta-
zasa” a kommunikaciot minden aspektusaban érzékenyen méré Ko6zos Rorschach Vizsgalat-
tal tortént.

A vizsgalatban feltérképezésre keriilt, hogy egy kdzos dontést igényld helyzetben milyen
konkrét, jellegzetes kommunikécids mintazatai lehetnek: @) a megkiizdést segitd kapcsolati ka-
pacitasoknak, b) a stresszel terhelt intim kapcsolatoknak.

A 100 fés mintan végzett kutatas eredményei alapjan — a korabbi szakirodalmi adatokkal
egybehangzoan — megallapithato, hogy a stressz és a hatékony megkiizdést biztositoé kapcso-
lati eréforrasok befolyasoljak a parkapcsolati kommunikacié mindségét sajatos interakcios min-
takat 1étrehozva, amelyek hatast gyakorolnak az egyiitt €16 partnerek mindennapjaira. Er6-
forrasok birtokaban 1évd jol funkcionald, Osszetartd parok, pozitiv kommunikacioval
jellemezhetok. Mindezek mellett a vizsgalat eredményei nemi specifikussagokra is rdmutat-
nak a stressz €s a kapcsolati eréforrasok kommunikacidés mintdzatait illetéen.

Kulcsszavak: parkapcsolat, kommunikécio, stressz, megkiizdés, er6forrasok.
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ELMELETI HATTER

Parkapcsolati kommunikacio

A kiegyensulyozott parkapcsolat jellegzetességeit feltard kutatdsok ravilagitottak arra, hogy
a kommunikacid és annak mindsége alapvetéen meghatarozza a parkapcsolat miikodését. A si-
keres hazassagok legjellemz6bb kdzds vonasa az intim, kozelitd kommunikacié (Buda, 1974), az
elmélyiilt beszélgetésre valo képesség (Moeller, 2003), valamint a kontaktuskészség, mely utobbi
férfiaknal és néknél is egyarant pozitivan korrelal a hazastarsi elégedettséggel (Watson, 2000).

Egyes szerzok a negativ és rivalizal6 kommunikécio jelentéségére hivjak fel a figyelmet
(Canary, 1995; Gottman, 1994; id. Sillars és mtsai, 2004), mely a boldogtalan parkapcsola-
tokban fokozottabban megmutatkoz6 interakcios forma. Gottman longitudinalis (1994, 1998,
id. Gottman és Silver, 2000) kutatasai soran feltart destruktiv interakcios mintazatok (pl. vé-
dekezés, vadaskodas, visszavonulds stb.) a kapcsolat megromlasaval vagy felbomlasaval all-
nak Osszefiiggésben. A partnerrel kapcsolatos negativ szlirés hatasara banto, sértd interakcios
mintak alakulhatnak ki, mely kedvezétlen prognoézis a parkapcsolat tartossagat illetéen
(Ciarrochi és Blackledge, 2000).

A bens6séges és intenziv parkapcsolatban é16k esetében az informaciok szelektivitasa csok-
ken. A parkapcsolati konfliktusok forrasa sokszor a gyenge informacidaramlas, ekkor a parok
szelektaljak figyelmiiket a negativ eseményekre, ami a hatékony, pozitiv kommunikaciot fel-
valté sivar interakciok, lizenetvaltasok megjelenésével jar. Az elégedetlenség novekedésével
a felek a semleges vagy az enyhén negativ iizeneteket is timadasként fogjak fel (Napier, 1990).
A mindezek talajan 1étrejovo par-rasszizmus (Moeller, 2003) soran el6térbe keriilnek az in-
dulatos reakcidk és a kommunikéciéval kapcsolatos destruktiv asszocidciok. Az interakcid
mindségét a kapcsolat hatalmi szerepei is meghatarozzak, melynek jelentésége a kommuni-
kacié és a kapcsolat szinvonalanak romlasaval egyidejlileg fokozodik (Goldenberg és
Goldenberg, 2008). A jol miikddé parkapcsolatokban a dominanciaviszonyok hangstlya
csokken, és ezzel parhuzamosan erdsodik a csaladi 1égkor ,,melegsége” (Beavers, Hampson,
id. Mirnics és mtsai, 2007).

A harmonikus parkapcsolatok egyik fontos jellemzdje, hogy a partner képes hatastalani-
tani a kommunikacios szempontbol negativ érzelmet, abban a pillanatban, amikor azt parja elo-
szor kifejezésre juttatja (Gottman és Silver, 2000). A hatékony kommunikaci6 kiséréje a koz-
vetlenség, valamint az egylittmiikodés érdekében létrejovo perspektiva-felvétel, melyhez
a partner szivesen kapcsolodik, igy ritkdbbak az egoisztikus megnyilvanulasok ¢€s a félreér-
tések (Goleman, 2006).

Stressz és megkiizdés a parkapcsolatban

A stressz mértéke az egyén értelmezésétdl fiigg, ezzel egyiitt a krizisek, konfliktusok a szemé-
lyiségfejlodésnek fontos hajtoerdi lehetnek, abban az esetben, ha a személy képes az adaptiv
megoldasra. A konfliktusoknak tehat pozitiv hatasai is lehetnek a kapcsolatokra, mert jelent-
het olyan kihivast, amelyre a személyiség valtozassal reagal (Kopp, 2003; Buda, 2006).
A parkapcsolati stressz a sziikségletek és az erdforrasok kozotti egyensulytalansag
kovetkeztében bukkan fel (Kissné Viszket, 2006).
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Vargha (1994, id. Toth és Vargha, 2007) kutatéasai szerint egy jo hazassagban enyhébb a fe-
lek konfliktusokra valé emdciofokusza reagalasa. A negativ kimeneteld, érzelemkdzponti meg-
kiizdés leggyakoribb 1épése az érzelmek szabad megnyilvanulasa, melynek ventilacios hatasa
ugyan segithet a fesziiltség elvezetésében, de gyakori valasz ra az indulatos magatartas a part-
ner részérdl. Az érzelemfokuszi megkiizdés masik jellegzetes példaja a ,,sakal kommunikacié ”
(Rosenberg, 2001), melynek eredményeként az érzelmi zsarolasok, a destruktiv verbalis ma-
gatartas altalanosul, mikzben a masik félt ,,projekcios feliiletként” hasznalja. A fesziiltségteli
helyzetekben a partnertdl varja a problémak megoldasat és rejtett modon sajat intrapszichés
konfliktusainak megoldasat is. Az ehhez tarsulo jellemzé kommunikéaciés megnyilvanulasok,
(pl.: ,te valtozz, akkor én is” valamint a ,,te vagy a hibas”) mint intenziv, negativ érzelmi tol-
tetli energiak, tovabbi fesziiltségeket generalé magatartast valthatnak ki, igy az interakci6 zsak-
utcaba kertiilhet.

A konfliktusok akkor a legveszélyesebbek, amikor kitornek (Fink, 1968, id. Rausch és
mtsai, 1974). Boulding (1962, id. Rausch és mtsai, 1974) ennek kapcsan a szimbolikus képzelet
szerepét hangsulyozza, melynek ereje fokozza a konfliktusokat. A stresszel vald megkiizdést
befolyasolja, hogy milyen a par kapcsolata a konfliktusmentes iddszakban (Fitzpatrick, 1988;
Koerner és Fitzpatrick, 2002; Gottman, 1994, id. Sillars és mtsai, 2004). Azoknal a paroknal,
ahol az intimitas alacsonyabb szinten van, stresszhelyzetekben a konfrontalodas jellemzd, me-
lyek a parkapcsolati jatszmakhoz hasonléan (Bagdy, 2010), akadalyozzak az intimitast kisérd
kozelitd, nyilt kommunikacios mintazatok megjelenését, ami a parkapcsolat megerdsito jel-
legét adja (McAdams és Powers, 1981, id. Carver és Scheier, 2006).

Kommunikacié és kapcsolati eréforrasok

Viorst (2002, 204) megfogalmazasaban: ,, 4 hdzassdagba tudattalan vagyainkat és gyermek-
korunk befejezetlen, megoldatlan tigyeit is magunkkal hozzuk” és ebbe a ,,csomagba” a gyer-
mekkorbol hozott kdtédési mintak, konfliktusmegoldasi modok, személyiségvondsok szintén
beletartoznak, befolyast gyakorolva az egyén részérdl a kommunikaciora és a kapcsolat mii-
kodésére. Ezt erdsitik azok a kutatasi eredmények is, melyek a jelen vizsgalatban alkalmazott
mérdeszkozzel, a KRV moddszerével kozelitettek a parkapcsolati tudattalan, kolluziv viszony-
mintak dinamikajanak feltarasahoz (Csakvari és mtsai, 2007), a kotédési mintak interakcio-
dinamikai hatasaihoz (Mirnics és mtsai, 2007) valamint a személyiség és parkapcsolati inter-
akcios jellegzetességek Osszefliggéseihez (Kiss és mtsai, 2007). Ezekhez a befolyasolo
tényezokhoz tarsulhatnak még feldolgozatlan veszteségek, megoldatlan konfliktusok, mely
ségszertien krizisekben zajlé folyamat, melyek vagy egyiittfejlodést (koevolucid), vagy kap-
csolati félresiklast eredményezhetnek (Willi, 1981).

Fitness (2001) szerint sokkal jobban miikddnek azok a parkapcsolatok, ahol a felek ké-
pesek nyiltan kommunikélni és szembenézni a konfliktusaikkal mikdzben a problémamegol-
dasra torekednek. A konstruktiv konfliktusok nem ellentétesek a parkapcsolati stabilitassal, ha
hatékony modon fel tudjék azokat dolgozni, ennek feltétele a nyilt kommunikacié (Szilagyi,
2006) mert az autentikus kooperacid er6alapként szolgalhat a megoldashoz (Deutsch, 1969,
id. Rausch ¢és mtsai, 1974). A konstruktiv konfliktus sordn a parok problémamegoldd
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stratégiakat hasznalnak, mely hasonlatos ahhoz, amit a kreativ gondolkodas alkoto folyama-
tdban alkalmazunk.

Olson (1997) stressz és coping elmélete alapjan a kapcsolati coping erdforrdsok segitik
a haté¢kony megkiizdést, tovabba csokkentik az atélt stressz nagysagat és emelik az elége-
dettséget (Kissné Viszket és Hunyady, 2001). Kapcsolati eréforrasként hatarozhatdé meg
a kommunikacio, a flexibilitas, a kozelség és a problémamegoldas. E négy kapcsolati er6for-
ras linearis dimenzid (Olson és Gorall, 2003), azonban az elégedettség nem linearis a stressz
nagysagaval, mert a személy tapasztalhat nagy stresszt a parkapcsolati rendszerben, de ha az
erdtartalékok elérhetévé valnak szamadra, akkor egy pozitiv végkifejlet is lehetséges.

A szakirodalom elégséges alapot nyujt arra vonatkozoan, hogy lassuk, a kommunikacio
egyrészt kiemelt szerepet tolt be a parkapcsolattal vald elégedettséget illetden, masrészt be-
folyast gyakorol a kapcsolat miikodésére és a hatékony megkiizdésre.

A parkapcsolati kommunikacioval kapcsolatban szamottevo hazai kutatasi eredmény ke-
riilt bemutatasra a Bagdy és munkatarsai (2008) altal szerkesztett tanulmanykdtetben, mely-
ben a K6z6s Rorschach Vizsgalat rendszerét hasznaltak a kiilonb6z6 kapcsolati relaciok di-
namikajanak feltérképezésére. Ezekben a kutatdsokban szamos figyelemre méltdo eredmény
sziiletett, melyek megerdsitik, hogy a KRV nemcsak a manifeszt kommunikaciot, hanem a mo-
gottes, projektiv hattértartalmak szintjét is képes a szimbolumjel5lokon keresztiil detektalni.
Masrészt ravilagitanak arra is, hogy a végso valasz kialakitasanak folyamata annal sikeresebb,
minél kevesebb frusztracid vagy ambivalencia van a kapcsolatban (Kiss és mtsai, 2007). A fel-
adat az analdgias gondolkodasi muveleteket; az *olyan mint’ gondolkodast, a képtudati
(érzelmi, jobb agyféltekés) folyamatokat mozgositja. Az egyiittes konstrualasi folyamat soran
a feladat egy kétszemélyes fesziiltségmezd levezetd csatornajava valik, mely kanalizalja
a bels6leg hordozott legnagyobb nyomasu fesziiltségeket (Bagdy és mtsai, 2006).

A modszer fent emlitett elonyei lehetdvé teszik jelen kutatasban valo alkalmazasat. A ko-
vetkezdkben egy olyan tajékozodo vizsgalat keriil bemutatasra a parkapcesolati kommunika-
ci6 teriiletérdl, melynek fokuszaban a KRV modszerével ez idaig nem kutatott 6sszefiiggések
allnak. A vizsgalat a parkapcsolatokban atélt stressz és elégedettség érzésé¢hez dontési hely-
zetben tarsulé kommunikacios jegyek, valamint az Olson (1997) modell alapjan kapcsolati erd-
forrasokként definialt komponensekkel egyiitt jaro jellegzetes interakcids mintazatok feltara-
sara torekedett.

A VIZSGALAT

A vizsgalat célja, hipotézisek

A szakirodalomra és kutatasi eredményekre alapozva jelen tanulmany célja a kovetkezo fel-
tételezések igazolasa:

1. A parkapcsolati stressz megmutatkozik a parok kommunikacidjaban (Olson éd Gorall,
2003), ezért feltételezhetd, hogy:

egy kozos dontést igényld stresszhelyzetben a stressz altal nehezitett paroknal mind viszony-
(interakcid jel6lok) mind tartalmi szinten (szimbolikus asszociaciok) elétérbe keriilnek a ne-
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gativ kommunikaci6 (kritika, 6nérvényesités, indulatos reakciok) és a dontéshozasi problémak
(kooperacids nehézségek) interakcids jegyei.

2. Az észlelt stresszt csokkentd és az elégedettséget, valamint a hatékony megkiizdést be-
folyasold kapcsolati eréforrasok (kommunikacio, problémamegoldas, flexibilitas, kohézio) je-
lenléte, pozitivabb kommunikacids mintazatokkal jamak egyiitt, ennek kdvetkeztében varhato,
hogy:

a kapcsolati er6forrasok mértékével egyenes aranyban valtozik a parkapcsolati kommunika-
ci6é mindsége. Ami az egyiittmiikddés magas €s alacsony szinvonalat illetve a par pozitiv és
negativ klimdjat, érzelmi toltését tiikrozo jelolokben mutatkozik meg.

Vizsgalati személyek

A vizsgalatban 6sszesen 50 egyiitt €16 par (n = 100) vett részt. A parok kivalasztasanal els6d-
leges szempont volt a jol miikddo, legalabb 1 évnél hosszabb parkapcsolat, illetve hogy mind-
két fél megfelel a ,,sine morbo” kritériumnak (egyikiik sem allt, és jelenleg sem all pszichiat-
riai vagy pszichologiai kezelés alatt). A vizsgalat célkitiizésének megfeleléen azon parok
kapcsolata lett j6l miikddoként definialva, akik az egyiittélés idoszakat sajat bevallasuk szerint
kielégitdnek, megfeleldnek tartottak, nem fordultak elé megszakitasok, és aktualis krizishely-
zet nem volt azonosithato. A vizsgalat résztvevoinek nagy része a személyes kapcsolati 9ssze-
kottetések révén kerdilt a mintaba, valamint kdzremikodtek a Karoli Gaspar Reformatus Egye-
tem pszichologia szakos hallgatoi is. Minden résztvevd onként vallalta a kozremiikodeést.

A vizsgélt parok demografiai adatai (1. tablazat):

Eletkor szerinti eloszlas: a férfiak atlagéletkora 35,82 év (szoras: 12,54). A n6knél a korra
vonatkoztatott atlag 33,88 év (szoras: 12,02). A vizsgalati személyek iskolai végzettségét te-
kintve lathato, hogy a mintaban talstilyban vannak a kozépfoku (férfi: 18; n6: 19), és a felso-
foku (férfi: 22; nd: 26) végzettségliek. A szakképzés nélkiili oktatasban részesiilok aranya (férfi:
10; nd: 5) alacsony. A lakhely szerinti megoszlast tekintve a vizsgalt parok tulnyomo tobbsége
(47 par) varosokban és a fovarosban él. A vidékiek (falu, kdzség, egyéb) részvételi aranya mind-
Ossze 3 parra korlatozodik. A parkapcsolatok atlagos idétartama 10,30 év (szoras: 11,41).

1. tablazat. A vizsgalt parok demografiai adatai (n=100)

Férfiak (f6) N6k (f6) Parok
Atlagéletkor 35,82 33,88
Eletkor szérasa 12,54 12,02
Végzettség Alapfok: 10 Alapfok: 5

Kozépfok: 18 Kozépfok: 19

Fels6fok: 22 Felséfok: 26
Lakhely Falu: 3

Varos: 24
Budapest: 23

Atlag kapcsolati id6 (év) 10,30
Kapcsolati id6 szérasa 11,41
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Méroeszkozok

Coping és stressz profil kerdoiv (CSP)

Olson, Stewart és Wilson altal kifejlesztett (1991) Coping és stressz profil kérdéiv szolgalt
a vizsgalt személyek parkapcsolaton beliili megkiizdésének feltérképezésére. A kérd6iv ma-
gyarorszagi adaptacidja 2001-ben tortént (Kissné Viszket és Hunyady, 2001). A CSP négy rend-
szerszinten, (egyén, munka, par, csalad) értékeli a megélt fesziiltségeket és a megkiizdés si-
kerességét, melynek kovetkeztében integrativ megkozelitését adja a stressz, a coping és az
elégedettség kapcsolatanak. Mivel a modell lehetdséget ad a rendszereken beliili 6nallé elem-
zésre is, ezért jelen vizsgalatban a méréeszkoz parkapesolati coping ,,Par Profil” része keriilt
felhasznalasra a vizsgalni kivant jelenségek feltarasa érdekében. A par profiljanak esetében
a stressz mértéke, a modulator funkcidt betolté kapesolati eréforrasok (problémamegoldas,
kommunikacio, kozelség, flexibilitas) mobilizalasanak fliggvénye. A magyarorszagi adapta-
ci6 sordn elvégzett linedris regresszid-analizis alapjan megéllapithatd, hogy a coping eréfor-
rasok csokkentik a megtapasztalt stressz értékét és befolyasoljak a stressz és az elégedettség
kozotti kapcesolatot (1. és 2. abra) (Kissné Viszket és Hunyady, 2001).

A CSP 6nkitolt6 kérddiv, 6sszesen 34 skalat tartalmaz, melyen beliil az item szdmok el-
téréek. A Par Profiljanak dimenzidin az itemek egy otfoku skalan (1: soha, 2: nagyon ritkan,
3: eléfordul, 4: gyakran, 5: nagyon gyakran) értékelhetok. A magasabb eredmények jobb ér-
téket mutatnak az alacsonyak rosszabbat. A méréeszkoz megbizhatosagat a teszt magyaror-
szagi adaptacidja sordn elvégzett item-analizis eredményei aldtdmasztjak, mely szerint el-
mondhatd, hogy a skalak normal eloszlast mutatnak és minden alskala belsé konzisztenciaja
magas (Par Profilja: Cronbach-alfa 0,68 — 0,90) (Kissné Viszket és Hunyady, 2001).

1. abra. Az er6forrasok hidnyaban, az atélt stressz és az elégedettség kdzotti negativ korrelacio (-.49)
emelkedik (Kissné Viszket és Hunyady, 2001 nyoman)
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2. abra. Ha bekeril az eréforras a rendszerbe, akkor csokken (-.22) a negativ korrelacid a stressz és az
elégedettség kozott (Kissné Viszket és Hunyady, 2001 nyoman)

MODULATOR

Problémamegoldas
STRESSZ .

Kommunikacié
I Kozelség i} .
ELEGEDETTSEG
Flexibilitas
A
Y

Kozés Rorschach Vizsgalat (KRV)

A parkapcsolati kommunikaci6 interakcidodinamikai mintézatainak feltarasa a K6zos Rorschach
Vizsgalat modszerével tortént. Jirg Willi svajci csaladterapeuta dolgozta ki a KRV teljes kri-
tériumrendszerét (Willi, 1973), mely nyoman a magyar adaptacio is megsziilethetett (Bagdy,
2002).

A KRV szamos elénye mellett (Farberow, 1968, id. Mirnics és Bagdy, 2006) alkalmas arra,
hogy a parkapcsolat kiilonboz6 tényezdit, els6sorban az interakcids specifikumokat érzéke-
nyen regisztralja. A tiz k6z6s problémamegoldo interakciot igényld feladat soran megmutat-
koz6 egyezkedési és dontési mozzanatok informativak, mert az alkulépések altal megragad-
hatéva valnak az erdviszonyok (dominancia, hierarchia, indulatkezelés, engedékenység),
valamint a megoldast segitd, tamogat6 aktusok

A KRV koédrendszere 51 kodot tartalmaz (2. tabldzat) és harom kommunikativ alapdi-
menziét mér: dominancia, affiliacio és aktivitas (Bagdy és mtsai, 2006). A kodrendszer mind-
ezek mellett kiterjed a zavarjelenségekre, valamint azon szimbolumokra is, amelyek a par tu-
dattalan viszonyairdl arulkodnak.

A vizsgalatban alkalmazott Integralt jel6lési rendszer végleges, érvényben 1évo valtoza-
tanak kialakitasat évekig tarto fejlesztés és kutatés eldzte meg, melynek bemutatasara A Ko-
z0s Rorschach Vizsgalat cimmel megjelent (Mirnics és mtsai, 2011) kotetben kertilt sor.


SzabóMóni
MODULÁTOR

SzabóMóni

SzabóMóni
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2. tablazat. A KRV kodrendszere (forras: sajat szerkesztés)

KRV kddcsoportjai Kdédcsoportok sajatossagai

A dontések Ezek a jegyek informacidt adnak arrél, hogy a pdr az egylttmiikodés eredményeként
interakcidodinamikai milyen komplexitast dontést hoz.

mingsitése A csoport jegyei a magas szinvonalutdl az alacsony felé haladva:

(7 jelols) Integrativ, Osszesités, Befolydsolds, Kompromisszum, Behddolds

Fliggetlen dontés, Dontésképtelenség.

A dontések szinvonala
(5 jelols)

Ezek a jel6l6k az interakcids folyamat eredményeit tukrozik.

A koz0s dontések szinvonala analdgidban allhat a konfliktus helyzetekben
tapasztalhat6 dontések kreativitasaval és komplexitasdval.

A csoport jegyei a magas szinvonalutél az alacsony felé haladva:

Kreativ2, Kreativl, Egyszer(, Destruktiv, Regressziv

Affilidcio
(13 jelold)

Az érzelmi szinezetrdl és az egytittmUkodési készségrél tajékoztatnak.

Az érzelmi toltés és kooperacio alcsoportokbdl tevédnek Gssze.

Erzelmi toltés:

Dicséret, Kritika, Indulat, Elutasitds, Rivalizdlds, K6tézkédés

Kooperacio:

Tovdbbszéveés, Integrdlds, Leépités, Vélemény-és magyardzatkérés,

Els6 vélemény —és magyardzatkérés, Tisztdzo magyardzat, Pozitiv humor

Dominancia (hatéerd)
(5 jel6ls)

Ezek a jel6l6k a parkapcsolat hierarchia viszonyainak eldontésére alkalmasak.
A kiegyenlitett dominancia viszonyok gyakrabban jarnak parkapcsolati
elégedettséggel, mint az erésen hierarchizaltak.

Fiiggetlen javaslat, Elsé fiiggetlen javaslat, Instrukcid, Ragaszkodds, Elfogadott
tartalom

Tartalmakra és
Szimbdlumokra
vonatkozo kategoridk
(13 jelols)

Ezek a kddjegyek nem csak az intrapszichés feszlltségekre engednek kovetkeztetni,
hanem a felek egymdshoz valé viszonyanak szempontjabél is relevans asszociaciok
el6forduldsét 6sszegzik

Agresszid, Elettelenités, Bizarr, Szex, Pozitiv érzelem, Hatalom, Jdtékossdg, Csaldd,
Egyiittes élmény, Szimmetria, Szimbiotikus, Gydsz — Bdnat, Tintapaca

Zavarjegyek
(8 jelold)

Sine morbo paroknal rendkiviil ritkan fordul el§, s mivel ez a mintaba kertilés
kritériumaként fogalmazddott meg, ezért ezzel a kategériaval jelen tanulmany nem

foglalkozik.

Adatelemzés, statisztikai feldolgozas

A KRV jegyzékonyveinek feldolgozasa elso 1épésben a jeldléssel tortént, amit két egymastol
fiiggetleniil dolgoz6 kdodolo (a szerzd és az Integralt jelolési rendszer fejlesztésével foglalkozo
kutatocsoport egy tagja) végzett el. Majd a jegyzokonyvek tovabbi feldolgozasa, a kodok szam-
szerusitése kovetkezett. Ezek a szamszertsitett adatok a dinamikus egyezkedési folyamat jel-
lemzdit képesek visszatiikrozni (Csakvari és mtsai, 2007). Az adatok feldolgozasahoz sziik-
séges jelolok és a felvett tesztek alskaldinak értékei (pontszamai) — személyekre lebontva —
egy kozos adatkeretbe keriiltek, amelyeknek feldolgozasa az SPSS 10.0 statisztikai program
felhasznalasaval késziilt. A vizsgalat a CSP Par Profiljat lefed6 alskalak pontszamai (Stressz,
Elégedettség, valamint a — kapcsolati eréforrasként definidlt — Kommunikacié, Probléma-
megoldas, Kozelség, Flexibilitas) és a KRV kodjegyeinek szamszertsitett értékei kozotti
Osszefiiggések keresésére iranyult. A férfiak és ndk jellemz6 kommunikacids mintazatai az
egyiittjarasok alapjan megvilagithatok, ezért a CSP alskalainak pontszamai és a KRV szam-
szerUsitett jelol6i kozott fennalld osszefliggések, egyiittjarasok feltardsa —az dsszes férfi és nd
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CSP skalakon elért pontszamai korrelaltatva a sajat, majd az ellenkez6 nemiiek szamszer{isi-
tett kodjegyeivel — Pearson-féle korrelacioval tortént.

EREDMENYEK

A 100 f6s elemszam® mintan végzett kutatds — mely a statisztikai er6becslés (0,88) alapjan
megfeleld nagysagunak mondhat6 — eredményeinek ismertetésekor hangsulyozni kell, hogy
a kapott statisztikai eredmények az egytittjardsokat mutatjak meg, ezek bar informativak, de
nem szolgalnak informacioval a kauzalitasra nézve. A rendszerszemlélet keretében azonban
nem sziikséges oksagi viszonyokban gondolkodni, hiszen a kdlcsonhatasok (cirkularitasok)
azok, amelyek a kommunikacio6 alakulasat megszabjak.

A KRV jelolését végzd kodolok megbizhatosagat a magas inter-rater reliabilitas (Kappa
=0,93) mutatja. A vizsgéalat a KRV kddrendszerében 1év6 jel616k mindegyikére kiterjedt, ez
alol kivételt képeznek a zavarjegyek csoportjaba tartozo kodok, hiszen az 50 jegyzékonyvben
ezek koziil egy sem fordult eld. A tovabbiakban csak azoknak az eredményeknek a kozlésére
kertiil sor, amelyek az adott vizsgalati megkozelitésben elérték a statisztikai tendencia szint-
jét (p < 0,10). Ez a 43 jelolobol dsszesen 15 kod esetében kapott 6sszefliggésekre terjed ki.
A szignifikans eredményekkel ellentétben a tendenciak a tablazatokban + jellel vannak ellatva.

Férfiak

A férfiak CSP skalai és sajat KRV jegyei kozotti 6sszefiiggések (3. tablazat):

A stressz emelkedése kapcsan a férfiak esetében megmutatkozik a dontések két legkevésbé
komplex formaja; a partnert kirekesztd, onérvényesitésre torekvo Fiiggetlen dontés (r = 0,405,
p <0,01), valamint az eredménytelen alkufolyamatot jelz6 Dontésképtelenség (r = 0,306, p <
0,05). Mindketto a fesziiltségteli helyzetbdl vald ,,azonnali” kilépést, ezaltal a kozos problé-
mamegoldas, egyiittmiikodés berekesztését eredményezi. A stressz Osszefliggését a negativ
kommunikacioval tovabb erdsiti a férfi részEérdl megjelend, ugyan egyiittmiikodést jelzo, de
mégis fesziiltséget hordozd Leépités (r = 0,261, p < 0,10) és a destruktiv befejezettséget, az
agressziot szimbolikusan megjelenitd Elettelenités (r = 0,339, p < 0,05) tartalom.

3. tablazat. A férfiak CSP skalai és sajat KRV jegyei kozotti dsszefiiggések
+p<0,10; * p <0,05; ** p<0,01

Kapcsolati eré6forrasok
CSP skélak ) ) ) }
Stressz Elégedettség Kozelség Flexibilitas
KRV mutatok
Fliggetlen déntés 0,405**
Déntésképtelenség 0,306* -0,241+
Leépités 0,261+
Elettelenités 0,339* -0,375** -0,279*
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Az elégedett, rugalmas szerepekre képes férfiaknal az intrapszichés problémakat hordozo,
kenése észlelheto.

A bensoséges viszonyulds, az intimitas és a kapcsolat megfeleld hdéfokon valé miikddése,
férfiak esetében nem valdszintsiti az egoisztikus, egylittmiikddésre képtelen, egyoldalt don-
tési akciokat.

A férfiak CSP skalainak a n6i KRV jegyekkel valo 6sszefiiggései (4. tablazat):
Egy stresszesebb férfi esetében a partner képes lehet az egyiittmtikddésre, de el6fordulhat, hogy
destruktiv kimenetele lesz és a szinvonalra kedvezétlen befolyassal lehet. Megjelenik a Leépités
¢s az interakci6 dinamikai szinten , tiirelmetlenné” valhat; Instrukcidk (r = 0,260, p <0,10) for-
majaban a noi fél részérdl kifejezést nyer a dominancia, a helyzeti hatalom megszerzésének
szandéka.

A férfi észlelt problémamegoldasi kompetencidja szoros kapcsolodast mutat a nd altal adott
Csalad tartalommal (r = 0,320, p < 0,05), eszerint ha a férfi ezen dimenzié mentén hatékony,
az hozzajarulhat a partner altal adott bensdséges, pozitiv asszociaciok aktivalodasahoz.

4. tablazat. A férfiak CSP skaldinak a n6i KRV jegyekkel valo dsszefiiggései
+p<0,10; * p <0,05; ** p<0,01

Kapcsolati eréforrasok
CSP skalak
Stressz Problémamegoldds | Kommunikdcié Kozelség
KRV mutatdk
Fliggetlen dontés -0,241+
Leépités 0,282+
Kritika -0,256+
Vélemény - és magyardzatkérés 0,304*
Regressziv zdrévdlasz -0,251+
Elsé fiiggetlen javaslat 0,394%*
Instrukcio 0,260+
Csaldd 0,320* 0,356*
Hatalom -0,360*
Pozitiv érzelem 0,282 *

Pozitiv kommunikacios stilussal rendelkez6 férfiak kedvezobb feltételeket teremthetnek
a partner javaslatainak 6sztonzésére, amire a néi indito Stletek, az Elso fliggetlen javaslat emel-
kedése (r=10,394, p <0,01) utal. A tamogatd aktusok rejtetten megmutatkoznak, ami lehetdvé
teszi a valodi produktiv 6sszedolgozast. A férfi hagyja érvényesiilni partnerét, mikézben
egyik oldalrél sem jelenik meg a dominancia vagy a destrukcio, ily modon a férfi pozitiv kom-
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munikacidja befolyasolhatja tarsa verbalis magatartasat. Ennek jelzdje egyrészt a kritikus hang-
vétel és az alacsony szinvonali Regressziv dontés (r =-0,251, p <0,10) csékkenése, masrészt
pedig a Pozitiv érzelmek — mint konstruktiv tartalmak —, szimbolikus kifejezédése (r = 0,282,
p <0,05).

A kapcsolati eréforrasok tekintetében a kozelségnek, intimitasnak rendkiviil fontos sze-
repe van, hiszen nem csak az elégedettség érzetét noveli a felekben, hanem egyfajta kdlcso-
nds megerdsité funkcidt betdltve nagy valosziniiséggel nem jar egyiitt a frusztraciot okozo don-
tések el6fordulasaval. A dominanciara torekvo egyoldalu interakciok, a Fiiggetlen dontések
(r=-0,360, p <0,05) elkeriilhetdvé valhatnak, helyette a masik nézdpontjanak felvételét a Vé-
lemény — és magyarazatkérést (r = 0,304, p < 0,05) és a ,,mi egyiitt” érzését hordozo Csalad
projekciokat (r = 0,356, p < 0,05) mozgdsithatja.

Nék

A n6k CSP skalai és sajat KRV jegyei kozotti 0sszefiiggések (5. tabldzat):

Stressz esetén, a noknél eldtérbe keriilhet a direkt egyértelmil negativ interakcioé a Kritika
(r= 0,348, p < 0,05), mely a partnert vagy annak javaslatat mindsitd, elutasit6 kommunika-
ciés forma. Az interakciora nézve kedvezdtlen hatasu és altalaban szinvonalromlashoz vezet.

Az elégedettség — mely a kapcsolati er6forrasok fliggvényében valtozhat — magas értéke
azt mutatja, hogy a parkapcsolat legtobb aspektusat egyetértés jellemzi, kevesebb valtoztatasra
van sziikség. A n6i elégedettség mértékével kevesebb Kritika (r =-0,254, p < 0,10), valamint
az alacsony szinvonalu Bizarr (r = -0,344, p < 0,05) tartalmak szignifikans csokkenése ész-
lelhetd.

A hatékony n6i problémamegoldas feltehetden nem jar egyiitt a két fél kozotti viszonyt
rombold, elutasité kommunikacioval. Sokkal inkabb a kdlcsonds elfogadasra, egyiittmiikodésre
val torekvés jelenik meg az Osszesités zardvalaszokban (r = 0,287, p < 0,05), melyben mind-
két fél javaslata valtoztatas nélkiil elfogadasra keriil. Ennek a dimenzidnak a ndk esetében meg-
mutatkozo jellegzetes kommunikacios jegye a KRV szimbolum jel516i koziil a konstruktiv asz-
szociaciot hordozo Csalad tartalom, melyre szignifikans emelkedése (r = 0,376, p <0,01) utal.

A pozitiv kommunikacié az alkalmazkodas és a rugalmassag segitdjeként az Gsszetarto erét
fokozhatja. A kivalé néi kommunikacio a szinvonalromlashoz vezetd és destrukciot hordozo
interakciok, a Kritika (r = -0,290, p < 0,05) tovabba a kdzos produktum létrehozasanak si-
kertelenségét mutatd Dontésképtelenség csokkenését eredményezheti. Ezzel egyiitt pedig
a Csalad tartalom (r = 0,292, p < 0,05) megjelenését mozgosithatja.

Az intimitas (kozelség) hofokanak emelkedése segitheti a kapcsolatban 1évé hatalmi vi-
szonyok egyensulyanak kialakulasat. Ez a dominancia igényét hordoz6 Hatalom tartalmak szig-
nifikans csékkenésében mutatkozik meg (r = -0,308, p < 0,05).

A flexibilitas lehetvé teszi, hogy elfogadjak egymas massagat, és egyben megdrizzek sa-
jat onallésagukat. A ndi rugalmassag esetében a kommunikacidban a partnerre vald belsd in-
dittatast rahangolodas, az Els6 vélemény- €s magyarazat kérés (r = 0,280, p < 0,05) szignifi-
kans emelkedése észlelhetd és ezzel egyiitt aktivalodnak a konstruktiv, pozitiv parkapcsolati
miliére utald egyéni Csalad tartalmak (r = 0,291, p <0,05) is.
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5. tablazat. A n6k CSP skalai és sajat KRV jegyei kozotti dsszefiiggése.
+p<0,10; * p<0,05; ** p<0,01

Kapcsolati eréforrasok

CSP Skélék 7 . z . TR . z T ITe
Stressz | Elégedettség | Problémamegoldas | Kommunikacié | Kozelség | Flexibilitds
KRV mutatdk
Déntésképtelenség -0,310*
Osszesités 0,287*
Kritika 0,348* |  -0,254+ -0,268+ -0,290*

Els6 vélemény és

magyardzat kérés 0,280*
Bizarr -0,344*

Csalad 0,376** 0,292* 0,291*
Hatalom -0,308*

A ndk CSP skalainak a férfi KRV jegyekkel valo 0sszefliggései (6. tablazat):

A ndk altal érzett stressz intenzitasa a férfiban ellenallast okozhat (nincs kompromisszum)
és akadalyozhatja a kozos dontések 1étrejottét, amire a partnert kiiktato Fiiggetlen dontés meg-
jelenésének szignifikans emelkedése (r = 0,405, p <0,01) utal.

Az elégedettség nyugodtabb, konnyedebb 1égkorrel jar egyiitt, amely segitheti a konst-
ruktiv problémamegoldast a pozitiv asszociaciok, a Csalad tartalmak (r = 0,288, p <0,05) meg-
jelenését.

A hatékony néi problémamegoldas soran a férfi mintegy hattérben maradva engedi a part-
nerét érvényesiilni, mely megmutatkozik az altala adott Elso fiiggetlen javaslatok szignifikans
csokkenésében (r = 0,281, p < 0,05). Akik a problémamegoldas dimenzidoban magas szintet
érnek el kooperativabbak, konnyebben megtaldljak az utat a ,,kdzos produktumhoz” és az
egyezkedési folyamatok gordiilékenyebbek, mikdzben a partner egyéniségét, fiiggetlenségét
tiszteletben tartjak. Az Elettelenités szignifikans csokkenése (r = -0,360, p < 0,05) pedig egy-
részt jelzi, hogy nem kanalizal6dnak dinamikai szinten fesziiltségek, masrészt, hogy ezen di-
menzidé mentén az asszociaciok tartalmi szinvonala is konstruktivabba valhat.

A pozitiv kommunikacio6 segiti az eredményes, kdzos dontések meghozatalat. Minél in-
kabb jellemzi a par ndi tagjat, annal kisebb a valdszinlisége az alkufolyamat sikertelenségé-
nek, a Dontésképtelenségnek (r =-0,310, p < 0,05).

Az érzelmi biztonsagot a kozelség érzetét, valamint a masik fél elfogadasat tiikr6z6 néi
attitlid, nagy valosziniiséggel nem valt ki egoisztikus dontési akciokat a partnerbdl, amire a Fiig-
getlen dontés megjelenésének csokkenése (r =-0,279, p < 0,10) utal.

A rugalmassag segitheti az 6sszedolgozast és elkeriilhetd, hogy a dontések az interakcio
dinamikajanak alacsony szinvonaldhoz vezessenek, hiszen mind a Fiiggetlen dontés (r =-0,314,
p <0,05) mind pedig a Dontésképtelenség (r =-0,288, p < 0,05) eléfordulasanak szignifikans
csokkenése tapasztalhatd. A rugalmassag képességével rendelkezd holgyek partnereinek
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interakciojat tehat nagy valdsziniiséggel nem jellemzi a probléma megoldasanak képtelensége
illetve a megoldas feladasa, ahogy a kompromisszumképtelen, agressziv szinezeti dontés sem.

6. tablazat. A n6k CSP skalainak a férfi KRV jegyekkel valo osszefiiggései.
+p<0,10; * p<0,05; ** p<0,01

Kapcsolati eréforrasok

CSP skalak ) ) ) i} L ) )
Stressz | Elégedettség | Problémamegoldas | Kommunikacid | Kozelség | Flexibilitas

KRV mutatok

Fliggetlen dontés 0,405** -0,279+ | -0,314*

Déntésképtelenség -0,310* -0,288*

Kritika

Elsé fiiggetlen javaslat -0,281*

Csalad 0,288*

Elettelenités -0,360*

MEGBESZELES

A vizsgalat célja a stressz, az elégedettség és a kapcsolati er6forrasok jellegzetes interakcios
mintakkal valé egyiittjarasanak feltérképezése volt. Az eredmények Ssszefoglalasa alapjan
megallapithatd, hogy a parok kommunikécidjaban az eréforrasok problémamegoldast és po-
zitiv interakciot tamogatod funkcidja — barmely komponenseit tekintve — nem csak sajat nemen
beliil juthat kifejezOdére, hanem a partner verbalis viselkedésére is befolyast gyakorolhat.
Mindkét nemnél megfigyelhetd, hogy az eréforrasok dinamikai (kooperacios és dontési ne-
hézségek) és tartalmi szinten is (fesziiltségeket hordozd, alacsony szinvonaltl asszociaciok) hoz-
zajarulhatnak a negativ kommunikacios mintazatok csokkenéséhez

A vizsgalatban a legmarkansabb Osszefiiggések a stressz negativ kommunikaciora gyakorolt
hatéasa kapcsan mutatkoztak. A parkapcsolati distressz helyzetekkel egyiitt jar a negativ interakcids
korok megjelenése (Johnson, 2003, id. Mirnics és mtsai, 2007) és stresszhelyzetben hatékony meg-
kiizdés hianyaban mind a férfiak, mind a nék esetében a jellegzetes kommunikacids gyengeségek
aktivalodhatnak. A nék expresszivebben hangot adhatnak nemtetszésiikknek (Parson és Bales,
id. Rausch és mtsai, 1974; Tepperwein, 2005) és sokkal inkabb vadlo, kritikus interakciokba bo-
nyolodnak (Walker és Borkaw, 1992, id. Beretvas és mtsai, 2007). Feltételezhetd, hogy konflik-
tushelyzetben indulatilag dinamizaltabbak és hajlamosabbak véleményiiknek negativ kommuni-
kéacidval hangot adni. A férfiak nyilt iizenetek helyett ,.elfordulhatnak”, esetleg kommunikaciot
felfiiggesztd, egyoldalu dontést hozhatnak, igy a megoldasok lehetetlenné valnak. A terheltebb, ne-
hezebb egyezkedésre és dontéshozasra utald Dontésképtelenség illetve Fiiggetlen dontés, mint al-
lasfoglalas kimondasa, gyakrabban megjelenhet a férfiaknal (Mirnics és mtsai, 2006). A vizsgalat
eredményei alapjan feltehetéen ezt az észlelt stressz mértékének emelkedése mobilizalja.
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A stresszel terhelt negativ kommunikacié nemcsak az interakcidés mozzanatokban fi-
gyelhetd meg, hanem tartalmi, szimbolikus szinten is megmutatkozik. Konstruktiv megkiiz-
dés hianyaban kedvezdtlen hatdst gyakorolhat a gondolkodasra, beszlikiti, rugalmatlanna te-
szi azt, igy a kreativitas kibontakozasat hatraltatja, mely soran a ,produktum létrejotte”
mindségi csorbat szenvedhet (Leépités, Elettelenités). Az egyezkedési folyamat sordn meg-
jelend szimbolumtartalmak iranyadoak, mert a kapcsolat Iégkdrére nézve fontos informaciokkal
szolgalnak; az intrapszichés egyenstly/konfliktus mellet a parkapcsolat milidje is megmutat-
kozik.

A kapcsolati eréforrasok szignifikans osszefiiggése a pozitiv kommunikacioval legjel-
legzetesebben a Csalad tartalom megjelenésében lathatd, mely az intimitas (a ,,mi egyiitt”) és
a parkapcsolati egyensuly jelzdje. Az egészséges parkapcsolathoz a pozitiv kommunikécié mel-
lett a ,,mi” rész el6térbe keriilése is hozzajarul (Gottman és Silver, 2000). Minél magasabb
a férfi problémamegoldasi kompetenciaja vagy érzelmi elérhetdsége (kozelség), annal nagyobb
valdsziniséggel jelenik meg a nd részérdl ez a projekcio. Tovabba a kommunikativabb vagy
rugalmasabb ndéknél is fokozottabban megjelenhet ez az asszociacio. A nék parkapcsolattal valo
elégedettsége szintén ezt az intimitast hordozo tartalmat mozgoésithatja a férfiban. A férfi an-
nal inkabb torekszik a problémamegoldasra, minél inkabb pozitiv érzelmet kap (Csakvari és
mtsai, 2007) és ezzel egyilitt a tartalom szinvonala is emelkedhet; a néi elégedettség megte-
remtheti ezt a kioldo 1égkort.

A kozelség, valamint az elégedettség dimenziodi és a konstruktiv interakcidés mintazatok
kozott megmutatkozd jellegzetes Osszefiiggések és a korabbi kutatasi eredmények alapjan
(McAdams és Bryant 1987, id. Carver és Scheier, 2006) feltételezhetd, hogy az intimitas fa-
cilitdlja a hatékony kommunikaciot és ezzel egylitt a problémamegoldast is, ezaltal ndvelve
a kapcsolattal valo elégedettséget. Ez utdbbi pedig az er6forrasok legfontosabb mutatdja
(Kissné Viszket, 2007). A valofélben 1évoknél gyakori, sekély szinvonalu (Mirnics €s mtsai,
20006) és a kozos kreativitas hianyat jelz6 (Bizarr, Regressziv) tartalmak a n6knél a kapcso-
lattal vald elégedettség esetén kevesebb valdsziniiséggel jutnak kifejezésre. A vizsgalat ered-
ményei alapjan a kozelség a kommunikacié mindségét meghatarozd hatalmi szerepeknek (Gol-
denberg és Goldenberg, 2008) és a dominancidra térekvés hangstlyanak csokkenésében is
fokozottabb jelent6séggel birhat. Erre utal, hogy minél inkabb jellemzi akar a férfit, akar a nét
ez a készség az a partner egylittmitkodésére pozitiv hatast gyakorolhat és az dnérvényesités
interakcios jegyeinek csokkenését eredményezheti.

A kozelség ¢és a flexibilitds pozitiv kommunikaciéra gyakorolt hatasa (Olson, 1997)
mindkét félnél megjelenik, az illeszkedo és a kdzelité kommunikacié egyik forméajaként. Erre
utalnak a kooperaciot valamint az empatiat jelzo Vélemény- és magyarazat kérések, melyek
elorevetithetik a produktiv k6zos dontéseket. A férfi nyilt, kozvetlen kommunikacioja fokoz-
hatja a ndi kezdeményezést, az indito 6tletek (Elso fiiggetlen javaslat) megjelenését, tehat a férfi
annal kevesebb valdszintiséggel fogja a kontroll megszerzésével a ndi produktivitast hatral-
tatni, minél hatékonyabb kommunikacios készségekkel rendelkezik (Csakvari és mtsai, 2007).

A férfi teret engedd interakcios stilusa figyelheté meg abban az dsszefliggésben is, ami-
kor a n6i fél magasabb problémamegoldd készsége mellett kevesebb valdszinliséggel kezdi
el sajat otleteivel az alkufolyamatot. Ez az interakcios stilus lattatja, hogy a személy célja nem
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a hatalom, hanem az egyiittes konstrualas lehetdvé tétele. A kommunikacioé magas szintje elo-
hivja a megfelel6 parklimat (Moeller, 2003), aminek talajan a felek sokkal inkabb kifejezésre
juttatjak elképeléseiket. A vizsgalatban ez oly médon mutatkozott meg, hogy a kooperativabb
kommunikacios stilussal bir6 férfiak partnereinél, a benséséges Pozitiv érzelmek, mint pro-
jekciok emelkedését eredményezte. Eszerint a jo kommunikacios készségh férfiak mellett fel-
tehetéen a nok aktivabbak és konstruktivabb javaslatokat adnak.

A stressz, az elégedettség és a kapcsolati eréforrasok kommunikacios jegyekkel valo szig-
nifikans, pozitiv dsszefliggései — a vizsgalt 43 interakcios kodjegy koziil — 10 jel6lo esetében
mutatkoztak meg a legmarkansabban. Ennek atfogd bemutatasat a 7. tabldzat szemlélteti. Az
elégedettség és az er6forrasok a KRV kddrendszerének azon jegyeivel mutatnak sszefliggést,
melyek egyértelmiien a pozitiv (pl. Csalad tartalom, Pozitiv érzelmek) és hatékony problé-
mamegoldé kommunikaciora utalnak. Ezzel ellentétben a stressz, a hatraltatd, destruktiv (pl.
Elettelenités, Kritika) mintdzatokkal mutat jellegzetes osszefliggéseket.

7. tablazat. A stressz az elégedettség ¢és a kapcsolati er6forrasok szignifikans, pozitiv 6sszefliggései
jellegzetes kommunikacios jegyekkel

Kapcsolati eréforrasok

Stressz Elégedettség | Problémamegoldas | Kommunikacio Kozelség Flexibilitas
Déntésképtelenség Csaldd Csaldd Csaldd Csaldd
tartalom
tartalom tartalom tartalom
Fliggetlen dontés Csaldd Pozitiv érzelmek
- tartalom
Elettelenités Vélemény ) Elsé'l
Osszesités Elsé fiiggetlen és ve/er’n eny
zdrovdlasz javaslat magyardzat- es .
Kritika kérés magyardzat-
kérés

OSSZEGZES

A parok interakcids mintdzatai alapjan felteheten a stressz altal mozgositott coping erdéfor-
rasok hatassal lehetnek a sikeres megkiizdésre; kialakul egyfajta pozitivabb parklima, teher-
birdbb ,kapcsolati szovetség”, aminek jelentdsége, hogy a problémamegoldast igényld hely-
zetekben a pozitiv kommunikacion keresztiil, az egyiittmikodés folyamatat megtamogatva,
nagyobb valoszinliséggel sziiletik k6zds, kdlcsdndsen kielégitd dontés.

Szamos szakirodalom egybehangzoan megallapitja, hogy a kommunikacio jellemzi a par-
kapcsolatot (Fitness, 2001; Chapman, 2002; Buda, 2006) és a vizsgalati eredmények alapjan
elére vetithetd, hogy azokban a kapcsolatokban, amelyekben az eréforrasok aktivak, a pozi-
tiv interakcios mintazatok dominalnak. Az er6forrasokat alkotd komponensek, olyan tényezok,
melyek kialakulasat az egyén részérdl feltehetden kedvezden befolyasolhatja a személyiség
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érettsége. Az érett személyiség tobbek kozott magaban foglalja az individualis fejlodoképes-
séget, az érzelmi intelligenciat, az impulzuskontrollt, a szociabilitast (Allport, 1980), a koto-
dési készséget/stilust (Aronson, 2003), a megkiizdés hatékony modjat valamint az ambivalencia
elviselését (Dent, 2005, id. Bagdy és mtsai, 2006).

Az intimitas, melynek elviseléséhez szintén érett személyiség kell (Viorst, 2002) — és az
eroforrasok egyik komponenseként is megjelenik — az interakciok mindségét egyre magasabb
szintre emeli (Aronson, 2003). A biztonsagos kotodés csokkenésével azonban egyre alacso-
nyabb az intimitas szintje (Vetier és Vargha, 2007). Amennyiben a partnerek személyiség-
fejlodési folyamata lehetdvé teszi, a pozitiv interakciok soran folyamatosan alakuld self-konst-
rukciok a kapcsolat benséséges, belsd terében kedvezd énképet formalnak (Mikulincer,
1995, id. Mirnics és mtsai, 2007) €s ez az egyént védetté teheti a kiilvilag stressz hatasaival
szemben.

A csaladterapias tapasztalatok azt mutatjak, hogy 0j kapcsolatokban a parok nemritkan —
legjobb szandékuk ellenére is — Gjrateremtik azokat a problematikus interakciokat, amelyek
szarmazasi csaladjukban érték Gket, és azokat az éretlen (Willi, 1984) kapcsolodasi mintakat
is, melyeket gyermekkorukban sziileiknél lattak. A kotddési mintdk ismétlddése azonban
szerencsés modon mégsem automatikus (Hautamaéki, 2006), egyrészt az 6nfejlodési képesség
kovetkeztében, masrészt pedig a bizonytalan kotddés biztonsagos kotddésii partner mellett akar
»gyogyulhat” is.

Korabbi kutatasi eredmények szerint (Gottman és Silver, 2000; Mirnics és mtsai, 2007)
egy biztonsdgosan kotddd vagy pozitivabb kommunikacids stilussal rendelkezd partner képes
kompenzalni, hatastalanitani a negativ verbalis viselkedéseket, ezaltal a masik fél kommuni-
kacios gyengeségei ellensulyozhatok, és az interakciok mindsége befolyasolhato.

A pozitiv kommunikacié a sikeres megkiizdés, valamint az érzelmi intelligencia (pl. em-
patia) tanulhato, fejleszthetd képességek, melyek fontos tényezonek bizonyulnak a parkap-
csolati miikodés szempontjabol és altaluk elérhet6bbé valhatnak az eréforrdsok, ami a par-
kapcsolat nivojat emeli. Tovabba az er6forrasok egymast megerdsité tulajdonsagokkal is
rendelkeznek, ezért barmelyik Osszetevdjének fejlesztésével az atélt stressz csokkenthetd, az
intimitas €s a pozitiv kommunikacid erésithetd.

A kutatasban hasznalt pszichoanalitikus és csaladterapias ihletésti Kozos Rorschach Vizs-
galat integralt jelolési rendszere a par — és csaladterapiaban rendkiviil hasznosnak bizonyul-
hat, altala tetten érheték a kommunikacios elakadasok, a problémak gyokerei felszinre hoz-
hatdk és a terapias hatés is nyomon kovethetd.

A bemutatott kutatas keresztmetszeti vizsgalattal tarta fel a stressz és az er6forrasok jel-
legzetes kommunikacidés mintdzatokkal vald egyiittjarasat, jovobe mutatd vizsgalddasok
alapjait megteremtve, tovabbi kutatasi lehetdségekkel szolgal. Az intim kapcsolatok miné-
ségét befolyasolo parkapcsolati kommunikacio megismeréséhez még kozelebb vihet egy olyan
longitudinalis vizsgalat, mely azt méri fel, hogy vajon a stressznek és az er6forrasoknak van-e
hosszu tavu hatasa a kommunikaciora, amit a csaladterapias elméletek alapjan feltételezhe-
tiink.
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SUMMARY

FUNCTION OF THE RELATIONSHIP RESOURCES IN THE COUPLE
RELATIONSHIP COMMUNICATION

Healthy and well-functioning couple relationship operate on basis of various background
factors. Stress may also play a role in family communication, with copy strategies as
moderating variables. Resources available to the couple to be satisfactioned and may be
crucial to stress handling, and long-term functioning as well as relationship meantance or
breakup. Our research focused on variables affecting family communications within
a structured situation. Coping was mesaured by Coping and Stress Profile by Olson at al
(1991) and family communication was assessed using the Consensus Rorschach Signal.
Research question was (a), enfluence of coping variables (resources) and (b), enfluence stress
on family communication. Subjects included a peawed convenience sample of 50 couple (100
subjects) living in a long-term relationship. Gender variables were also investigated. Results
confirmed effects of coping and stress on decrease of positive communication, with significant
gender effects.

Keywords: couple relationship, communication, stress, coping, resources
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