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Bagdy Emoke 70. sziiletésnapja alkalmabol jelent meg A klinikai pszicholdgia horizontja cimii
tanulmanykétet, mely — ahogy az cimében is foglaltatik — attekintést nytijt a klinikai pszi-
choldgia multjardl és jelenérdl, teriileteirdl, egészségpszicholdgiaval vald 6sszefonodasardl.

A kotet megjelenésével egyfeldl tisztelegni kivan Bagdy Eméke személyének, masfeldl
pedig tankonyviil kivan szolgalni a klinikai- és egészségpszichologia MA valamint rokon té-
maju posztgradualis képzések tananyagahoz.

A tanulmanykdtet 1j szemléletben sziiletett, mely a klinikai pszichologia feladatanak te-
kinti a megeldzésben és az egészséges emberek problémainak ellatasaban vald részvételt,
valamint az egészségpszicholdgiaval vald szoros egyiittmiikddést. Az 1) szemlélet megmu-
tatkozik a konyv szerkezeti struktirajaban is.

A kotet sokszinliségét és a hazai pszichologiai €let dsszetartasat is példazza a tanulmanyok
szerzOinek névsora, melyben az orszdg minden pszichologiai képzéssel foglalkoz6 teriileté-
r6l talalkozunk neves szakemberekkel. Egyben j6 megjelenitdje annak a szellemiségnek,
melyre Bagdy Emoke igyekszik felhivni a szakma és foként a pszichologusok képzését végzo
munkatarsak figyelmét, azaz a célt, hogy a klinikai pszichologusnak késziilok elsésorban le-
endd hivatasuk multjaval és jelenével, szépségeivel és nehézségeivel, vilagaval és légkorével
ismerkedjenek meg, hivatasszemélyiségiik csiszolasa legyen elsddleges az ismeretek és kész-
ségek elsajatitasaval szemben. A kotet kivalo lehetdséget biztosit mind a klinikai pszicholo-
gia multjanak és jelenének megismerésére, mind hatarteriileteinek feltarasara, hogy az olvaso
ismeretei tilkrében eldonthesse vajon tényleg ezen vilag részévé szeretne-e valni, ennek a te-
riiletnek a kihivasaival kivan-e szembenézni.

A bevezetést Bagdy Emokét és munkassagat éltetd koszontok kovetik, melybdl az olvasod
tajékozodhat a professzor asszony életérdl €s a hazai pszichologia fejlddéséhez valé hozzaja-
ruldsarol.

A kovetkezd fejezetekben a hazai klinikai pszichologia torténetébe és jelenkori kiizdelmeibe
nyerhet betekintést az érdekl6dd. A professzor asszony altal irt els6 fejezet azzal foglalkozik,
hogy mit kell megtanulnia egy MA hallgatonak, aki klinikai palyara torekszik. Kiemeli a szak-
mai identitas elsajatitasat és az egészségpszichologiaval valo foglalkozas fontossagat.
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Mindezek utan az olvaso Szakacs Ferenc és Bagdy Eméke tanulmanya alapjan részletes
bemutatést kap a hazai klinikai pszicholdgia megsziiletésérdl, a gyokerekrdl. Végigkisérheti
a klinikai szakképzés megsziiletésének eseményeit, majd a *90-es évektdl kezdddo statuszhi-
annyal és torvénykezési kiizdelmekkel jar6 idészakot. A fejezet azzal a reménnyel zarul, hogy
a klinikai pszicholdgia alkalmazasa az egészségiigyben 1) lendiiletet kap a jovoben.

Az elobb emlitettekre kap megerdsitést az olvaso a klinikai- €s egészségpszichologia hely-
zetét ismertetd, Bugan Antal altal jegyzett fejezetben is. A hivatalos szervekkel folytatott le-
velezésekbdl is idéz6 tanulmany vilagosan mutatja a klinikai pszichologus szakma egészség-
iigyi kirekesztettségét, mely tobbek kozott a felsdbb szervek a pszichologusi szakmaval
kapcsolatos informaciohianyabol is fakad.

A kotet kovetkezo témakore a pszichodiagnosztika teriiletére enged betekintést.

A Pali Judit tollabol szarmaz6, gyermek-pszichodiagnosztikaval foglalkozo fejezet 4j né-
z6pontbol, szocialis kognitiv oldalrol kozeliti meg a gyermekeket érintd, a figyelmi rendszer
zavaraval jar6 korképeket. Bemutat egy, a szerzok altal kifejlesztett uj kértyajatékot, mely amel-
lett, hogy diagnosztikus eszkoziil szolgalhat a gyermekek problémafelfogasanak, feladat-
megoldasi tervezésének, hipotézis ellendrzésének és kategorizacios képességének vizsgala-
tahoz, fejlesztd eszkozként is mitkodik.

A ,,Kapcsolati diagnosztika” cimet viseld, Csabai Marta altal irt fejezet a terapeuta és pa-
ciense kozotti viszonyulasokat vizsgalja. Megismerteti az olvasoval a szerz6 és munkatarsai
altal kidolgozott ,Integrativ gyogyito kapcsolati tréning” modszert, melynek segitségével fej-
leszthetdk a gyogyitd kapcsolati készségek és az empatikus bedllitodas mértéke.

A kovetkez6 fejezetek a hazankban még kevéssé elterjedt Onismereti munkat és klinikai
tapasztalatot igénylo rajz-, illetve projektiv tesztes eljarasokat mutatjak be.

A Mirnics Zsuzsa altal jegyzett , Interakciodinamikai vizsgélatok a K6z6s Rorschach teszt-
tel” cimii fejezet a kapcsolatok, azon beliil is elsdsorban a csaladon beliili dinamika egészséges
alakulasahoz sziikséges készségekkel, feltételekkel foglalkozik. A szerz6 a K6zds Rorschach
Vizsgalat (KRV) kutatasi eredményekkel szinezett bemutatasaval megoldast kinal a hazai di-
agnosztikus eszk6zok alkalmazasaban fennall6 hianyok enyhitésére.

Vass Zoltan és Vass Viola az egyéni és kozos rajzvizsgalat modszereit mutatjak be tanul-
manyukban. Az olvasé megismerkedhet a rajzelemzés SSCA modelljével, majd a kdzos rajz-
vizsgalat értelmezési lehetdségeirdl, a szerzok altal kidolgozott interakcidelemzési kategori-
akrol szerezhet informaciokat.

A Gy. Kiss Enikd altal irt ,,A kisérleti 6sztondiagnosztikai teszt, a Szondi-teszt” cimii fejezet
rovid, tomor bemutatasat adja a Szondi-teszt elméleti alapjainak, kialakitasanak és hasznalatanak.

A pszichodiagnosztikai fejezeten beliil kapott helyet egy fiatal teriilet, az igazsagiigyi pszi-
choldgia vilagat bemutatd tanulmany. Az olvasé Pataky Ilona tolmacsolasaban képet kaphat
az igazsagligyi pszichologiaval foglalkozok f6 feladatairol, kotelességeirdl, nehézségeirdl.

Nyitrai Erika ,,A tandcsadas alapjai” és Ritook Magda ,,Tanacsadas az iskolaban” cimii ta-
nulmanyai mar a kotet kovetkez6 témakorét a tanacsadas vilagat képviselik. Képet kaphatunk
arrol, hogy miért is tekinthetjiik a tanacsadast a klinikai munkatol valo elkiiloniilt szakagnak,
milyen elemek képezik a tanacsadok segitségnytjtasi lehetdségeit és milyen készségeket, kom-
petencidkat kell elsajatitania annak, aki a tanacsadoi hivatast valasztja.
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Grezsa Ferenc az internetes tanacsadas témajat sajat tapasztalatokon keresztiil bemutato
fejezetében egy hazai, serdiil6k szamara kialakitott, online tanacsadoi szolgéltatdst ismertet.
Objektiven targyalja az online segitségnytijtas eldnyeit és hatranyait, vitatott kérdéseit, sziik-
ségszerl velejaroit.

Ugyancsak az 0j szemlélet jelenik meg a Szondy Maté altal irt pozitiv pszichologiardl sz616
fejezetben, melyben a szerzé bemutatja a pozitiv pszichologia torténetét, elméletét, eszme-
rendszerét, céljait és legfobb fogalmait.

A pszichoterapias modszereket felvonultato fejezetek széles meritést adnak a mai magyar
gyakorlatban alkalmazott terapias modszerekrol.

Erdekes szinfoltja a témakornek Péley Bernadett irdsa, mely az evolucids pszichologiai
szemléletet emeli be a terapids munkaba. A szerz6 bemutatja Gilbert elméletét, €s az arra épiild
terapias megkozelitést, mely dramatikus elemekkel térekszik a paciens belsé konfliktusaival
vald szembesitésére, onvadlo énjével vald szembeszallasara.

Szintén figyelemfelkelt6 témaval foglalkozik az olvasot az almok vildgaval megismertetd
cikk. Erdélyi I1diko példakon keresztiil ad betekintést az alomelemzés modszerébe és annak
terapids felhasznalasi lehetdségeibe.

A Sz6nyi Magda altal irt fejezet Osszefoglalot ad az autogén tréningrol és a szimbolumtera-
pias munkabol, érintve a terapia fobb jelenéseit és a terapeuta hozzaallasanak jellemzoit. Emellett
a szerz0 a szavaink mogott rejlé mélyebb gondolati-érzelmi tartalmakra is felhivja a figyelmet.

Rudisch Tibor ,,Az autogén tréning elmélete és gyakorlata” cimii fejezetének elején az au-
togén tréning torténetérdl €s elméleti hatterérdl oszt meg informaciokat, majd didaktikusan és
gyakorlatorientaltan vezeti végig az olvasoét a terapia menetének fobb épitdelemein, kitér a bio-
feedback modszerének elméletére és klinikai alkalmazhatosagara is.

Banyai Eva ,,Hipnozis alkalmazasa a klinikai gyakorlatban” cimii fejezetében tomoren is-
merteti az olvasoval a hipnozis 6nallo terapias modszerré alakulasanak utjat az 6sidoktol, a pszi-
choanalizis koran at a mai modern, szocial-pszichobiologiai szemlélet kialakuldsaig. A szerzd
gyakorlati leirast ad a terapias munka megszervezésének szempontjairdl €s sajatossagairol,
érintve a kombindlasi lehetdséget mas irdnyzatokkal, a hipnabilitas szerepét, az egyéb etikai
kitételeket és indikaciokat.

Vas Jozsef Pal és Csaszar Noémi ,,A tandem hipnoterapia sziiletése” cimii fejezetiikben
esetismertetésekkel kiegészitve mutatnak be egy 0j hipnoterapias modszert, amely a pszi-
chodrama, csaladterapia és Hellinger-féle csaladallitas modszereibdl is 6tvoz elemeket, és fon-
tos szerepet kap benne a fizikai kontaktus.

Morotz Kenéz ,,ROM-RAM transzformacio, avagy ki vagyunk-e szolgaltatva a gondo-
latainknak” cimti szellemes fejezetében emberi mivoltunk kettdségét allitja kozéppontba: egy-
szerre vagyunk teremtok, aktiv alakitok és teremtettek, passziv megfigyelok. A klinikai be-
tegségek hatterében az all, hogy az érzéseket, gondolatokat, mint elszenvedd éljiikk meg,
a szamitogépes analogiaval ezek ROM-ként (read only memory) vannak jelen. Az elfogadas
és elkotelezettség alapt terapia célja, hogy ezeket megfeleld vonatkozasi keretbe helyezze, tet-
sz6legesen hozzaférhetdek legyenek.

Perczel Forintos Dora ,,Nem a felejtés gyogyit, hanem az emlékezet” cimii tanulmanyaban
a napjainkban egyre inkabb elterjedtebb és bizonyitékokkal alatamasztott terapids modszert,
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a kognitiv terapiat mutatja be. Osszefoglaléan ir a médszerrdl a traumak olddsénak terapias
megkdzelitésében, a fejezet masodik részében pedig a nehéz eseteknek bélyegzett borderline
személyiségzavaros személyek szamara kidolgozott dialektikus terapia jellemzdit mutatja be.

Akovetkezo, F. Foldi Rita altal irt, ,,A hiperaktivitas diagnosztikaja és terapiaja” cimet vi-
seld fejezet tomor képet ad a napjainkban egyre stirlibben diagnosztizalt hiperaktivitas kor-
képérdl. Ismerteti a hattérben meghuzodo idegrendszeri rendellenességeket €s ennek tiikrében
a tiineti képet és kezelési modokat. A szerzo felhivja a figyelmet a kevert magatartasi s emo-
cionalis rendellenességekre, amelyek a biologiai okokon tul a csaladi szerkezetbdl, szemé-
lyiségfejlodési deficitekbdl is taplalkoznak.

Tary Ferenc ,,Az evészavarok pszichoterapiaja” cimi fejezetében ismerteti az anorexia ner-
vosa (AN) és bulemia nervosa (BN) esetében elfogadott €s hatékonynak bizonyuld kezelése-
ket. A technikai teend6kon tal felhivja a figyelmet a kontroll megfelelé egyensulyban tarta-
sanak nehézségére, a kezelés etikai kérdéseire és hangstilyozza, hogy a megkdzelitések
megtervezett, egyéni problémaelemzés eredményeire reflektalt 6tvozése lehet a leghatékonyabb
kezelés, betartva a fokozatossag elvét is.

Az ,,Online szex fliggdség és kezelése” cimii fejezetben Hoyer Maria a technikai fejlo-
désnek koszonhetéen megjelend és potencilisan egyre gyakoribba valo 0j korképre hivja fel
a figyelmet, ismertetve a tiineti kritériumokat és kapcsolodo egyéb terminoldgiakat. Esetle-
irdsok mentén érzékelteti a neutralis hozzaallas fontossagat és a korai csaladi dinamikaban meg-
zavart intimitas-fejlédés feltarasat, mint a kezelés alappillérét.

A Pszichoterapias moddszerek rész utolsé fejezete egy integrativ modszert, a neuro-
lingvisztikus terapiat ismerteti Birdo Gyula jovoltabol. Megtudhatjuk belble, mit vett at a nyolc-
vanas években sziiletett modszer a hipnoterapia, Gestalt-terapia €s Satir-féle csaladterapia ha-
gyomanyaibdl, hogyan épitette 6ssze ezekben az emberi kommunikaciorol megfogalmazottakat
¢s hozta létre ezt a jovo- €s célorientalt pozitiv megkdzelitést a személyes kompetencia-érzék
novelése érdekében.

A konyv utolsé fejezete a ,,Klinikai és egészségpszicholdgiai kutatasok™ cimet viselve
olyan ujabb izgalmas kutatasokbdl ad izelitdt, melyek vagy a klinikumbol meritenek — szolva
a kronikus fajdalomrol, kronikus testi betegségekkel egyiitt jaro pszichés korképekrol, ad-
diktologiai korképek ujabb elméleti keretbe helyezésérdl, diagnosztikai skala 1étrehozasarol
a Rorschach proba alapjan —, vagy az egészségpszichologia nagyobb népességeket érintd kér-
déseit feszegetik, mint amilyen a példaul a boldogsag kérdése.

A bevezetd fejezetben Urban Robert helyezi el ezt az uj, interdiszciplinaris dgazatot
a tarstudomanyok, mint példaul epidemioldgia és orvostudomany kapcsolatrendszerében.
Felhivja a figyelmet a holisztikus szemléletmdd atvételének fontossagara és az egészségp-
szichologia feleldsségére, hogy a prevencidé multidiszciplinaris vilagaban aktiv szerepet val-
laljon a viselkedésvaltozasok elosegitésével, felhasznalva a technikai fejlodés lehetdségeit, va-
laszolva a modern kor valtoz6 kihivasaira.

A kovetkez0 hosszabb terjedelmi fejezetben Csaszar Noémi részletesen ismerteti a kronikus
fajdalom biopszichoszocidlis megkozelitését és kezelését, 6tvozve a kutato és a praxisban dol-
20z0 pszicholdgus latasmodjat. Felhivja a figyelmet annak fontossagara, hogy a szomatikus osz-
talyokon is integraltan megjelenhessen és hozzaférhetdvé valjon a pszichologiai ellatas.
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A kovetkezd fejezetben Rigd Adrienn a szomatikus betegségekben megjelend pszichiat-
riai zavarok kérdéskorének komplexitdsat mutatja be. Szisztematikusan foglalja dssze az iro-
dalmi adatokat a komorbiditas hatterérdl és 6sszegzésképpen hasznos iranyelveket fogalmaz
meg a terapiakkal kapcsolatban, mint példaul a pozitiv pszichologia és a transzcendencia ér-
vényre juttatasa és a kiilonb6z6 technikak kombinacidjanak fontossaga.

Az addiktologiai zavarok spektrumszemléletének magyarazatat irja le Demetrovics Zsolt
tomor fejezetében, amely szemlélet megjelenik majd a klasszifikacios rendszerek ujabb kia-
dasaban is. Az olvasé megértheti a fejezetbél a kompulziv és impulziv zavarok azonos hat-
gondolkodasnak.

Szintén tobbféle hatartudomany eredményeit 6sszegzi a ,,Megvasarolhato-e a boldogsag”
cimi fejezetében Kopp Maria, dsszefoglalva a boldogsag témajaban eddig megjelent nem-
zetkdzi €s hazai eredményeket, kitérve ezek kulturalis és szocioldgiai hatterére is. A fejezet
végén az altala vezetett nemzetkdzileg is ismert magyar populécios vizsgalat, a Hungarostudy
eredményeinek fényében elemzi a hazai életminéség valtozasat.

A kotet utolso fejezetében Vargha Andras matematikai és pszicholdgiai tudasat 6tvozve
vezeti be az olvasét a tobbvaltozos statisztika vilagaba, mikdzben hasznos kovetkeztetéseket
von le a Rorschach-teszt kiértékelése kapcsan. A szerzének kettds célja van a fejezet kapcsan:
egyrészt, hogy batoritsa a pszichologus szakmat a tobbvaltozos statisztikaban vald elmélye-
désre, masrészt pedig bizonyitsa a Rorschach-teszt tudomanyossagat, hozzajaruljon annak fel-
lenditéséhez.

A tanulmanykétet sikeresen viszi véghez célkitiizéseit. A sokszinii hazai pszicholdgiai €let
tartalmas Osszefoglalasat adja kurrens témakrdl a tertiletek kimagasld szakértdinek tolma-
csolasaban. A konyv igy alaptankényvként szolgal a témaban képzoddknek és egyben hasz-
nos olvasmanyul szolgéal a teriileten dolgozé szakembereknek. Széles tematikai meritésével
¢és az egyes részek elhivatott és prominens szakértdk altali bemutatasaval ugyanazt a szelle-
miséget képviseli, mint az tinnepelt Bagdy Emdke, igy mélté modon tiszteleg eldtte.



