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PEDAGOGUSPALYAK

Utak és lehetdségek a kiégés és szakmai kiteljesedés kozott

&

TorMA Boglarka
Csepeli Nevelési Tanacsado, pszichologus
ELTE Pedagogiai és Pszichologiai Kar Pszichologia Doktori Iskola, doktorandusz
tormabogi@gmail.com

,»A tanitas az optimizmus legnemesebb megnyilvanulasa.”
Colleen Wilcox

OSSZEFOGLALO

Hatter és célkitiizések: Egy szakma valasztasa ma mar nem feltétleniil jelent életre sz616 el-
kotelezodést, ezért érdemes megvizsgalni, hogy milyen személyen beliili (megkiizdés, elko-
telez6dés) és munkahelyi tényezok (stressz, palyan eltdltott id6, tanitott didkok) befolyasol-
jék a palyahoz valo viszony alakulasat az évek soran, jelen esetben pedagdgusok korében.
Moédszer: Onkitoltds kérdoivek segitségével vizsgaltuk kdzépiskolai tanari mintdn, hogy
a fenti valtozok hogyan magyarazzak a kié¢géssel, illetve a kiteljesedéssel 6sszefiiggd érzések
megjelenését.

Eredmények: Eredményeink szerint a palyahoz vald viszony alakulasaban a megkiizdési ka-
pacitasok mindsége a legfontosabb hatotényezd, mely hatast a munka kdzben atélt flow csak
tovabb erdsit, fliggetleniil a palyan eltoltott idotdl. Az elkotelezodésnek és a tanitott didkok ta-
narok altal észlelt jellemzdinek nincs jelentds magyarazo ereje. A vizsgalat fontos hozadéka még
az egzisztencialis kiteljesedés skala (Loonstra, Brouwers, Tomic, 2006, 2009) magyar adaptacio-
janak elkészitése és kiprobalasa is, melynek eredményei biztatoak.

Kovetkeztetések: Erdemes kiaknazni a munka kozben atélt flow protektiv hatasat, hiszen az
fokozza a (szakmai) kiteljesedés érzését, s ezzel hozzajarul a pozitivabb palyadhoz vald vi-
szonyhoz. Mindez nemcsak lelki egészségiik megorzésehez, fejlesztéséhez, hanem kozvetve
a didkok jobb iskolai kozérzetéhez, tanulasi teljesitményéhez is hozzajarul.

Kulcsszavak: kiégés, kiteljesedés, flow, palya, tanarok, egzisztencialis kiteljesedés skala
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BEVEZETES

Palyafejlodés és a folytonos valtozas
— alkalmazkodas

Eletiink egyik legfontosabb dontése a palya-
valasztas, ugyanakkor nem tudhatjuk, hogy
ez a valasztas meddig lesz szerethetd vagy
éppen elviselhetd szamunkra, ahogyan azt
az ember-palya illeszkedés elmélete is lizeni
(Ritodk, 2008). Mara tarsadalmi szinten is el-
fogadotta valt, hogy egy foglalkozas valasz-
tasa nem mindig jelent egész életre sz016 el-
kotelezddést, lehetdség van a valtoztatasra,
palyakorrekciora (Ritodk, €. n.). Azonban
barmilyen szakmat valasztunk is, nagyon
fontos annak tudatositasa, hogy életpalyank
(s mi magunk is) a kdrnyezetbe tobbszordsen
beagyazott, dinamikus jellemzékkel bir6 en-
titds, melynek elidegenithetetlen része a foly-
tonos valtozas ¢és alkalmazkodas (Csirszka,
1963, idézi Ritook, é. n. ; Herr, 1992, 1dézi
Ritook, 2008), ami akar veszélyt is hordozhat
(Ritook, 2008).

Kobasa (1979, idézi Brammer, 1991) sze-
rint az életvitel valtozasaival valoé szembe-
nézést az elsajatitott megkiizdési stratégidk
teszik konnyebbé, de fontos a vele szemben
tanusitott attitiid, értelmezés is. Ezek a kapa-
citasok folfoghatok a palyan maradas alap-
jaiként, illetve hianyuk esetén a palyaelha-
gyas okaiként.

A palyafejlédés tehat az egész életet vé-
gigkiséro folyamat, melynek kiilonféle sza-
kaszait irtak le (Riverin-Simard, 1991; Super,
1995, idézi Ritook, 2008). Specifikusan ta-
narok esetében példaul Day (2007), aki az el-
kotelezodés fiiggvényében hat staciot kiilon-
boztetett meg. Az elsé harom palyan eltoltott
évet az elkotelezodés kialakitasanak szaka-
szaként jeldli meg, amikor kifejlddhet a ha-
tékonysag érzése is. A4—7. év ,,az egyéniség

és hatékonysag az osztalyteremben” cimké-
vel irhat6 le. Ekkor egyre tudatosabb haté-
konysagra torekvés tapasztalhatd, ugyanak-
kor elkezd jelentkezni a tilterheltség negativ
hatasa is, ami miatt fokozatosan csokken az
identitas és a személyes hatékonysag érzése.
A 8-15. évek kozott altalaban vdltozdsok
allnak be a szakmai szerep ¢s identitas tekin-
tetében, ami nagyobb fesziiltségben, s a hiva-
tastudat valtozasaban nyilvanul meg. A mun-
kahely és maganélet kozti fesziiltség a 16-23.
palyan eltoltott év koriil valik dominanssa,
kihivas elé keriil az elkotelez6dés, a motiva-
cio. Ilyenkor stagnal a karrier, ami negativ
iranyban befolyasolhatja a didkok viselke-
désének észlelését is. A 24-30. év kozott
a motivacio fenntartasa kihivast jelent a pe-
dagdgusoknak, mivel a palyan vald indula-
sukhoz képest szamos szakmai és a diakok
személyiségében megnyilvanulo valtozassal
kell szembenéznitik. Végiil vagy csokken,
vagy sikeriil fenntartani a motivaciot, s meg-
kiizdeni a valtozasokkal, illetve szembenézni
a nyugdijazassal. A tanarok kétharmadanal
ekkor igen er6s elkotelez6dést sikertlt ki-
mutatni.

Az alabbiakban két sz¢lséség keriil be-
mutatasra a palyahoz vald viszony tekinteté-
ben. Egyrészt a kiégés, amikor a palyafejlodés
dinamikus folyamata mondhatni ,,megfenek-
lik”, kitttalanna lesz. Masrészt a kiteljesedés,
amikor a szakmai ut a hatékonysag, az on-
megvalositas, a ,,helyemen vagyok” érzését
hozza el.

A palyafejlédés egyik szélséséges titja:
kiégés a tanarok korében

A palyahoz vald viszony mindsége szem-
pontjabol alapvetd jelentdsége van a kronikus
stresszoroknak (Stauder, 2007; Kopp, 2007),
melyek a segité szakemberek, igy a tanarok
esetében is foglalkozasspecifikusak. A szak-
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irodalomban konszenzus van azon tényezdk
kapcsan, melyek megléte vagy hidnya stresz-
szort jelent a tanari palyan. Ezek a talterhelt-
ség, tehetetlenségérzés, idonyomas, a szuper-
vizio hianya, kapcsolattartas a sziilokkel,
fegyelmezés, motivalatlan diakok, onbecsiilés-
¢s statuszproblémak, szerepkonfliktus, szegé-
nyes munkahelyi feltételek stb. (Kyriacau,
2001, idézi Howard és Johnson, 2004; Sala-
vecz, Neculai, Jakab, 2006; Skaalvik és Ska-
alvik, 2009). Ezenkiviil adott intézményt
munkahelyiil valasztva szabalyozott szerve-
zeti struktiraba és klimaba is be kell illesz-
kedni (Galicza és Schddl, 1993; Grayson és
Alvarez, 2008).

Az elmult években a munkahelyi stressz
vizsgalatanak egyik népszerti modellje a Sieg-
rist-féle (1996, idézi Salavecz, Necuali, Jakab,
2006) erdfeszités-jutalom egyensulytalan-
saga modell. E szerint ha a kifejtett eréfeszi-
tések s az értiik kapott jutalmak aranya nem
elfogadhato a személy szamara, az a kiala-
kul6 stresszen keresztiil egészségkarosito ha-
tasu. A tulvallalas pedig a munkahelyi kove-
telményekkel valdo megkiizdés egy formaja,
ami a megbecsiilés iranti vagyban, fokozott
teljesitménykényszerben, a munka és magan-
¢let szétvalasztasanak képtelenségében nyil-
vanul meg (Van Vegchel, De Jonge, Schaufeli,
2005, idézi Salavecz, Necuali, Jakab, 2000).
Mindez azért kiilondsen fontos, mert a kiégés
¢és az alacsony szinti hatékonysag érzése
kozvetlentil befolyasolja a didkok iskolai tel-
jesitményét, magatartasat (Pas, Bradshaw,
Hershfeldt, Leaf, 2010).

A pedagoguspalya tehat kétségkiviil nagy
érzelmi megterheléssel jar, hiszen a pedago-
gus sajat maganélete sulya mellett szembestil
a didakok, sziilok, kollégak, s az intézmény
problémdival is (Galicza és Schdédl, 1993;
Petroczi, 1999), ami mondhatni ,,megagyaz”
a kiégés kialakulasanak. Ez Maslach (2001)

megfogalmazasaban kimeriiltséggel, ciniz-
mussal és a teljesitoképesség csokkent haté-
konysagaval jaro szindroma, mely elsdsorban
azoknal jelentkezik, akik professzionalisan
foglalkoznak masok sziikségleteivel (Maslach
és Jackson, 1981, idézi Howard és Johnson,
2004). Hatterében tanaroknal a megbecsii-
1és hidnya, a palya presztizsének csokkenése,
a szakma elndGiesedése all, valamint a dina-
mikus oktataspolitikai valtozasok, melyekhez
a pedagdgusképzés csak lassan alkalmazko-
dik (2. dok.).

Kérdés, hogy miként csdkkenthetjiik le
azon karos, de tobbségében kikeriilhetetlen
tényezOk hatasat, melyek kozt a stressz meg-
betegit minket, s miként allithatjuk azokat
a magunk szolgalataba (Olah, 2004). A va-
laszhoz a megkiizdés fogalman keresztiil jut-
hatunk kozelebb.

A masik lehetdség: megkiizdés és
kiteljesedés a pedagoguspalyan

A stresszel szembeni védettséghez szamos
személyiségtényezd jarul hozza, melyek pro-
tektiv szerepe akkor érvényesiil leghatéko-
nyabban, ha integralt, koherens egységbe
szervezddnek. Ezt a strukturat Olah (1999,
2004, 2005) pszichologiai immunrendszernek
nevezi. A pszicholdgiai immunitas olyan ak-
tiv védettség, mely a pszichologiai immun-
rendszer Osszetett kognitiv eszkdzrendsze-
rének birtoklasaval és azonnali aktivalasi
képességével jellemezheto.

A stresszel szembeni ellenallashoz, meg-
kiizdéshez, s ezzel dsszefiiggésben a palyan
maradashoz a tandrok esetében szdmos ero-
forras jelentségét tamasztottak ala empiri-
kusan. Ilyenek a rugalmassag (Gu és Day,
2006; Day, Sobart, Kington, Gu, Smees et al.,
idézi Day, 2007), elkotelezddés (Day, 2007;
Ritook, 2008), hatékonysagérzés (Perrewé,
Hochwarter, Rossi, Wallace, Maignan, Castro,

ALKALMAZOTT PSzZICHOLOGIA 2013, 13(3):7-25.
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Ralston, Westman, Vollmer, Tang, Wan, Van
Deusen, 2002; Salavecz, Neculai, Jakab,
2006) és a tarsas tamasz (Brammer, 1991;
Gyorgyiné Koncz, 2004; Koésa, Nauyen,
Goodwin, Nizharadze, Emelyanova, 1999;
Ritoodk, 2008).

E kulturafiiggetlen tényezok azért is fon-
tosak, mert a pedagoguspdlya nem hasznal-
hato ,,ugrodeszkaként”, hiszen a szakmai
ranglétra fokai igen kis szamuak (Salavecz,
Neculai, Jakab, 2006). Ezenkiviil az iskola
nemcsak a diakoknak, hanem a tanaroknak is
egyfajta , kiizd6tér”, ahol sikerességre torek-
szenek, ugyanakkor az oda vezetd utat és cél-
jaikat sokféleképpen definialhatjak (Butler,
2007). Optimalis esetben abban biznak, hogy
megszerezték azon oktatdi-neveldi ismerete-
ket és készségeket, melyek segitségével ké-
pesek palyajukon kiteljesedni (Friedman,
2006).

Ez a kiteljesedésérzés szintén fontos
védofaktor a kiégéssel szemben (Loonstra,
Brouwers, Tomic, 2009). Ha hianyzik, ,,eg-
zisztencialis vakuum alakul ki, az értelem és
jelentés nélkili 1étezés allapota, ami una-
lommal és az unalom eldli sikertelen mene-
kiilési kisérletekkel jar. A kiégés folfoghato
e vakuum egy specialis formajaként, hisz
csokkent érdeklddéssel, érzelmi kimertiltség-
gel, a kezdeményezés hianyaval, valamint
a motivaciok extrinzik jellegének foler6so-
désével jar (Léngle, 2003, idézi Loonstra,
Brouwers, Tomic, 2009).

Ahogyan arrél a fentebb mar szé volt,
a palya és az ember élménymodbeli megfe-
lelése a feltétele egy palya melletti elkotele-
zodésnek, s ezzel osszefiiggésben a (szakmai)
onmegvalositasnak is (Ritook, é. n., 2008).

Csikszentmihalyi (1997) ezt a megfeleléses
viszonyt a flow fogalmaval irta le, ami sze-
rinte nem csupan a személyiség kiteljesedé-
sének, hanem a képességek kibontakozasa-
nak is az egyik legfobb mozgatorugdja (Olah,
2005).

Csikszentmihalyi a flow (1997, 2007)
(,,aramlat”, ,tokéletes/optimalis élmény” —
Olah, 2005) nyolc feltételét emeli ki. Leg-
fontosabbnak a szokasosnal nagyobb figye-
lemraforditast, illetve azt tartja, hogy a személy
birtokolja a sziikséges képességeket €s isme-
reteket a tevékenység végrehajtasahoz. Ez
alapjan az aramlatélmény a kihivas és a ren-
delkezésre allo készségek egymashoz valé vi-
szonyaban irhato le, atéléséhez pedig mindkét
tényez6 magas szintje sziikséges (Jackson és
Csikszentmihalyi, 2001; Csikszentmihalyi,
2007). A flow alapvetd jellemz6i még az
er6lkodéstdl mentes elkotelezettség, a min-
dennapi €let frusztracioitol és aggodalmaitol
val6 szabadulas, a 1éttel valo foglalkozas,
a vilagos célok, a megvaltozott id6észlelés,
az azonnali visszacsatolas ¢s a sajat cseleke-
detek feletti kontroll érzése.

A munka mint aramlat
Minden ¢é16 szervezet ideje legnagyobb részét
az Onfenntartasra hasznalja, mely tevékeny-
ség az embernél alapvetden a munka. Ennek
mennyisége és mindsége igen valtozo. Csik-
szentmihalyi (1997) egy olasz kzmondast!
idézve kifejti, hogy mig a fejlett készségeket
megkivand és szabadon végzett munka segiti
éniink fejlodését, addig kényszer alatt tevé-
kenykedni fajdalmasan 1élek616. A munka és
az aramlat kapcsolatat elemezve érdekes pa-
radoxont tapasztalt (Csikszentmihalyi, 1997).

' I lavoro nobilita I'uomo, e lo rende simile alle bestie”, vagyis ,, A munka nemesiti az embert — de le is aljasithatja”

(Csikszentmihalyi, 1997, 204. o.).
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Az emberek foglalkozasukkal kapcsolatban
szamolnak be a legtobb pozitiv élményrol,
mégis, ha tehetnék, kevesebbet dolgoznanak.
A tobbség azonban az aramlat ellenére is szi-
vesebben lenne mashol, mint a munkahelyén.

Flow olyan tevékenységben is atélhetd,
amely a kiilsé szemlélé szamara a legke-
vésbé sem izgalmas, valtozatos vagy kihivast
jelentd, csak meg kell talalni a modjat, ami-
vel az egyhangisag és mechanisztikussag
megtorhetd. Ezek a ,, mikroaramlat”™ teve-
kenységek segithetnek a mindennapok elke-
riilhetetlen nehézségeivel valo megkiizdésben
(Csikszentmihalyi, 1997), akar a munkahe-
lyen is. Az ilyen id6toltések értelmezhetdk
a kontroll, az iranyitas iranti vagy kielégité-
sére valo torekvésként is, hiszen az észlelt
kontroll segiti a megkiizdést és véd a kiégés-
t6l is (Schmitz, Neumann, Oppermann, 2000).

Csikszentmihalyi (1997) beszamol az
emberek egy csoportjarol, akik kdrnyezetiiket
és tevékenységeiket képesek tigy észlelni,
alakitani, hogy az rendszeresen flow-t idéz-
zen el6. Ok ugynevezett autotelikus szemé-
lyiségszerkezettel rendelkeznek. Erdemes at-
gondolni, hogy e képesség miként aknazhato
ki védofaktorként iskolai krnyezetben, ahol
behatarolt és kiviilrél erésen kontrollalt a ta-
narok tevékenységi kore, a célok sem mindig
kdnnyen megragadhatok, s altalaban a visz-
szajelzés, a megerdsités is sokat késik. Annal
is inkabb, mert a ,, flow-teremtésre képes
autotelikus tanar az, aki monitorozva a ta-
nulok figyelmi teljesitményét, ugy adja dt az
ismereteket, hogy az szamadra és tanuloi sza-
mara is »flow-élményszamba« megy” (Olah,
2005, 133. oldal). Az autotelikus személyi-
ségjellemzok célzott fejlesztése hozzajarulhat
nemcsak lelki egészségiik megdrzéséhez, fej-
lesztéséhez, hanem kozvetve a didkok jobb
iskolai k6zérzetéhez, tanulasi teljesitményé-
hez is (Olah, 1999, 2005).

A VIZSGALAT
Hipotézisek

1. A vizsgalat egyik célja, hogy foltarja,
hogy a munka-flow atélését milyen munka-
helyi és személyen beliili tényezdk befolya-
soljak, s ezek a hatasok milyen mértékuek.

a) Feltételezziik, hogy a pedagdgusok an-

nal gyakrabban élnek at flow-t tanitas kozben,
minél alacsonyabbnak észlelik a munkahelyi
stressz szintjét, minél jobbak megkiizdési ka-
pacitasaik, minél elkotelezettebbek szakma-
juk irant, s ha didkjaikat minél jobb képessé-
glinek és/vagy motivaltabbnak észlelik,
fiiggetlentil a palyan eltoltott idotol.
2. Tisztazni szeretnénk tovabba, hogy a ki-
teljesedés és kiégés érzése a palyan eltoltott
idével osszefliggésben hogyan valtozik, s ezek
alakulasaban milyen tényezok jatszanak sze-
repet.

a) Feltételezziik, hogy pedagdgusok a pa-
lyakezdést kovetd években, illetve a nyugdi-
jazast megel6z6 években mutatjak a legala-
csonyabb kiégést, s ¢lik meg a legmagasabb
szintl kiteljesedésérzést.

b) Tovabba feltételezziik, hogy a legma-
gasabb szintli kiégésrol és ezzel dsszefliggés-
ben a legalacsonyabb kiteljesedésérzésrol a pa-
lyakezdés éveit kovetd idészakban szamolnak
be a pedagdgusok, mely egyfajta mélypontot
jelent a palyahoz vald viszonyban.

¢) Végiil feltételezziik, hogy a kiégés és

kiteljesedés alakulasaban egyarant a legfon-
tosabb hattértényez6 a megkiizdés, ezt kove-
tdsen a munkahelyi stressz, majd az elkdte-
lez6dés, s végiil a munka-flow élmény, illetve
a didkok észlelt jellemzoi.
3. Vizsgaljuk még a megkiizdési er6forra-
sok hatasat onmagukban, illetve a flow-val
interakcioban a palyahoz valo viszony ala-
kulasara.

ALKALMAZOTT PSzZICHOLOGIA 2013, 13(3):7-25.
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a) Feltételezziik, hogy minél jobbak
a személy megkiizdési kapacitasai, annal po-
zitivabb a palydjahoz val6 aktudlis viszonya,
azaz anndl kiteljesedettebb (és kevésbé kié-
gett). Illetve a kevésbé hatékony megkiiz-
déssel jellemezhetd pedagdgusok esetében
annal negativabb ez a kapcsolat, tehat annal
kiégettebbek (és kevésbé kiteljesedettek).

b) A hatékonyabb megkiizdok esetében

a flow tovabb csokkenti a kiégést, mig a ke-
vésbé hatékony megkiizdéknél nincs ilyen
hatasa.
4. Végil vizsgaljuk a flow és az elkdotele-
z0dés Osszefiiggéseit az aktualis palyahoz
vald viszony alakuldséban, illetve ebben az
Osszefiiggésben a diakok észlelt jellemzdinek
hatasat.

a) Feltételezziik, hogy a gyakoribb flow-
¢lmény védofaktort jelent a magasan elkdte-
lezett személyeknek a kiégéssel szemben,
s hozzasegiti 6ket a kiteljesedés atéléséhez,
mig a kevésbé elkotelezett személyek eseté-
ben a flow-nak val6sziniileg nem lesz ilyen
hatasa, esetiikben tehat a kiégés ¢és kiteljese-
dés ettdl fliggetleniil alakul.

b) Vizsgaljuk még, hogy milyen kiilonb-
ség van a pedagogusok elkotelezettségében
a tanitott diakok észlelt jellegzetességei és
a flow-¢élmény atélésének gyakorisaga fiigg-
vényében.

Moédszer

Eszkozok

A vizsgalathoz 0sszeallitott kérdéivesomag 6t
méréeszkozbol és bevezetd kérdésekbdl all.

A megkiizdést a Pszichologiai immun-
kompetencia kérdéivvel (Olah, 2005) mértiik,
amely 80 tételbdl all, 16 skalara bonthato,
s szamtalan mintan, sokféle valtozoval 6ssze-
fliggésben kiprobalt, jol bevalt méréeszkoz
(Cronbach-alfa: 0,6-0,8 kozotti minden ska-
lan). A megkiizdési kapacitasok igen széles

spektrumanak egyiittes vizsgalatara alkal-
mas, melyek koherens rendszerként val6 mii-
kodését feltételezi.

A munka kozben atélt aramlatélményt
egy szituaciospecifikus eszkozzel, Olah (2005)
Flow kérdéivével vizsgaltuk (Cronbach-alfa:
0,42-0,86 az egyes skalakon). A kérddiv 22,
otfoku skalan megitélendd itembdl all, me-
lyek arra vonatkoznak, hogy a személy adott
koérnyezetben milyen élményeket milyen
gyakorisaggal ¢l at, mikozben flow-csator-
naban van, illetve az antiflow-élmények ko-
zil milyen gyakran tapasztal szorongast, apa-
tiat és unalmat. A szerz6 maga is javasolja,
hogy érdemes a Flow kérddivvel tanarok ko-
rében is vizsgalodni.

A munkahelyi stressz operacionalizalasa
az Erdfeszités-jutalom egyensiilytalansag kér-
doiv (Effort-Reward Imbalance Questionnaire,
Siegrist, 1996, idézi Salavecz, Neculai, Rdzsa,
Kopp, 2006) roviditett valtozataval tortént.
Az eredeti 23 tételes valtozatbol itt 15 keriilt
folhasznalasra, melyeket 6tfokt Likert-ska-
lan kellett értékelnie a vizsgalati személyek-
nek. Az eszkoz bels6 konzisztenciaja megfe-
lel6 (Cronbach-alfa: 0,77-0,8 kozotti).
A kérddiv nem végleges valtozataval késziilt
elévizsgalat pedagdgus mintan. Eszerint a ma-
gasabb munkahelyi stressz rosszabb mentalis
allapottal jar (Salavecz, Neculai, Jakab, 2006).

A kiégést a szakirodalomban altalanosan
elterjedt Maslach-féle kiégés kérdoivének
(Maslach Burnout Inventory, Maslach ¢és
Jackson, 1981, idézi Szicsek, 2004) tanarok
szamara interpretalt valtozataval mértiik. Az
eszkoz 22 tételbdl all, melyek a kiégés harom
ismert dimenzidjat reprezentaljak (érzelmi
kimeriilés, deperszonalizacid, csdkkent ha-
tékonysag), belsé konztisztencidjuk megfe-
lel6 (Cronbach-alfa: 0,66-0,91).

A kiteljesedés érzésének mérésére egy
magyar nyelven korabban nem elérheté mé-
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réeszkdzt hasznaltunk. Az egzisztencidlis ki-
teljesedes skala (Existential Fulfilment Scale)
(Loonstra, Brouwers, Tomic, 2007, 2009,
idézi Torma, 2011) 15 tételbdl all, melyek 6t-
foku Likert-skalan értékelendék. Harom fak-
tora egyenkeént 6t-6t tétellel a kovetkezo:
1. Az énelfogadas (Self-acceptance) skala
azt méri, hogy a személy milyen mértékben
,»igazolja magat” masok el6tt, tovabba meny-
nyire utasitja el belsé bizonytalansagat és
a pszichés fliggést. 2. Az dnaktualizacio
(Self-actualization) a bels6é motivaciot, a sa-
jat dtletek iranti szenvedélyt és azt méri, hogy
a személy milyen szabadon valdsitja meg 6t-
leteit. A szelf-transzcendencia (Self-trans-
cendence) skala arra vonatkozik, hogy a sze-
mély mennyire érzi ugy, hogy egy nagy,
értelmes Egész része, mennyire fogadja el
a transzcendenciat az élete részeként, s meny-
nyire érzi azt, hogy életének értelmes fel-
adata, célja van.

A méréeszkoz belso konziszenciaja nem
tul erds, a Cronbach-alfa értékek a magyar
forditasban 0,408 és 0,657 koz¢é estek. A meg-
bizhatdsag gyenge szintje miatt a vonatkozo
eredményeket fenntartassal kell kezelni, s to-
vabbi validitasi vizsgalatok sziikségesek.
A forditas alapjan képzett faktorstruktira ko-
zelit a szerzok altal kozoltekhez (Torma,
2011).

A bevezeto kérdések palyaval kapcsolatos
adatokra (palyan eltoltott 1d6, palyavaltas
stb.), a tanitott didkok jellemzdire, a palya
iranti elkotelezodés mértékére vonatkoznak.

Eljaras
A kérdéivcsomagot a vizsgalati személyek
papir-ceruza formaban toltotték ki. A kérdo-

ivek tematikaja a pozitivabb jellegliektl ha-
ladt a negativak felé, ami a kitdltés végére
a vizsgalati személyekben kellemetlen han-
gulatot, negativ érzéseket hagyhatott. Ennek
kontrollalasara érdemes lett volna a résztve-
vok felének forditott valenciaval (negativ
kezdet, pozitiv folytatds) prezentalni a kér-
déseket, az el6hangolas hatasat kisziirendd.

Mivel a vizsgalat témaja egyértelmiien
Osszefiigg a munkavégzés személyi és targyi
feltételeivel, és a vizsgalati személyek meg-
keresése munkahelyiikon keresztiil tortént,
ezért kiilondsen fontos volt a vizsgalatveze-
tore és a résztvevokre vonatkozo etikai jogok
és kovetelmények tisztazasa.

Minta

A vizsgalati minta Szabolcs-Szatmar-Bereg
megye kozépfoku oktatasi intézményeiben
dolgoz6 pedagdgusokbol allt 6ssze. A me-
gyeszékhelyrdl 9, mig a megye egyéb tele-
piiléseirdl 8 iskola keriilt a mintaba,” melyek
mindegyike allami, illetve dnkormanyzati
fenntartdsu, egy alapitvanyi finanszirozasu
specialis szakiskola kivételével, melynek be-
vonasara az altala gyarapitott alminta speci-
fikussaga miatt volt sziikség. A megyeszék-
helyen kiviili iskolak tobbsége az elmult évek
intézmény-0sszevonasai ¢s financialis okok
miatt szerkezetileg, s az ott tanuld didkok
jellegzetességeit tekintve is igen Osszetett,
igy nem sorolhato be egyetlen iskolatipusba.
Néhany esetben mammut-iskolaként tudtak
csak fonnmaradni, igy eléfordul, hogy adott
intézmény gimnazium, szakkozépiskola,
szakiskola és kollégium egyben. A specialis
ellatast végzo iskolak a megyeszékhelyre
Osszpontosulnak. A mintdba nem keriiltek be

2 Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében kozel 50 allami, illetve dnkorményzati fenntartasa, kozépfoku oktatasi intéz-

mény mikodik, ebbdl a megyeszékhelyen 21 talalhato.

ALKALMAZOTT PSzZICHOLOGIA 2013, 13(3):7-25.
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egyhazi iskolak, melyek szervezeti és szak-
mai jellemz6i jelentdsen kiilonboznek az al-
lami intézményektdl, ami a minta homoge-
nitasat gyengitené.

A mintaba keriilés feltétele tehat az volt,
hogy a személy pedagdgus foglalkozasu, s va-
lamely allami vagy 6nkormanyzati fenntar-
tasu kozépfokt oktatasi intézmény aktiv dol-
gozobja legyen.

A részt vevo kozépiskolak pedagdgusainak
megkeresése és bevonasa két uton tortént.
A megyeszékhelyen a vizsgalatvezetd szemé-
lyes talalkozas keretében kérte fol az iskolakat
a kozremiikddésre, mig a Nyiregyhazan kiviili
intézmények Matészalka varos TISZK szer-
vezetén keresztiil valtak elérhet6vé, az isko-
laigazgatok tamogatd beleegyezésével.

A vizsgalatban 6sszesen 280 {06 vett részt
(180 no és 91 férfi, 9 f6 nem adott valaszt).
Iskolatipusonként a vizsgalati személyek
szama a kovetkezoképpen alakult: szakis-
kola és szakkodzépiskola — 35 6, szakkozép-
iskola — 106 f6, szakkozépiskola és gimna-
zium — 83 6, gimnazium — 24 {06, specialis
szakiskola — 23 f6. A nemi megoszlas tiikr6zi
a Magyarorszagon annyira jellemzd ,,elndie-
sedést” (66,4%) a pedagdgusi palyan, habar
a férfiak aranya (33,6%) ebben a mintaban
meglehetésen magasnak mondhat6 (2. dok.).
Tobb intézményben 1étszamuk meg is haladja
a nokét, illetve a nemi megoszlas kiegyenli-
tett, ami ezen iskoldk miiszaki-technikai pro-
filjabol adodik (részletesen lasd: Torma,
2011). Az alabbi dbra a minta nemi megosz-
lasat mutatja az oktatasi intézmény és a tele-
piilés tipusa szerint (1. abra).

A mintaban az ¢letkori atlag 39,63 év
(szoras: 9,372, minimum: 24 év, maximum:
62 ¢év). Az életkor szerinti nagy széras elo-
nyo6s a kutatasi kérdések szempontjabol, hi-
szen palyakezddk és hosszu ideje a szakma-
ban dolgozok jellegzetességeit egyarant

vizsgalni szeretnénk. A ndk (39,14 ¢év) és
férfiak (39,92 év) atlagéletkora kozt keve-
sebb mint egy év az eltérés, utdbbiak javara.
Hasonldan homogén a minta az életkori at-
lagok szempontjabol iskolatipusok szerinti
bontasban is [F(37) = 1,028, p > 0,1].

A palyan eltoltott évek szama atlagosan
15,27 év (szorés: 9,59). A mintdban vannak
palyakezddk, akik csak néhany honapja all-
tak munkaba, mig a leghosszabb ideje peda-
gogusként dolgozo személy 42 éve van a pa-
lyan. Jelenlegi munkahelyiikon a vizsgalati
személyek atlagosan 11,24 éve dolgoznak
(szoras: 8,23), az egy munkahelyen eltdltott
leghosszabb id6 40 év. A megkérdezett tana-
rok kevesebb mint fele dolgozik elsé mun-
kahelyén (41,78%), s a tobbség legalabb egy
munkahelyvaltason atesik palyaja soran.

Eredmények

Az elemzéseket az SPSS 17.0 statisztikai
elemzéprogram €s az Excel 2007 tablazatke-
zel6 segitségével végeztiik.

A leir¢ statisztikakat, a csoportok kozotti
kiilonbségekre vonatkozd adatokat, valamint
a regressziokat Osszefoglalo részletes tabla-
zatokat lasd a vizsgélatot teljes terjedelmében
bemutato szakdolgozatban (Torma, 2011).

A munka-flow hattere, vagyis
mitdl fiigg az ,,aramlat”

Az els6 hipotézisben a munka-flow atélését
befolyasold személyen beliili és munkahelyi
tényezOk Osszefliggéseit vizsgaltuk, neveze-
tesen a tanitott diakok észlelt jellemzdinek,
amunkahelyi stressznek, a palyan eltoltott évek
szamanak, az elkotelezettségnek és a meg-
kiizdési kapacitasoknak a hatasat. Ennek tesz-
telésére tobbszords linedris regresszidelem-

z¢st végeztiink (stepwise-modszerrel).
A fiiggetlen valtozok altal megmagyara-
zott variancia 31,4% a szélsGséges esetek
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kozepes szintii szorasa mellett [Std. Error of
Estimate: 6,17, F(3) = 34,026, p < 0,05]. Az
elemzés harom valtozo szignifikans hatasat
mutatta (standardizalt béta-egyiitthatokkal):
megkiizdés (0,508), a palyan eltoltott évek
szama (0,158) és az elkdtelezédés (0,134).
Tehat azok a pedagdgusok élnek at gyakrab-
ban flow-t tanitas kozben, akiknek fejlettek
a megkiizdési kapacitasaik, hosszabb ideje
vannak a tanari palyan és elkotelezettebbek
kollégaiknal.

Megallapithatjuk, hogy az elsé hipoté-
zist részben sikeriilt igazolni, hiszen a gya-
koribb munka-flow élményhez valoban ma-
gasabb szintii elkotelezédésre és igen hatékony
megkiizdési kapacitasokra, erdforrasokra
van sziikség, ugyanakkor a palyan eltoltott
idd legalabb ilyen fontos (szemben a hipoté-
zisben foglaltakkal). Tehat az, hogy valaki
hosszabb ideje van a tanari palyan, fontos
szerepet jatszik a flow atélésének gyakorisa-
gaban. Ugyanakkor a didkok észlelt jelleg-
zetességeinek és a munkahelyi stressz kii-
16nb6z6 aspektusainak nincs jelentds szerepe
az aramlatélmények eléfordulasi gyakorisa-
gaban, habar az dsszefliggés a vart iranyu.

A palyahoz valo viszony a ,,személyes
térben” és idében
A masodik hipotézis keretében vizsgaltuk,
hogy a palyan eltoltott évekkel osszefiiggés-
ben hogyan alakul a kiégés és kiteljesedés,
s ennek hatterében milyen tényezok jatszanak
szerepet.

Kiéegés
A kiégés esetében a kovetkezo fliggetlen val-
tozok hatasat vizsgaltuk: iskola tipusa, peda-
goguspalyan eltoltott évek szama, tanitott di-
akok észlelt jellemzdi, életkor, elkdtelezodés,
stressz (jutalom, er6feszités, talvallalas),
megkiizdés és flow-élmény gyakorisaga.

A valtozok hatasat tobbszords linearis
regresszidelemzéssel (stepwise) vizsgalva
hat fliggetlen valtozo szerepelt szignifikans
hatassal a modellben (standardizalt béta-
egyiitthatoikkal): megkiizdés (—0,314), eréfe-
szités (0,294), flow (—0,242), stressz: jutalom
(0,177), kiteljesedés (—0,127), elkotelezodés
(-0,091). A hat, szamottevé hozzajarulassal
bird valtozo a kiégés variancidjanak 64,6%-at
magyarazza meg, s igy a rezidualisok szorasa
is lecsokken (11,62) [F(5)=73,861, p <0,05]
ahhoz képest, amikor az dsszes tervezett flig-
getlen valtozot bevontuk (enter).

Eszerint azok a pedagogusok a leginkabb
kiégettek, akiknek szegényesek a megkiizdeési
kapacitasaik, magas szintiinek eérzekelik
a munkahelyi terhelést, ritkan élnek dt flow-t,
kevéssé elkételezettek és ritkabban szamol-
nak be a kiteljesedéssel 6sszefiiggo érzések-
rél. A palyan eltoltott idonek és a tanitott di-
akok észlelt jellemzdinek viszont nincs
jelentds magyarazo ereje a modellben.

A masodik hipotézis a) és b) pontja azt
vizsgélja, hogy a kiégésben milyen eltérések
vannak a palyan eltoltott id6 fliggvényében.
Ahogyan a regresszidelemzésbdl latszott, en-
nek a valtozonak onmagaban nincs szignifi-
kans magyardzo ereje, amit az egy szem-
pontos ANOVA is alatamaszt [F(43) = 1,369,
p > 0,1], de elképzelhetd, hogy a fébb fiig-
getlen valtozokkal interakcidban kimutatha-
tok finom kiilonbségek. Mivel ez csak ,,mes-
terséges csoportra bontassal” ellendrizhetd,
ami a cellak hianyos feltoltottsége, illetve
a valtozok folytonos jellege miatt is problé-
mas, a vonatkozd elemzések itt nem szere-
pelnek (lasd Torma, 2011).

Megallapithatjuk, hogy a masodik hipo-
tézis kiégésre vonatkozo felvetései részben
igazolddtak, hiszen a kiégés magyarazata-
ban sulyuk szerint a kdvetkezé sorrendben
Iéptek be a modellbe a fiiggetlen valtozok:

ALKALMAZOTT PSzZICHOLOGIA 2013, 13(3):7-25.
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megkiizdés, stressz, flow, elkotelezédés. Va-
rakozasunkkal ellentétben a flow az elkotele-
z0désnél jelentdsebb szerepet jatszik a kiégés
magyarazataban. Az egyes palyaszakaszok
kozott azonban a kiégés mentén nem volt ki-
mutathatd jelentds kiilonbség [2. hipotézis
a) ¢és b) pontjainak kiégésre vonatkozo ré-
szei], habar a kiégés eltérd szintje figyelhetd
meg tobb palyaszakasz kozott a tanitott dia-
kok észlelt jellemzdi, a stressz, a megkiizdés
és a flow tekintetében (1asd Torma, 2011).

Kiteljesedés
A kiteljesedést meghatarozo tényezok elem-
zésekor is a kiégésnél bevont fiiggetlen val-
tozokkal dolgoztunk.

Linearis regresszidelemzéssel (stepwise)
vizsgalva a kiteljesedést befolyasold valto-
zokat azt lathatjuk, hogy csak harom fligget-
len véaltozo keriilt be a modellbe (standardi-
zalt béta-egyiitthatoikkal): megkiizdés (0,484),
kiégés (—0,266) és az életkor (0,119). Az igy
megragadott variancia 47,4%, tehat kismér-
tékben emelkedik is a fliggetlen valtozok
szamanak csokkentése utan (az enter-moéd-
szerhez képest), ami gazdasagos megoldast
ajanl, hiszen a rezidualisok szoérasa itt is ala-
csony (4,894). A megkiizdés és kiégés valto-
70k kozott interferencia tapasztalhatd, utobbi
belépésével a megkiizdés magyarazo ereje
jelentésen csokken (0,649-r61 0,469-re).

A kiteljesedés érzését annal nagyobb mér-
tékben élik meg a pedagogusok, minél jobbak
megkiizdési kapacitasaik (minél kevésbé kié-
gettek), illetve életkoruk emelkedésével.
A masodik hipotézis idevonatkozo része te-
hat részben igazolast nyert. A flow-nak, az el-
kotelezédésnek €s a munkahelyi stressznek
azonban nem volt szignifikdns hatasa.

A hipotézis masik része a palyan eltoltott
1d6 szerinti kiilonbségekre vonatkozik. A ki-
teljesedés esetében nincs kiilonbség ebbdl

a szempontbol [F(3, 261) = 2,088, p > 0,1],
s a post hoc tesztek szerint az alcsoportokat
vizsgalva sincs.

A masodik hipotézis kiteljesedésre vonat-
koz6 foltevései is csak részben bizonyultak
igaznak, hiszen a minél hatékonyabb meg-
kiizdési képesség €s a tanitott didkok észlelt
jellegzetességei (minél jobb képességilinek és
motivaltnak, illetve specialis sziikségletiinek
észlelt tanuldk) fontosak a kiteljesedés érzé-
sének megélése szempontjabol, ugyanakkor az
elkotelezddésnek, a flow-nak és a munkahelyi
stressznek ez esetben nincs jelentds hatasa.
A palyan eltoltott évek sem fedtek le onma-
gukban szignifikans varianciahanyadot, tehat
a hipotézis e tekintetben nem igazolodott.

Kiégés és kiteljesedés

A masodik hipotézisben a kiégés és a kitelje-
sedés alakuldsat vizsgaltuk a palyan eltoltott
1d6 fiiggvényében, illetve ezek hattértényezoit
is elemeztiik. A nemlinearis regresszidelem-
zések alapjan a palyan eltoltott évek szama-
nak nincs szignifikans magyarazo ereje a ki-
égés ¢és kiteljesedés alakulasara.

Tehat minel magasabb szintii kiégésrol
szamol be egy pedagogus, anndal kevésbe éli
meg az egzisztencialis kiteljesedés érzését,
fliggetleniil attol, hogy miota van a tanari pa-
lyan. Ezek alapjan a kiégés ¢és a kiteljesedés
érzése folfoghato a palyahoz vald viszony
két szoros kapcsolatban 4116, de mégsem egy-
mas ellenpolusaként 1étez6 konstruktumként,
azaz a kiteljesedés alapjan a kiégés megle-
hetdsen jol bejosolhato.

A masodik hipotézissel kapcsolatban
a kovetkez6 0sszegz6 megallapitasokat te-
hetjiik. E16szor: a kiégés ¢és kiteljesedés ala-
kulaséban fontos k6zos pont a megkiizdési
kapacitasok fejlettsége és sokszintisége. A ki-
égés magyarazataban jelentds valtozok még
a munkahelyi stressz, a flow és az elkotele-
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z6dés. A kiteljesedés szempontjabol pedig
csak a tanitott didkok észlelt jellemzdje jat-
szik jelentds bejoslo szerepet a megkiizdésen
kiviil. Masodszor: a palyan eltoltott éveknek
onmagaban nincs, s mas valtozokkal inter-
akcioban is csak csekély hatasa van a palya-
hoz val6 viszony alakulésara.

Megkiizdés a palyaért
Harmadik hipotézisiink célja, hogy a meg-
kiizdés szerepét elemezze a palydhoz valo
viszony alakuldsaban, illetve a flow és a meg-
kiizdés esetleges interakciojat.

Ha csupan azt ellendrizziik, hogy a pa-
lyahoz valé viszony alakulasaban milyen ma-
gyarazo erdvel bir a megkiizdés, a hatas mar
akkor egyértelmii. A megkiizdés a kiégéssel
erds, negativ iranyu szignifikans kapcsolatban
van (r =-0,684), mig a kiteljesedéssel majd-
nem ilyen erds, de pozitiv irany( osszeflig-
gésben (r = 0,674). Ha csak ezt a két-két té-
nyez6t vizsgaljuk a regresszidelemzésben,
lathato, hogy a megkiizdés a kiégés varian-
cigjanak 46,5%-at [F(1) =200,289, p <0,05],
mig a kiteljesedésnek 45,2%-at magyarazza
[F(1) = 186,795, p < 0,05]. Ennek a jelentds
megmagyarazott hanyadnak a hatterében az
allhat, hogy a megkiizdést a Pszichologiai
immunkompetencia kérdbivvel operaciona-
lizaltuk, ami igen sok konstruktumot magaba
foglalé méréeszkdz, a személy coping-for-
rasainak széles korét ragadja meg.

A pszicholdgiai immunrendszer miikddé-
sét alrendszerenként elemezve lathatd, hogy
a kiégés variancidjanak legnagyobb részét az
Onszabalyozo alrendszer irja le (Stand. Beta:
—0,400), ezt koveti a megkdzelitd-monitorozo
(—0,289), végiil a mobilizalo, alkotd-végre-
hajté alrendszer (—0,147), fiiggetleniil a pa-
lyan eltoltott évek szamatol [F(4) = 77,645,
p < 0,05]. A kiteljesedés esetében pedig ko-
vetkez0 a sorrend [F(4) = 52,317, p < 0,05]

(Stand. Beta egyiitthatokkal): megkdzelito-
monitorozé (0,425), dnszabalyozo (0,196),
mobilizalo, alkotd-végrehajté alrendszer
(0,176). Itt azonban a palyan eltoltott évek
szamanak (Stand. Beta: 0,111) is szignifi-
kans magyarazo szerepe van.

Tehat minél jobbak a tanarok megkiiz-
dési kapacitasai, annal kevésbé kiégettek,
s annal magasabb szintli kiteljesedésrdl sza-
molnak be. A kiégés ,,megel6zésében” az 6n-
szabalyozo6 alrendszer hatékony muikodése
a legfontosabb, mig a kiteljesedés eléréséhez
a megkozelité-monitorozo alrendszer minél
magasabb szintl aktivitasa sziikséges.

Azt, hogy a flow milyen hatassal van
a megkiizdéssel egyiitt a palyahoz valo vi-
szony alakulasara [3. hipotézis b) pontja],
szintén linearis regresszidelemzéssel vizs-
galtuk. Eszerint a magasabb szintii kiteljese-
dés érzést a megkiizdés és flow egylittesen
nagyobb mértékben ragadja meg [46,2%,
rezidualisok szérasa: 5,04, F(2) = 95,109,
p <0,05)], mint a kiégés dnmagaban. A kié-
gés esetében pedig a megkiizdés és flow a va-
riancia 52,2%-at magyarazza [rezidualisok
szorasa: 13,66, F(2) = 122,039, p <0,05].

A harmadik hipotézis a) pontja tehat
egyértelmiien igazolddott, hiszen a megkiiz-
des segiti a kiteljesedés érzésének kialakula-
sat, illetve hozzajarul a minél alacsonyabb
szintii kiegéshez. A b) pont, miszerint a gya-
koribb flow-élmény pozitiv hatassal van a pa-
lyahoz valo viszony alakuldsara, szintén iga-
zolddott, de védo szerepe nemcsak a magasan
elkotelezett személyek esetében van, hanem
mindenkinél.

Elkételezettseg és aramlat
A negyedik hipotézis a palya iranti elkotelezo-
dés és a munka-flow Osszefliggéseit vizsgalja
a kiilonféle palyaszakaszokban, illetve a tanitott
diakok észlelt jellemz6i fiiggvényében.

ALKALMAZOTT PSzZICHOLOGIA 2013, 13(3):7-25.
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A korabbi gondolatmenethez illeszkedve
az eclkotelezodés ¢és az aramlat hatasat elo-
szOr linedris regresszidelemzés segitségével
vizsgaltuk, hogy foltarjuk, milyen iranyu és
nagysagu magyarazo6 erdvel bir az elkdtele-
zettség és a palyan eltoltott id6 egylittesen
a palyahoz valo viszony alakulasara [4. hi-
potézis a) pont]. A kiégés [5,9%, reziduali-
sok szorasa: 18,95, F(2) = 17,615, p <0,05]
¢és a kiteljesedés [1,9%, rezidualisok szoérasa:
6,76, F(2) = 4,412, p < 0,05] esetében is el-
hanyagolhat6 a két valtozo altal megmagya-
razott variancia, ugyanakkor az osszefliggés
szignifikans és a vart iranyu. Tehat az elkote-
lezettebb személyek valamelyest kevésbé kié-
gettek és nagyobb szintii kiteljesedést élnek
meg keveésbé elkotelezett kollégaiknal.

Ha a modellbe bevonjuk a diakok szem-
pontjat [4. hipotézis b) pont] is, azaz, hogy
milyennek észlelik 6ket a pedagdgusok,
a megmagyarazott variancia csak kismérték-
ben emelkedik a kiégés esetében, mig a ki-
teljesedés esetében csokkenés tapasztalhato
(kiégés: 6,1%, kiteljesedés: 1,3%). Ennek
a valtozonak nincs szignifikans hatasa sem
a kiégés, sem a kiteljesedés szempontjabol.
Tehat a 4. hipotézis b) pontjat nem sikeriilt
igazolni.

Megyvitatas

Jelen kutatas f6 célkitlizése az volt, hogy ko-
zépiskolai pedagdgusok palyahoz vald vi-
szonyat és ezzel osszefiiggésben lelki egész-
ségiik, integritasérzésiik alakuldsat vizsgalja
a palyan eltoltott id6 figgvényében. A leg-
fobb kérdés az volt, hogy milyen munkahe-
lyi és személyen beliili tényezdk jatszanak
ebben szerepet, s miként vezetnek oda, hogy
egy pedagdgus szakmajaban kiteljesedést, il-
letve kevésbé szerencsés esetben kiégést él
meg. A masik kdzponti térekvés az aramlat-
élmény szerepének vizsgalata a palyahoz

vald viszony alakulasaban, illetve a munka-
flow hattértényezdinek foltarasa volt.

., Pedagogussaghoz” valo viszonyok: a kiégés
és kiteljesedes hattere és osszefiiggesei
Az ember életének allando és nélkiilozhetet-
len része a stressz, mely az ¢letben maradas
feltétele, ugyanakkor veszélyeket is rejt ma-
gaban, amennyiben tartdsan fennallo, relative
alacsony intenzitasu, ugyanakkor kikiiszobol-
hetetlen tényezokrol van szé (Stauder, 2007).
Az egyik ilyen alland6 stresszor a munka-
hely, ahol Siegrist (1999, idézi Salavecz,
Neculai, Jakab, 2006) szerint a jutalmak és
eréfeszitések egymashoz vald viszonya a kulcs
a testi-lelki egészség alakulasaban. Ameny-
nyiben ezek kiegyenstlyozatlanok, azaz az
eréfeszitések jelentésebbek, mint az értiik
kapott anyagi és erkdlesi ,,honorarium”,

a személy distresszt ¢l at.

Ez a jelenség kiilondsen gyakran fordul
el6 a segitd szakmak képviseldinél, igy a pe-
dagdgusoknal is. Hatterében tobbek kozott az
all, hogy visszajelzést, megerdsitést ritkan, il-
letve csak jelentds késéssel kapnak, hiszen
a diakok nem mindig érnek el latvanyos ered-
ményeket, manapsag nem is igazan héalasak
a tanulas lehetdségéért. A tarsadalomban pe-
dig altalanos jelenség a pedagdgusok leérté-
kelése, tovabba anyagi megbecsiilésiik is je-
lent6s kivannivalokat hagy maga utan, hogy
csak néhany rizikétényezot emlitsiink. Mindez
mondhatni ,,megagyaz” a munkaval dssze-
fiiggd egészségkarosodasnak, igy a kiégésnek.

A szakirodalomban konszenzus van a ki-
égés jellemzd tiinetei és kialakulasanak sza-
kaszos jellege tekintetében, ugyanakkor szak-
manként hangsulyeltolodasok tapasztalhatok.
A harom f6 tlinetcsoport az érzelmi kimerii-
1és, a deperszonalizacio és a személyes haté-
konysag érzésének csokkenése. 4 vizsgdla-
tunkban részt vevé pedagogusok az érzelmi
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kimeriilés tekintetében a legveszélyeztetet-
tebbek, illetve személyes hatékonysdagérze-
siik is alacsony szintii.

A kiégés legfontosabb hattértényezoi, ma-
gyaradzo faktorai a megkiizdés, az elkotelezédés
és a munkahelyi stressz voltak. El6bbiek fon-
tos véddfaktort jelentenek, mig utdbbiak fo-
kozzak a tiinetegyiittes kialakulasanak valo-
szinliségét. A kiteljesedés érzésének megélésére
a megkiizdés mellett az életkor, és kisebb mér-
tékben a tanitott diakok észlelt jellegzetességei
hatnak, mig a flow, a munkahelyi stressz és az
elkételezddés nem olyan lényegesek.

A tanitott didkok észlelt jellemzdinek ha-
tasa igen elgondolkodtatd eredményeket ho-
zott annak ellenére, hogy szignifikans ma-
gyarazo ereje csak a kiteljesedés esetében volt.
Nevezetesen azok a pedagogusok, akik olyan
didkokat tanitanak, akik valamilyen fizikai,
mentalis vagy érzékszervi fogyatékossaggal,
illetve magatartas- ¢s egyéb pszichés problé-
maval jellemezhetdk (specialis sziikségletit),
alacsonyabb kiégésrol €s magasabb szintii ki-
teljesedésérzésrol szamoltak be, mint a hatra-
nyos helyzetli didkokkal dolgozo kollégaik.

Kézenfekvd magyardzat lehet, ha e kii-
I6nbséget a valtoztatas, a hatni tudas szub-
jektiv érzése szempontjabol értelmezziik.
A specialis sziikségletii gyerekeknél a peda-
gbgusok inkabb érezhetik keziikben a kont-
rollt, a valtoztatas esélyét, még ha az lassu
vagy csekély mértéki is, hiszen jo esetben
megtanultak, hogy egy fogyatékkal élovel
hogyan banjanak, miként érjenek el fejlo-
dést. Ezzel szemben a hatranyos helyzett
gyerekek nehézségein egy pedagdgus ke-
véssé tud Urra lenni, vagy némi valtozast el-
érni, hiszen ez esetben a nehézségek forrasa
a kozvetlen, illetve tdgabb kornyezetben rej-
lik, ami kiviil esik az iskola hatokorén, pl. is-
kolakeriilés, hatranyos szocialis helyzet stb.
Ezen gyerekekkel kapcsolatban a tanarok

nem hiaba érzik azt, hogy erdfeszitésiik hasz-
talan, igyekezetiik nem talal célba.

Még egy eredményre érdemes részlete-
sebben kitérni a specialis sziikségleti dia-
kok tanarait illetéen. A szakirodalom (pl.
Day, 2007) szerint a palyara Iépés elsé évei
utan a ,,viligmegvaltd vagyak és torekvések”
talalkoznak a realitassal, igy e palyaszakasz-
ban megnod a kiégés és csokken az elkotele-
z6dés érzése. Meglepd modon a specialis igé-
nyl didkokkal dolgozok korében ekkor
kisebb a kiégés (Torma, 2008, 2011), annak
ellenére, hogy az atlagnal kevesebb pozitiv
visszajelzésre, megerdsitésre szamithatnak,
mint egészséges didkokkal dolgozo kollé-
gaik, akiknek a 4-5. évre mar sikeresen leé-
rettségizo osztalyuk lehet.

A didkokat jo képességiinek, motivaltnak
észlelé pedagogusok tehat, gondolhatnank,
joval tobb megerdsitést, pozitiv visszajelzést
., vesznek” a mindennapokban, ok mégsem
tul sokkal kiteljesedettebbek, illetve nem is
kevésbé kiégettek kollégaiknal. Itt folmerdil-
het Bakker, Demerouti, DeBoer, Schaufeli
modellje (2003, idézi Hakanen, Bakker,
Schaufeli, 2006) mint interpretacids lehetd-
ség. A ,, Munkahelyi kévetelmény-erdforras
modell” szerint ugyanis a magas kovetelmé-
nyek és az alacsony eréforrasok kovetkez-
ménye egyrészt a kiégés, masrészt az elko-
telezddés csokkenése. A népszert iskolakban
a pedagogusok minden bizonnyal rendszere-
sen néznek szembe az elitizmus elvarasaval,
azaz hogy nem a didkok fejlddése az igazan
fontos, hanem az iskola hirneve, orszagos
rangsorbeli helye, s ez kétségkiviil magas ko-
vetelményeket szab a vezetdség és onmaguk
részérdl is munkajukat illetden. Esetiikben
védofaktort, egyfajta karpotlast a tehetséges
diakok sikerében rejloé erkdlesi jutalom je-
lenthet, hiszen az anyagi juttatas iskolatipus-
tol fiiggetleniil kdzel azonos.

ALKALMAZOTT PSzZICHOLOGIA 2013, 13(3):7-25.
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Levonhato tehat a konzekvencia: a pa-
lyahoz valo viszony, igy a kiégés és kiteljese-
dés alakuldsaban nem az szamit igazan, hogy
milyen az iskola tipusa (és presztizse), hanem
az, hogy a pedagogusok milyennek észlelik
didkjaikat képességeik, tanithatésaguk és
a tanuldashoz valo hozzaallasuk tekintetében.
A tanulodkat differencialtan jellemz6 peda-
gogusok az iskola tipusatol fiiggetleniil ma-
gasabb szintli kiteljesedéssel és alacsonyabb
kiégéssel jellemezhetdk palyajuk minden
szakaszaban. Az adatgy(ijtés soran a fenti
iranyba mutatott az a szubjektiv benyomas,
megfigyelés is, hogy a népszerli megyeszek-
helyi gimnaziumok pedagoégusainak tesztki-
toltési hajlandosaga messze elmaradt a me-
gyeszékhely mas iskolaitdl, nem beszélve az
azon kiviill miikodé intézményekrol.

Szamos elképzelés latott napvilagot az el-
mult évtizedekben az életpalya szakaszos
szemlélete kapcsan (pl. Super, 1998, idézi
Ritook, 2008; Day, 2007 stb.), mely a palya-
fejlodés egyes stacioit kiilonféle tényezok fi-
gyelembevételével kiiloniti el. Jelen kutatas
egyik fontos eredménye, hogy a pdlydhoz
valo viszony alakulasaban nem sikeriilt ki-
mutatni a palyan eltoltott évek jelentés ma-
gyarazo erejeét, tehat énmagdaban nem elég
hosszu ideje a palyan lenni a pozitiv kimenet,
a jo palyahoz valo viszony ,, kifejlesztéséhez ™.

Munka-flow az iskolaban: a pedagogusok
aramlatélménye
A pedagdgusok flow-élménye szerepet jat-
szik a serdiilé didkok iskolahoz vald viszo-
nyaban, iskolai tanulas kdzben atélt aramlat-
élményében (Olah, 1999), ezért vizsgaltuk,
hogy milyen tényezok segitségével ragad-
haté meg a kozépiskolai tanarok aramlatél-
ménye.
A gyakoribb munka-flow élményhez ma-
gasabb szintli elkotelezOdésre és igen haté-

kony megkiizdési kapacitasokra van sziikség,
ugyanakkor a palyan eltoltott id6 legalabb
ilyen fontos. Tehat az, hogy egy pedagdgus
hosszabb ideje van a tanari palyan, fontos
a flow atélésének gyakorisagaban. Ez valo-
szinlileg azzal magyarazhato, hogy bizonyos
idonek el kell ahhoz telnie, hogy a tanitashoz
sziikséges skillek, illetve az atadasra szant is-
meretek olyan mértékben készségszintiivé
valjanak, hogy a pedagdgus mar csak magara
az oktatasra, az ismeretatadas folyamatara
Osszpontosithasson (Csikszentmihalyi, 2007).

A tanitott didkok észlelt jellegzetességei-
nek és a munkahelyi stressz kiilonb6z6 aspek-
tusainak nincs jelentds szerepe az aramlatél-
mények eléfordulasi gyakorisagaban. Ez az
eredmény tobb szempontbdl szerencsés, hi-
szen a pedagogusok az datlagosnal nagyobb
munkahelyi stresszrél szamolnak be, aho-
gyan az mas segito foglalkozasuaknal is jel-
lemzd. Ugyanakkor ez nem befolyasolja
nagymeértékben azt, hogy a tanitis maga él-
vezetet jelent szamukra vagy sem, s az sem el-
sodleges, hogy , zsenipalantakat” vagy fo-
gyatékkal éloket tanitanak-e.

A flow-¢lmény feltétele ugyanis az, hogy
a feladat kemény legyen, de mégse jelentsen
tal nagy kihivast, tehat rendelkezzen a sze-
mély a végrehajtasahoz sziikséges képessé-
gekkel (Olah, 1999; Friedman, 2006; Csik-
szentmihalyi, 2007). Itt érdemes réviden
kitérni az elkdtelez6dés szerepére a palyahoz
vald viszony alakulasaban. Az eredmények
alapjan arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy
a tanitott didkok észlelt jellemzdi és a flow
egylitt sem jelentds hattértényezdi az elkote-
lez6désnek, ugyanakkor a kiégés és kitelje-
sedés szempontjabol mégis van jelentOsége
ezen attitidnek. Ritodk (2008) longitudinalis
vizsgalata szerint a palyakrizisekre fogéko-
nyabbak azok, akik hivatasuk iranti mélyebb
elkotelez6désrdl szamolnak be. Eredménye-
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ink szerint azonban kevésbé kiégettek az el-
kotelezettebb pedagogusok. Természetesen
a kiégés csak akkor jelent valodi palyakrizist,
amennyiben 1étrejon a tényleges , kiégettség”
(Nagy, 2005), hiszen akkor a személy mar va-
loban képtelen a munkara, s ez akar egzisz-
tencialis krizisbe is torkollhat, ha nem torté-
nik valamilyen intervencié. Eredményiink
tehat nem mond ellent az idézett kutatasnak.

A vizsgalattal szembeni alapvetd kritikai
pontot az egzisztencialis kiteljesedés skala
mivel egy még nem megfeleléen bemért mé-
réeszkoz alapjan kovetkeztetéseket levonni
kockazatos, s altalanositasra kevés lehetOsé-
get ad. Kiilondsen veszélyes ez, ha a ,,bi-
zonytalan” eszk6z a vizsgalat egy kdzponti
valtozojat operacionalizalja.

OSSZEGZES

Vizsgalatomban arra kerestem a valaszt, hogy
milyen személyen beliili és munkahelyi szem-
pontok jatszanak szerepet a tanarok lelki
egészségeének és palyahoz vald viszonyanak
alakulasaban, igy az elkdtelezodés (Ritodk,
2008) ¢és a munkahelyi stressz bizonyos as-
pektusai (a tulterheltség, az erdfeszitések és
jutalmak aranya) (Siegrist, 1996, idézi Sala-
vecz, Necuali, Jakab, 2006). Tovabba, hogy
a megkiizdési kapacitasok (Olah, 2005) mi-
lyen egytittallasa hat kedvezden az életpalya
pozitiv iranyt fejlédésére, kiteljesedésére,
s mi az, ami hatréltatja, esetleg ellehetetleniti?

Masik fontos célkitlizésem az volt, hogy
a flow esetleges protektiv szerepét vizsgaljam
a kronikus munkahelyi stresszorokkal és
a kiégéssel szembeni védekezésben, illetve
a munka soran atélt aramlatélmény hozzaja-
rulasat a kiteljesedés érzésének kialakulasa-
hoz.

Hogy hogyan is érzik magukat a tanarok
¢és miként ,,mikddnek” nagyhatasu, felelds-
ségteljes pozicidjukban? A kérdés fontos, hi-
szen a pedagdgusok is emberek, érzésekkel,
vagyakkal, célokkal, csaladdal és sajat gyer-
mekekkel, mikdzben napjaik nagy részét
potgyermekeikkel” toltik. 4 pedagogusok
(testi-) lelki egészségenek allapota tehdt nem
személyes kérdés, nem maganiigy, és legke-
vésbé sem csak az 6 felelGsségiik, hiszen nap
mint nap a kévetkezé nemzedék fejlodéséért,
kibontakozasaért dolgoznak (j6 esetben).
A felnovekvé fiatalok szamara pedig allan-
dodan szem el6tt 1évo, vallalt vagy éppen meg-
tagadott, de mindenképpen relevans mintat
jelentenek. Ennek a ,,mintanak™ a mindségé-
ben pedig dont6 szerepe van a mindenkori
mentalis allapot alakulasanak.

A kiégés ¢és kiteljesedés hatterében a leg-
fontosabb magyarazé tényezének a megkiiz-
dés bizonyult, melynek hatasat a flow csak to-
vabb erdsitette. Fontos eredmény ezen kiviil,
hogy a tanitott didkok tanari megitélésének,
észlelt jellemzdinek van szerepe a palyahoz
valo viszony alakulasaban, s nem a tényleges
képességiiknek vagy motivaciojuknak.

A fenti 0sszegzés tiikrében egyetérthe-
tiink a mottoban olvasottakkal: a tanitas, a ta-
nari palya valasztasa valdban tekinthetd az
optimizmus egyik legnemesebb megnyilva-
nuldsaként.
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SUMMARY
Teacher-careers: Paths and possibilities from burnout to professional fulfilment

Background and aims: Nowadays, choosing a profession does not necessarily have to be
a whole-life commitment. Therefore it is important as well as interesting to analyse how personal
(coping, commitment) and work factors (stress, years spent in the given profession, students)
influence the relation to profession throughout the life-span, in this case among teachers.
Methods: We used self-administered questionnaires to examine how the above factors explain
the emergence of burnout and fulfilment.

Results: Our results show that coping skills are the most important components in relation to
profession, and this affect is even more predicting together with flow, and independent on years
spent in the career. Teachers’ commitment and perception of their students’ characteristics does
not have a significant influence on burnout or fulfilment. It is helpful to encourage the
experience of the work-flow, because it helps to increase the level of (professional) fulfilment
and a more positive attitude towards the profession. An additional yield of this study is that we
have prepared the Hungarian translation and adaptation of the Existential Fulfilment Scale
(Loonstra, Brouwers, Tomic, 2006, 2009), the psychiatric properties of which seem to be good.
Conclusions: Positive effects of flow should not be ignored given that flow improves
professional fulfilment and therefore improves the attitude towards the profession of teaching.
Furthermore, this factor adds not only to the protection of teachers’ wellbeing, but also
improves the welfare and performance of children in the school environment.

Keywords: burnout, fulfilment, flow, coping, work stress, relation to profession, teachers,
Existential Fulfilment Scale
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A PSZICHOPATIA ELMELETEI

&

KORMENDI Attila — SZKLENARIK Péter
Debreceni Egyetem, Pszicholdgiai Intézet

OSSZEFOGLALO

A pszichopatia személyiségkonstellaciot Cleckley irta le elsdként 1941-es The Mask of Sanity
cimi munkajaban. A konstruktumrol sz616 magyarazé elméletek napjainkig jelentds valtoza-
sokon mentek keresztiil az empirikus kutatasok eredményeinek kdvetkeztében. Ennek ellenére
a mai napig hianyzik egy olyan megkdozelités, mely egységesen magyarazza a jelenség min-
den jellemzojét.

Tanulmanyunk célja a pszichopatiat magyarazni kivané elméletek rovid bemutatasa és ér-
telmezése. A temperamentumjellemzékon alapuld elméletek mellett foglalkozunk a neurolo-
giai alapokkal, a pszichoanalitikus, kognitiv és az evolucids megkozelitésekkel. Kiilon feje-
zetben kaptak helyet a pszichopatia méréeszkozei, melyek egyike sem rendelkezik magyar
standarddal. Végiil a munkapszichologiai szempontbol is fontos sikeres (vagy kriminalitas nél-
kiili) pszichopata koncepcidjat mutatjuk be.

Kulesszavak: pszichopatia, pszichopata személyiségkonstellacid, pszichopatiaclméletek,
pszichopatia-mérdeszkozok

A PSZICHOPATIA Idegesség, neurotikus tiinetek hianya
Megbizhatatlansag
Szavahihetdség, 6szinteség hianya

Biintudat, szégyen érzésére valo képte-

A pszichopatia kutatdsanak kezdeteként
Cleckley 1941-ben megjelent, The Mask of

AN NS

Sanity cimii munkajat tekinthetjiik, melyben
klienseirdl irt esettanulmanyok alapjan gyij-
totte dssze a pszichopata személyeknél meg-
figyelhetd jellemzdket (Cleckley, 1981).
Cleckley az alabbi 16 kritérium alapjan defi-
nialta a pszichopata személyiséget:

1. Feliiletes baj és jo intellektus
2. Téveszmék, vagy mas irracionalis gon-
dolkodasra utalo jelek hianya

lenség
7. Nem megfelel6en motivalt antiszocialis
viselkedés
8. Rossz itéloképesség, a hibakbol valo ta-
nulasra vald képtelenség
9. Patoldgias énkdzpontusdg, szeretetér-
zésre vald képtelenség
10. Az érzelmi valaszok altalanos szegé-
nyessége
11. A belatas specifikus hidnya



30 KORMENDI Attila — SZKLENARIK Péter

12. Az interperszonalis kapcsolatok iranyaba
mutatott érzékenység hianya

13. Szokatlan, visszataszitd viselkedés al-
kohol hatésa alatt, néha anélkiil is

14. Ongyilkossaggal valo fenyegetézés, me-
lyet ritkan valosit meg

15. Személytelen, kdzonséges, integralatlan
nemi élet

16. Barmilyen életterv kdvetésére valo kép-
telenség

Cleckley kritériumai alapjan tobb vizsgalatot
is folytattak, az eredmények nehezen Gssze-
hasonlithatoak feltételezhetden a listaban ta-
lalhat6 néhany altalanos allitas kdvetkeztében
(Kulcsar, 1991). Ezért Hare 1980-ban kidol-
gozta a Psychopathy Checklistet (PCL), mely
bortonokben 1évé pszichopatak vizsgalata
alapjan 22 kritériumot tartalmazott. A skala
pszichometriai mutatéi megfelelének bizo-
nyultak, am késobb Hare tovabbfejlesztette
a PCL-t, igy jott 1étre a Psychopathy Check-
list-Revised (PCL-R), melynek pszichomet-
riai mutatoi a korabbi valtozatnal jobbnak
bizonyultak. A PCL-R 20 kritérium mentén
irja le a pszichopata személyiség jellemzdit,
az egyes kritériumokat kiils6 megfigyelok
haromfoku skala (0 — egyaltalan nem jel-
lemzd, 1 — valamennyire jellemzd, de nem
dominans, 2 — nagymértékben jellemz0) se-
gitségével értekelik (Hare et al., 1990).
A PCL-R félig strukturdlt interjuként hasz-
nalatos, melyet videdra rogzitenek és két flig-
getlen kodoloval értékeltetnek ki. A 20 kri-
térium a kovetkezo:

1. Felszines baj, sima modor

2. Tulzott 6nértékelés

3. Stimulécié irdnti fokozott igény, una-
lomra val6 hajlam

4. Patologikus hazudozas

5. Atverés, manipulativitas

6. Megbanas és buntudat hianya
7. Sekélyes érzelmi élet
8. Ridegség, az empatia hianya
9. Parazita életstilus
10. Rossz viselkedéses kontroll
11. Kicsapongo szexualis viselkedés
12. Korai viselkedési problémak
13. Redlis, hosszu tava célok hianya
14. Impulzivitas
15. Feleldtlenség
16. A sajat tettek iranti felelésségvallalasra
vald képtelenség
17. To6bb rovid tava kapcesolat
18. Fiatalkori biinelkovetés
19. Feltételes szabadlabra helyezés megsér-
tése
20. Tobbféle blincselekmény elkovetése

Cleckley ¢s Hare fent bemutatott kritériumai
a pszichopatia két-, harom- és négyfaktoros
modelljének alapjaként szolgaltak. Miel6tt
ratérnénk ezek bemutatasara, ki kell emel-
niink egy, az elméletek értelmezéséhez is
fontos gondolatot, mely szerint a pszichopa-
tia nem egységes konstruktum.

Ilyen szempont az elsédleges és masod-
lagos pszichopatia fogalma. Karpman (1948)
nézopontjat Cleckley (1981) is atvette. Az el-
sodleges pszichopatia prototipikus forma-
ként tekinthetd, 6 jellemzdje az alacsony
szintli szorongas, melynek kovetkeztében
megjelenik az antiszocialis viselkedés, a biin-
tudat hianya és a tanulasra, belatasra valo
képtelenség (Karpman, 1948). A masodlagos
pszichopatak ezzel szemben az atlagosnal ma-
gasabb mértékben tapasztalnak negativ érzé-
seket, az atlagosnal er6sebben szoronganak,
esetiikben az antiszocialis viselkedés valasz
az intrapszichés konfliktusokra és az érzelmi
distresszre. Az elsédleges/masodlagos pszi-
chopatia megkiilonbdztetése a Levenson-féle
onjellemz6 pszichopatia skalaban is megje-
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lenik (Levenson et al., 1995). Lykken (1995)
Gray elméletébdl kiindulva tigy gondolja,
hogy az els6dleges pszichopataknal a BIS
(viselkedéses gatlo rendszer) alulmiikddése
jellemz6, mig a masodlagos pszichopatak-
nal a BAS (viselkedéses aktivalo rendszer)
tulmiikodése figyelhetd meg. Porter (1996)
szerint az els6dleges pszichopatak affektiv
deficitje velesziiletett, mig a masodlagos
pszichopataknal a kdrnyezet eredményezi az
érzelmi ridegséget (extrém fizikai vagy sze-
xualis bantalmazas, elhanyagolas). Black-
burn (1999) empirikus kutatasa alapjan fo-
galmazta meg elképzelését, mely szerint
a visszavonulas, visszahizédas mértékében
ragadhat6 meg legegyértelmiibben a kiilonbség
az elsédleges és masodlagos pszichopatak
kozott. Az elsddleges pszichopatak extraver-
taltak, magabiztosak, alacsony a szoron-
gasszintjiik, mig a masodlagos pszichopatak
érzelmileg zavartak, alarendelddéek és ma-
gasabb a szorongasszintjiik. Kimonis és Skeem
(2011) értelmezése szerint a két csoport ko-
zotti kiilonbség a kétfaktoros modell (Hare,
1991, 1998, 2003) alapjan tehetd, az elséd-
leges pszichopatak inkabb az érzelmi-inter-
perszonalis (szeretetre valo képtelenség, biin-
tudat hianya, sekélyes érzelmi élet) faktor,
mig a masodlagos pszichopatak inkabb a vi-
selkedéses (impulziv, antiszocialis viselke-
dés) faktor jellemzo6it mutatjak.

Lathatjuk tehat, hogy az elsédleges és
masodlagos pszichopatia fogalma szerzén-
ként kiilonbozik.

Egy masik fontos szempont, hogy a pszi-
chopatids vondsok nem dichotom kategori-
akként értelmezhetéek, hanem kontinuum-
ként irhatok le, a pszichopatanak tekintett
egyének a kontinuum egyik szélén helyez-
kednek el. Ezt a nézetet a pszichopatiaval
kapcsolatos legtobb kutatas igazolni latszik,
fliggetleniil a hasznalt méréeszkozoktol és

a vizsgalati mintatol (Edens et al., 2000;
Hare, 2003; Walters et al., 2008). A konti-
nuum masik végén a neurotikus személyek
helyezkednek el.

A két véglet gyakran megjelenik a szak-
irodalomban kiilonb6z6 utalasok formaja-
ban, példaul Meloy és Shiva (2007) emlitik
meg, hogy a neurotikus pszichopata kifejezés
oximoron, illetve McCord és McCord (1964)
szerint a pszichopatia a neur6zis antitézise-
ként értelmezhetd. Ezek az allitdsok igazak
lehetnek az elsddleges pszichopatakra, azon-
ban a masodlagos pszichopataknal azonosi-
tott impulzivitas és magasabb mértékii vo-
nasszorongas (Levenson et al., 1995; Karpman,
1948) neurotikus személyiségjellemzdk je-
lenlétére utal.

A PSZICHOPATIA MEROESZKOZEI

A PCL-R megbizhatdé méréeszkdznek bizo-
nyult (Hare et al., 1990), azonban gyakorlati
alkalmazasa kortilményes, mivel sok szem-
pontot kell figyelembe venni az egyes jel-
lemzok kiértékelésénél. Ezért Hart, Cox és
Hare (1995) megalkottdk a PCL-R egysze-
rlsitett verzigjat, a Pyschopathy Checklist —
Revised: Screening Versiont (PCL-R: SV).
A PCL-R: SV 12 itemet tartalmaz, melyek
kozvetleniil a PCL-R itemein alapulnak,
a megalkotasuk soran a cél az itemeinek egy-
szerusitése és leroviditése volt, anélkiil hogy
szemantikai tartalmuk elveszne. A PCL-R:
SV a normal populécié vizsgalatara is alkal-
mas. Az egyes itemekhez értékelését a PCL-R
itemeinek értékelésével megegyezéd modon
kell elvégezni. A mérdeszkoz részletes elem-
z¢se bebizonyitotta, hogy a PCL-R: SV meg-
bizhat6an lefedi a PCL-R faktorait és hasz-
nalhaté a pszichopatia vizsgalatahoz (Cooke
etal., 1999).

ALKALMAZOTT PSZICHOLOGIA 2013, 13(3):29-55.
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A pszichopatia vizsgalatahoz alkalmaz-
hato egyik onjellemz6 kérdéiv a Lilienfeld és
Andrews (1996) altal kidolgozott Psychopathic
Personality Inventory (PPI), melynek megal-
kotasaval az volt a céljuk, hogy a pszichopa-
tia szélesebb korben is vizsgalhatdva valjon.
A kérdéiv készitése soran a szerzOk nem az em-
pirikus kritériumok alapjan indultak ki, hanem
attekintették a pszichopatiaval kapcsolatos
szakirodalmat, ¢s minden olyan konstruktum
szakirodalmat is, melyek kapcsolatban allnak
a pszichopatiaval. Ezeket felhasznalva alkot-
tak meg a PPI itemeit (Lilienfeld-Andrews,
1996). A kérddiv eredeti formaja 187 itemet
tartalmazott, melyek két faktorba sorolhatok:
érzelmi-interperszonalis faktor és antiszocialis
viselkedés faktor. A kérddiv pszichometriai vizs-
galata azt mutatta, hogy a PPI altal mért jel-
lemzdk jol korrelalnak a PCL-R altal mért
jellemzokkel (Polythress et al., 1998). Ké-
s6bb Lilienfeld és Widows (2005) elvégezték
a PPl ismételt elemzését, ennek nyoman létre-
hoztak a Psychopathic Personality Inventory-
Revised-ot (PPI-R). A PPI-R 154 itemet tar-
talmaz, melyek nyolc skalara, valamint két
validitasskalara oszthatok. A nyolc skala ha-
rom faktorba rendezddik:

1. Félelemmentes dominancia: a magas pont-
szamot elérd személyt stresszel szembeni
immunitas ¢s félelemmentes attitid jellemzi,
tarsas kapcsolatait a manipulacid mentén
SZervezi.

2. Impulziv antiszocialitds/egocentrizmus:
a faktor a machiavellista, masokat kihaszna-
16 viselkedést és attitlidot foglalja magaban,
valamint a sokszor lazado, sz¢éls6séges non-
konformitast, masok hibaztatasat, a jovore ira-
nyulo tervek, elképzelések és aggodalom hi-
anyat.

3. Hidegsziviiség: a blintudat, szeretet és em-
patia, valamint mas interperszonalis érzésekre
vald képtelenség.

A kérdéivvel kapcsolatos pszichometriai
vizsgalatok kimutattak, hogy kozepes mértekii
korrelécio figyelhetéd meg a PCL-R itemeivel,
a két modszer mas-mas szempontbol vizsgalja
a pszichopatia jelenségét, igy nem hasznal-
hatdk egymas helyettesitésére (Copestake et
al., 2011).

Levenson és munkatarsai 1995-ben a nor-
mal populécio pszichopatias vonasainak mé-
résére készitették a Levenson-féle onjellem-
70 pszichopatia skalat. A kérdéiv megalko-
tasahoz a PCL kétfaktoros modelljét vették ala-
pul, és az abban leirtakat alakitottak at olyan
formara, hogy azt 6njellemz6 modon lehes-
sen értékelni. A kérdoiv 26 itemet tartalmaz,
melyek két faktorba rendezédnek 487 egye-
temi hallgaté vizsgalatai alapjan: elsodleges
pszichopatia (6nz6, rideg, érdektelen, mani-
pulativ) és masodlagos pszichopatia (impul-
ziv, gyenge viselkedéskontroll). Az dnjellemz6
pszichopatia skala validalasa soran tovabbi
kérdoiveket is felvettek, melyek az antiszocia-
lis viselkedést, az élménykeresést, a viselke-
déses gatlast, az unalomra valo érzékenységet,
a stresszel szembeni reakciot €s az artalom-
keriilést vizsgaltak. Az adatok elemzése soran
azt talaltak, hogy az 6njellemzd6 pszichopatia
skala eredményei az elvart modon korrelalnak
a tobbi mért jellemzdvel, példaul szignifi-
kansan pozitivan korrelalt az antiszocialis vi-
selkedéssel, az alacsonyabb szintii viselkedéses
gatlassal, vagy az unalomra vald hajlandésag
magas szintjével (Levenson et al., 1995). A vo-
nasszorongassal csak a masodlagos pszicho-
patia allt kapcsolatban. Brinkley és munka-
tarsai (2001) a Levenson-féle onjellemzé
pszichopatia skala és a PCL-R eredményeit ha-
sonlitottak Ossze egy alacsony biztonsagi
galat soran. Eredményeik alapjan a két vizsgalati
eszkoz egymashoz hasonlé mdédon korrelalt
a blin6z61 magatartassal, valamint a kabitdszer-
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hasznalattal kapcsolatban, és hasonloan meg-
bizhatdan josoltak be a passziv elkeriilés fel-
adatokban nytjtott teljesitményt. A két eszkoz
egymassal valo korrelacioja nagymértékben
eltér az egyes vizsgalati személyek kozott, ami
azt mutatja, hogy hasonl6, de mégsem telje-
sen egyforma konstruktumokat mérnek.
Lynam, Whiteside és Jones (1999) 1958 f6s
mintan kapott eredményei tdmogatjak a két-
faktoros strukturat. Tovabba megallapitot-
tak, hogy a skala alkalmas a normal popula-
ci6 pszichopatids vonasainak vizsgalatdra.
A skala magyar mintan torténd validalasat
a Debreceni Egyetem Pszichologiai Intéze-
tében az Addiktologiai és Kriminalpszicho-
logiai Kutatocsoport munkatarsai végzik.

PSZICHOPATIA ES ANTISZOCIALIS
SZEMELYISEG

A pszichopatia nem szerepel a nozoldgiai rend-
szerekben, tehat nem tekinthetd 6nallo diag-
nosztikus kategoriaként. A hozza legkdzelebb
allo kategodria az antiszocialis személyiség-
zavar, melyet gyakran a pszichopatia szino-
nimajaként hasznalnak. Az antiszocialis sze-
mélyiségzavar DSM-1V szerinti diagnosztikus
kritériumai kozott megtalaljuk a szocialis
normaknak valé megfelelési képtelenséget,
masok atverését, hazudozast, az irritabilitast,
a sajat és masok biztonsaganak figyelmen
kiviil hagyasat, a feleldtlenséget és a biintu-
dat, megbanas hianyat.

Ha attekintjiikk a pszichopatiarol fentebb le-
irtakat, lathatjuk, hogy az antiszocialis sze-
mélyiségzavar jellemzdi a pszichopatianak
csak egy részét fedik le. A pszichopatia tobb-
faktoros modelljei alapjan lathato, hogy az
antiszocialis személyiségzavar nem fedi el
a pszichopatia affektiv-interperszonalis fak-

toranak tobb jellemzdjét (Hart és Hare, 1989;
Verona et al., 2001), tdbbek kdzott a pszi-
chopatiara jellemzd szorongashianyt, féle-
lemmentességet, grandiozitast és a sekélyes
érzelmeket. Ezt a nézetet empirikus kutatasi
eredmények is alatamasztjak. Chapman és
munkatarsai (2003), Edens és munkatarsai
(2001) és Hare (1996) elitéltek kozott vizs-
galta a pszichopatia és az antiszocialis sze-
mélyiségzavar egymashoz valo viszonyat, és
ugy talaltdk, hogy a pszichopataként jelle-
mezhetd elitéltek az esetek jelentds részé-
ben teljesitették az antiszocialis személyi-
ségzavar diagnosztikai kritériumait is, am az
antiszocialis személyiségzavarral diagnoszti-
zalt elitélteknek csak mintegy a fele tekint-
hetd pszichopatanak. A pszichopatia preva-
lencidja normal populacioban 1% (Dolan,
2004), mig az antiszocialis személyiségza-
varé 0,6% (Lenzenweger, Lane, Loranger és
Kessler 2007). Az antiszocialis személyiség-
zavar prevalenciaja tehat alacsonyabb, mint
a pszichopatiaé.

Az antiszocialis személyiségzavar diag-
nosztikai kritériumai inkabb a masodlagos
(impulziv, szorongéssal jellemezhetd) pszi-
chopatat irjak le. Az elsddleges pszichopa-
takra nem jellemz6 a provokalhatdsag és az
impulzivitas. Tovabba a pszichopatak egyik
fontos alcsoportjanak, a sikeres pszichopa-
taknak az azonositdsara nem alkalmasak
a DSM kritériumok. A késziil6 DSM-V-ben
az antiszocialis személyiségzavar diagnosz-
tikai kritériumai kozott helyet kaphatnak
pszichopatias személyiségjellemzok is: a pa-
tologias személyiségvonasok kategdrian beliil
aridegség, a manipulativ viselkedés ¢és a hosz-
tilitds, vagy az interperszonalis funkciok
zavara kategorian beliil az empatia csokkent
mértéke és az intim kapcsolatok kialakitasa-
nak hianya.

ALKALMAZOTT PSZICHOLOGIA 2013, 13(3):29-55.
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KET-, HAROM- ES
NEGYFAKTOROS MODELLEK

Cleckley (1981) a pszichopatia jellemz6i ko-
z0tt leggyakrabban interperszonalis készség
vagy ¢érzelem hianyat emliti, ami azon korai
nézOpont kialakulasahoz vezetett, hogy
a pszichopatia valamilyen hidnyossag kovet-
kezményeként alakulhat ki. A kettds deficit
elmélet (vagy kétfaktoros modell) a PCL-R
faktoranalizisén alapul (Hare, 1991, 1998,
2003), a feltételezés szerint a pszichopatak
deficitet mutatnak az érzelmi-interperszonalis
(szeretetre valo képtelenség, biintudat hianya,
sekélyes érzelmi élet) és a viselkedéses (im-
pulziv, antiszocialis viselkedés) jellemzok-
ben. Patrick (2007) szerint az els6 faktor az
amygdala altal kozvetitett érzelmi valaszok-
ban mutatott deficitet jelenti, melyek a pszi-
chopatdk alacsonyabb szorongésszintjében,
¢és kevésbé erés megrezzenési valaszaban
figyelhetok meg, a masodik faktor pedig
a magasabb szintli kognitiv folyamatokban
mutatott deficitet jelenti. Ilyen példaul a vi-
selkedéses gatlasban vagy kognitiv kontroll-
ban jelentkezd deficit, ami impulzivitashoz és
antiszocialis viselkedéshez vezet.

A PCL-R itemeinek tovabbi faktoranali-
zise soran Cooke és Michie (2001) ugy talal-
tak, hogy a pszichopatianak nem két, hanem
héarom faktora van, melyek hierarchikus sor-
rendben szervezhetdek a kovetkezd modon:
1. interperszonalis faktor: a személyes kap-
csolatokban mutatott arrogans, manipulativ
viselkedés
2. affektiv faktor: érzelmi sekélyesség és
impulzivitas
3. életmdd faktor: felel6tlen, antiszocialis
viselkedés.

Az eredményeket keresztvalidaltak észak-
amerikai és skot mintabdl szarmazé PCL-R
adatokon keresztiil (Cooke és Michie, 2001),

és ugy talaltak, hogy a haromfaktoros modell
jol illeszkedik a pszichopatia elméleti mo-
delljéhez. Andershed és munkatarsai (2002)
a PCL-R-t hasznalva létrehoztak a Youth
Psychopathic Traits Inventoryt, mely a fia-
talok kozott méri a pszichopatias vonasok
jelenlétét. A haromfaktoros modellt tobb,
fiatalkora biinelkovetdk kozott végzett ta-
nulmany is tdmogatja (Andershed et al.,
2007; Poythress et al., 2006). Ezenfeliil Veen
¢és munkatarsai (2011) kultirak kozott is al-
talanosithatonak taldlta a haromfaktoros el-
méletet.

A haromfaktoros modellben a pszichopatia
konstruktum jellemzésébdl kimaradtak azon
PCL-R itemek, melyek a biin6z6i magatar-
tasra vonatkoztak, mivel az adatok elemzése
szerint nem jellemezték elég jol a pszichopa-
takat (Cooke és Michie, 2001). A szerzok meg-
jegyzik, hogy ez alatdmasztja a klinikai gya-
korlat soran nyert tapasztalatot, valamint azon
korai vélekedéseket (Schneider, 1958), me-
lyek szerint a pszichopatia ugyan kapcsolatban
all a blin6zdi magatartassal, de ez a kapcsolat
nem feltételezheté minden esetben. Szamos
pszichopata személynek nincs blinz6i multja,
ahogy, mint azt korabban is lathattuk, sok an-
tiszocialis személyiségként jellemezheté bi-
ndz6 nem tekinthetd pszichopatanak.

Hare (2003) felvetette, hogy négy faktor
talan jobban leirasat nyujtja a pszichopatia je-
lenségének. A faktorok a kdvetkezok:

— interperszonalis faktor: manipulativ, ar-
rogans viselkedés, hazudozas;

— affektiv faktor: biintudat, empatia hianya,
sekélyes érzelmek, ridegség;

— ¢életmod faktor: élménykeresés, impulzi-
vitas, felel6tlenség, masok kihasznalasa, re-
alis célok hianya;

— antiszocialis faktor: rossz viselkedéses
kontroll, korai viselkedéses problémak, bi-
nozoi viselkedés.
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A kutatasok alatdmasztani latszanak
a négyfaktoros modellt is. Az egyik legkiter-
jedtebb vizsgalat Neuman és munkatarsai
(2007) nevéhez flizodik, akik 5964 felndtt bii-
nelkovet6t, 1631 kamaszkora blnelkovetot,
¢és 514 fobal allo kontrollcsoportot elemeztek
a PCL-R ¢és a PCL: YV (fiatalok mérésére
szolgalod verzid) hasznalataval. A négyfaktoros
modell kielégitéen miik6doétt mind a felnott,
mind a kamaszkor( minta esetében, férfiak-
nal és noknél egyarant, csak az egyes itemek
hasznalhatosdgaban volt némi kiilonbség
a csoportok kdzott.

Bishopp és Hare (2008) ugy talaltak,
hogy mind a négy-, mind a kétfaktoros mo-
dell jol alkalmazhato, a kétfaktoros modell
dimenzioi altalanosabbak, mig a négyfakto-
ros modell dimenzioi konkrétabban, specifi-
kusabban tartalmazzak a pszichopatia jel-
lemzéit.

TEMPERAMENTUMIJELLEMZOKON
ALAPULO ELMELETEK

A pszichopatia jelenségét tobb kutatdo meg-
probalta a temperamentumjellemzékben mu-
tatkozo eltérésekkel magyarazni. Lykken
(1957) alacsony félelmi hipotézise szerint
a pszichopatak 6 jellemzéje az alacsony
szintl félelem, szorongds, ami miatt kevésbé
érzékenyek a biintetésre. Ezt vizsgalando egy
»mentalis Utvesztot” krealt, mely soran
arésztvevoknek kiilonbozo dontéseket kellett
hozniuk, hibas dontés esetén biintetéskép-
pen aramiitésben részesiiltek. A dontéshoza-
tal kozben folyamatosan mérték a bér veze-
toképességének valtozasat, mely az érzelmi,
szorongasos valaszra utalt. A kisérletben két
pszichopata csoport €s egy nem pszichopata
egyénekbdl (gimnaziumi tanuldkbol) allo
kontrollcsoport vett részt. A pszichopatakat

Karpman (1948) elmélete alapjan két cso-
portba soroltak (elsddleges és masodlagos
pszichopatak).

A biintetés hatasara a kontrollszemélyek
elektrodermalis aktivitasa (EDA) nétt. Az
eredmények szerint az elsédleges pszicho-
patak EDA-ja alacsony mértékben valtozott
és gyorsabban szlint meg, mint a kontroll-
csoport EDA-ja. Ugyanakkor a masodlagos
(neurotikus) pszichopatak borellenallasa ha-
sonld mértékben valtozott, mint az elsédle-
geseké, és tovabb fennmaradt. Az elsédleges
pszichopatak alacsony mértékben valtozo és
gyorsabban megszind EDA-ja a szerzo ér-
telmezése szerint azt jelenti, hogy érzéketle-
nebbek az averziv ingerekre, mint a masod-
lagos pszichopatak vagy a kontrollcsoport.
A pszichopatak biintetésre valo érzéketlen-
ségét tovabbi tanulmanyok is bizonyitottak
(Schachter ¢és Latané, 1964; Schmauk,
1970).

A szelektiv félelemhiany hipotézise sze-
rint a pszichopataknal a félelem észlelése
nem globalisan, hanem szelektiven sériil.
A pszichopataknal hianyossag a megrezze-
nési reakcioban mutatkozik meg. Partick és
munkatarsai (1993) azt talaltak, hogy a pszi-
chopatak nem mutattak a normalis megrez-
zenési reakciot negativ ingerek esetén, de
pozitiv ingerek esetén ez megfigyelhetd na-
luk. Ezt az eredményt kés6bb tdbben is sike-
resen megismételték (Herpetz et al., 2001;
Pastor et al., 2003). Tehat igazolddni latszik
a szelektiv félelemhiany hipotézis, valamint
az a feltételezés is, mely szerint a deficit az
amygdala, az agy érzelmi kozpontjanak mi-
kodésében talalhatd, mivel feltételezhetéen
az jatszik szerepet a meglepddési valasz meg-
jelenésében.

A pszichopatiat megkisérelték Gray elmé-
lete szerint magyarazni, mely annyiban ha-
sonlit a szelektiv félelemhiany hipotézishez,

ALKALMAZOTT PSZICHOLOGIA 2013, 13(3):29-55.
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hogy nem egy globalis deficit alapjan értel-
mezi a jelenséget. Gray szerint két rendszer
szabalyozza a viselkedéseket (viselkedésgatld
rendszer — BIS, és a viselkedésaktivalo rend-
szer — BAS), ezek kozil pszichopataknal
a viselkedésgatlo rendszer gyengébb. A vi-
selkedésgatlo rendszerbdl ered a szorongas
is, igy a rendszer gyengesége az oka az el-
sOdleges pszichopataknal megfigyelhet6 ala-
csonyabb szorongasszintnek. Am a viselke-
dést aktivalo rendszeriik nem sériilt, ezért
lehetséges, hogy noha a bérellenallasuk nem
valtozik szorongast kelté szituaciokban,
a szivritmusszamuk normalis vagy nagy mér-
tékben novekszik (Hare, 1978), ahogy azt
Fowles (1980) megfigyelte Lykken kisérle-
tének megismétlésekor. A BIS-BAS rendszer
pszichopatias vonasokkal mutatott kapcsola-
tat elemezték Hughes és munkatarsai (2012)
angol egyetemi hallgatokbdl 4116 mintan. Az
eredményeik alapjan azt feltételezhetjiik,
hogy az egyes rendszerek specialis kapcso-
latban vannak a pszichopatia egyes formai-
val. A BIS rendszer mind az elsédleges, mind
a masodlagos pszichopataknal alulmikodik,
a tényleges kiilonbség a BAS rendszer miiko-
dése alapjan van. Az els6dleges pszichopatak-
nal a félelemérzet csokkent, és jutalomorien-
taltak, mig a masodlagos pszichopataknal
a BAS rendszer aktivabb, ami impulziv él-
ménykeresésben mutatkozik meg. Az els6d-
leges pszichopatakra ebben a vizsgalatban
kevésbé volt jellemz6 az impulziv élmény-
keresés.

Eysenck (1977) személyiségelméletében
féleg a kriminalitassal, a bindz6 személyi-
séggel foglalkozik, noha azt elismeri, hogy
a blinozok nem alkotnak homogén csoportot.
Am az antiszocialis, kriminalis viselkedés és
a pszichopatia kozott atfedés talalhato, igy ro-
viden érdemes ezzel is foglalkoznunk. Az
eysencki személyiségelmélet harom dimen-

ziot tartalmaz, melyek az extraverzidé-intro-
verzio (E), a labilitas-stabilitas (N) és a pszi-
choticizmus-szupereg6 (P). Az elmélet sze-
rint mindhdrom dimenziénak bioldgiai
alapjai vannak: az N a limbikus rendszer és
a kornyéki idegrendszer erdsebb reagalasaval
jar egyiitt, az E a corticoreticularis rendszer-
rel all kapcsolatban, mely az alaparousalszint-
tel és az ingerelhetdséggel van 0sszefiiggés-
ben. Az extravertaltabbaknak alacsonyabb
az arousalszintjiik és kevésbé erdteljesen va-
laszol a kiils6 ingerekre, ezért gyakoribb és
erbteljesebb kiils6 ingerlésre van sziikségiik
az optimalis arousalszint fenntartasdhoz.
A P dimenzi6 szintén az arousalszint fenn-
tartasaval all Osszefiiggésben (Eysneck,
1996). Ezen biologiai alapokhoz kapcsolodik
a szocializacio. A folyamatban Eysenck az
antiszocialis viselkedés biintetését hangsu-
lyozza, mely kondicionalt valaszt hoz létre
a tiltott viselkedéssel szemben (Eysenck,
1977). Mivel az extravertaltaknak alacso-
nyabb az arousalszintje és kondicionalasuk
kevésbé hatasos, a nemkivanatos antiszocia-
lis viselkedés fennmaradhat. A fennmara-
dashoz sziikséges az N dimenzié magas
szintje, mely a cselekedet belsé hajtderejét
adja. A magas szintii P dimenzid jellemz6i
(ellenségesség, impulzivitds, egocentrizmus)
megtalalhatoak a pszichopataknal, igy felté-
telezhetdé a P magas szintje, az elsédleges
pszichopataknal, mig a masodlagos pszicho-
pataknal az E és N értékek magasak. Az alab-
biakban néhany vizsgalatot kozliink, ame-
lyek probaltak empirikusan megragadni az
eysencki személyiségelmélet és a pszicho-
patia kapcsolatat. Hare (1982) alacsony, de
szignifikans korrelaciot talalt a PCL itemei és
a P dimenzi6 ko6zott bortonbiintetésiiket toltd
rabok vizsgalatakor. Az eredményeket Kosson
és munkatarsai (1990) is sikeresen megis-
mételték. Thornquist és Zuckerman (1995)
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szintén pozitiv korrelaciot talalt a PCL-R és
a P dimenzi6 kozott. Végiil Harpur és mun-
katarsai (1989) korrelaciot talaltak a PCL
masodik faktora és az eysencki személyiség-
kérd6iv P dimenzidja kozott. Ezek alapjan azt
mondhatjuk, hogy nem sikeriilt bebizonyitani
a magas extraverzio jelenlétét, az eredmé-
nyek alapjan a P dimenzi6 (és a hozza kap-
csolodo impulzivitas) all kapcsolatban a pszi-
chopatiaval.

Eysenckéhez hasonlo Quay (1965) nézete,
aki abbdl indult ki, hogy a pszichopatakra jel-
lemz6 tulajdonsagok, mint az impulzivitas
¢és a tolerancia hianya a magas szintli ¢€l-
ménykeresés kiilonb6z6é megnyilvanulasi for-
mai. Az impulzivitas az élménykeresést szol-
galja, segitségével izgalmat, kalandot teremt
a személy maga koré, mivel nehezen tliri az
unalmat és a rutint. Az élménykeresés soran
gyakran at is 1éphetik a jogi és moralis kor-
latokat. Tehat a pszichopatia nem mas, mint
patologias mértéki élménykeresés, kozve-
titd tényezoi lehetnek az alacsony reaktivitas
az érzékszervi ingerekre, vagy az ingerekhez
valo gyorsabb hozzaszokas.

Az empirikus kutatdsok inkabb alata-
masztjak Quay elméletét, mint Eysenckét.
A pszichopatia és az élménykeresés kapcso-
latat tobb tanulmany is megerdsiti (Blackburn,
1978; Quay, 1977). Skrzypek (1969) kisérle-
tében pszichopata és neurotikus egyéneket
vizsgalt, a rendszertelen stimulacié novelte
a pszichopatak komplex mintazat ingerlések
iranti vonzodasat. Ugyanakkor Levenson és
munkatarsai (1995) ramutatnak arra, hogy
az ¢lménykeresd tevékenységek kedvelése
még nem feltétleniil jelenti azt, hogy az adott
egyén pszichopata. Tehat azt mondhatjuk,
hogy az elmélet inkabb a pszichopatékra jel-
lemz6 viselkedés egy részének leirasara alkal-
mas, mint a jelenség teljes korti megértésére.
Ennek értelmezésében segithet Zuckerman és

munkatarsai (1991) elképzelése, mely szerint
megkiilonboztethetiink impulziv nem szocia-
lizalt élménykeresést és szocializalt élmény-
keresést is.

A temperamentumjellemz6kon alapuld
elméletek képesek a pszichopatak egyes
jellemzdinek magyarazatara, azonban a konst-
ruktumot nem lehet kizarélag temperamen-
tumvonasok atlagostol eltérd értékével ma-
gyarazni.

A PSZICHOPATIA NEUROLOGIAI
ALAPJAI

A szelektiv félelem hipotézissel kapcsolatban
mar emlitettlik, hogy a pszichopatakra felté-
telezhetden sajatos neurologiai miikddeés le-
het jellemzd. Hare a pszichopatiardl szolo
konyvében utal ra, hogy a pszichopatakra sa-
jatos EEG-mintdzatok jellemzok, melyek sok
esetben jelent6sen eltérnek a nem pszichopata
egyénekétdl (Hare, 1999). Az orbitofrontalis
kéreg szerepet jatszik a pszichopatdkra jel-
lemz6 viselkedési médok megjelenésében,
kétoldali sériilése ,,pszeudopszichopatidhoz”
(,,szerzett pszichopatiadhoz”) vezethet, mely-
nek jellemzdje az impulziv viselkedés, a re-
aktiv agresszio, felelétlenség, valamint prob-
Iémak a motivacioval, empatiaval, az eldre
tervezéssel és a viselkedéses gatlassal.
Ugyanakkor az orbitofrontalis sériilteknél
nem figyelhetd meg az instrumentalis cél-
orientalt agresszid és a pszichopatakra jel-
lemz0 ridegség (Blair, 1997; Damasio, 1994).

Az orbitofrontélis 1ézidkban szenvedd
betegeknél nehézséget figyeltek meg a be-
szédhangok ¢€s az arcok érzelmi tartalmanak
megallapitasaban, ezek egymastol valdé meg-
kiilonboztetésében, a valaszadasban és a don-
téshozatalban (Hornak et al., 2003). A pszi-
chopata egyéneknél hasonld problémakat
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figyeltek meg. Az emlitett problémak a pszi-
chopatia négyfaktoros modelljébdl a masodik
¢és harmadik faktorokkal (affektiv és ¢letmod
faktorok) allnak kapcsolatban, és az impulzi-
vitas, a felel6tlenség, a fokozott élménykere-
sésnek, valamint az empatia hianyanak alap-
jaiként tekinthetéek (Kiehl, 20006).

Az anterior cingularis kortex egy masik
agyteriilet, melynek miikddési zavara szere-
pet jatszhat a pszichopata viselkedés kiala-
kulasaban. A limbikus rendszer részeként két
teriilete kiilon funkciok szabalyozasat végzi:
a dorsalis régid szerepe az affektiv mikodés
feligyelete, az érzelemszabalyozas és a faj-
dalomészlelés. A caudalis régid szerepe a tu-
datos felligyelet, tobbek kdzott a hibak moni-
torozasa, a konfliktusmegoldas és a feladatok
kozti valtas (Bush et al., 2000). Hornak és
munkatarsai (2003) kimutattak, hogy kétol-
dali 1éziok megjelenése az anterior cingularis
kortexben olyan hatassal vannak a viselke-
désre, melyek hasonlitanak az orbitofrontalis
kéregben megjelend 1éziokat kovetd fent em-
litett viselkedésvaltozashoz. Kiehl (2006) ki-
mutatta, hogy a jobb oldali anterior cingula-
ris kéreg aktivitasi szintje 0sszefliggésben
van az artalomkeriilés szintjével, mely a pszi-
chopataknal alacsony. Itt a pszichopatia
négyfaktoros modelljébdl a masodik (affek-
tiv) és a harmadik (életmdd) faktorok azo-
nosithatoéak, melyek az empatia hianyahoz,
sekélyességhez, impulzivitashoz és felelot-
lenséghez vezetnek (Kiehl, 20006).

Az amygdala szintén a limbikus rendszer
része, az agy érzelmi kozpontjanak is nevezik.
Scott és munkatarsai 1997-ben demonstraltak,
hogy amygdalasériilést kovetden a szemé-
lyeknél csokken bizonyos affektiv ingerek
feldolgozasanak képessége, példaul a dithds
vagy félelemmel teli arcok megkiilonbozte-
tése, vagy a nyelvi inger érzelmi tartalmanak
felismerése (Funayama et al., 2001). Az

amygdala szerepet jatszik az érzelmi tartalmua
nyelvi ingerek felismerésében is, a feln6tt
pszichopatak és pszichopatias vonasokat mu-
tato gyerekek rosszabbul teljesitenck az ér-
zelmi szavakat magukban foglalé lexikalis
dontési feladatban (Loney et al., 2003).
A négyfaktoros modellbdl a korabban is em-
litett masodik és harmadik faktoron kiviil
a negyedik, antiszocialis faktor is kapcsolat-
ban allhat az amygdala deficitjével (Kiehl,
2006). A pszichopatiaban megfigyelhetd
egyes deficitek tehat az agy kiilonbozd terii-
leteinek problémas miikodéséhez kothetdek.

A pszichopatia neuroldgiai alapjainal ki-
emelt fontossdgu lehet a Damasio (1994) al-
tal kidolgozott szomatikus marker hipotézis.
A szomatikus marker hipotézise szerint va-
lasztasi helyzetben nem kizardlag a gondol-
kodas és az érzelmek hatarozzak meg a don-
tést. A dontésben szerepet jatszik egy testi
érzet formajaban jelentkezd jelzés, mely az
egyes lehetdségeket értékeli jonak vagy
rossznak. Az agyban a ventromedialis fron-
talis kéreg latja el a kozvetitd szerepet a tény-
leges tudas és a szomatikus érzet kozott.

Az lowa Gambling Tasket (Bechara et
al., 1994), a dontéshozatali deficitek méré-
sére dolgoztak ki, azonban hasznaljak a szo-
matikus marker hipotézisének tesztelésére
is. A vizsgalat soran négy pakli kartya koziil
kell kdronként egy lapot valasztani. Két pak-
liban nagy nyereményt ad6 lapok vannak, de
egyuttal nagy veszteséget okozok is, a masik
két pakliban mérsékeltebbek mind a nyere-
ségek, mind a veszteségek. A paklik sor-
rendje random modon valtozik vizsgalati sze-
mélyenként. A személyek egy része gyorsan
megtanulja, hogy elénydsebb, ha elkeriilik
a nagy nyereményt, de egyuttal nagy veszte-
séget eredményez0 paklikat, és ez a viselke-
désiikben, valamint a testi érzeteikben (pél-
daul a borellenallasuk valtozasaban) mar
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azel6tt megjelenik, mieldtt tudatosan meg
tudnak fogalmazni a szabalyt.

A szomatikus marker hipotézis alapjan
azt feltételezhetjiik, hogy a pszichopata egy¢é-
neknél a dontési helyzetben nem miikodik
a testi figyelmeztetd rendszer, és ez problé-
makat okozhat a személykdzi kapcesolatok-
ban, ahol a helyzetek értékelése gyakran ma-
sodpercek alatt testi érzet formajaban kell,
hogy torténjen. A kutatasi eredmények valo-
ban azt mutatjak, hogy a pszichopatias vo-
nasokkal rendelkezd gyerekek és pszicho-
pata felnéttek rosszabbul teljesitenek az lowa
Gambling Taskben (Mitchell et al., 2002). Egy
masik tanulmany szerint (van Honk et al.,
2002) a pszichopata személyek lowa Gamb-
ling Taskben nyujtott rossz teljesitménye az
orbitofrontalis 1ézidkban szenvedd egyének
rossz teljesitményéhez hasonlit, ami meg-
erdsiti az orbitofrontalis kéreg diszfunkcidja
és a pszichopatia kozti kapcsolatrol szolo
feltételezéseket. Hianyoznak azonban azok
a vizsgalatok, melyek a szomatikus marker
hipotézist szocidlis helyzetek tekintetében
tesztelik pszichopataknal. Tovabba a szoma-
tikus jelzések nem megfeleld miikodése az
interperszonalis kapcsolatok zavarat ered-
ményezi, ezzel szemben a pszichopatak
gyakran koherens, manipulativ és kihasznalod
interperszonalis mintazatot mutatnak.

PSZICHOANALITIKUS
ERTELMEZESEK

Az eddig bemutatott strukturalis diszfunkci-
okon alapul6 értelmezések mellett néhanyan
pszichodinamikai alapokon nyugvoé értelme-
z¢si modot javasolnak a pszichopatia megér-
tésére. Andrews és Wormith (1989) szerint
a pszichopatia kialakuldsa visszavezethetd
Freud szocializacios elméletére a szuperegd

kialakitasarol, ami magyarazza a tarsas nor-
mak bels6vé tételét. Ha a folyamat zavart
szenved, pszichopatakra jellemzo viselke-
dési modok alakulhatnak ki. Az elképzelés
alapjan a pszichopatia kialakulasaban a korai
gyermekkor élményei is fontos szerepet jat-
szanak.

Karpman (1948) javasolja a pszichopatia
hetiink elsédleges (idiopatias) és masodla-
gos (szimptomatikus) pszichopatakat. Az el-
s6dleges pszichopaték ,,valodi” pszichopatak,
mivel naluk hianyzik a lelkiismeret, a ma-
sodlagos pszichopataknal a viselkedés hatte-
rében neurotikus konfliktus vagy prepszi-
chotikus zavar all.

A pszichodinamikai szemlélet a korai
kapcsolatok fontossagat is hangsulyozza.
Kernberg (1996) altal leirt antiszocialis sze-
mélyiségzavar hasonlit Cleckley (1982) pro-
filjdhoz, vagy a PCL-R altal mért pszichopa-
tiahoz, a borderline személyiség szervezettség
szintjén all és a narcisztikus zavarokhoz kap-
csolodik. Kernberg szerint a pszichopataknak
biologiailag determinaltan erésebbek az ag-
resszios impulzusaik, melyek korai trauma-
tikus élmények, példaul bantalmazas vagy
elhanyagolas kovetkeztében valnak domi-
nanssa. A harag ¢és irigység a pszichopata
kdzponti érzelme, mely a veszélyes vilaggal
szembeni védekezésként grandiozitashoz és
masok leértékeléséhez vezet. A szuperegd
mukodése primitiv elharité mechanizmu-
sokra korlatozodik, és az azonnali kiilsé meg-
erdsitéstol és az onérdektol fiigg a viselkedés
kontrollja. Forth és Tobin (1995) a PCL-R-t
hasznalva fiatal blinelkdveték multjanak
vizsgalatakor azt talalta, hogy a pszichopatak
¢és a nem pszichopatak egyarant elszenvedtek
bantalmazast. Ez arra utal, hogy a traumati-
kus gyerekkori élmények nem kizarolagos
okok a pszichopatia 1étrejottében. Marshall és
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Cooke (1999) a PCL-R hasznalataval mérték
a pszichopatias vonasokat és azt talaltak,
hogy alacsony és mérsékelt pontszam esetén
jellemzd, mig magas pontszam esetén nem
jellemz6 a korai életévekben elszenvedett el-
hanyagolas vagy abuzus.

A pszichopatiaval kapcsolatos pszichoa-
nalitikus munkak egy része J. R. Meloy ne-
véhez flizodik. Feltételezése szerint a pszi-
chopatak a korai életéveikben azonosulnak
a kiviilrol érkez0 agressziv targyakkal. Ezek
a targyak lehetnek a gondozé nem megfeleld
gondoskodasanak eredményei, de lehetnek
a csecsemd sajat belsd kivetitett agressziv
impulzusainak internalizacidi is (Meloy ¢és
Shiva, 2007). Utobbi lehetdség az anya kivalo
mindségli gondozasa esetén is fennallhat.
A pszichopata agresszio klinikai megjelenését
a Rorschach-teszt segitségével vizsgaltak
(Meloy, 2001). A kutatasokban a pszichopa-
tak gyakran ruhaznak fel masok altal semle-
ges vagy pozitiv tartalmunak észlelt foltokat
agressziv jelentéstartalommal (,,Ez egy pil-
lang6, karmokkal”; ,,Ez egy balna... capa-
uszonnyal”). A jelentésadasok a pszichopa-
takra jellemz6 érzelemmentes, célorientalt
agresszié manifesztacidjaként értelmezhe-
téek (Meloy, 20006).

A pszichopatak az aldozat-ragadozo dina-
mika alapjan miikodnek (Meloy és Gacono,
1998). Magukra ragadozoként tekintenek, és
a tobbi targyat uralni akarjék. Nincs igényiik
érzelmi kapcsolatok 1étrehozasara és nem ké-
pesek altruizmusra. Meloy és Meloy (2002)
az aldozat-ragadoz6 dinamikat a viszontatté-
telen keresztiil mutattak ki. Eredményeik sze-
rint a pszichopatakat interjuztatok 77%-a sza-
molt be az interji kozben olyan fiziologiai
reakciokrol, melyeket az dldozatok érezhet-
nek ragadozok kdzelében (,,felallt a hatamon
aszor”, ,megdermedtem a félelemtol”, ,,alig
kaptam levegot”). A szerzok szerint a felso-

roltak primitiv, automatikus valaszok, me-
lyek a veszély kozelségét jelzik.

A grandiozus self (Kohut, 1968) alapvetd
jellemzdje a pszichopata személyiségnek,
ezen belill az idealizalt targy az igényeket ak-
tualisan leginkabb kielégité aldozat (Meloy
¢és Shiva, 2007). A grandiozus selfet masok
leértékelése tartja fent. Azonban mig a nar-
cisztikus személyiségzavar esetében a masik
leértékelése megmaradhat a fantazia kere-
tein beliil, a pszichopataknal gyakrabban
megjelenik a viselkedésben is (pl. szadiz-
mus, megalazas, agresszio). A pszichopatak
preddipalis vagy borderline szinten miikod-
nek, a neurotikus szinti szervezodés ritka
(Meloy, 2001). A self és a masik kétpolusu
¢észlelése a primitiv elharité mechanizmusok
mikodésének eredménye. A strukturalis mo-
dell keretein beliil a szadisztikus felettesén-
eléfutarok jelenléte jellemzd (Jacobson,
1964). Erzelmi dinamikajuk a néhany hona-
pos gyerekek miikddésmodjahoz hasonlo
(Meloy, 2001). Erzelmeik gyorsan kifejléd-
nek, durvan fejezik ki oket, és gyorsan el-
tinnek. Tobblettel rendelkeznek bizonyos
negativ érzelmek tekintetében (pl. harag, una-
lom, irigység), mig azon magasabb rendi
komplexebb érzések tekintetében, melyek
megéléséhez sziikséges a hasitds dominanci-
ajanak csokkenése, hiany mutatkozik naluk
(pl. gyasz, empatia, blintudat).

KOGNITIV ELMELETEK

A kognitiv elméletek hasonldéan a deficit-
alapt, a neurologiai vagy egyes tempera-
mentumalapt értelmezésekhez kognitiv hia-
nyossagokkal vagy maladaptiv gondolkodasi
folyamatokkal magyarazzak a pszichopatiat.

Az egyik ilyen elmélet Newman ¢és kol-
1égai (Newman, 1998, Patterson és Newman,
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1993) altal kidolgozott valaszmodulacios
rendszeren alapul. A valaszmodulécids rend-
szer gyors és viszonylag automatikus rendszer,
amely a figyelem gyors, automatikus valta-
sat segiti el6 a hatékony problémamegoldas
érdekében, valamint lehetévé teszi, hogy
a periférias ingerekbdl szdrmazé informacio-
kat értékeljiik, és ha fontosnak tiinik, azt
a tudatos viselkedéses valaszban felhasznal-
juk. Tehat egy figyelemkozponti modellrél
van sz0, mely szerint a pszichopatakra jel-
lemzd impulzivitas és érzelmi feldolgozasi
deficit magyarazhat6 azzal, hogy a valasz-
modulacios rendszeriik nem tudja feldol-
gozni a beérkezd informaciok jelentését, el-
kiiloniteni a Iényegest a lényegtelentdl. Ez
megnyilvanulhat példaul a jutalomorienta-
cioban a nyilvanvalo biintetések ellenére,
vagy a szavak érzelmi aspektusanak figyel-
men kiviil hagyasaban.

A vélaszmodulacios rendszer tesztelésére
Newman ¢és Kosson (1986) kidolgozott egy
modszert, amelyben a szamitogép elott iild
résztvevoknek egy sorozat kétjegyli szamot
mutatnak, a szamok megjelenésére reagalhat-
nak, vagy sem. Az egyes szamok (ha reagal-
nak rajuk) valamilyen rendszer szerint vagy
jutalmat, vagy biintetést hordoznak. A részt-
vevoknek azt kell megtanulniuk, hogy mely
szamokra kell reagalniuk, hogy jutalmat kap-
janak, és mely szamokat kell elkeriilniiik, hogy
ne kapjanak biintetést. Newman és Kosson
(1986) ugy talalta, hogy a pszichopatak tobb
hibat kovettek el a periférias ingerek figyel-
men kiviil hagyasaban (passziv elkertilés,
amikor nem kellett volna reagalniuk, mégis
megtették). Ezt az eredményt tovabbi kuta-
tasok is megismételték (Kosson et al., 1990;
Newman et al., 1990).

Szintén a valaszmodulaciés rendszer
vizsgalatara dolgoztak ki egy kartyajaték-
tesztet, melyben a résztvevoknek azt kell el-

donteniiik, hogy valasztanak-e egy kartyat
a paklibol vagy sem (Fisher és Blair, 1998;
Newman et al., 1987). Egyes kartyak esetén
pontokat (jutalmat) nyernek, mig ha mas kar-
tyakbol valasztanak, pontot vesztenek (biin-
tetés). A résztvevoknek az el6tt kell befejez-
nitik a feladatot, hogy tobb biintetd, mint
nyertes kartyat valasztananak. A pszichopatias
tendenciakkal rendelkezé gyerekeknek és
a pszichopata felndtteknek nehézséget okoz
a feladat, még azutan is tovabb folytatjak a ja-
tékot, hogy ismételten és tobbszordsen biin-
tetésben részesiilnek, sok esetben minden
megnyert pontjukat elveszitik (Fisher és
Blair, 1998; Newman et al., 1987).

A pszichopatak a fent leirt teszteken nyu;j-
tott rossz teljesitményének magyarazata le-
het, hogy az egyes informaciokat nem tudjak
megfelelden feldolgozni: a figyelmiiket tul-
zottan a jaték folytatasara, a lehetséges nye-
reményekre irdnyitjak, és nem foglalkoznak
az averziv periférias jelzésekkel (jutalom-
fiiggdség). A periférias jelzések figyelmen
kiviil hagydsa magyarazhatja a pszichopatak
érzelmi sekélyességét. Egy lexikalis dontési
tesztben a résztvevoknek semleges és érzelmi
toltéssel bird szavakat mutattak, amelyekre
reagalniuk kellett. Az egészséges személyek
az érzelmi t6ltéssel bird szavakra gyorsabban
reagaltak, mint a semlegesekre (Graves et al.,
1981), pszichopata egyének ezzel szemben
nem mutattak kiilonbséget a reakcididd te-
kintetében a semleges és érzelmi toltéssel
bir6 szavak kozott (Lorenz és Newman,
2002). A valaszmodulacios modell szerint
a pszichopatdk a figyelmiiket az inger (a sz0)
egyik aspektusara helyezik, mig az érzelmi
aspektusara mar nem tudnak figyelmet for-
ditani. Hasonlo folyamatokat feltételeznek
tobbértelmi tarsas helyzetekben is, ahol a fi-
gyelem fokuszaban kizardlag a helyzet sze-
mantikai jelentése allhat.
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Az empatias hianyossag a pszichopatia
személyiség fontos jellemzdje, kognitiv pszi-
cholégiai szempontok alapjan is magyaraz-
hatd. Az erdszakgatld mechanizmust Blair
1995-ben dolgozta ki, a modell az empatia-
val és annak kialakulasaval foglalkozik. Ez
a rendszer felel6s az egyiittérzésért, mivel
akkor aktivalodik, amikor masokon félelmet,
szomorusagot, szenvedést vagy distresszt
észleliink. A jelzések averziv ingerként szol-
galnak, hatasukra olyan fiziologiai folyama-
tok indulnak el, melyek arra késztetik az
egyént, hogy a szembenallo fél kellemetlen
allapotat megsziintesse.

Az elmélet alapjaul allatkisérletek szol-
galnak. Ha egy patkany megtanulja, hogy
egy kar lenyomasa utan egy masik, altala is
lathato helyen felfiiggesztett patkanyt (ami
lathatolag kellemetleniil érzi magat) leereszt,
a patkdny lenyomja a kart (Rice és Gainer,
1962). Rhesus majmokat tanitottak meg arra,
hogy két lanc meghuzasakor kiilonb6z6é mér-
tékii jutalomban részesiilnek. A kondiciona-
las utan megvaltoztattak a feltételeket, a na-
gyobb jutalmat add lanc meghtzasakor egy
masik majom (a lancot meghuzé majom
szeme lattara) fajdalmas aramiitést kapott.
Mikor a kisérletben részt vevé majmok ezt
meglattak, 15-bdl 10 inkabb csak a kevesebb
jutalmat add, de sokkolassal nem jaré lancot
huzta meg, egy 5 napig, egy masik majom
pedig 12 napig egyik lancot sem huzta meg
(Masserman et al., 1964).

Az allatkisérletek demonstraltak tehat az
erdszakgatlo rendszer mikodését: az egyik
fél szenvedése, fajdalma a masik szamara is
distresszt okoz, és csOkkenti a distresszt
okozo tevékenység késébbi megjelenésének
a valoszintiségét. Hasonld mechanizmus em-
bereknél is megfigyelhetd: a masik fél szen-
vedését averziv élménynek tartjuk (Bandura
¢és Rosenthal, 1966), valamint ha a szomoru-

sag és félelem jelét latjuk a masikon, az csok-
kenti a késobbi fizikai agressziot (Perry és
Perry, 1974) a tulajdon feletti vitat (Camras,
1977) és az agressziv szexualis viselkedést
(Chaplin et al., 1995).

Az erGszakgatlo rendszer kialakuldsa az
erkdlesi szocializacio feladata, mely soran
a masik ember kellemetlen érzéséhez tartozo
latvany asszocialodik a magunkon észlelt
distressz megjelenésével, igy a masik szen-
vedésének latvanya azonnal aktivalja a rend-
szert. Pszichopataknal ez a rendszer hibasan
mukddhet, erre utal, hogy kevésbé reagal-
nak a szomoru vagy félelemteli arckifejezé-
sekre, valamint masok distresszének latvanya
kisebb idegrendszeri aktivitast valt ki beldliik
(Aniskiewitz, 1979; Blair, 1999).

Ezt a deficitet Kochanska (1997) tempera-
mentumjellemzékkel magyarazta. Ugy talalta,
hogy a félelemre val6d képesség szempontjabol
kiilonb6z6 temperamentummal rendelkezd
gyerekek a kiilonbdzd szocializacios mod-
szerekre reagalnak jol (Kochanska, 1993).
A félosebb gyerekek a gyengéd anyai fegyel-
mezés, mig a kevésbé fél6s gyerekek a pozi-
tiv anya-gyerek kapcsolat hatasara alakitjak ki
az egylittérzés képességét. A gyerek tempera-
mentuma ¢€s a sziil6i nevelési stilus 6ssze nem
illése esetén az erészakgatld rendszer nem fog
megfelelden mikddni (Kochanska, 1997).

Beck (1976) érzelmi zavarokrol szo6l6 el-
mélete szerint az érzelmi élmény cimkézése
a kognitiv értelmezéstdl fiigg. A cimkézés
a tudateldttesben torténik, a kognitiv kiérté-
kelés folyaman olyan kognitiv hibak jelen-
hetnek meg, mint a figyelem ¢és itéletalkotas
tévedései, az onkényes kiértékelés, a szelektiv
absztrakcio vagy a talaltalanositas. A kognitiv
torzitasok a korai ¢életévekben hatékonyan se-
gitették az egyén tilélését. A pszichopatak vi-
selkedése csalason alapulo tilélési stratégia-
nak tekinthetd, melynek adaptiv értéke van.
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A stratégiadk magukban foglalnak tobb eld-
feltételezett kovetkezményt bizonyos hely-
zetekre, melyek magukban foglaljak a kiin-
duldpontot (,,ha”) és a vélt kovetkezményt
(,,akkor”). Ezek a vélekedések jellemzbek az
adott pszichés zavarra (Beck és Freeman,
1990). A pszichopatak esetén Beck (1976)
ugy véli, hogy maganyos, 6nallo, erés egyé-
neknek tartjak magukat, mig masokat gyen-
gének, sebezhetének, kihasznalhatonak, akik
megérdemlik, hogy kihasznaljak dket. A koz-
ponti hiedelmiik, hogy kizarélag magukra
szamithatnak, és ahhoz, hogy elkeriiljék az
aldozatta valast, agresszivan kell fellépniiik
masokkal szemben, tovabba feljogositottak
a tarsas normak megszegésére. Ehhez kap-
csolddik az a hiedelmiik, hogy a céljaik el-
érés¢hez masok manipulalasan keresztiil
vezet az ut. A pszichopatdk hiedelmeit és
kognitiv értékeld folyamatait vizsgald empi-
rikus kutatasok szama kevés. Widom (1976)
kimutatta, hogy a pszichopatak nem tesznek
kiilonbséget a sajat és masok nézetei kozott,
amely alapjan torzitasokat feltételezhetlink
a kognitiv struktiraban. Klass (1980) a sza-
balyszegések értékelését vizsgalta szociopata
és nem szociopata, metadonkezelést kapo
paciensek és hallgatok kdzott. A szociopatak
kisebb eltérést mutattak egy kedvelt és egy
nem kedvelt személyt ért sérelem negativ ér-
tékelése kozott, valamint a masoknak arto,
devians viselkedést énjlikkel Gsszeegyeztet-
hetonek talaltak. Serin (1991) bortonbiinte-
tésiiket tolté rabok kozott kiilonitett el pszi-
chopata és nem pszichopata személyeket
a PCL segitségével. Azt talalta, hogy az ag-
resszio mértékében a két csoport nem muta-
tott kiilonbséget, a pszichopatak mégis erd-
sebb haragrol és erészakos szandékrol
szamoltak be provokativ helyzeteket abra-
zol6 képek lattan. Tehat a kevés empirikus bi-
zonyiték alatdmasztani latszik Beck elméle-

tét, mely igy fontos adalékkal szolgal a pszi-
chopatia megértésében.

Gough (1948) a pszichodinamikus elmé-
letek figyelembevételével hasznalta a szocio-
16giabdl ismert szimbolikus interakcioniz-
mus elméletét a pszichopatia értelmezésénél.
A szimbolikus interakcionizmus szerint az
én mint targy a masokkal folytatott tarsas in-
terakcid és kommunikacio eredménye. Ennek
soran kiilonb6z6 szerepeket vesziink fel, me-
lyek egységesitése utan alakul ki az énkép,
valamint az altalanos masik koncepcioja,
a tobbi emberr6l. Az elmélet fontos része
a szerepatvétel képessége, mely azt foglalja
magaban, hogy milyen mértékben vagyunk
képesek magunkat és tetteinket a masik sze-
mén keresztill latni.

Gough a szakirodalom alapjan alakitotta
ki a pszichopatia koncepciojat, mely Cleckley
(1982) elképzeléséhez hasonlit, elemei az
impulzivitas, érzelmi szegényesség, masok-
hoz kotédés képtelensége, és masok jogainak
figyelmen kiviil hagyasa. A felsorolt jellem-
z0k Gough szerint a szerepatvétel képessé-
gének patologias mértékli sériilésével ma-
gyarazhatdak. A pszichopatak nem képesek
magukat és a cselekedeteiket masok szem-
sz0geébol megitélni, igy eldre latni a viselke-
désiik kovetkezményeit.

Tehat az elmélet szerint a pszichopatak
személyiségében talalhato deficit nem affek-
tiv, hanem kognitiv, és a tarsas érzések, az 6n-
kontroll hianya mind erre vezethet6k vissza.
Gough elméletének koézponti eleme az én mint
tarsas objektum latasanak képessége, ami az
értékek internalizalasahoz, 6nkontrollhoz és
mas, a tarsas ¢letben fontos adaptiv képessé-
gek kialakitasahoz sziikséges. Ezek Osszes-
ségiikben Gough szerint személyiségvonassa
szervezOdnek, melynek mérésére megalkotta
a szocializacios (So) skalat (1994). A pszicho-
patak alacsony szinten szocializaltak, alacsony
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értéket érnek el az So skalan, ezzel magya-
razhatok a fentebb emlitett hidnyossagaik.
Kozvetett modon tobb vizsgalatot is végeztek
az So skalaval, melyek eredményei alapjan
a pszichopatia egy kontinuum extrém szél-
soértékét jelenti (Blackburn, 2005). Ugyan-
akkor kozvetleniil keveset vizsgaltak a sze-
repatvétel képességét pszichopataknal. Widom
(1976) azt tanulmanyozta, hogy a pszicho-
patak hogyan konstrualjak a tarsas helyzete-
ket, illetve azt, hogy milyen vélekedéseik
vannak masok konstrukcioirol. Elsddleges
¢és masodlagos pszichopatakat egyarant vizs-
galt, mindkét csoport alacsonyabb értéket ért
el az So skalan, mint a kontrollcsoport tagjai.
A pszichopatdk nem tettek olyan nagy kii-
lonbséget a sajat és masok helyzetértelme-
zése kozott, mint a kontrollcsoport, valamint
tobbszor jellemeztek helyzeteket unalmas-
nak, mint izgalmasnak, és a tobbi ember
konstrukcioit is magukhoz hasonlonak vél-
ték. A pszichopatak gondolkodasdban ez
alapjan tehat nincsenek olyan tartalmua gon-
dolatok, hogy a tobbi ember masképp értel-
mezheti a helyzeteket, mint 6k. Az ilyen gon-
dolatok hianya facilitalhatja az antiszocialis
viselkedések megjelenését.

Gough elmélete tobb kritikat is kapott.
Doren (1987) szerint az elmélet nem nytjtja
Osszefliggd nézetét a pszichopatianak, csak
egy részével foglalkozik. Ez azonban a pszi-
chopatiaval kapcsolatos tobbi elméletre is
igaz. Schalling (1978) ezzel szemben gy
véli, hogy az So skala a pszichopatia méré-
sének leginkabb megbizhato eszkoze.
Ugyanakkor, bar az So skala pozitivan kor-
relal mind Cleckley, mind a PCL pszichopa-
tiajellemzodivel, a korrelacio leginkabb a ma-
sodik faktorral all fenn. Tehat az So skala
a pszichopatia tarsas jellemzdit fedi le (ma-
nipulativ viselkedés, a masik személy targy-
ként kezelése, parazita életstilus). Mind-

ezekkel egyiitt Gough elmélete fontos rész-
letekre mutat ra a pszichopatak tarsas kogni-
cidjaval kapcsolatosan.

INTEGRALT ERZELMI
RENDSZEREK

A pszichopatia egyik atfogd megkozelitése
a Blair (2004) nevéhez fiz6dd integralt ér-
zelmi rendszerek modell, mely az alacsony
félelem hipotézist, az erészakgatldo modellt és
a szomatikus marker hipotézist kisérli meg
egységes rendszerbe foglalni. A modell ha-
rom neuroldgiai rendszert kiilonit el, melyek
a viselkedéses tanulasban vesznek részt. Ezek
koziil az els6 a szenzoros reprezentaciokat,
vagyis a kornyezetben talalhato targyak és
torténések (koztik az erkolcsi szabalyok
megszegését) idegrendszeri leképezddését
hozza 1étre; a masodik a helyzet értékelésé-
6l sz6106 reprezentaciokért felelds, melyeket
nem kondicionalt stimulusok is 1étrehozhat-
nak. A harmadik rendszer pedig az el6z0 két
rendszer altal 1étrejott ingereket forditja at
a létrejovo motoros valaszba (Blair, 20006).
A harom rendszer kiilonb6z6 agyi tertiletek-
hez kothetd: az elsé a temporalis kéreghez,
a masodik az amygdaldahoz, mig a harmadik
a bazalis ganglionokhoz és a motoros ké-
reghez.

Az elmélet feltételezi, hogy pszichopata
személyek esetében a noradrenerg rendszerek
genetikai eredetll diszfunkcioja kovetkezté-
ben a masodik rendszer miikodése karosodast
szenved, amely magyarazatul szolgal a pszi-
chopatak viselkedésének tobb jellegzetessé-
gére is. Példaul ezen rendszer hibas miiko-
dése esetén a szomoru vagy félelemteli arcok
egyaltalan nem, vagy csak minimalis hatast
gyakorolnak az adott személyre, ami meg-
novekedett agressziohoz, a lelkiismeret lat-
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szblagos hianyahoz is vezethet (Blair, 2006).

Az elméletet igazold empirikus bizonyi-
tékok szama igen csekély, foleg az alapjaul
szolgald modellekkel: a félelemhianyos hi-
potézissel vagy a szomatikus marker hipoté-
zissel kapcsolatban allnak rendelkezésre em-
pirikus bizonyitékok. Ennek ellenére az
elmélet azon torekvése folytan, hogy a pszi-
chopatiat komplexebb modon, tobb lehetsé-
ges magyarazatot rendszerbe szervezve ér-
telmezze, mégis emlitésre mélto.

EVOLUCIOS PSZICHOLOGIAI
ERTELMEZESEK

A pszichopatia az evolucios pszichologia
szempontjabol adaptivnak tekinthetd, mivel
hozzéjarulhat az egyén taléléséhez és a génjei
atorokitéséhez (Buss, 2009). Barr és Quinsey
(2004), valamint Mealey (1995) az élettorténet-
elmélet (life history theory) alapjan probalta ér-
telmezni a pszichopatiat. Az élettdrténet-
elmélet megkiilonboztet ,lasst” és ,,gyors”
¢letstratégiakat, a ,,lassu” stratégiara jellemzd
a biztos kotodés, a masik tamogatésa és a ke-
vés utdd, akiknek felnevelésére nagy gondot
forditanak. Ezzel szemben a ,,gyors” straté-
giara a rovid tava célok kovetése jellemz6
a hosszu tava célok helyett, valamint a na-
gyobb kockazatvallalasi hajlanddsag, a masik
kizsakmanyolasa, alacsony dnkontroll, tobb
utéd nemzése, akikkel azonban kevésbé fog-
lalkoznak. A pszichopatia eszerint a ,,gyors”
¢letstratégia megnyilvanulasi
Jonason és munkatarsai (2010) azt talaltak,
hogy a pszichopatias jellemvonasok poziti-
van korrelaltak a ,,gyors” életstratégidk jel-
lemzdivel. Ugyanakkor Gladden és munka-
tarsai (2009) az életstratégiak jellemzoi és
a pszichopatias vonasok osszevont faktor-
analizise utan kimutattak, hogy a két konst-

formaja.

ruktum jellemzdi kiilon faktorokat alkotnak,
melyek alacsony szinten korreldlnak egy-
massal. Tehat a pszichopatakra jellemz6
a sok rovid tavi kapcsolat, valamint a magas
szintli kockazatvallalas, a ,,gyors” életstraté-
gia néhany jellemzgjét azonban nem mutat-
jék. Példaul a pszichopatékra jellemz6 a mo-
ralitas csokkent értéke, azonban bizonyos
moralis érzelmeket mutathatnak (harag, meg-
vetés és undor).

A pszichopatia masik lehetséges értelme-
z¢si modja a kiegyenlitd szelekcid (balancing
selection), mely szerint az egyes jellemzok
adaptiv értékkel birnak a meghatarozott kor-
nyezetben, vagyis kiilonb6z6 kornyezeti fel-
tételek esetén mas-mas személyiségvonasok
segitik az alkalmazkodast (Buss, 2009).
A mai tarsadalmakban a pszichopatias vona-
sok adaptivak lehetnek, mivel kiilonb6z6 kor-
nyezetekben anyagi vagy szexualis javakat
eredményezhetnek. Ezt latszanak alatdmasz-
tani a pszichopatia kultirak kozotti dsszeha-
sonlitd vizsgalatai, melyek szerint Eszak-Ame-
rikdban valamivel magasabb a pszichopatia
eléfordulasi gyakorisaga (Cooke és Michie,
1999; Dahle, 2006). Mas nézetek szerint ha
a populacio jelentds része hasonlo viselkedési
mintat kovet, egy attol radikalisan eltérd vi-
selkedési mod adaptiv értékkel birhat. Ha
a tarsadalom tobbsége az egylittmiikodo vi-
selkedést alkalmazza, kisszamu egyed sike-
resen fenntarthatja atverésen, masok kihasz-
naldsan alapuld viselkedését, mely tobb
er6forrashoz juttathatja 6ket (Barr és Quin-
sey, 2004; Mealey, 1995). A pszichopatias
viselkedés ara, hogy nem részesiilhetnek az
egylittm(ikodésbol szarmazo haszonbdl. Az
elméletet foleg a parvalasztas pszicholdgiaja
teriiletén hasznaltak fel. Jonason és munka-
tarsai (2010) eredményei szerint a magasabb
szintli pszichopatia a szexualis partnerek ma-
gasabb szamaval jart egyiitt, am ez kivaltja az
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el6z0 partnerek rosszallasat, mely bizonyta-
lanabba teszi az utddok helyzetét, tehat a gé-
nek fennmaradasanak sikerességét. Vagyis
a pszichopatianak bizonyos szempontbdl
adaptiv haszna van, &m ennek megvannak
a koltségei és veszélyei.

A SIKERES PSZICHOPATA

A sikeres (vagy kriminalitas nélkiili) pszi-
chopata koncepciojat Cleckley (1982) fogal-
mazta meg els6ként olyan pszichopatakra
utalva, akiknél antiszocialis viselkedés nem
jelenik meg. Késébb a sikeres pszichopata ki-
fejezést Widom (1978) hasznalta elséként
azon személyekre, akiknél jelen vannak pszi-
chopatias vonasok, antiszocialis cselekede-
teket kovetnek el, azonban nem fogjak el
Oket. A modern elképzelések (Hall és Ben-
ning, 2006) Cleckley eredeti koncepcidja-
hoz igazodnak (a vonasok jelen vannak, de az
egyén tartdzkodik a stlyos antiszocialis vi-
selkedésektdl). Hare (2011) feltételezi, hogy
a pszichopatia klinikai és biintetés-végrehaj-
tasi intézményi megjelenési formai a jéghegy
csucsat jelentik, szdmos sikeres pszichopata
mikodhet az iizleti, az akadémiai, a politikai
vagy akar a miivészeti szféraban. A szakmai
sikerek elérésében elonyt jelenthet a félelem-
mentesség, a szocialis dominancia és a ka-
rizma (Benning et al., 2003; Lykken, 1995).
A sikerességet két szempont alapjan definial-
hatjuk (Stevens et al., 2012). Mullis-Nelson
és munkatarsai (2006) szerint a sikeresség
jelzése, hogy a pszichopata személyiség el-
keriili a bebortonzést vagy a letartdztatast.
Babiak és Hare (2006), valamint Lykken
(1995) tigy gondoljak, hogy ezen til a sike-
resség kritériuma, hogy a személy sikereket
érjen el munkdjaban és beilleszkedjen a tar-
sadalomba.

Babiak és munkatarsai (2010) azt talaltak,
hogy a magas pszichopatias pontszamot elért
személyek gyakran jelen vannak a felséve-
zetésben és részt vesznek menedzserfejleszto
programokban. A magas pszichopatia gyenge
teljesitménnyel és menedzselési képessé-
gekkel, azonban jo kommunikacios képes-
ségekkel és stratégiai gondolkodassal jart
egylitt. Vagyis a pszichopatia interperszona-
lis és viselkedéses problémakkal jar egyfitt,
ugyanakkor a karizma ¢és a j6 kommunika-
cios képességek kiegyensulyozzak a hia-
nyossagokat (Stevens et al., 2012). DeMatteo
¢s munkatarsai (2006) normativ mintat hasz-
nalva 54 személyt vizsgaltak, akiknél néhany
esetben pszichopatias vonasok jelenlétét azo-
nositottak antiszocialis viselkedés nélkiil.
Ugyanakkor a sikeres pszichopataknal is
megtalalhatoak az antiszocialis viselkedések
enyhébb formai, példaul talzott alkoholfo-
gyasztas vagy az erészak (Neumann és Hare,
2008), a zaklatas, az autoritassal kapcsolatos
problémak (Mullins-Nelson et al., 2006; Wil-
liams et al., 2007). Szervezeti kozegben a si-
keres pszichopatakat csalas és kiszamitha-
tatlan vezetdi stilus jellemzi (Babiak, 1995;
Babiak et al., 2010; Boddy et al., 2010). Gao
¢és Raine (2010) feltételezi, hogy a sikertelen
pszichopatak a fizikai erészakot és a kékgallé-
ros biincselekményeket, mig a sikeres pszi-
chopatdk a kapcsolati agressziot és a fehérgal-
léros blincselekményeket részesitik eldnyben.
Hall és Benning (2006) felveti, hogy a sike-
res pszichopatak talan a sikertelen pszicho-
lik, vagy egyszertien képesek antiszocialis
késztetéseiket hatékonyan szublimalni. Az
antiszocialis viselkedés hianya nem feltétle-
nil jelent etikus magatartast, a sikeres pszi-
chopatak valdszinilileg gyakran athagjak
a szocialis normakat és kihasznalnak maso-
kat az el6rejutas érdekében.
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Mullins-Sweatt és munkatarsai (2010)
pszichopatakkal foglalkozd szakembereket
(klinikai és torvényszéki pszichologusokat)
kértek arra, hogy irjak le a sikeres pszicho-
patakat a Big Five személyiségjellemzdi se-
gitségeével. A szakemberek a sikertelen pszi-
chopatdkhoz képest a sikereseket magasabb
szintll lelkiismeretességgel jellemezték. Ko-
rabban hasonl6 vizsgalatot Lynam és Widiger
(2007) végeztek, akiknél szintén a Big Five
dimenzioit hasznalva a lelkiismeretesség fak-
tornal talaltak kiilonbséget a sikeres ¢és si-
kertelen pszichopatak kozott. Widom (1977)
ujsaghirdetés utjan toborozott karizmatikus,
agressziv, gondtalan személyeket, akik im-
pulzivak és feleldtlenck, de jol kezelik az
embereket. A toborzott személyeknél azono-
sithatoéak voltak a pszichopatids vonasok,
azonban impulzivitasuk és machiavellista
attitlidjiik tekintetében nem kiilonbdztek
a normal személyektol. A pszichopatia vizs-
galatara Magyarorszagon kevés figyelmet
forditanak &llasinterjikon. Ez nagyrészt
a pszichopatia konstruktum komplexitasa-
nak eredménye, ugyanakkor az interjuztatok
nincsenek felkésziilve a pszichopatak kiszii-
résére.

OSSZEFOGLALAS

A pszichopatia a bemutatott elméletek alap-
jan kiilonbdz6 nézdpontokbol megkozelit-
hetd. A pszichopatia fogalma nem tekinthetd
a DSM-1IV antiszocialis személyiségzavar
szinonimdjanak és a konstruktum minden as-
pektusat magaban foglald leirasa még varat
magara. Az integralt érzelmi rendszerek mo-
delljén tal nincs olyan elméleti megkozelités,
amely megkisérelné a kiilonb6zé nézépon-
tokat egységes elméletbe szervezni, annak
ellenére, hogy a kiilonbozé megkdzelitések

legtobbjét az empirikus kutatasok alata-
masztottak. Az elméletek alapjan arra a ko-
vetkeztetésre juthatunk, hogy a pszichopata-
kat nem tekinthetjiilk homogén populacionak.
A kiilonboz6é elméletek hasonld fogalmakkal
irjak le a pszichopatias személyiséget: ka-
rizma, sekélyes érzelmek, a szorongas hianya,
élménykeresés vagy masok kihasznalasa.
Azonban még ezen alapvetd jellemzdkben is
valtozatossagot lehet megfigyelni: példaul
a pszichopatak tobbségére jellemz6 a szo-
rongas hidnya vagy alacsony szintje, mégis
talalhatunk olyan személyeket, akiket maga-
sabb szorongasszint jellemez, ugyanakkor
mas pszichopatias vonasokat megfigyelhe-
tiink naluk. A pszichopatak csoportjan beliil
tehat tovabbi alcsoportokat feltételezhetlink
az alapjan, hogy mely jellemz6k dominansak.

Kétségtelen, hogy a pszichopatakra jel-
lemzd, gyakran egymasnak ellentmondo kog-
nitiv és viselkedéses jegyek megnehezitik
a témaval foglalkozo kutatok munkajat. Még
egy olyan alapvet6 kiilonbségtételt is kiilon-
bozoéféleképpen definidlnak az egyes szerzok,
mint az elsédleges és masodlagos pszicho-
patia. Ezekben kozos pont, hogy az elsddle-
ges pszichopatékra alacsony szorongasszint
¢és hideg, érzelemmentes attitiid, mig a ma-
sodlagos pszichopatakra magasabb szoron-
gas, érzelmi zavarok és ezzel kapcsolatos vi-
selkedéses problémak jellemzdek. Az egyéb
megkozelitések ennél is nagyobb valtozatos-
sagot mutatnak, nem egyértelmi, hogy
a pszichopatia jelensége mogott érzelmi, ne-
urologiai vagy kognitiv okok vagy ezek va-
lamilyen egyiittesei allnak. A pszichopatia
alcsoportjainak pontosabb ¢és egységesebb
definialasa sziikséges annak érdekében, hogy
a vizsgalati eredmények 6sszehasonlithatdak
legyenek, amihez a jelenség minél tobb ol-
dalat vizsgalni képes mérdeszkozok sziiksé-
gesek.
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Ugyanakkor mar most is megfigyelhe-
tiink atfedéseket az egyes elméletek kozott.
Pé¢ldaul a sikeres (vagy kriminalitas nélkiili)
pszichopatak koncepcidjaval kapcsolatos
kezdeti kutatasok alatamasztani latszanak

a pszichopatids vonasok bizonyos kornye-
zetben adaptivak lehetnek. A pszichopatia
konstruktuméaval kapcsolatos tovabbi empi-
rikus kutatasok és elméleti munkak egyéb, az
elébbihez hasonld k6zos pontokat tarhatnak

a jelenség evolucios szemléletét, mely szerint ~ fel.
SUMMARY
Theories of psychopathy

The personality constellation of psychopathy was first described by Cleckley in 1941 in the
The Mask of Sanity. Till the present day, the explanatory theories of the construct have un-
dergone significant changes, as a result of the empirical findings. However, an integrative ap-
proach is still missing, which would integrate the various features of the phenomenon.

The purpose of our study is to shortly describe and interpret the theories regarding psychop-
athy. Beside the temperament based theories we deal with the neurological bases, the psycho-
analytic, cognitive and evolutionary points of views. In addition, we separately deal with the
measurements of psychopathy, none of which has a Hungarian standard. Finally, we present
the concept of the successful (or noncriminal) psychopathy, which also has a great impact in
the field of work psychology.

Keywords: psychopathy, personality constellation of psychopathy, theories of psychopathy,
measurements of psychopathy
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Hatter és célkitiizések: Munkamban kisérletet tettem arra, hogy 5-6 éves 6vodasok csoportja-
ban kiprobaljak egy allatasszisztalt terapias modszert. A mddszertani eldtanulmany egyfeldl az
allatasszisztalt foglalkozasok tematikajanak, masfeldl az értékelés szempontjainak kidolgoza-
sara iranyult. A terapia célja kognitiv és tarsas készségek fejlesztése volt.

Modszer: A csoportban terapids kutyaval dolgoztam. Az iilések egy hat f6bdl allo 6vodas-
csoportban zajlottak. A terapias alkalmakat videora rogzitettiik, és az értékelés ezen felvéte-
lek anyaganak elemzésével tortént.

Eredmények: Az értékelési szempontok tobbsége jol hasznalhatonak bizonyult, képes volt
a gyerekek viselkedésének valtozasait nyomon kdvetni. A gyerekek érzelmi €s tarsas nyitott-
sagukban, kommunikacios stilusukban egyontetiien fejlodést mutattak.

Kovetkeztetések: A kapott eredmények rendkiviil igéretesek, a modszer komolyabb apparatussal
vald kiprobalasat és hatékonysagvizsgalatat érdemes lenne elvégezni. Ehhez a jelen vizsga-
lat j6 alapokat nyujt mind a tematika, mind a megfigyelési szempontok alkalmazasa terén.
Kulesszavak: Allatasszisztalt terapia, tarsas készségfejlesztés, figyelemfejlesztés, agresszio-
kezelés

! Az ELTE PPK Pszicholdgia Doktori Iskola Kognitiv Fejlédés Doktori Programjénak keretein beliil végzett doktori
tanulmanyokhoz kapcsolodd vizsgalat
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BEVEZETES

A segitd teriiletek egy relative uj, de a nem-
zetkozi tudomanyban mar elfogadott terii-
lete az allatok segitségét felhasznald embere-
ket segitd foglalkozas.

Az éllatasszisztalt terapia bevezetdjének
Boris M. Levinson (1962) pszichiatert tekintjiik,
aki el@szor irta le és vizsgalta az allatok joté-
kony terapias hatasat. Levinson az allatokat
a paciensekkel valo raport kiépitésében hasz-
nalta, kezdetben érzelmileg zavart és arva
gyerekek kezelésének kapcsan. Ezt kovetden
szakmai korokben is elkezdték vizsgalni az
ember-allat kapcsolatot, és mara mar sok he-
lyen probaljak kiaknazni az allatok gyogyitd
vagy segitd hatasat.

Az allatasszisztalt intervenciokkal fog-
lalkoz6 szakirodalom az allatasszisztalt te-
rapiat a Delta Society nemzetkdzi nonprofit
szervezet definicioja alapjan hasznalja
(Chandler, 2012; Kruger és Serpell, 2010).
Az allatasszisztalt terapia (AAT) olyan cé-
lorientalt beavatkozas, melynek folyaman
egy erre a célra képzett allat terapias folya-
matba val6 bevonasaval érik el a kitlizott te-
rapias célt. A foglalkozasok az ember-allat
kapcsolat jotékony hatasaival is dolgoznak,
¢s terapias faktorként szdmolnak vele. A te-
rapia célja nagyon sokféle lehet: mozgasja-
vitas (koordinacid, tobb mozgas eldidézése
— pl. mozgaskorlatozott embereknél), ér-
zelmi, szocialis, kognitiv fejlesztés, kom-
munikacié serkentése, életmindség javitasa
stb.

Vannak rendszeres latogatasokon alapul6d
allatasszisztalt terapias foglalkozasok, és van-
nak az allat allando jelenlétére és az ezaltal
kivaltott hatasok felhasznaldsara alapozott
terapiak.

Az allatok jelenléte altal kivaltott,
terapiasan is felhasznalhaté hatasok

Fizikai hatasok

Szamos tanulmanyban vizsgaltak az allatok
jelenlétének 1égzésszamra, szivverésre vo-
natkozo6 normalizald, valamint a stresszmu-
tatok (kortizolszint, vérnyomads, pulzusszam)
csokkenését eredményezd hatasat (Barker
és mtsai, 2005; Wu és mtsai, 2002). A vizs-
galatok elsédlegesen kutya jelenlétével fog-
lalkoztak, azonban hasonldéan nyugtat6 ha-
tasunak tiinnek mas allatfajok is (Wells,
2009).

Allatok simogatasénak hatasara csokken
az emberek vérnyomasa, szivfrekvencidja,
ami hosszl tavon is nagyon jotékony, egész-
ségmegOrz6 hatast. Friedmann és munka-
tarsai (1983, id. Bergler, 1988) 36 gyerek
vérnyomasat vizsgaltak teljesitményhelyzet-
ben (konyvbdl kellett hangosan felolvasniuk).
Minden gyereknek percenként mérték a vér-
nyomasat és minden gyereket vizsgaltak egy-
szer kutya nélkiili helyzetben, egyszer pedig
kutyaval. A gyerekek pulzusszama és vérnyo-
masa alacsonyabb volt a kutya jelenlétében.

Katcher (1981, id. Baun és mtsai, 1984)
jelent6s kiilonbséget talalt azon emberek vér-
nyomasa kozott, akik a kutyajukat simogattak
vagy beszéltek hozza, illetve akik olvastak.
A tarsallatok simogatasanak nagyobb nyug-
tato ereje van, mint az egyszerti pihenésnek.

Az allatok segitségével a légzésszam is
normalizalhatd. Baun és munkatarsai (1984)
vizsgalatukban 24 6nkéntest vizsgaltak sajat,
illetve idegen kutya simogatasa és olvasas
kozben. Bar a sajat allat simogatasa meg-
nyugtatobbnak bizonyult, mindkét koriil-
mény jobban csokkentette a 1égzésfrekven-
ciat, mint az olvasasi helyzet.
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Stresszhelyzetben pusztan egy allat jelen-
Iéte is képes csokkenteni a személy megélt
stresszérzését, szinte ugyanolyan mértékben,
mint egy segitd hazastars jelenléte. Allen és
munkatarsai (1996) kisérleti helyzetben vizs-
galtak a személyek stresszparamétereit. A ki-
sérleti helyzetben jelen volt egyszer a hazas-
tars, barat és a kisérleti személy haziallata. Az
eredmények azt mutattak, hogy a kisérleti sze-
mélyek stresszmutatoi a haziallatuk és hazas-
tarsuk jelenlétében voltak a legkedvezdbbek.

Ugyanebben a vizsgalatban (Allen és
mtsai, 1996) kaptak azt az eredményt is, hogy
allatok jelenlétében a fdjdalomérzet csokken.
A kisérleti személyek kisebb fajdalomrol sza-
moltak be haziallatuk jelenlétében, mint egye-
diil vagy egy baratjuk jelenlétében.

Emocionalis hatasok

A pszichoterapia harmadik nagy iranyzata,
a humanisztikus pszicholégia hangsulyozot-
tan raébresztett minket arra, hogy milyen fon-
tos az egyének pszichés jolléte szempontjabol
a feltétlen elfogadas, a kovetelések nélkiili
szeretet. Mindezt egy allat tanitas és odafi-
gyelés nélkiil is meg tudja adni. Egy kutya so-
hasem koti feltételekhez a szeretetét, akkor is
éppen annyira Oriil a gazda hazajovetelének,
ha az éppen rosszul teljesitett, kevés a pénze
vagy barmi egyéb problémaja van.

Ugyanakkor a kutya képes az emberi ér-
zelmek felismerésére és ennek megfeleld vi-
selkedést produkal. Meg lehet vele osztani
a banatot, szomorusagot, képes egyiittérzéen
viselkedni. Ez vigasztalast nyujt olyanoknak
is, akiknek nincsen egyéb tarsuk, vagy em-
berek felé nehezen nyilnak meg.

Folse és munkatarsai (1994, id. Fried-
mann, 2000) vizsgalatukban depresszios egye-
temistakat részesitettek allatasszisztalt cso-
portterapiaban. A résztvevok 7 héten keresztiil
hetente egyszeri terapias foglalkozasban ré-

szestiltek, majd ezt kdvetden mérve szignifi-
kansan nagyobb valtozast mutattak depresz-
szios tiineteik csokkenése szempontjabol, mint
a kontrollcsoport. Ezzel szemben a kutya je-
lenlétében (de nem a kutya bevondsaval) zajlo
csoportterapian részt vett diakok nem mutat-
tak ilyen jelentds depressziocsokkenést.

A tanulmanyi teljesitményben megmu-
tatkozo nehézségek és magatartasi problé-
mak mogott sok esetben érzelmi zavarok is
allnak — akar kivalto okként, akar raépiilt
masodlagos problémaként. Az ilyen gyere-
keknek sokat jelenthet egy olyan tars, aki
nem a teljesitménytik alapjan itéli meg 6ket,
hanem mindentdl fiiggetleniil szeretetet ad.

Az allatok jelenléte serkenti a spontan ér-
zelemkifejezést, ami a pszichés — és ezen ke-
resztiil a fizikai — jollétben is nagyon fontos.
Perelle és Granville (1993) allatasszisztalt te-
rapias program hatékonysagat vizsgaltak bent-
lakasos id6sek otthonaban. A foglalkozasokon
részt vett idosek kevés tarsas kapcsolattal ren-
delkeztek, ritkan és keveset beszéltek, ritkan
mosolyogtak. Az allatokkal valo foglalkozasok
kozben szignifikansan tobbszor mosolyogtak
az iddsek, mint egyéb helyzetekben.

Az allatoknak szorongascsékkentd hata-
suk is van (Wells, 2009). A biofilia hipotézis
szerint minden nyugalmi allapotban lathatd
allat megfigyelése a valosagban vagy akar
képen is megnyugtatéan hat az emberekre
(O’Haire, 2010). Az allatoknak figyelemfel-
kelto és -fenntarté hatdsuk van, ami segit
a stresszes helyzetekben valami kellemesre
terelni a figyelmet, ezzel is hozzajarulva egy
relaxaltabb allapot eléréséhez. A rendszeres re-
fenntartasahoz. Lockwood (1983, id. Fried-
mann, 2000) vizsgalataban fiatal felnéttek
(n = 68) szignifikdnsan baratsagosabbnak,
kevésbé fenyegetonek és boldogabbnak itél-
tek olyan képeket, melyeken haziallatok is
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voltak, azokkal a képekkel szemben, ahol
nem szerepeltek allatok.

Szocialis hatdsok

Az allatok képesek olyan tarsasagot nyujtani,
amely csokkenti a maganyérzetet. Ugyanak-
kor az allat kapocs a munkaban részt vevo
emberek kozott: kozos téma, amirdl beszél-
getni lehet, amivel kapcsolatban vannak beja-
ratott forumok, ahol hasonlé témakkal fog-
lalkozé emberek gylilnek 6ssze. Lehetdség
arra, hogy 0j kapcsolati perspektivakat talal-
janak az emberek a k6z0s téman keresztiil. Az
allattartok csoportot képeznek, ahol még in-
formalisan is érezhetd az egyiivé tartozas ¢€l-
ménye. Az allatot tartd embert embertarsai is
pozitivabban itélik meg és kdnnyebben kap-
csolatot teremtenek vele. Messent (1983, id.
Cusack, 1988) nyolc személy szocialis inter-
akcioit vizsgalta meghatdrozott iddtartamu
séta alatt kutyaval és kutya nélkiil. Azt talalta,
hogy amikor kutyaval sétaltak az emberek,
sétaik 22%-aban szdlitottak meg éket mas ja-
rokeldk, mig kutya nélkiil ez a gyakorisag
csak 2% volt. Ezenfeliil a beszélgetés tartama
is hosszabb volt, ha az ember kutyaval sétalt.

Az embereknek sokkal konnyebb kap-
csolatba Iépniiik egy allattal, mint egy masik
emberrel (Fine és Beck, 2010). Az allatokkal
vald kapcsolat minden kockazattdl mentes,
nem mérettetik meg az ember, €s nincsenek
elvarasai. Ross és munkatéarsai (2009) egy
olyan farmot vezetnek (Green Chimneys Ala-
pitvany), ahol a bentlakd problémas gyerekek
¢és a személyzet szinte Onellatd gazdalkodast
végez. 22 érzelmileg zavart gyereket felo-
lel6 vizsgalatukban (Ross et al., 1984) kide-
riilt, hogy a farmon lakoé gyerekek allatokkal
kialakitott jo kapcsolata nem volt a tarsas
készségeik fliggvénye, s6t még az 1Q sem be-
folyasolta az allatokkal vald kapcsolatterem-
tést. Ez is nagyban hozzajarul ahhoz, hogy

mentalisan sériillt vagy sulyos pszichiatriai
betegek is konnyebben kapcsolatba lépnek az
allatokkal. Corson és munkatarsai (1980, id.
Bergler, 1988) pszichiatriai intézményekben
hasznaltak kutyakat ko-terapeutaként, ennek
hatasat esettanulmanyokban ismertették. Tul-
nyomorészt azokban az esetekben hasznaltak
allatasszisztalt terapiat, amikor mar minden
mas modszer sikertelennek bizonyult. A ke-
zelt betegek jelentds tobbsége erdsen intro-
vertalt volt, mas emberekkel nem igazan te-
remtettek kapcsolatot. 50 beteget kezeltek
ilyen mddon, és koziiliikk csak haromnal nem
mutatkozott javulas — az 6 esetiikben javulas
nem is volt lehetséges, mert visszautasitottak
az allat bevonasat. A tobbi 47 esetben a be-
tegek fokozatosan nagyobb onbecsiilést, fiig-
getlenség iranti igényt, felelésségérzetet fej-
lesztettek ki, és lehetdvé valt az intézménybdl
valo elbocsatasuk.

Egy allat hatasara az emberek nyitottabba
valnak, n6 a biztonsagérzetiik. Ugyanakkor
az egyébként elesettek is atélhetik a kompe-
tencia, a valakirdl valé gondoskodas képes-
ségének érzését, ami nagyon fontos tényezd
pl. a depresszié megelézésében. Ez biztosit-
hatja a ,,szlikség van rdm” érzést, azt, hogy
legyen az embernek célja, legyen miért fel-
kelni, vagy dolgozni.

Gyerekeknél nagyon fontos, hogy az al-
latokkal val6 kapcsolat sokkal konnyebben
atlathato szocialis szabalyok alapjan torténik,
igy konnyebb felismerni a helyzetet, a jelzé-
seket és erre reagdlni. A hiperaktiv gyerekek
rosszabb szocialis beilleszkedése hatterében
allo gyengébb szocialis helyzetfelismerd ké-
pesség igy nem okoz hatranyt a kapcsolatte-
remtésben, ¢és lehetdség nyilik a kommuni-
kaciods stratégiak pozitiv megerdsitésére. Az
allatokkal valo kapcsolat folyaman a gyerek
kommunikacios jelzéseire azonnal kdnnyen
értelmezhetd valasz jon, igy konnyebb ra-
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jonni a cselekedetek és kovetkezményeik
Osszefiiggésére.

Allatasszisztalt terapia lehetéségei
gyerekekkel

Szamos tanulmany bizonyitotta, hogy problé-
mas gyerekekkel nagyon jol lehet dolgozni
az allatok bevonasaval. Osztalyterembe be-
vitt allatok serkentik a tanulasi folyamatokat,
jO hatassal vannak az osztalyban uralkodo
hangulatra (Kaye, 1984). A légkdr nyugod-
tabb, az egyébként viselkedési problémakkal
kiizd6 gyerekek magatartasa is mérséklddik az
allatokkal vald banas hatasara. Az allatok érin-
tése, a simogatas onmagaban nyugtatd hatasu,
oldja a stressz altal keltett fesziiltséget. Az al-
latok kiszamithato és feltétel nélkiili szeretete
pozitiv érzéseket aktival a gyerekekben, csok-
kenti a csoportban eléforduld agressziot.

A hatranyos csaladi kornyezetbdl kikertild
gyerekek megtanuljak a gyongédséget, toro-
dést, melyet el6szor az allat felé mutatnak, de
ez az attitlid késébb kihat az interperszonalis
kapcsolataikra is (Melson és Fine, 2010). Az
allat hagyja magat szeretni és viszont is szeret.
Az emlésallatok (pl. kutya, macska, 16, delfin)
még ki is provokaljak a gyermek érzelmi meg-
nyilvanulasait akkor is, ha az illet6 nem is fi-
gyel oda rajuk. A mindenféle elvarasok nélkiili
spontan szeretetmegnyilvanulasok sokat je-
lentenek a gyerekek, kiilondsen az érzelmileg
sériilt gyerekek szamara.

Dismuke (1984) lovasterapiat alkalmazott
kozepes—stlyos tanulasi zavaros, beszéd-
problémas gyerekeknél. A vizsgalatban 26
gyerek vett részt, koziilik 15 vett részt a lovas
fejlesztésben, 11 hagyomanyos beszédfej-
lesztésben részesiilt. Minden mutaté mentén
jobb eredményt értek el a lovasterapiaban részt
vett gyerekek, mint a masik csoport tagjai.

Az allatokkal végzett gyakorlatok alatt fej-
16dik a gyerek motoros koordinacidja is, ami

nem csak a nagymozgasokban nyilvanul meg,
hanem a szem-kéz koordinaciora, a finommo-
torikara is kifejti jotékony hatasat (Granados és
Agis, 2011). Az izmok nagyobb kontrollja se-
giti a beszédszervek pontosabb iranyitasat is,
ami fizikailag javitja a beszédprodukciot.

A magatartaskontrollban is nagy szerepe
van mar a korai mozgaskoordinacios tevé-
kenységeknek. A gyerek igy tapasztalja meg,
hogy ura sajat cselekedeteinek, hogy 6 is el6
tud idézni dolgokat és szabalyozni tudja a sa-
jat mozgasat. Allatokat gyakran hasznalnak
a nagyobb onkontroll, felelésségérzet kiala-
kitasara (Serpell, 2000). Ugyanezeknek a je-
lenségeknek van szerepe az énfejlédésben is,
az éntudat alakulasdban (Marton, 1970). Az
én mint agens megélése egy alapvetd aspek-
tusa az énképnek (Allport, 1997). A gyerek
a vilag targyaival és mas ¢éldlényekkel kap-
csolatba 1épve tapasztalja meg sajat magat,
kap visszajelzést és szerzi meg az életben
valo aktiv tevékenykedéshez sziikséges kom-
petenciakészségeket és 6nbizalmat. Ha ez sé-
riil, ezen a tertileten is lehet késobbi korrek-
tiv élményeket biztositani, ahol megint sokat
tud segiteni egy allat. Egy kicsi, masok altal
el nem ismert gyermeknek micsoda 6nbizal-
mat adhat, hogy képes iranyitani egy masik
¢él6lényt, aki raadasul nagy és erds. Egy nagy-
testll kutya is végrehajtja minden parancsat
egy kicsi gyereknek is, €s oridsnak érezheti
magat egy gyerek egy magabiztos 16 hatan.

Az allatterapiak sok vesztibularis inger-
1ést adhatnak a gyerekeknek, igy az ideg-
rendszer fejlédésére is pozitiv hatassal van-
nak, ¢és fejlesztik a kognitiv képességeket is
(Granados ¢és Agis, 2011).

Myers (1996) vizsgalatanak targya egy 25
fos 6vodascsoport volt, akiket egy éven ke-
resztiil megfigyelt és videora rogzitett. A cso-
portnak voltak sajat allatai: egy béka, egy ten-
gerimalac és két galamb. Belatogaté allatok is
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segitették a csoport munkajat. A vizsgalat
a gyerek-allat interakciok nemverbalis jelen-
ségeire fokuszalt. Ebben a vizsgalatban azt ta-
pasztaltak, hogy az allat vitalitdsa megemeli
a vele foglalkozd emberek arousalszintjét is.
Ez megnyilvanulhat fokozott élettempdban is
olyan gyerekeknél, akik visszahuzodoak, ke-
veset kezdeményeznek, illetve a hiperaktiv
gyerekeknél az allattal vald foglalkozas ki-
valtja a mozgas folyamatos stimuldns hatasat,
igy ez a tevékenység tovabb le tudja kotni
a gyerek figyelmét, még akkor is, ha nem
mozog sokat kdzben. Az allatok figyelem-
megkotd hatasa hozzajarul a stressz- €s szo-
rongascsokkentéshez is (Hansen és mitsai,
1999).

A hiperaktiv gyerekek kontrollfunkcioik
hianyossagai miatt problémakkal kiiszkddnek
a tarsas kapcsolatok kialakitasa és fenntartasa
tertiletén is. Interaktiv képességeket is tud
fejleszteni az allatasszisztalt terapia. A gye-
rekek eleve olyan képességekkel sziiletnek,
melyek lehetévé teszik, hogy interakcidoba
lépjenek kornyezetiikkel, és ezt a viselkedést
a tarsas kulcsingerek aktivaljak. A kutya is
rendelkezik ilyen kulcsingerekkel, igy sti-
mulalja a gyerekek interaktiv képességeit
(Myers, 1996). A kutyaval vald interakciokban
a gyerekek megtanulnak sok olyan szocialis
szabalyt, melyeket a tarsaikkal valo interak-
ciéban nem tudtak hasznalni. Megtanuljak,
hogyan lehet kapcsolatba 1épni valakivel,
hogyan lehet odafigyelni a masik jelzéseire
— mindezt ugy, hogy ha hibaznak, nem ron-
tottak el vele egy kapcsolatot, nem sértédik
meg a masik, nem emlegeti fel és nem mondja,
hogy ,,nem leszek a baratod!” Az allat min-
dig ad lehetdséget a korrekciora és konnyl
kiengesztelni, ujra felhivni a figyelmét. Az
érzelmek nyitottabb kifejezése, a kutyahoz
valé gyongédebb viszonyulas pozitiv hatas-
sal van a tarsaikkal valo kapcsolatokra is.

Problémas gyerekeknél komoly gond az
érzelmi sériilésen feliil az 6nbecsiilés, onér-
tékelés sértilése. Robin és munkatarsai (1984)
238 intézetben nevelkedd bantalmazott gye-
rek tarsallatokkal valo kapcsolatat vizsgaltak.
Azt talaltak, hogy bantalmazott gyerekek sza-
mara gyakran az egyetlen szeretetkapcsolatot
az allataik nyujtottak. A bantalmazott gyere-
kek korében joval nagyobb szazalékban for-
dult el6 az 6nallo feleldsségvallalas az allat-
ért (sokkal tobbszor lattak el 6k egyediil az
allatok sziikségleteit, mint normal csaladok-
ban ¢16 gyerekek, ahol gyakoribb volt a fe-
lelésség valamelyik masik csaladtaggal valo
megosztasa). Az allatok képesek voltak ezek-
nek a bantalmazott gyerekeknek is szeretet
nyujtani, ami felbecsiilhetetlen értéki.

Nagy nehézséget jelenthet a gyerekek te-
alakitasa a pszichologus és a gyermek kozott.
Ez sokszor alapveté kommunikacios nehéz-
ségekben nyilvanul meg. A szorongd gyerek-
kel beszélgetést lehet kezdeményezni a jelen
1év6 allatrol, aki ekkorra mar esetleg nyitott
a gyermek felé és kapcsolatba 1épett vele
(Chandler, 2012). A kapcsolat tehat eldszor az
allattal jon 1étre, mert vele konnyebb lehet
a gyerek szamara, mivel nem tamaszt kove-
telményeket, nem rendelkezik elditéletekkel,
baratsagos, nem vesz fel szemkontaktust, nem
okoz teljesitményszorongast stb. Meglehet,
hogy a gyermek el6szor az allattal osztja meg
a szamara traumatikus élményeket. Ha a bi-
zalomra épiild kontaktus az allattal megvan,
a terapeuta mar konnyebb helyzetben van. Az
allat hidszerepet tolt be a felnétt és a gyerek
kozott, az allat iranti bizalom és pozitiv attitiid
attevodik a pszichologusra.

Egy allat jelenléte kevésbé veszélyezte-
tének tiinteti fel a kornyezetet, az allattulaj-
donosokat pozitivabban itélik meg az em-
berek, mint az allatot nem tartokat, igy azt
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a terapeutat is pozitivabban értékelik, aki
megosztja allatat a klienseivel (Tuci, 1995).
Ez a pozitiv hozzaallas tovabb er6sodik az al-
latokkal valo aktiv interakci6 utan.

Masodik I[épcsoként az allat témat adhat
a terapiahoz; konnyebb az allattal valo kap-
csolatrél a csaladi viszonylatokra ratérni. Az
allatok nagyon jo projekcios feliiletet nytijta-
nak, a gyerekek konnyen azonosulnak veliik,
ugyanakkor biztonsagosabbnak érzik pl. al-
latbabokkal eljatszani a benniik zajlo konf-
liktusokat, mint akar beszélni rola, akar em-
bereket abrazolo figurakkal megjeleniteni ezt.

Egyéb teriileteken is elényoket jelent az
allat bevonasa a terapias munkaba. Komoly
motivacios erdt képviselhet, a gyerek sokkal
szivesebben jar el esetleg a rendelGbe, ha ott
a szamara kedvessé lett allattal talalkozhat
(jutalomértékti az allattal vald kapcsolat). Ez
specialis kapcsolat, mivel nem tamaszt meg-
terheld kovetelményeket, kdzvetlentil is szo-
rongascsokkentd hatasu.

Az allattal valo pozitiv kapcsolat, a vele
valé banasmod elsajatitdsa noveli a gyerek
onértékelését, kompetenciaérzését. Ennek ha-
tasa kiilonosen az olyan allatoknal jelentkezik,
mint a 16 (lovagolni komoly tanulasi folyamat
soran valik képessé az ember) vagy a kutya
(amelynek a parancsszavakra valo engedel-
messége az énhatékonysag érzésének alapja).

Az dnkifejezést, a nyiltabb érzelmi kom-
munikaciot, a spontdn megnyilvanulasokat
is serkenti az allatasszisztalt terapia. Delfinek
spontan viselkedéses megnyilvanulasokat sti-
mulélnak autista gyerekeknél is (Smith,
1984). Ugyanigy serkentik az ilyen viselke-
dést mas allatok is.

Néhany allatfaj (kutya, macska, 16, delfin
stb.) a terapia tevékeny részébe is bevon-
hat6. Gyakorloterepet nyujt az allattal valo
érzelmi viselkedés, interakcio az emberekkel
valo kapcsolatkialakitasra.

Az allatokat egészen aktiv modon is be
lehet épiteni a terapias folyamatba. Az alla-
tokkal, kiilondsen a megfelelden képzett ku-
tyakkal végrehajthatok a legkiilonbzobb fel-
adatok is, mely esetekben az allatasszisztalt
terapia nem csak a simogatas altal kivaltott
hatasokra, hanem a gyakorlatok fejleszt6 ha-
tasara is épitenek.

A fejlesztés mddszerét minden esetben
az aktualis teriiletekhez kell igazitani, ugyan-
akkor az allat a fentiekben targyalt okokbol
kifolyolag rengeteg pluszt ad az amugy is
hatékony terapidhoz.

A VIZSGALAT
A kutatas célja

Elézményként egy enyhén értelmi fogyaté-
kos gyerekeket képzo altalanos iskola also ta-
gozatabol alakitottunk két csoportot és velik
foglalkoztunk heti egy alkalommal (Babos,
Szeredi, Gabor, Gyorkos, 2002).

A gyerekeket nem a fogyatékossaguk, ha-
nem egyéb raépiilé problémaik alapjan cso-
portositottuk, igy foglalkoztunk egy tilmoz-
gasos, magatartasi problémakkal rendelkezd
csoporttal és egy visszahiz6dd, szorongdbb
csoporttal. 2002-ben még két 6vodat lato-
gattunk meg ilyen foglalkozasok végzése cél-
jabol. Ezekbdl a tapasztalatokbol és az egyéb
fejleszté foglalkozasok tanulmanyozasabol
probaltam kidolgozni a jelen vizsgalat targyat
képezd terapias foglalkozasok tematikajat.

Ez a vizsgalat egy modszertani eldtanul-
manynak késziilt, célom volt kiprobalni egy ku-
tya bevonasaval végzett fejleszto gyakorlatokra
alapozott modszert. Jelen munkaban megkisé-
reltem a gyakorlatok tematikajanak, valamint
késébbi hatékonysagvizsgalatban alkalmazhatd
megfigyelési szempontok kidolgozasat.

ALKALMAZOTT PSzICHOLOGIA 2013, 13(3):59-81.
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A terapias iilések tematikajanak
kidolgozasa

Mivel az allatasszisztalt terapiak modszeres
¢és szakszerii hasznalata még nagyon 1j terti-
letnek szamitott, igy a gyermekekkel vald
allatterapias foglalkozasok tematikaja 0] fel-
adat volt. A terapids iilések oraterveit alap-
vetden tobbféle fejlesztd szakirodalom (Por-
kolabné, 1989; 1992; Fodorné, é. n.; Lakatos,
1993) allatasszisztalt modszerré vald Gssze-
dolgozasaval alakitottam ki. Tovabba tamasz-
kodtam korabbi vizsgalatunk tematikajara
(Babos és mtsai, 2002), mely Magyarorszagon
az elso allatasszisztalt terapids program volt.

A gyakorlatok kidolgozasakor a lehetd
legtobb fejleszthetd teriiletet probaltam meg-
célozni, a cél az volt, hogy minél tobbfajta
gyakorlatban probalhassam ki az allatasz-
szisztalt modszer alkalmazhatosagat. A kor-
osztalyi sajatossagokat figyelembe véve na-
gyobb hangsuly keriilt az iskolai bevalashoz
sziikséges készségek fejlesztésére. Ugyan-
akkor a gyerekek egyéni sajatossagait is fi-
gyelembe vettem, igy minden gyerek egyéni
problémajat is megprobaltam belevonni a fej-
lesztésbe. Igy keriilt hangsuly a tarsas kész-
ségekre, az érzelmi kommunikacié nyitott-
sagara, szorongascsokkentésre.

Az 6vodai fejlesztésben leginkabb a min-
dennapos foglalkozasokba beépitett fejlesztd
gyakorlatok terjedtek el (Porkolabné, 1989).
A gyakorlatok jelentds része a mozgasos fej-
lesztést célozza meg, akar tornadrai, akar sza-
badidds tevékenységek keretében (Fodorné,
¢. n.; Lakatos, 1993).

Az iskolai eredményesség (Porkolabné,
1992) legjobban az észlelési és mozgasos
struktarak fejlettségének ismeretében josol-
hato be. Szerencsés modon ezek a teriiletek
jol egybevagnak azokkal a tertiletekkel, ahol
az allatasszisztalt terapia eldonydsen alkal-

mazhat6, az allatok kénnyen bevonhatok
amozgasos gyakorlatokba ¢és feltehetden va-
lami pluszt is képesek hozzdadni a fejlesztd
gyakorlatok hatékonysagahoz.

Az alkalmazott modszer kidolgozasaban
alapvetden ezek az elméleti megfontolasok
voltak iranyadok, illetve a mar fejlesztd prog-
ramként kiprébalt, elsdsorban testnevelési
tem a sajat gyakorlatainkat létrehozni.

A foglalkozésok folyaman olyan funkciok
fejlesztését célzo gyakorlatokat alkalmaztunk,
amelyek intenziv fejlédése az dvodaskorra
esik, ezért optimalis fejlesztésiik is ebben az
életkorban a legcélszertibb. fgy a foglalko-
zasok feladataiban érintettilk a gyermekek
percepcios készségeit, a pontos és differen-
cialt vizudlis észlelés, vizuomotoros koordi-
nacio teriileteit, a hallott auditiv informacidk
pontos ¢s differencidlt észlelését, toreked-
tiink az interszenzoros integracid javitasara.
A mozgasszabalyozasban igyekeztiink hang-
sulyt fektetni a lateralitas kialakulasara,
a nagymozgasok dsszerendezettségére és a fi-
nommotorika javitasara, a vesztibularis rend-
szer ingerlésére. Szintén érintettik még
a testsémafejlesztés tertileteit. Kiemelten fon-
tos volt a szandékos figyelem, koncentraciod
fejlesztése, az emlékezeti készségek fejlesz-
tése, valamint a kommunikécids és tarsas
készségek fejlesztése.

Vizsgalati személyek
A mddszer Gjdonsdga miatt a vizsgalat f0
célja a modszer kiprobalasa, modszertani el6-
tanulmany volt. Ennek megfelelden a kisér-
leti személyek kivalasztasanal torekedtem az
¢letkori homogenitasra (a célcsoport a haté-
ves korosztaly volt), de a gyermekek egyéni
sajatossagok €s problematika szempontjabdl
nem voltak hasonléak. Fontosnak tartottam
a gyermekek heterogenitasat azért, hogy
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a modszer alkalmazhatosagat egyidejlileg
tobbféle sajatossaggal rendelkezd gyermeken
is kiprobalhassam.

A gyermekek egy budapesti, XIV. keriileti
normal 6vodaba jartak, ez az intézmény adott
helyet a foglalkozasoknak is. A vizsgalt cso-
port 6 nagycsoportos 6vodas gyerekbdl allt.
A csoporttagokat az vonok javaslata alapjan
valasztottam ki. Az 6vondk a csoportban ész-
lelhetd magatartas, illetve az ismert hattérté-
nyezOk alapjan javasoltdk a gyerekeket. Az
iskolai kultartechnikék elsajatitasahoz sziik-
séges alapkészségek fejlesztenddsége mel-
lett kdzos tulajdonsaga volt a csoporttagok-
nak valamiféle tarsaskészség-zavar, aminek
hatterében minden gyermek esetében mas té-
nyezok allnak. Igy bar a foglalkozasok el-
sOdlegesen az iskolai alapkészségek meg-
erdsitését, fejlesztését céloztak meg, azonban
emellett a tarsas készségek gyakorlasa, az
egymassal valé kommunikacié megsegitése
is fontos szerepet kapott.

5 fit keriilt a csoportba, akik 6 évesek
voltak, és egy 5 és fél éves lany. A gyermekek
kozott kiilonb6zo hattéren fejlodo problémak
voltak tapasztalhatok. A gyermekek a csoport
szempontjabdl fontos szempontok kiemelé-
sével az 6vonok pedagogiai jellemzése alap-
jéan adott rovid bemutatasa:

1. vsz.: 6 éves fit. Teljesitményhelyzet-
ben nagyon szorongd, amit ugy probal ke-
zelni, hogy nem csinal semmit. Az 6vodaban
nagyon nehéz ravenni teljesitményszerti dol-
gokra (rajz, festés stb.), mert mindenre azt
mondja, hogy nem tudja. Tarsaival nehezen
teremt kapcsolatot, nem kezdeményezd, de
ha kozelednek hozza, azt elfogadja. A visel-
kedési szabalyokat ismeri és betartja.

2. vsz.: 5 1/2 éves lany. Beszédes, kony-
nyen teremt kapcsolatot masokkal. Iranyito
tipus, szereti érvényesiteni az akaratat. Az
ovodai, szokasos helyzetekben mindig na-

gyon jol teljesit, megszokta, hogy kiemel-
kedd. Szamara ismeretlen helyzetben, ha ne-
héz feladattal talalja szembe magat, leblok-
kol, teljesen kikapcsol, nem reagal semmire,
nem lehet ravezetni a megoldasra, konkrétan
segiteni kell neki.

3. vsz.: 6 éves fiu. Viselkedése kettds:
udvarias, figyelmes (,,udvarol”, megdicséri
az ember ruhdjat, hajat stb.), a szabalyokat
tulnyomorészt ismeri, de sokszor képtelen
betartani. Er6sen tilmozgésos, figyelme csa-
pongo. Késleltetni nem nagyon tud, de ha
nagyon szeretne valamit csinalni (az 6voda-
ban), akkor a cél érdekében képes a viselke-
dését kis ideig kontrollalni. Mozgasa kissé
rendezetlen, ezért a sok mozgas miatt gyak-
ran lever, felborit, lerombol dolgokat. A szii-
16k meglehetésen rosszul kezelik a gyerek
ilyen viselkedéses problémait, aminek ko-
vetkeztében nagyon sok visszafojtott agresz-
szi6 gylilemlik fel a gyerekben, amit legtobb-
szOr céltalanul, de néha a tarsaira iranyultan
viselkedésben vezeti le (gyakran szaladgal
teljesen céltalanul, mikdzben artikulatlan
hangon ordit és hadonaszik). A tarsai az ilyen
kiszamithatatlansaga miatt nem nagyon ked-
velik, bar bizonyos helyzetekben elismerik
kiemelked6 szellemessége miatt (jo id6ben
igazan vicces megjegyzései vannak).

4. vsz.: 6 éves fiu. Figyelem- és szeretet-
igényld gyermek, de nem tulzottan. Tarsaival
jol kijon, szeretetteljes, kedves gyerek. A tar-
sas viselkedés szabalyait ismeri és betartja.
Kozepesen népszeri gyerek, nem vezér-
egyéniség. Testi méreteivel és erejével (na-
gyon jol fejlett fi, bar sziiletéskor is nagy ba-
banak sziiletett) kitlinik a tarsai koziil, ez is
hozzajarul a népszeriiségéhez. Ugyanakkor
nagyon érzékeny gyerek, minden kritikara,
heccelésre, csufolasra fokozottan reagal,
konnyen megsértddik, gyorsan sirva fakad.

ALKALMAZOTT PSzICHOLOGIA 2013, 13(3):59-81.
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Ilyenkor teljesen visszahuzodik, nagyon ne-
hezen hozzaférhet6. Egy ilyen negativ él-
mény képes szinte az egész napjat elrontani,
nagyon nehéz megnyugtatni.

5. vsz.: 6 éves kisfill. A sziilok nevelési el-
vel nagyon szabadok, ebbdl kovetkezden
a gyermekkel feladattudat terén mutatkoz-
nak problémak, csak azt hajlandd csindlni,
amihez kedve van. A csalad nagyon gondos-
kodo, sok k6z6s programot szerveznek, igye-
keznek a gyermekek érdeklédését kielégi-
teni. Szocialisan nagyon baratsagos, nyitott
fig, jo intellektussal. Kezessége még kiala-
kuléban van.

6. vsz.: 6 éves fi. Viselkedésére a legjel-
lemzobb az allandé megfelelni akaras, a ne-
gativ érzelmeit inkabb nem fejezi ki, a pozi-
tiv érzelmeit kdnnyen kommunikalja. Az
ovodai kornyezethez jol alkalmazkodik.

A foglalkozasok kériilményei és eszkozok
Lerry nevii 5 éves kan német juhaszkutyammal
dolgoztunk, aki terapids vizsgaval rendel-
kez6 (a nemzetkozi sztenderdnek megfele-
16en kialakitott vizsgarendszerben Magyar-
orszagon vizsgazott, terapias igazolvannyal
rendelkezd), sok vezényszdt ismerd jol kép-
zett kutya.

Ez azért fontos, mert természetesen a kutya
képességei is meghataroztak az alkalmazott
feladatok milyenségét.

A kutya vezethetdsége érdekében tera-
pias hamot viselt, melynek a kutya hatan van
egy fogantytja, amibe lehet kapaszkodni és
aminél fogva a gyerekek vezethetik a kutyat.
Poérazt a teremben nem hasznaltunk, csak ak-
kor vezették porazon a gyerekek a kutyat,
amikor a foglalkozasok utan néha kimentiink
a kutyaval az udvarra, hogy az 6voda t6bbi
gyereke is jatszhasson a kutyaval egy kicsit.

Eljaras

A terapias foglalkozasokat heti egy alkalom-
mal tartottuk. Osszesen 15 alkalommal l4to-
gattuk meg az 6vodasokat. A foglalkozasokat
egy csoportvezetd (a pszicholdgus, aki egy-
ben a kutya felvezetdje is volt) iranyitotta, va-
lamint jelen volt a videofelvételek készitésé-
ben segitd személy.

Az elso két alkalom (a szdmozasban nem
szerepelnek, tehat inkdbb két nulladik alka-
lom) bemutatkozas és baratkozas jellegii volt,
ezeknek nem volt konkrét tematikja sem.
Elemzésre a harmadik alkalomtdl felvett vi-
deofelvételek kertiltek.

A foglalkozasokon valtakozva csoporto-
san, egyénileg vagy parosan vettek részt
a gyerekek, attdl fiiggden, hogy az adott al-
kalomra kidolgozott feladatok mit kivantak
meg. A csoportos foglalkozasokat a harmadik
alkalomtol egyénire valtottuk, hogy a gyere-
kek egyszerlibb koriilmények kozott tanul-
hassanak bele a gyakorlatokba, igy kevesebb
volt az elterel6 inger és a varakozasi idd. Ké-
sObb ezt a tipust paros foglalkozasok valtot-
tak fel, ahol mar a gyerekek nem csak ku-
tyakezeléses gyakorlatokat hajtottak végre,
hanem a tars bevonasaval is végeztek gya-
korlatokat. A paros és csoportos foglalkoza-
sok valtakoztak ezutan, mindkét feltétel le-
hetévé tette a tarsak feladatba valo bevonasat
is. A paros alkalmakkor kiilon hangsulyt he-
lyeztem ra, hogy mindig mas gyerekek ke-
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riiljenck egymassal parba, igy ne alakulhas-
sanak ki klikkek a csoporton beliil.

A foglalkozasok soran a feladatok tartal-
maztak az alabbi nagy teriiletek fejlesztését:
percepcids készségek (pontos és differenci-
alt vizualis észlelés, vizuomotoros koordi-
nacio, térérzékelés, auditiv informaciok pon-
tos és differencialt észlelése), interszenzoros
integracio, lateralitas, nagymozgas és finom-
motorika, a vesztibularis rendszer ingerlése,
testsémafejlesztés, szandékos figyelem, kon-
centracid, rovid tdva memoria, nyelvi készsé-
gek, kommunikacio, valamint a tarsas kész-
ségek tertiletei. Természetesen mivel egyetlen
gyakorlat sem tud 6nmagaban egyetlen kész-
séget tisztan fejleszteni, igy egy-egy feladat
alatt tobb teriilet is aktivalodik a fent emli-
tettek koziil.

A videofelvételek elemzése
A gyermekek sziileitdl irdsos beleegyez6 nyi-
latkozatot kértiink a csoportban vald részvé-
telre, és a videofelvételek elkészitésének, fel-
hasznalasanak engedélyezésére vonatkozdlag.

Az allatasszisztalt terapiak vizsgalataban
a statisztikai elemzésekre alapuld tanulma-
nyok szama kevés, valamint az ilyen tipust
tanulmanyok legtobbszor bentlakasos ottho-
nokban végzett terapiakra vonatkoznak.
Gyakran az otthonokba betelepitett allatok al-
talanos hatasait mérik. A belatogato allatok-
kal végzett foglalkozasok hatasait el4- és
utoteszteléssel, illetve a foglalkozasok meg-
figyeléses elemzése alapjan szoktak vizs-
galni (Turner és mtsai, 2010).

Adatokat a videofelvételek elemzésébdl
nyertem, ezeket az értelmezéssel egylitt mu-
tatom be. Az adatok statisztikai elemzése ér-
telmetlen volna a kis elemszam miatt, ezért az
adatokat diagramokon és tablazatokban is-
mertetem. Ugyanezen okbdl kifolydlag az ér-
telmezésre csak ovatos kisérletet lehet tenni.

A foglalkozasok vizsgalati adatait elso-
sorban a videofelvételek elemzésébdl nyer-
tem. A videofelvételek hossza atlagosan 44
perc volt (szoras: 4,78). Standard megfigye-
1ési szempontok nem keriiltek még kidolgo-
zasra, igy ez is fontos része volt a vizsgalat-
nak. Célom volt megprobalni kidolgozni egy
olyan szempontrendszert, amely lehetdvé te-
szi az ilyen tipusu foglalkozasok megbizhatd
tudomanyos vizsgalatat. Két fiiggetlen meg-
figyelé pontozta végig az Osszes alkalmat.
Kettejiik értékelése a megbizhatosag ellen-
Orzése miatt volt fontos.

A kovetkezékben ismertetném a megfi-
gyelési szempontokat, hozzatéve azt, hogyan
keriiltek pont ezek a szempontok eldtérbe.

A gyerek-feln6tt interakcios vizsgalatok-
ban jol hasznalhatd modszernek bizonyult
a videofelvételeken lathato interakciok elem-
zése (Toth, 2011; Novak és Lakatos, 2005;
Ainsworth és mtsai, 1978). Természetesen
az elemzési szempontrendszer mindenhol az
adott vizsgalat szamara fontos szempontokra
koncentral, igy indokolt volt kifejezetten
a kutyaval val6 interakciokra sajat szem-
pontrendszert 1étrehozni. Szintén sziikséges
volt a szempontokkal megprobalni megra-
gadni azokat a jelenségeket, melyek fontosnak
bizonyulhatnak a csoport egyéni sajatossagai
¢s a fejlesztési/terapias célok szempontjabol.

Két tipusu értékelés tortént a videofelveé-
telek alapjan: bizonyos viselkedéseket a meg-
jelenés gyakorisdga, masokat globalis skala-
zas alapjan lehet értékelni. Voltak olyan
jelenségek, melyeket a videofelvételen valo
megjelenésiik gyakorisaganak szempontja-
bol érdemes vizsgalni. Ezeket a jelenségeket
strigulakkal jeldltik. Az ide tartozd szem-
pontok egy részét a korabbi vizsgalatunkban
(Babos és mtsai, 2002) hasznalt megfigyelési
szempontokra tamaszkodva dolgoztam Kki.
A masik két szempontcsoport a globalis skaldn
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jeldlt szempontok. Ezek mentén a szempon-
tok mentén a gyerekek viselkedését katego-
riakba lehet sorolni. A kotddésvizsgalatokban
elterjedt idegenhelyzet értékeld szempontja-
inak mintajara (Ainsworth, 1978) dolgoztam
ki globalis skalakat. Vannak olyan viselke-
dések, melyek nem egyszeri feltiinés alapjan
értelmezhetdk, hanem valamilyen globali-
sabb képet alkotnak a gyerekrdl. Az ilyen
egészleges benyomasokat kategorizaltam, és
a markansabban elkiiloniilé viselkedéskate-
goridkhoz igazitva harom- (1-3. szempon-
tok), illetve 6tfokt (4-8. szempontok) skala-
kat dolgoztam ki.

Az adataimat két megfigyel6tol nyertem,
akik a videofelvételek utdlagos megnézése-
kor értékelték a felvételeket az elére ismer-
tetett és a korabbi kutyas terapias tiléseink
felvételein betanitott szempontrendszer alap-
jén. Minden alkalomra kiilon tirlapot toltottek
ki a megfigyeldk (1. melléklet).

El6fordulasi gyakorisag szamoldsa
A gyakorisagot vizsgald szempontok eseté-
ben rovid, jol megfigyelhetd viselkedéseket
kategorizaltak a megfigyelok. Itt fontos meg-
figyelni, hogy a foglalkozasok elérehaladta-
val hogyan és mennyiben valtoznak ezek
a viselkedések.

Olyan megfigyelési szempontok keriil-
tek el6térbe, ahol lemérhetd a fejleszto fel-
adatok altal megcélzott teriiletek (pl. szeria-
litas, lateralitas, kommunikacio), illetve
a globalis hatasként jellemzden elvarhaté ha-
tasok (kommunikacid, agresszid, tarsakhoz
vald viszonyulas) valtozasa.

Fontos volt megfigyelni a csoportban
megjelend agresszid alakulasat, mivel az
el6z0 helyeken végzett allatasszisztalt fog-
lalkozasok tapasztalatai (Babos és mtsai,
2002) azt mutattak, hogy a gyerekek agresz-
sziv viselkedése mind feladat kézben, mind

varakozas kozben csokkent. Ennek mérésére
az agresszio feladat kozben ¢s az agresszio
varakozas kozben szempontok szolgaltak.
A feladat és varakozas kdzbeni helyzetek el-
kiilonitését az indokolja, hogy a varakozas
kozbeni helyzet mas alapokon nyugvo ag-
ressziv viselkedést mozgosithat. Ilyenkor
rendszerint a gyermek figyelme elterel6dik
a foglalkozasrol, nem tudja aktivan lekdtni
magat, ezért potcselekvésbe kezd. Eléfordul,
hogy a magatartasi problémas gyerekeknél
a potcselekvés valamilyen formaja agresszi-
oban fejezédik ki. Ezzel szemben a feladat
kdzbeni agresszié tobbnyire valamilyen in-
kompetencia kozben fejezddik ki, amikor is

A tarsas készségek és érzelmi szabalyozas
szempontjabol fontos feljegyezni a kutyanak
valo kedveskedést, mivel tapasztalataim sze-
rint ez a pozitiv érzelmi megnyilvanulasok
egyik elsddleges formaja, ezt kdveti kés6bb
a tarsak felé irdnyul6 kedvesség. A tarsakkal
vald viselkedés negativ polusan pedig meg-
jelenhet az arulkodas és csufolds, melyek
szintén jol felismerhetd és kodolhatd visel-
kedések.

Az dnbizalom és kompetenciaérzés meg-
nyilvanulasi formaja lehet a gyermekek fel-
adathoz fiiz6d6 viszonya. Mivel a foglalkoza-
sokon a kiilonb6z6 gyakorlatok kdzott voltak
kisebb sziinetek, igy a gyermekeknek lehetd-
ségiik nyilt spontdn modon is kapcsolatba
1épni a kutyaval. El6fordult, hogy a gyerekek
pusztan csak simogattak vagy kedveskedtek
a kutyanak, illetve az el6zdleg bemutatott
vagy a gyermekek altal mar megkedvelt fel-
adatokat, gyakorlatokat spontan probalgat-
tak, ismételték. A feladat spontin gyakor-
lasa azért fontos, mert ez a tevékenység
akkor fordul el6, ha a gyerek mélyen bevo-
nédott a foglalkozasokba, a gyakorlatok tel-
jesitését nem kiilsé elvarasnak érzi, hanem
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belsd indittatasbol szeretné jol megesinalni
oket. Ugyanakkor a feladat feladasa jelzés
arra, hogy a gyereknek nincs elég 6nbizalma,
hogy egy nehéz feladatban a nehézségek el-
lenére is kitartson és probalkozzon, illetve
nem érzi magat elég kompetensnek a gya-
korlat sikeres végrehajtasa szempontjabol.
Ugyanakkor ez azt is jelezheti, hogy a feladat
nehézsége meghaladta az optimalist, talter-
helte a gyereket, igy nem volt képes azt vég-
rehajtani.

Globalis skalan értékelt szempontok
A globalis skalak fokozatainak kialakitasakor
az volt a vezérldelv, hogy az egymastol mar-
kansan elkiiloniil6 viselkedési egységek ke-
riiljenek egy fokozatba. Igy voltak olyan
szempontok, amelyekben harom, és voltak,
amelyekben 6t fokozatot sikertilt jol kodol-
hatdan elkiiloniteni. A skala pontértékei ugyan
kiilon kategoriaként jelennek meg, azonban
az adott jelenség szempontjabol fokozatokat
is jelenitenek meg, igy ordinalis skalaérté-
kekként kezelhet6ek a feldolgozas folyaman.
A megfigyelésnél alkalmazott szempontok-
hoz tartoz6 skalaértékeket a 2. melléklet mu-
tatja be. A megfigyel6k betanitasara szintén
korabbi felvételek felhasznalasaval keriilt
sor, igy akkor kezdtek neki a vizsgalati anyag
megitélésének, mikor mar képesek voltak
a viselkedési kategoriakat jol felismerni és el-
kiiloniteni.

A fejlesztett kognitiv teriileteken mutat-
koz6 valtozasokat megjelenitd szempontok:

A fejleszt6 gyakorlatok megtervezésénél
célként tliztem ki a lateralitas kialakuldsa-
nak megsegitését, valamint a szerialitas fej-
lesztését is. Ezeknek a fejlesztési céloknak
a sikerességét hivatott vizsgalni a haromfo-
kozati globalis skalan értékelhetd feladat-
Jjutalom sorrend megtartdsa és az oldalmeg-
kiilonbéztetés szempont.

A fejlesztési célok érvényesiilését két to-
vabbi Otfokozatu globalis skalan értékeltek
a megfigyelok. A fegyelmezettség, feladat-
tartas a gyermekek feladat kdzbeni varako-
zasi viselkedését, figyelmességét irja le.
Mindez utal az 6nszabalyozasi készségek ak-
tualis allapotara, a figyelmi rendszer terhel-
hetdségére, melyek szintén fontos fejlesztési
teriiletei voltak a foglalkozasoknak.

A kutya biztos kezelése a kommunika-
cios készségek, mozgasos ligyesség, bizton-
sdgos iranyészlelés, megfeleld sorrendiség,
figyelem Osszehangolasat igényli. A kutya-
kezelés akkor sikeres, ha a kiilonboz6 csa-
tornakon érkezd informaciok, a verbalis és
nemverbalis kommunikacié dsszehangolt és
kelloképpen hatarozott. Ezeknek az Gssze-
hangolt készségeknek a sikeressége 6tfoko-
zatl skalan jelolhetd.

Erzelmi kommunikécio, tarsas készségek
teriileteit megjelenitd szempontok:

A tarsakhoz valo viszonyulas alakulasat
vizsgaltuk a harom jol elkiiloniil6 viselkedési
stilus skdlazasaval. A paros vagy csoportos
foglalkozason nagyon fontos, hogy a gyere-
kek csak egyénenként vannak-e jelen a te-
remben, vagy képesek kozosséget alkotni.
Ennek fontos 0sszetevdje az, hogy akarnak-e
segiteni egymasnak, ha a helyzet ugy hozza,
ezt mértiikk az egymdsnak segités szempont
jelolésével.

Ahogy mar a gyakorisagot méré szem-
pontok kdzott is fontos helyet kapott a gyer-
mekek kutyaval vald kapcsolatanak alaku-
lasa, a gyakorisagok mellett az érzelmi
megnyilvanulasok mindségét is fontos meg-
itélni. A kutya iranyaban megmutatkoz6 ér-
zelemkifejezések finomsaga, érzékenysége
a kutya iranti gyongédség otfoku skalajan
keriilt megitélésre.

A kutyatol valo félelem szempont arnyalt
megitélése szintén otfoku globalis skalan
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tortént. Ezt a szempontot a masodik vizsga-
lati személy miatt volt kiillondsen érdekes
megfigyelni, hiszen az 6 esetében egy szinte
fobias félelem alakulasat lehetett nagyon sz¢-
pen nyomon kdvetni.

A tarsas készségek szempontjabol a tar-
sakkal és a kutyaval valo kapcsolat alakulasa
mellett fontos a felnéttel, a foglalkozasveze-
tovel alakuld viszony megitélése és nyomon
kovetése, ezt teszi lehet6vé a foglalkozdsve-
zetével valo kapcsolat 6tfokh globalis skalaja.

Eredmények

Az adatok két fliggetlen megfigyel? altal ér-
tékelt videofelvételekbdl szarmaznak. A szem-
pontok értékelhetdsége megbizhatonak bi-
zonyult, a megfigyeldk értékei jol korrelaltak
(Pearson-féle r=0,91; p < 0,05). A megfeleld
egyezés és megbizhatdsag miatt a végso sza-
molasok és abrazolasok a két megfigyeld
adatainak atlagolasaval torténtek.

Minden szempontnal érdekesnek tartot-
tam Osszehasonlitani az elsé és utolso fog-
lalkozasokon tapasztalt jelenségekbdl nyert
adatokat, melyeket iranytablazatban muta-

tok be. Mivel a kialakitott pontrendszer nem
tekinthetd intervallumvaltozonak, igy a kii-
16nb6z6 pontértékek kozotti kiilonbségek
szamszerlien nem értelmezhetoek, ezért az
iranytablazat az els6 alkalomhoz képesti no-
vekedést, csokkenést vagy valtozatlansagot
mutatja be. A gyakorisagot leir6 szempontok-
nal zarojelben kozlom a valtozasok mértékét
is az elsd és az utolso alkalommal rogzitett
gyakorisadgok feltiintetésével (1. tablazat).
A globalis skalakon értékelt szempontoknal
a valtozas mértéke szamértékekben nem ér-
telmezhetd, igy a globalisan skalazott szem-
pontokhoz tartoz6 iranytablazatban a val-
tozasokat a mértékek feltiintetése nélkiil
(>: csokkent az adott viselkedés, <: ndveke-
dett, =: nem valtozott) jelzem (2. tablazat).

Az iranytablazatokban csak 5 gyerek ada-
tait tlintettem fel, mert a hatodik vizsgalati
személy sokat hianyzott a foglalkozasokrol,
az utolso 5 foglalkozason nem is vett részt.

A viselkedések megjelenésének gyako-
risagat vizsgald szempontok kozil kieme-
lendd a varakozas kozbeni agresszid csok-
kenése (1. abra), ami mindenképpen fontos

1. tablazat. A viselkedések gyakorisagat mérd szempontok altal megjelenitett valtozasok az elsé és az

utolsé alkalommal kédolt eredmények szerint

1. vsz. 2. vsz. 3. vsz. 4. vsz. 5. vsz. Osszegzés
Kedveskedik a > < < < > nincs hatarozott tendencia
kutyanak (9-2;-7) | (0-1; +1) | (1-2; +1) | (0-4; +4) | (9-6;-3)
Agresszio feladat > = = = = véltozatlan, egy gyereknél
kozben (1-0;-1) | (0-0;0) (2-2; 0) (0-0; 0) (0-0; 0) |csokkent
Agresszi > > > > > egyontetl csokkenés
vérakozas kézben | (6-1;5) | (2=0;—2) | 11-2;-9) | (2-1;-1) | 11-2;-9) |&
, < < < < > dltaldban gyakoribb lett, egy
Feladatgyakorlds |\ 1. 1) | (0-1;41) | (0-1;+1) | 0-2;42) | (3=1;-2) |Kivétellel
Feladat felads - - N - - indenkingl 3|
eladat feladdsa (0-0; 0) (0-0; 0) (0-0; 0) (0-0; 0) (0-0; 0) mindenkinél stagna
. . = > = = = dltalaban nem vdltozott, egy
Arulkodss (0-0;0) | (3-1;-2) | (0-0;0) | (0-0;0) | (0-0;0) |csokkenés
Cstifolds < = < = < 3 esetben nétt, egyébként nem
(0-1; +1) | (0-0;0) | (1-2;+1) | (0-0;0) | (0-1;+1) |véltozott a csufolas mértéke
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OsszetevlOje az allatasszisztalt terapias fog-
lalkozasoknak. A foglalkozasokba val6 be-
vonodas novekvo mértékét mutatja a spontan
gyakrabban megjelend feladatgyakorlas, ami
Osszefligghet a tarsas viselkedés és figyelem
javulasaval is, hiszen a varakozasi idoben
a gyermekek inkdbb a feladatok gyakorlasa-
val foglaltak le magukat, mintsem mas, a fog-

lalkozashoz nem kapcsolodo, akar fegyel-
mezetlen viselkedéssel.

Osszességében elmondhaté, hogy a gyer-
mekek mind tarsaikhoz, mind a jelen 1évo
feln6tthoz, mind a kutyahoz vald viszonyula-
sukban pozitiv valtozasokat mutattak. A ku-
tyaval vald tisztabb kommunikécio, kifino-
multabb érzelmi viselkedés hatterében allo

2. tablazat. A globalis skalan értékelt szempontok altal megjelenitett valtozasok az elsé és az utolsod

alkalommal kodolt eredmények szerint

i Bla Blw Bl Bl Osszegzés

Egymasnak segités < | < | < | < | < |minden esetben nétt az egymasra figyelés
Feladat-jutalom sorrend megtartasa < < < < < |mindenkinél novekedett
Oldalmegkiilonboztetés < | < | < | < | < |mindenkinéljavult
Foglalkozasvezetdvel valé kapcsolat < | < | < | < | < |mindenkinél javult
Fegyelmezettség, feladattartas = | = | < | < | < |altaldban javult vagy nem vdéltozott
Félelem a kutyatdl = > | > | > | > |mindenkinél csokkent, egy esetben stagnalt
Kutya biztos kezelése < | < | < | < | < |mindenkinéljavult
Kutya iranti gyéngédség = | < | < | < | < |mindenkinél javult, 1 esetben stagnalt

14 —0—1.vsz.

Striguldk szama

11.p

12.cs

Alkalmak

1. dbra. Az ,agresszio varakozas kozben” szempont alakulasa a foglalkozasok nyoman
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készségek megnyilvanultak a tarsak segité-
sében (2. abra) és a gyermekek foglalkozas-
vezetdvel valo kapcsolataban is.

A gyerekeknél minden esetben elértiik
a fejlesztési célokat kisebb-nagyobb mérték-
ben. A foglalkozasokrol valo szubjektiv visz-
szajelzés is nagyon pozitiv volt: a gyerekek
¢élvezték és szivesen vettek részt a terdpids
iiléseken és a sziilok is pozitiv visszajelzése-
ket adtak a programrol.

Az 6vondk jotékony hatastunak értékelték
a foglalkozasokat: az 6vodaban a gyerekek
izgatottan beszélgettek a kutyardl, a foglal-
kozasokon részt vevé gyerekeknek pedig
megndtt a népszeriisége.

OSSZEFOGLALAS
A foglalkozasok elemzésébdl kapott ered-
mények igéretesnek mutatkoztak annak elle-
nére, hogy nem bizonyitékértékiiek.

3,5 -

Skalapontok

0,5

Jelen munkamban az allatasszisztalt fog-
lalkozasok értékelésében fontos szempontok
felderitését is megkiséreltem. Az altalam hasz-
nalt szempontok tilnyomo része hasznosnak
bizonyult.

Azok a szempontok hasznalhatdak a leg-
jobban, melyeknek sikertiil stabil egyéni kii-
16nbségekre ramutatniuk, vagy jellemzd valto-
zasra utalo tendenciat mutatnak a foglalkozasok
elérehaladtaval, vagy a kiilonbozo szituaciok
(pl. egyéni, paros, csoportos foglalkozasok)
kozott tesznek kiillonbséget.

A tizenot szempont koziil tizenegyben az
elvartnak megfeleld iranyt tendenciat lehetett
felfedezni. Legjelentdsebb valtozasok az ag-
resszi6 csokkenésében, a kutyaval kapcsola-
tos viselkedések finomodasaban és az egy-
mas felé iranyuld segité viselkedésben
voltak.

Ezek mind nagyon fontos célkitlizések,
érdemes lenne a kapott eredményeket bizo-
nyit6 ereju vizsgalatban reprodukalni.

—O— 1.vsz.

. VSZ.

. VSZ.

. VSZ.

. VSZ.

l.cs 2.cs 6.p 7.p 8.cs

Alkalmak

9.p 10.p 11.p 12.cs

2. abra. Az ,,egymasnak segités” szempont alakuldsa a foglalkozasok nyoman
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A vizsgalat korlatai
Moédszertani szempontbdl sok ponton lehetne
a vizsgalatot tovabbfejleszteni. Az alacsony
elemszam miatt az eredmények statisztikai
értelmezhetésége rendkiviil korlatozott, igy
a hatékonysagra vonatkozéan megbizhato
kovetkeztetéseket nem lehet levonni. Mind-
azonaltal a megjelend tendenciak jo alapot
szolgaltathatnak ahhoz, hogy a késébbiek-
ben nagyobb eclemszaml mintan milyen
szempontokat érdemes alaposabban meg-
vizsgalni.

Az adatgyiijtés modszereit érdemes lenne
kiterjeszti, els6sorban a fejlesztendd kognitiv
és mozgasos teriiletek alakulasara vonatko-
z6an megfelelobb lenne eld- és utoméréseket
végezni a megfeleld eszkozokkel (MSSST,
figyelemvizsgalo eljaras stb.), mely valtoz-
tatast a késobbi vizsgalatok folyaman mar
alkalmaztam is. Igy az adatok és mérések
megbizhatobbak és pontosabban felhasznal-
hatdak, akar kontrollcsoporttal sszehason-
lithatobbak lesznek.

Hasonloképpen fontos korlat a kontroll-
csoport hidnya, melyet késdbbi, kiterjesztett
vizsgalatokban mindenképp potolni kell

a hatékonysag megitélhetéségéhez. A fog-
lalkozasok kivitelezésénél a gyakorlati kor-
latok nagyban befolyasoltak az alkalmak
végrehajtasat, a kettds csoportvezetés min-
denképpen hasznosabb és hatékonyabb allat-
asszisztalt terapias csoportfoglalkozasok
esetén, a jovoben érdemes ezt szem eldtt
tartani.

A csoportban részt vevo gyermekek ugyan
homogén életkori csoportba tartoztak, azon-
ban heterogén csoportot alkottak hattérprob-
1émaik szempontjabdl, ezért a foglalkozasok
egyszerre sok teriilet fejlesztését céloztak
meg, ami neheziti a hatdsok pontos és meg-
bizhatd mérését, vizsgalatat. Célszerlibb
lenne a jovoben inkabb kevesebb fejlesz-
tendo teriiletet megcélozni, és azokat alapo-
sabban koriiljarni.

Az itt kozolt vizsgalat eredményeire ala-
pozva tovabbi allatasszisztalt foglalkozasokat
¢és hatékonysagvizsgalatokat terveztem, me-
lyek jelenleg is folyamatban vannak. Remé-
lem, hogy az eldzetes vizsgalat tapasztalata-
ibol tanulva megbizhatdbb alatamasztast kap
ez az egyre nagyobb ismertséget kapo tera-
pids iranyzat.

SUMMARY

Animal Assisted therapy — a pilot study on the methodology of improving the pre-
school skills of kindergarten-age children with the help of a therapy-dog

Background and aims: In my study I applied animal assisted therapy in a group of kindergarten-
age children. The aim of the study was on the one hand, the practical testing of the developed
method of animal assisted therapy. On the other hand, we aimed to develop an observational
analytical method for therapy assesment. The aim of therapy was the enhancement of cognitive

and social skills.

Methods: 1 have worked with a therapy-dog. The therapeutic sessions were held in a group of
six children.The sessions were video-recorded, and the analysis was based upon the of the

records.

ALKALMAZOTT PSzICHOLOGIA 2013, 13(3):59-81.
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Results: Most of the observational principles have proved to be usable, they were able to describe
the changes in children’s behaviour. Participating children have all showed improvement in their
emotional and social openness, as well as in their communicational skills.

Conclusions: The results of this pilot are very promising, therefore it could be worthwhile to
follow up the results on a larger sample and complete a study of effectiveness. The present
study provides a good basis for the method of such further studies both concerning the method
of therapy and the aspects of analysis.

Keywords: Animal assisted therapy, social skills training, attention skills training, agression
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MELLEKLETEK

1. melléklet. Megfigyelési jegyzokdnyv
Datum: ................... Videofelvétel kodja: .......................

Megfigyeld: ............... Foglalkozas tipusa: csoportos / paros / egyéni
Jelolje, ha a videofelvételen az alabbi jelenségeket tapasztalja a jelenségek pontos definicio-

janak megfelelen (1d. Megfigyelési szempontok definialasa c. lapot). Minden megnyilvanu-
last egy strigulaval jeloljon a megfeleld vizsgalati személy neve alatt.

Kedveskedik a kutyanak

Agressziv megnyilvanulas — F

Agressziv megnyilvanulds - V

Feladatgyakorlas

Nincs kitartasa
Arulkodik

Kineveti a masikat, csufol

A videofelvétel végén kérem, egyenként értékelje a vizsgalati személyeket az alabbi szem-
pontok alapjan egy 1-3-ig terjedd skalan. Jelolje meg a megfeleld szamot. A skala pontjainak

s

tanulmanyozza at a meghatarozasokat az értékelés elkezdése el6tt!)

1. Egymasnak segités

2. Feladat-jutalom sorrend megtartasa

Oldalmegkiilonboztetés (csak a kutyavezetéses
gyakorlatokra érvényes)

A videofelvétel végén kérem, egyenként értékelje a vizsgalati személyeket az alabbi szem-
pontok alapjan egy 1-5-ig terjedo skalan. Jelolje meg a megfeleld szamot. A skala pontjainak

s

tanulmanyozza at a meghatarozasokat az értékelés elkezdése el6tt!)

Fegyelmezettség, feladattartas

Foglalkozasvezetdvel valé kapcsolat

Félelem a kutyatol

Kutya biztos kezelése

[N [

Kutyasimogatas finomsaga, gyongédség

ALKALMAZOTT PSzICHOLOGIA 2013, 13(3):59-81.
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2. melléklet. Megfigyelési szempontok definialasa

Strigulaval jelolendd jelenségek:

Kedveskedik a kutyanak — kutyasimogatas, dlelés stb., de a verbalis kedvesség is szamit
Agressziv megnyilvanulas — F — akar a kutyaval, akar a tarsakkal szemben feladat k6zben
Agressziv megnyilvanulas — V — akar a kutyaval, akar a tarsakkal szemben varakozas kdzben
— Feladatgyakorlas — ha megértette a feladatot, érdekli, szivesen gyakorolja 6sztonzés
nélkiil is

Nincs kitartas — feladja a feladatot, miel6tt sikeriilne (idetartozik az is, ha utdna rahatasra
hajlandé befejezni — nem Osszekeverendd azzal, ha akarja csinalni a feladatot, csak nem
tudja fizikai segitség nélkiil)

- Arulkodas

Egymas kinevetése, csufolas

1-3-ig terjedo skalan jelolendd szempontok és a skalapontok meghatarozasai:

1. Egymasnak segités
1 — csufol és/vagy nem torddik a masikkal
2 —ne gy csinald, majd én megmutatom, én csinalom
3 —szoval vagy tettel segit, de nem el akarja venni a lehetdséget, hanem a masiknak akar
segiteni

2. Feladat-jutalom sorrend megtartisa
1 — nem torédik a kaja jutalomértékével, csak etet, ill. nem hasznalja a kajat jutalomként
2 —megérti a kaja jutalomértékét, de nem tartja be a sorrendet (ha a kutya hamarabb el
akarja venni, odaadja — nem tartozik ide, ha ligyetlen)
3 — megérti a feladat-jutalom sorrendet és be is tartja

3. Oldalmegkiilonbéztetés (csak a kutyavezetéses gyakorlatokra érvényes)
1 — nem térédik vele, hogy melyik oldalrol fogja meg a kutyat
2 — figyel ra, hogy a kutya jo oldalara alljon, de nem tudja, melyik az
3 —figyel ra, hogy a kutya bal oldalara alljon, ha eltévesztené, magatol korrigal

1-5-ig terjedo skalan jelolendd szempontok és a skalapontok meghatarozasai:

4. Fegyelmezettség, feladattartas
1 — teljesen kezelhetetlen, még ha vele foglalkoznak sem figyelmes, elkalandozik
2 — nagy nehezen ra lehet venni, hogy a feladatot csinalja, de varni nem tud
3 — varakozas kdzben sokszor ra kell szolni, de raszolasra reagal
4 — varakozas kozben figyelmes, csak néha kalandozik el
5 — varakozas kdzben is figyelmes, a tarsai sem vonjak el a figyelmét
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5. Foglalkozasvezetével valo kapcesolat

1 — nincs kapcsolata a vezetdvel, gyakorlatilag figyelmen kiviil hagyja a jelenlétét (ez nem
azt jelenti, hogy rendetlenkedik, ha magaba fordulva vesziti el a kapcsolatot, az is igy
értékelendd — ha a gyerek rendetlenkedik, de kozben a vezetd figyelmét koveteli, az
nem ilyen értékelést kap)

2 — a feladatteljesités alatt valamennyire figyel a vezetdre, de ekkor is inkabb a feladat koti
le, egyébként nincs kontaktus

3 — a helyzethez képest folyamatos, jo kontaktusban van a vezet6vel, reagal a vezetére

4 — kicsit dependens a vezeton, folyamatosan monitorozza, figyelmet kér

5 —tulsagosan igényli a vezetd figyelmét, kiprovokalja akkor is, ha massal foglalkozik

6. Félelem a kutyatol

1 — teljesen magabiztos, egyaltalan nem fél

2 — bizonyos pozicidkban tart a kutyatol, nem annyira kozvetlen, de biztatasra vagy a feladat
hevében mindent meg mer csinalni

3 — vannak dolgok, amiket nem mer megcsinalni, de a feladat tobbi részét vallalja, hozzaér
a kutyahoz

4 —inkabb csak a tavolabbi feladatokban mer részt venni, csak feliigyelet mellett ér
a kutyahoz

5 — konkrét félelem/ijedtség kitdrései vannak, nagyon fél

7. Kutya biztos kezelése

1 — nem tudja irdnyitani a kutyat és fel is adja

2 — csak segitséggel tudja irdnyitani a kutyat — fizikai segitséggel (valaki megy vele, fogja
a kezét stb.)

3 — iranyitja a kutyat, de néha elbizonytalanodik, ilyenkor segiteni kell kézben tartani a kutyat
(pl. igazodas kdzben nem lép vagy hatarozatlan, a kutya megall vagy lefekszik stb.);
rossz az Osszhang, végiil a gyerek akarata érvényesiil, de nagyon sok vezényszo,
hanger6-emelkedés stb. mellett

4 —jol iranyitja a kutyat, de néha segiteni kell a vezényszo stb. helyes kiadasaban

5 — kutyat magabiztosan iranyitja, j6 az 0sszhang, a kutya szo6t fogad (idetartozik az is, ha
a vezényszo stb. tokéletes, csak a kutya nem engedelmeskedik — kutya hiba)

8. Kutyasimogatas finomsaga, gyongédség
1 — nem t6rédik a k.-val, ha a feladat nem kivanja, nem ér hozza
2 —ha hozzaér is, durva
3 — kotelességbdl simogat, mert megtanulta, hogy ez jar, vagy raszolasra
4 — szereti megérinteni a kutyat, de néha szorongatja, durva — neki j6 a simogatas, a kutyaval
nem torédik igazan
5 — kutyasimogatasnal gydngéd, szeretetteljes

ALKALMAZOTT PSzICHOLOGIA 2013, 13(3):59-81.
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A konyv mar masodik kiadasban jelenik meg,
¢és az allatasszisztalt terapiak szakirodalmat,
az ez ideig a kutatasok alapjan Osszegytilt
tapasztalatokat foglalja 6ssze és frissiti fel.
A kdnyv célja egy atfogd bemutatasa az allat-
terapias tevékenységeknek az ezzel a teriilettel
foglalkoz6 szakemberek és az allatterapiak
irant komolyan érdekldddk szamara. 2005-ben
az elsd olyan konyv volt, ami mentalhigiénés
szakemberek allatterapias képzését kivanta
segiteni, a masodik kiadas hasonld szandék-
kal, a friss kutatasi eredményeket felhasz-
nalva sziiletett.

A szerz6 Dr. Cinthia Chandler tanacsado
pszicholdgus, par- és csaladterapeuta, szuper-
vizor Texas allamban. A Delta Society regiszt-
ralt Pet Partner tagja, szamos dij elnyerdje al-
latasszisztalt terapidk teriiletén. A University
of North Texas allatasszisztalt terapias prog-
ramjanak kidolgozdja és tanara.

Az elmult 5 évben az allatterapiak tudo-
manyos szempontbdl is sokkal tobb figyel-
met kaptak; rengeteg 0j tapasztalat és vizs-
galat gyilt 6ssze, melyek az ember-allat

kapcsolattal, valamint ennek terdpias kozeg-
ben valo felhasznalasaval foglalkoznak.

A konyv atfogo betekintést nyujt az allat-
terapiak teriiletén jelenleg kiemelt szerepet
kapo teriiletekrdl, érintve az altalanos hattér-
kutatasokat, fogalmi definiciokat, ember-allat
kapcsolat kutatasait, kitérve az ember-allat kap-
csolat tudomanyos hatterére.

A konyvben kiilon fejezetek foglalkoz-
nak az allatterapias teriileten sziiletett kuta-
tasi eredményekkel. Kiemelendé a logikusan
Osszegyljtott kutatasi anyagok és a megfe-
leld referencidk bemutatdsa, ami nagy se-
gitséget nyujt a teriileten valo eligazodasban.
A kutatasi eredmények Osszefésiilése kap-
csan a szerz0 ravilagit, hogy az ember-allat
fajok kozti kapcsolatanak fellelhetd neurolo-
giai hattérmechanizmusai lehetnek, kiemelve
a kotédésben szerepet jatszo hormonalis fak-
torokat.

Nagyon fontosak a szerzé altal idézett
munkak, ugyanis véleményem szerint a ko-
téddéselméleti megfontolasok fontos pszicho-
logiai elméleti hatteret tudnak biztositani az
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allatasszisztalt intervenciok hatékonysaganak
¢és hatdsmechanizmusainak értelmezésében.

A felgytilemlett kutatasi anyagok min-
denképpen alatamasztjak, hogy fiziologiai,
hormonalis szinteken is mérhetd hatasokkal
talalkozunk az ember-allat interakciok so-
ran, melyek megalapozzak a terapiak haté-
konysagat, mindenképpen tudomanyos érté-
kiiek és tovabbi kutatasra érdemesek.

A szerz6 tovabba betekintést nytjt az al-
latasszisztalt tanacsadas gyakorlataba, a je-
lenleg is futd nagyobb projektek és progra-
mok miikodési rendjébe és tapasztalataiba,
valamint az allatasszisztalt intervenciok és
tanacsadoi elméletek alkalmazasi lehetdsé-
geibe. Szépen Osszedolgozva jelennek meg
a pszichoterapidk targyalasakor relevans gon-
dolatok az ember-allat kapcsolat tanulsagaival.
A szerz6 sajat példakkal illusztralva mutatja be
egy-egy tandcsadd munkaban alkalmazhaté
technika sajatossagait, olvasmanyosan, mégis
megfelelden szakszerli megfogalmazasban.
Nagyon fontosnak tartom a kifejezetten pszi-
choldgiai hattérelméletek €s szempontok is-
mertetését és alkalmazasat, mivel az allatasz-
szisztalt intervenciok egy nagyon heterogén
tertilet. Sok kiilonb6z6 szakma eltérd és szer-
teagazo céllal hasznalja az allatokat, és bar
a pszichologiabol indult ki a hasznalata és
a fogalom bevezetése is B. Levinson pszi-
chiater gyermekterapias gyakorlata kapcsan,
mégis kevés a szakirodalomban az atgondolt
pszichologiai elmélet alkalmazasa.

Szintén fontos informacidkat kapunk
a terapias allatok kivalasztasaval, kiképzésé-
vel és vizsgaztatasaval kapcsolatban. A terii-
let kutatasaban, valamint az allatasszisztalt
intervenciok alkalmazasakor egyre hangsu-
lyosabb szerep jut az etikai és jogi megfon-
tolasoknak, melyekkel szintén kiilon fejezet-
ben foglalkozik a szerzd. A terapids program
létrehozasakor mindig mérlegelniink kell

nem csak az emberek szamara jelen 1évo
kockazati tényezoket, de a terapias allatok
jollétét veszélyeztetd faktorokat is, és az tilé-
sek, programok megtervezésekor eleve fi-
gyelmet kell szentelni az allatok egészség-
gyi, fizikai, pihenéssel és jolléttel kapcsolatos
igényeinek is.

Bar az allatasszisztalt intervenciokkal
foglalkozo programok és kutatasok jelentds
része kutyak bevonasaval végzett tevékeny-
ségeket vizsgal ¢s ir le, nagyon hangsulyos
teriilet a lovasterapia, mely mind szervezeti,
mind fogalmi szinteken is kiilonvalt a tobbi
terapiatol, 6nallo kutatasi és alkalmazasi te-
riletként. Szintén fontosak még az egyéb
AAT alkalmazasok és programok, melyekrol
fontos elérhetdségi informaciokat is kozol
a szerzo.

Az allatasszisztalt intervenciok elterje-
désével egyre tobbféle teriileten keriilnek al-
kalmazasra az allatok, igy most mar megala-
pozott kiilon figyelmet szentelni a kulturalis
kiilonbségeknek. Mindig fontos mind az em-
berek, mind a terapidban részt vevé allatok
etikai és fizikai védelme, biztonsaga. Mivel
az allatasszisztalt intervenciok gyakran a leg-
sz€lsGségesebb terapids helyzetekben keriil-
nek alkalmazasra, fokozottan jellemz6 a sa-
jatos igényli populaciokkal valo talalkozas,
illetve a krizis- és katasztrofakezelési inter-
venciok allatok segitségével. A szerz6 konk-
rét példakon keresztiil hivja fel a figyelmet
a lehetséges buktatokra, valamint kiemelt
fontossagu gyakorlati szempontokra, bemutat
néhany mar kidolgozott protokollt, valamint
kiemeli, hogy minden helyzet egyedi elbira-
last és sajat igényekhez és koriilményekhez
igazitott terapias tervet kivan.

Osszességében elmondhatd, hogy egy
jol atgondolt és atfogd ismereteket add kony-
vet olvashatunk, amely tudomanyos szem-
pontbdl megbizhatd informacidkat tartalmaz,
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emellett azonban olvasmanyos, esetismerte-
tésekkel és példakkal gazdagitott. A fejezetek
sokrétiisége igyekszik minden, a témaban
fontos kérdéskart érinteni, kiilonb6zé mély-
ségben. Atfogd szerkezete okan a konyv
egyarant alkalmas bevezetd ismertetésnek és
tovabbi ismeretszerzésre is. A kozolt felhasz-
nalt irodalmak jo tajékozodast és kiindulasi
alapot nytjtanak tovabbi, mélyebb tudoma-
nyos kutatasokhoz. Kiemelten fontosnak tar-
tom, hogy a szerz0 pszichologiai képzettsége

folytan relevans és megfeleld pszichologiai és
pszichoterapias elméleteket, ismereteket
hasznal és ismertet az allatasszisztalt inter-
vencidk targyalasakor, illetve sajat példai
kivaloan illusztraljak, hogyan épithetok be
a terapias allatok komoly pszichoterapias
szakmai munkaba. Remélem, hogy ez a konyv
is hozzajarul az allatasszisztalt terapiak el-
terjedése mellett fokozott fontossagot kapo
tudomanyos elismertséghez és az ennek meg-
feleld szakmai igényesség terjedéséhez.

ALKALMAZOTT PSzICHOLOGIA 2013, 13(3):85-87.








