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Ki ne szeretne jol irni? Hat még ha impakt
faktort osztogatnak érte! Becoming an aca-
demic writer. Ez a konyv annak valo, aki jol
¢s tudomanyosan szeretne irni. Példaul én.
Ezért aztan gyorsan meg is rendeltem. Aztan
megérkezett, s vele egyiitt jott az alcime is.
50 exercises for paced, productive and po-
werful writing. EXERCISES. K6szonom, de
azért szereztem érettségit, hogy ne kelljen
tobbet munkafiizetekben turkalnom. Es
amugy is sziikos joszag az 1d6, van jobb dol-
gom is, mint béna feladatokkal bibelddni
(tobbek kozott cikket kell irni...). Kimélet-
lentil félretettem hat a konyvet. Néha azért re-
ményteljesen rasanditottam, vajon eltlint-e
mar az az EXERCISES felirat a boritorol.
Teltek a hetek, honapok, de a pimasz szocska
csak nem tagitott. Na jo, gondoltam, nagyja-
bal atfutom a kdnyvet, s aztan slirgdsen megy
a legfelsd polcra porosodni.
Kénytelen-kelletlen elkezdtem tehat ol-
vasni. Az el0szo stresszmentes (!) irasadag-
¢s -mindségndvekedést igér, cserébe csupan
bizalmat és 1d6t kér. Csak?! Aztan szép las-
san kideriil, hogy annyira azért nem 1égbdl
kapottak a kovetelések, sem pedig az igére-

tek. Szamtalan kutatasi bizonyiték van ra
ugyanis, hogy a kimagasléan produktiv tu-
domanyos szerzok pontosan az irast tekintik
¢letiik egyik legfontosabb feladatanak,
melyre nem mulasztanak el id6t félretenni
naptarukban. Masrészt a produktiv szerzok
sokat gyakorolnak. Gyakorlds hatdsara
ugyanis a hasznalatba vett neuronok koriil
megvastagszik a myelinhiively, aminek ered-
ménye a gyorsabb és hatékonyabb jelfeldol-
gozas. Senki nem sziiletik zongoristanak, te-
niszjatékosnak vagy irénak, hanem mindenki
sok-sok gyakorlas (€s hibazas!) aran jut az
ahitott mestertudomany birtokéaba. Kutatasi,
sOt neuropszichologiai bizonyitékok sora-
koznak tehat a konyv modszere mellett —
persze hogy ezzel lehet a legkonnyebben le-
venni a labarol egy kezdd €s ambiciozus aca-
demic writert. Legyen hat, vagjunk bele.
Pislakolo bizalmamért cserébe rogton
kaptam egy régi-uj identitast. Goodson sze-
rint ugyanis nincsen kutato iras nélkiil, vagyis
ha tetszik, ha nem, egy tudomanyos munkatérs
nem mas, mint ird. A kereskedelmi kdnyvek
szerzOin til ugyanis egyetlen masik szakma
talélése sem fiigg annyira a publikiciok
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mennyiségétdl és mindségétdl, mint a tudo-
manyos kutatdomunkaé¢. Ennek tudataban még
meglepdbb, hogy a kutatok tobbségének pon-
tosan az irasra nem jut elegendd ideje. Good-
son szerint az id6 sajnos nem spontan sziile-
tik — nekiink kell megtalalni és bevésni
a naptarunkba. Csinaljunk neki id6t. Ez az
elso feladat.

Ezutan bemelegito feladatok kdvetkeznek.
Vazlatiras, iroblog vezetése és persze mas
szerzOk titkainak fejtegetései. Nem csak az
irok irnak, hogy legyen mit enniiik, hanem az
irds egy mindennapi alapkészség, melyre az
¢let sok teriiletén sziikségiink van, az e-mai-
lektol egy rendelés leadasan at a hazmesternek
irott panaszlevélig. Manapsag tehat illik tudni
irni. Ahhoz azonban, hogy szakmailag (is) jol
tudjunk irni, elengedhetetlen a megfeleld szak-
mai szokincs, valamint a szakmai nyelvtan
alapos ismerete €s tudatos fejlesztése. Ehhez
talalunk feladatokat a harmadik és negyedik
fejezetben. Nem kell nagy dolgokra gondolni
egyébként — az egyik feladat példaul minden
nap Uj szot tanulni, a masik pedig szo6 szerint
lemasolni egy altalunk kedvelt ir6 néhany be-
kezdését. Unalmas és néhol bosszant6 a tanu-
las, de sajnos tal kell esni rajta. Némi vigaszt
jelenthet talan, hogy legyen szé anyanyelvi
vagy nem anyanyelvi irorél, az ,,academing-
lish” nyelvjaras tanulasi gorbéje mindenkinél
egyforma.

Ahogyan eléggé egyformak vagyunk
a visszajelzés fogadasaban is: kortilbeliil ugy
lehetiink vele, mint a keserti zoldségekkel
a tanyérunkon. Tudjuk, hogy nem finom,
mégis megessziik, mert egészséges. Mert
sziikségiink van ra. Goodson szerint az irdi
folyamat egyes fazisain mas és masfajta visz-
szajelzés az eldrevivd. Az elején 0sztonzd
(olvasodalapt) kritikara van sziikségiink, mig
a procedura vége felé mar johetnek a negativ,
ambator épitd jellegii (kritériumalapt) meg-

jegyzések. Mintha csokitortaval hangolnénk
a gyomrunkat a kelkdposztara... Ennek meg-
feleloen az elso, kaosztol duzzadd vazla-
tunkhoz egy joakard baratot, a masodik,
(,,megjelent a fény az alagut végén”) vazla-
tunkhoz egy kollégat, a harmadik, késznek
szant vazlatunk kritikusaként pedig egy ta-
pasztaltabb kollégat (t¢émavezetdt) ajanlatos
felkérniink. Goodson itt veti fel az ir61 mun-
kakozosségek 0sztonzd hatasat is. Azt java-
solja, hogy néhany (2—-6) ember alkosson egy
csapatot, akik talalkozzanak rendszeresen,
mert az igy nyert szocidlis-szakmai tdmasz
rendkiviili mértékben fogja javitani a pro-
duktivitast. A csapatmunka folyamatardl €s
fokuszarol a konyvben taldlunk tanacsokat.

Van tehat egy halomra hordott sz6-, mon-
dat-, s6t bekezdéskészletiink, mely jelenleg
onalléan, ambator épphogy fél labon egyen-
stlyozik. Allitolag eddig tartott a kreativ rész
az irasban, innentdl nincs mas dolgunk, mint
szerkeszteni és csiszolni a szoveget. Ezen fa-
zis jelentdsége olyannyira nem lebecsiilendod,
hogy Goodson szerint tobb 1d6t is kell, hogy
igényeljen, mint maga a szoveggeneracios
szakasz. Persze ehhez is kapunk segitséget:
gyakorolhatjuk, hogyan kell minden egyes
bekezdést felfiizni az alabbi formula szerint:
atkoto szoveg (opcionalis) + kulcsmondat +
kulcsmondat kifejtése. Ezzel varazsolhatunk
szerkezetet és kovethetdséget a bekezdésnek.
Ezutan egy igen hasznos listat kapunk, mely-
ben a leggyakrabban elkovetett szovegszer-
kesztési hibakat tiintette fel a szerzd. Ezek
kozé tartozik tobbek kozott a passziv hang
hasznalata (igen! az aktiv mondatszerkesztés
sokkal felhasznalobaratabb), az ,,0f’-ok hal-
mozasa, €s a tobbnyire felesleges that/which.
Bevallom, hogy ez a lista immaron az irdasz-
talom fo16tt (is) 10g, olyannyira szivembe zar-
tam. Tovabbi kincset érd forrasok talalhatoak
ebben a fejezetben az online szinonimaszota-
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rakrol, a szérend adta hangsulyrol, valamint
a tomorités csodajarol.

Pedig az igazéan értékes és hasznos rész
még csak ezutan jon. Goodson ugyanis igen
részletesen bemutatja és feladatokkal segiti
a kézirat bevezetdjének, modszerének, ered-
ményeinek, diszkusszidjanak, végiil pedig
absztraktjanak megirdsat (szigoruan ilyen
sorrendben!). Ezt a folyamatot egyébként
egy igen hasznos €s szabadon let6lthetd sab-
lon is segiti (http://www.uk.sagepub.com/
goodson). Ha valaki nem is akar a ravezetd
feladatokkal bibelddni, a konyv ezen, maso-
dik részét igen hasznos kéznél tartania a kéz-
irat sziiletésének teljes folyamatan keresz-
tiil. A szerzé ugyanis pontrdl pontra leirja,
hogy mit kell tartalmaznia az adott résznek,
¢s hogy mi milyen stilusban ir6djon. Minden
alfejezet egy-egy checklisttel zarul, melyet
nincs mas dolgunk, mint kdvetni és pipal-
gatni mintegy a szovegiink ellendrzésének
céljabol. gy aztan nem fordulhat el8, hogy az
erre szant ,,ir6-idoben” egy Diszkusszio al-
cim utan 6tlet hidnyaban 6rakon at pimaszul
bamuljon vissza rank a fehér lap.

Szoval elolvastam az egész konyvet, betli-
1ol betlire. Miért? Mert nem tudtam nem elol-
vasni. Konnyed, olvasmanyos, mégis infor-
mativ és tanulsagos. Pontosan annyit tanit,
amennyire sziikségem volt, amennyit be tud-
tam fogadni. Emellett hibatlan mondat- és sz6-
vegszerkesztéssel bir, az egyszerli szavak ¢és
mondatfiizés, valamint a be-beszrt humor ol-
vastatja magat még akkor is, ha a kedves ol-
vasonak nem erdssége az angol. Mar csak azért
is érdemes elolvasni egyébként ezt a konyvet,
hogy rank ragadjon ez a brilidns iroi stilus.

Aprop6, nem angol olvasok. Goodson
ugyanis rank is gondolt. A fejezetek végén ta-
lalhato egy-egy irds, amely — nagyban ta-
maszkodva Goodson oktatasi tapasztalatara —
abban segit, hogy hogyan kiizdjlink meg t6-

kéletlen angoltudasunkkal. Raaddsul nem
csak elvi sikon segiti a harcot, hanem szdm-
talan konnyen hozzaférhetd forrast is ajanl,
melyek segitenek csiszolni (helyenként po-
tolni) az angol irdskészséglinket.

Marpedig Patricia Goodsonnak bdven
van tapasztalata, amire a kdnyvben felmeriilé
problémakat épitheti. O ugyanis a texasi
egyetem egészségpszicholdgiai és kinezio-
logia tanszékének professzora, aki nem mel-
lesleg szamtalan nyelvi és filozofiai képzést
tudhat maga mogott. Emellett szamos tudo-
manyos irokurzust tart, és batran allithatom:
vérében van az iras (valljuk be, nem so-
kunknak jutna eszébe, hogy a reggeli kavé
mellé olvasott napilapbol kigytijtse, majd
megtanulja a szavakat, hogy ,,hatha jo lesz
még ez egy cikkhez”. Goodsonnak marpedig
ez egy a sok irds-hobbija koziil, melyeket
karrierje eleje ota liz...). Meg is latszik mun-
kajan a tapasztalat, ugyanis szdmtalan nivos
cikknek a szerzdje.

A Becoming an academic writer egy olyan
1doi és intellektualis befektetés, ami busasan
megtériil. Még ha nincs is kedviink/idénk vé-
gigmenni mind az 50 feladaton (ami persze
alegjobb lenne, de...), a sok tanacs igen hasz-
nos forrasként szolgalhat kezd6 ir6k szamara.
A doktori képzes els6 és masodik évében min-
denképpen kotelez olvasmany. Am a szak-
dolgozat megirasahoz is mankéul szolgalhat,
s6t akkor is haszonnal forgathatjuk, ha tul va-
gyunk mar az elsd publikaciokon, hiszen jo pap
holtig tanul. Senki ne ijedjen meg, a feladatok
felhasznalobaratok, és konnyen beilleszthe-
téek barmilyen stiri naptarba. A szorgalomért
cserébe pedig garantdlt az irasmennyiség és
-mindség novekedése. Sok felsdoktatasi gya-
korlatbol hianyzik az irastanitas, holott kezdd
kutatok szamara ez elengedhetetlen készség
a helytallashoz. Ez a konyv ezt a hidnyt igyek-
szik potolni; megtanit irni.
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