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OSSZEFOGLALO

Hattér és célkitiizések: Kutatasunk soran az emberek szexualitasat vizsgaltuk a Rorschach-teszt
segitségével. Modszer: Két mintan 0sszesen 769 sine morbo ember adatait dolgoztuk fel. Mun-
kankhoz 1970 és 1985 kozott felvett 363, valamint 2005-b61 406 jegyzokonyv allt rendelke-
zésre. Ezeken keresztiil vizsgaltuk, hogyan jelzik az emberek szexualis érdeklddését és meg-
nyilvanulésait a szexualis tartalmu valaszok ¢€s a szexualis kiilonleges reakciok, ezen beliil
a szex-litkdzés, a bizarr szex-valasz, aszex-labilitas, az andlis és az a tergo valaszok. Vizsga-
latunk sorédn kiilondsen kivancsiak voltunk arra, hogy az eltelt 40 év soran hogyan valtoztak
a Rorschach-teszt szexualitassal kapcsolatos mutatoi, valamint hogyan befolyasolta azokat
anem, a kor, ¢és az iskolazottsag. Eredmények: Eredményeink soran azt tapasztaltuk, hogy az
elmult idoben megndtt a szexualis valaszok gyakorisdga az analis €s az a tergo valaszokkal
egylitt, am csokkent a szex-litkdzés €s szex-labilitdsok szazalékos ardnya. Az iskolazottsag ma-
gasabb szintje a régebbi mintan a ndknél a szex-valaszok csokkenésével, mig a férfiaknal a n6-
vekedésével jart egyiitt, ugyanakkor ma a ndknél is novekedo tendencia tapasztalhat6. A vul-
ger valaszok gyakorisaga is megvaltozott: a régi szexualis tartalmu vulger valaszok gyakorisaga
csokkent, am megjelent egy uj vulger valasz is mellettiik. Kovetkeztetések: Ma az emberek tobb
helyen fedeznek fel szexualis tartalmat, és szabadabban is beszélnek ezekrdl. Jelen mun-
kankban tobbek kozott ezeket a vizsgalati eredményeket osztjuk meg, egyben keresve a leirt
valtozasok okat és a kivaltd hatdsok magyarazatat.

Kulcsszavak: Rorschach-teszt, szex-iitkozés, bizarr szex-valasz, szex-labilitas, analis és a tergo

valaszok.

Kutatasunkban a Rorschach-teszt szexualitds- ~ évben az emberek szexualitassal kapcsolatos
sal kapcsolatos mutatoit vizsgaltuk tobb mint  gondolatai. Ugy gondoljuk, hogy az emberek,
1200 ember korében. Célunk annak kideri- st a tdrsadalom életében is fontos szerepet tolt
tése, hogy mi és hogyan befolyasolja a szexu-  be a szexualitds, emiatt érdemes megfigyelni

alitast, illetve hogy valtoztak-e az elmult 40  azt a Rorschach-teszten keresztiil is.
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A RORSCHACH-TESZT TORTENETE

A szazadfordul6 tajékan szamos intelligencia-
vizsgalatot végeztek, tobben a képzeletet vizs-
galtak, hogy ezen az titon térképezzék fel az in-
telligenciafunkciokat. Hermann Rorschach
tapasztalta meg eldszor, hogy ezzel a mod-
szerrel az egész személyiség is megismerhetd
(Mérei, 1988). Legeldszor, 1895-ben Binet
foglalkozott hatdrozatlan formaju tintafoltok-
kal pszichodiagnosztikai céllal. A sok kutatod
koziil Ziehen (1900) elképzelése allt a legko-
zelebb Rorschachéhoz, aki tigy gondolta, hogy
hatarozatlan alakll és szinezettségli foltok
alkalmasak klinikai diagnosztikara, mert mas-
képpen reagélnak az egészségesek és maskép-
pen a betegek, akiknek kiilonboz6 felfogés-
modja megjelenik a foltok értelmezésében.
Sokan masok, még késébb is végeztek ha-
sonl6 kutatasokat, mégis egyediil Rorschach
dolgozott ki olyan komplex és atfogd pro-
jektiv személyiségtesztet, amelyet a mai na-
pig is hasznalnak a pszichodiagnosztikaban
(Tarcsay, 1940).

1921-ben tette kozz¢ Hermann Rorschach
Uj vizsgalati modszerét, ahol 10 tablan ke-
resztiil fekete-fehér vagy szines, szimmetri-
kus tintafoltokra kell asszocidlnia a vizsgalati
személynek. A teszten keresztiil betekintés
nyerhetd a személy intellektusaba, érzelmi
¢letébe és lehetdség van a normalis €s pato-
l16gias miikodés elkiilonitésére (Mérei, 2002).
»Rorschach alapfelvetése mai megfogalma-
zasunkban: strukturalatlan anyag rendezésé-
ben, alakitasaban az ¢életiink soran kidolgo-
zott szemléleti, gondolkodasi és viselkedési
szokasaink érvényesiilnek.” (Mérei, 1988, 3.)
Ezen az elven miikodik a teszt és ismerhetjiik
meg a vizsgalati személy miikodésmodjat,

személyiségét. A Rorschach-teszt szamos ku-
tatas targya volt, hogy feltarjak a méréesz-
kozben rejlo lehetdségeket. Egyesek komp-
lex jeldlési rendszereket dolgoztak ki, hogy
a valaszokat egységesen tudjak értelmezni,
mig masok gy gondoltdk, hogy szabadon, az
asszociaciok értelmezésének utjan is elég le-
hetéség van a személy megismerésére. Emi-
att nagy eltérések alakultak ki a nemzetkozi
teszthasznalatban (Mérei, 2002). A teszt va-
liditasat tovabb neheziti az a tény, hogy még
a felvételi instrukcioban sincs teljes egység.
Csak Amerikaban legalabb 5 kiilonb6z6
Rorschach-iskola 1étezett, illetve létezik
(Vargha, 1989), ami tovabb boviil az europai
orszagok kozotti eltérésekkel.

A RORSCHACH-TESZT
MAGYARORSZAGON

Magyarorszagra Tarcsay Izabella segitségével
jutott el a teszt a negyvenes évek elején. M¢-
rei munkdssaga soran tobb kiilfoldi rendszer
felhasznalasaval, valamint 10j jelolési és értel-
mezési formulak létrehozasaval alakult ki
a magyarorszagi Rorschach-iskola, mely meg-
lehet6sen egységes. A teszt jelolési rendszere 6t
oszlopbol all: a felfogdsmod, a determinan-
sok, a tartalmak, a gyakorisagok ¢és a kiilonle-
ges reakciok jelolésébdl. Mérei €és munkatar-
sai, koztik Bagdy Emdke munkajanak
koszonhetéen ma 159 kiilonleges reakciot
hasznalunk a Rorschach-teszt értelmezésében
(Mérei, 2002). A kiilonb6zé Rorschach-
jegyek eléfordulasi gyakorisagait is figye-
lembe vevd értelmezést megkdnnyiti az 0j
Magyar Rorschach Standard (MARS) Iétre-
hozésa (Vargha, 1989).
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1. abra. A ,,Rorschach” felhasznalasai kiilonb6z6 kutatasi teriileteken

A RORSCHACH-TESZT
FELHASZNALASI TERULETEI

A Rorschach-tesztet tobb tertileten is alkal-
mazzak, mind a mai napig. ,,Ezek koziil
a legfobbek: a patopszichologia, pszichiatria,
intelligenciavizsgalatok, szemléletlélektan,
atoroklés, gyermek- és ifjukor, neveléslélek-
tan ¢s palyavalasztasi tanacsadas. Felhasz-
naljak azonkiviil az imaginacio, a talalé-
konysag ¢€s a képzelet fejlettségének, kolto,
miivészeti tehetségnek a felismerésére, szel-
lemi és erkolcsi defektusok, szkizofrénias,
neurotikus és pszichotikus vonasok felfede-
zésére, klinikai diagnosztikai €s pszichoanali-
zis eszkozeként.” (Hertz, 1934, idézi Tarcsay,
1940, 13.)

Ehhez illeszkedéen a Web of Science
(http://webotknowledge.com/) segitségével
megnéztiik,' hogy a ,,Rorschach” targyszo
milyen kutatasi kategoridkban szerepel, és
hogy ezeken beliil hany cikket publikaltak
(lasd 1. abra).

Az 1. abran jol lathatd, hogy a Ror-
schach-tesztet elsddlegesen a klinikai pszi-
choldgia teriiletén alkalmazzak, de szamos
esetben hasznaljak a szocialpszichologiaban,
vagy a pszichiatridban, s6t, néhany esetben
a jogban, a kriminologiaban, vagy a farma-
kologidban is.

A RORSCHACHBAN MEGJELENO
SZEXUALITAS

Ha a vizsgalati személy szexualis jellegii va-
laszt mond, az tobbféleképpen is jelolésre
keriil. A Rorschach-teszt jelolési rendszere
szerint szexualis tartalom kimondésa esetén
a harmadik, tartalmi oszlopban ,,szex” va-
laszt kell jelolni. Ennek feltétele, hogy a va-
laszban explicit médon megjelenjen a sze-
xualis tartalom, mint példaul nemi szerv,
nemi aktus, menstruaci6, mell, oralis vagy
analis valasz (Mérei, 2002). Normalisnak te-
kinthetd, ha elszértan jelentkezik és jo for-

! Keresési id6pont: 2012. 09. 16.
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mavalasszal tarsul. Ha egy jegyzokonyvben
egyaltalan nem jelenik meg, akkor az joIne-
veltségre vagy neurotikus gatlasra utalhat.
Ha viszont halmozottan, nagy szamban for-
dul el6, akkor akar jo, akar rossz formavalasz
mellett emelkedett szexualis vagyat jelenithet
meg, illetve elintézetlen szexudlis problé-
mara, szabadossagra utalhat (Popper, 1981).
Emellett az 6todik oszlopban kiilonleges re-
akcid jelolést is kaphat egy valasz, ha tar-

talma vagy megfogalmazasa eltér a szokva-
nyostol. A szexudlis kiilonleges reakciok
a kovetkezOk: szex-iitkozés, bizarr szex-va-
laszok, szex-labilitas, oradlis, analis, uteralis
és a tergo. Ezek koziil csak azokat fejtjiik ki
részletesebben, amelyeket kutatasunk soran
kigyljtottiink a jegyzokonyvekbdl. Ezeket
jelolési kritériumukkal €és fobb értelmezési
tampontjaikkal az /. tabldzatban foglaltuk
0ssze.

1. tablazat. A szexualis killonleges reakciok kritériumai és jelentéstik (Mérei, 2002)

Valasz Kritérium

Jelentés

Szex-Uitk6zés |Megszokott szexualis valaszhelyen
vagy olyan helyen, ahol egyértel-
mUen szexudlis tartalmat 1at a
vélaszadd, zavar, fesziiltség jelenik
meg, értelmetlennek, tartalmat-
lannak latja, meghdkken vagy
megriad, esetleg nem tud ra
semmit mondani.

Félelemre utalhat a szexualitastdl vagy a masik
nemtél. Serdil6kor el6tti id6szakban nem jelenik
meg, serdlil6k jegyz6kényvének 23%-aban jelent
meg, lanyoknal 30%-ban. Normalis felnétt
csoportok 6%-aban, neurotikusoknal 18%-ban
észleltek ilyen jelenséget. Az aktualneurotikusok
tlinetképz6dését mutatja ez a fajta elakadasi
reakcid, amely kielégitetlenséget és
teljesitményrontd serdil6kori fesziiltséget jelent.

Bizarr szex |A szex-valasz aredjaban, tartal-
maban vagy megfogalmazasaban
eltér a megszokott valaszoktol.
Vagyis ha olyan helyen |at szexua-
lis tartalmat a valaszado, ahol
masok nem szoktak, vagy ha olyan
terlletet is belevesz a genitalidk
k6zé, mint a coitust, illetve, ha
tragdrul, kulturdlis szintjétél elté-
réen fogalmaz.

Az izgalmi allapotban levé szkizofrénekre jellemzé,
vagy azokra, akik infantilis karakterneurdzisban,
vagy barmilyen infantilis kérképben vannak.
Képzeletiiket elénti ugyan a szexualitds, de
alacsony az orgasztikus képességlik, f6ként
fantazialnak, valdszinUsithetd naluk az onania.

Szex-labilitas |Egy embernél vagy allatnal a va-
laszad6 nem latja, vagy nem tudja
eldonteni, hogy milyen nemd,
vagy latja, hogy férfiis meg nG is,
vagy kett6bdél az egyik ilyen, a ma-
sik meg olyan a szimmetria elle-
nére. Akkor is ezt jel6ljlk, ha egy
aredra forditott nemd genitdliat
mond, mint ami megszokott.

Ha né, akkor férfias, ha férfi, akkor nGies reakcio.
Szerelmi életében inkabb a masik nem szerepét
szeretné, ha férfi, akkor passzivabb, alarendelt, ha
nd, aktivabb, vezet6bb szeretne lenni a kapcsolat-
ban. Klinikumban a férfiaknal neurotikus indika-
cid, neurotikus néknél viszont ritka, inkabb sine
morbdknal fordul eld, ahol jé az orgasztikus
képesség.
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Valasz Kritérium

Jelentés

Analis Analis ingerzdna jelenik meg a

valaszban, példaul: végbél, far stb.

Igen ritka sine morbo csoportoknal, igy egyszeri
megjelenése is rendellenességre utal. Férfi
pszichopatdknal a leggyakoribb, naluk 25%.
Feleennyire jellemz§ férfi neurotikusokra és
szkizofrénekre, akiknél csak 12—-14%. Férfiakra
jellemz6bb, amit megerGsit az a hagyomanyos
felfogds, hogy homoszexualis regressziét, fokozott
projekcidés mikoédésmaodot és paranoid reakcidt
jelent.

A tergo
(jelentése
hatulrdl)

Embert vagy dllatot hatulrdl lat a
valaszadé.

Személytelen erotikus helyzetre utal, ahol nem
[atni a partner arcdat. Szabados, fellazult, nyitott,
akar perverz szexualis fantdzidju és magatartasu
emberre jellemzé.

A RORSCHACH-PUBLIKACIOK
SZAMA

A Rorschach-tesztet kezdetben nagyon sokat
kutattak, hogy megfejtsék miikodésmodjat
¢s a benne rejld lehetdségeket. Manapsag in-
kabb mint mérdeszkoz szerepel a kutatasok-
ban, s ezzel parhuzamosan szdmos 0j pszi-
cholégiai teszt jelent meg a Rorschach
rivalisaként. Mindezek alapjan logikusan fel-
merll a kérdés, hogy hogyan alakul manap-
sadg a Rorschach-kutatasok sorsa. Ezt tiszta-
zandd megnéztiik, hogy évente hany olyan
publikacid jelent meg, amelyben szerepel
a ,,Rorschach” targyszo. Két internetes oldalt
hasznaltunk, az egyik a PubMed (http://www.
ncbi.nlm.nih.gov/pubmed), ahol 1945-t61
vannak fenn tanulmanyok, a masik a Web of
Science (http://webofknowledge.com/), ahol
1975-t61 napjainkig érhetéek el a nemzet-
kozi publikaciok. Ezzel kapcsolatos adataink
a 2. dbran lathatok.?

A 2. abrardl kiolvashatd, hogy vannak
ugyan iddszakok, amikor megemelkedik
a Rorschach-publikécidk szdma, de ez alap-
vetden mégis egy csokkend tendenciat mutat.

——PubMed
A
I\ Webof
AN A Science
AL A
v\ JV\
A
| vy VA A IT_—_A_'

| LEAVAIVIN A

2. abra. Az évenként megjelend Rorschach-
publikacidk szama 1945-2012 kdzott

A mostandban visszaszoruld Rorschach-
kutatasok egyik feltételezhetd oka, hogy
a teszt kiértékelését sokan szubjektivnek tart-
jék, igy kevésbé tartjak tudomanyosnak,
megbizhatonak. Ugyanakkor Vargha (2011)
Ujabb kutatasai azt erdsitik, hogy tobbvalto-
z0s statisztikai modszereket alkalmazva lehet
megbizhaté kovetkeztetéseket
a Rorschach-teszt adataibol.

levonni

A SZEXUALITAST VIZSGALO
KUTATASOK A RORSCHACH-
TESZTTEL

Felnottekkel végzett kutatdsok megallapitot-
tak, hogy a vizsgalatvezetd és a vizsgalati

2 Keresési idépont: 2012. 09. 16.

ALKALMAZOTT PSzZICHOLOGIA 2013, 13(4):7-21.
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személy nemének interakcioja befolyasolja
a Rorschach-valaszok szamat. Ebbdl kiin-
dulva egy kutatasban azt talaltak, hogy a gye-
rekeknél is hasonl6 a helyzet, 6 és 12 éves
kor kozotti gyerekek az azonos nemi veze-
tének tobb valaszt mondtak (Greenberg ¢és
Gordon, 1983).

McCraw ¢és Pegg-McNab (1989) kutata-
sukban a fiatalkori szexudlis blinz6k Ror-
schach-valaszait hasonlitottak 6ssze mas fia-
talkort blin6z6k eredményeivel. A szexualis
blinzok feleletszama magasabb volt: atlag-
ban 20,2, mig a tobbieké 17,2. Az egész vizs-
galati mintaban Osszesen 5 darab szex-valaszt
adtak, 4-et a szexualis blin6zok csoportjabol,
¢s 1-et a tobbiek, annak ellenére, hogy a min-
taelemszam 45-45 f6s volt. Megjegyezziik,
hogy a szexualitassal kapcsolatos Rorschach-
kutatasok tobbnyire a szexualis erészak vagy
a nemi identitds problémdjara fokuszalnak.

Kivételt képeznek Vargha (1989) elemzé-
sei, aki a Rorschach-teszt tobb szdz elemi
jegyének és mutatojanak, s ezen beliil a sze-
xualis valaszoknak is megvizsgalta a nemi,
életkori és iskolazottsagi Gsszefliggéseit. Ugy
talalta, hogy a szexualis iitkzések szdma az
¢letkor novekedésével csokkend tendenciat
mutat. Bizarr szexualis valaszt szamottevoen
csak az iskolazott férfiaknal talalt. A kor eld-
rehaladtaval az ilyen tipust valaszok szama és

55%

elofordulasi esélye csokken, tovabba megem-
litendd, hogy a kdzépfoku végzettséggel ren-
delkezok korében fordult el6 a leggyakrabban.
Vargha az andlis és a tergo kiilonleges reakci-
okat egy mutatoba dsszevonva azt taldlta,
hogy az iskolazottsdggal né a gyakorisaguk.

Jelenlegi kutatasunkban a Rorschach-
tesztben megjelend szexualis valaszokat vizs-
galjuk, kiilonds tekintettel arra, hogy hogyan
valtozott gyakorisaguk az elmult negyven
évben, ¢és hogyan befolyasolja dket a nem, az
¢letkor és az iskolazottsag.

VI1ZSGALT SZEMELYEK

Vizsgalati mintank két részbdl tevddik dssze,
egyiittvéve 769 sine morbo személy Ror-
schach-jegyzOkonyvét tartalmazza. 1970 és
1985 kozott 363 jegyzOkonyv, valamint
2005-bol 406 felvett jegyzokonyv allt a ren-
delkezésiinkre. A minta demografiai adatai-
nak eloszlasat a 3. dbran mutatjuk be.

A 3. dbran lathatjuk, hogy a két nem kép-
viseldi ardnyosan, majdnem fele-fele arany-
ban vannak képviselve a kutatasban. Az élet-
kori adatok alapjan harom korcsoportot
alakitottunk ki: fiatal felndttek (17-28 év),
harmincas éveiket ¢16k (29-39 év), valamint
a negyven évnél idésebbek (40-88 év).
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3. dbra. A vizsgalati minta nemi, kori és iskolazottsagi eloszlasa
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Mindkét mintaban tobben vannak a fiatal fel-
néttek, kiilondsen az jban, a régiben keve-
sebben képviseltetik magukat az idésebb kor-
osztalybol. Mindkét mintdban a kozépfoku
végzettségliek vannak tulstlyban, valoszini-
leg a még iskoldjukat be nem fejezett fiatalok
miatt. Osszességében elmondhato, hogy az 1
minta iskoldzottabb.

A régebbi jegyzdkonyveket klinikumban
dolgozd pszichologusok rogzitették, az ijab-
bakat pedig a Karoli Gaspar Reformatus
Egyetem Pszichologiai Intézetének tanarai
¢s didkjai. A tesztek egy részének a lejelolése
mar megvolt, a hidnyzokét mi végeztiik el.

A rogzitett Rorschach-jegyzékonyvek
szokésos jelolésébol csak a szexualis tartal-
makat €és a szexualis kiilonleges reakciokat
hasznaltuk fel a kutatas soran. Az adatok ki-
értékeléséhez statisztikai programokat hasz-
naltunk: a ROPstat 2.0-t és az SPSS 17.0-t.
Valtozokként a nemet, az életkort, az iskolai
végzettséget, a feleletszamot, a szexualis tar-
talmak szdzalékos aranyat a feleletszammal
leosztva, a szexualis titkozések, a bizarr sze-
xualis valaszok, a szexualis labilitasok és
egybevéve az andlis és az a tergo valaszok
szazalékos gyakorisagat, valamint a szexua-
lis tartalma vulger valaszokat és a gyakran
eléforduld valaszokat tartalmazé valtozokat
hasznaltuk. Ezekkel a valtozokkal végeztiink
el kiilonbozg statisztikai elemzéseket.

EREDMENYEK ES ERTELMEZESUK

Eredményeink koziil helysziike miatt csak
a legkiemelkeddbbeket emeljiik ki. A legtobb
esetben két szempontos fiiggetlen mintas va-
rianciaanalizist (VA-t) végeztiink. Mivel csak-
nem mindeniitt sériilt a szérdshomogenitas
feltétele (ahol teljesiilt, ott egyébként nem
kaptunk szignifikdns eredményt), ezért az

alabbiakban csak a robusztus VA-k eredmé-
nyeire hivatkozunk, vagyis a f0hatasok ese-
tén a Welch-féle VA-ra, az interakcio esetén
pedig a Johansen-probara.

A szexualis valaszok gyakorisaganak
valtozasa az elmult 40 évben

Mind a nemek [F(1; 540,1) = 7,565;
p <0,001], mind a csoportok [F(1; 540,1) =
81,616; p < 0,001] kozott szignifikans kii-
16nbség van a szexudlis valaszok tekinteté-
ben, st, a nem és a csoport interakcidja
[Khi%(1) =7,142; p < 0,01] is szignifikansan
hatassal van a szexualis valaszok gyakorisa-
gara. A 4. abran jol lathatd, hogy mennyire
megemelkedett mind a két nem esetében
a szex tartalmu valaszok szdma.

)

4. abra. A nem és az elmult 40 év hatasa a

szexualis valaszok szazalékos aranyara

Ennek alapjan beigazolodott feltételezésiink,
miszerint megnott a szexualis valaszok gya-
korisaga az elmult idékben a Rorschach-
jegyzokonyvekben, méghozza igen nagy
mértékben. A férfiak esetében egy jegyzo-
konyvben atlagosan a valaszok 1,2%-aban je-
lent meg szexualis jellegli tartalom a hetvenes-
nyolcvanas években, ami negyven év alatt
majdnem Otszorosére emelkedett. A ndknél
pedig atlagosan 1,2%-r06l 3,4%-ra emelkedett
a szexualis valaszok aranya egy jegyzOkony-
von beliil. Manapsag joval gyakrabban mond-
jak ki szexualis gondolataikat a Rorschach-
teszt soran, mint régen, kiilondsen a férfiak.
Minden bizonnyal ez Osszefligghet azzal,
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hogy a médidban rendkiviili mértékben el6-
térbe keriilt a szexualitas, megjelenik minden
filmben, zenében, konyvben (Grafl, 1992;
Buda, 1994), ami aztan hatassal van az em-
berekre, és mar tabuk nélkiil ki merik mon-
dani gondolataikat. Természetesen ez a je-
lenség ujabb kérdéseket vet fel, példaul hogy
jot tesz-e ez az emberiségnek, €s hogy hol
van az egészséges nyugvopont a szabatossag
¢és a priidség, vagy a gatlastalansag és a szo-
rongas kozott.

Szex-iitkozések

Welch-proba segitségével kideriilt, hogy
mind a nem [F(1; 274,5) = 4,525; p <0,05],
mind a csoport [F(1; 274,5) = 47,769;
p <0,001] szignifikans hatast gyakorol a sze-
xualis litkozések szamara, tovabba a kettdjiik
interakcidja is szignifikans [Khi?(1)=4,005;
p < 0,05]. Az 5. dbran is jol lathatd, hogy
csokkent a mai ember szex-litkozéseinek
gyakorisaga a 40 évvel ezel6tti adatokhoz
képest.

dul ez a jelenség. Erdekes kiilonbség van
a két nem kozott is. A csoportok koziil a ré-
gebbi minta ndéi személyeinél a leggyako-
ribb a szex-iitkdzés. A mai idokben viszont
mar nincs érdemi eltérés a két nem kozott —
szabad a szexrdl besz€lni, s ha mar megjele-
nik gondolatunkban, fantdziankban, tobb-
nyire mar ki is mondhatjuk kiillondsebb szo-
rongas ¢s a téma elterelése nélkiil.

Bizarr szex-valaszok

Az elvégzett statisztikai probakban nem ta-
laltunk szignifikans kiilonbséget a csoportok
kozott, igy nem mondhato6 ki egyértelmiien,
hogy csokkentek volna a bizarr szex-vala-
szok az elmult idokben.

Az atlagokat azonban érdemes megte-
kinteni a 6. dbran.

——Férfi
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~
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5. abra. A nem és az elmult 40 év hatasa
a szex-utkozések szazalékos ardnyara

Osszességében, mig egy hetvenes-nyolcva-
nas évekbeli jegyzdkonyvben atlagosan 0,9—
1,5%-ban jelent meg szex-iitkozés, addig ez
mara lecsokkent 0,1%-ra, ami szamottevoen
eltér attol, amit Mérei (2002, 413.) ir, misze-
rint az egészséges emberek 6%-anal eléfor-

6. abra. A nem és az elmult 40 év hatasa a bizarr
szex-valaszok szazalékos aranyara

A mintadkban a bizarr szex-valaszok aranya
0,05-0,08% koriil van, vagyis egy meglehe-
tosen ritka jelenségrdl beszéliink, melynek
gyakorisaga nem valtozott szamottevden az
elmult idékben.

Szexualis labilitasra utalo valaszok

A VA eredményei alapjan azt kaptuk, hogy az
1d6 szignifikans hatdssal van a szex-labilitéas
valaszok gyakorisagara [F(1; 577,0) =20,273;
p <0,001, lasd 7. dbral].
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7. abra. A nem és az elmult idok hatasa
a szex-labilitas valaszok szazalékos aranyara

A valtozas (vagyis a csokkend tendencia)
elézetes elképzeléseinkhez képest ellentétes
iranyban tortént. Két ok miatt gondoltuk,
hogy a szexuadlis labilitas emelkedni fog az
elmult idokhoz képest. Egyrészt a homosze-
xualitas megvaltozott megitélése, valamint
a homoszexualisok nyiltan felvallalt igényei
(Haeberle, 2005/2006) miatt a nemi identitas
kérdése napjainkban egyre kozpontibb kérdés
lett. Masrészt a nemi szerepek valtozason
mentek keresztiil: csokkennek a kiilonbsé-
gek a nemek kozott, igy 0sszemosoddottabbak
lehetnek a nemi szerepek (Lukacs, 2005;
Haeberle, 2005/2006) és a szex-labilitas sii-
riibb el6fordulasa éppen erre utal (Mérei,
2002). A kapott eredmények hatterében az
allhat, hogy a szexualis szabadossag koradban
mar megszoktuk a nemi kiilonbségeket, eset-
leges eltéréseket, ezekrdl szabadon lehet be-
sz¢€Ini, ezért nem kell elfojtani ezeket. Mind-
ezek mellett viszont jobban is kell véllalni
identitasunkat, mert kiillonben nem tudunk
helytallni a vilagban, igy kevesebb lesz a bi-
zonytalansag és a szexualis labilitas is. Bi-
zonyara van még mas oka is ennek a valto-
zasnak. Erdemes azonban arra is felhivni
a figyelmet, hogy a szexualis labilitas valasz
férfiaknal gyakoribb jelenség, mint a néknél,
s ez a klilonbség csak nétt az elmult idokben.
Azt gondolhatjuk, hogy férfiaknal nagyobb

probléma a nemi identitds kérdése, mint
a n6knél. Mindezek mellett azonban fontos
latni, hogy kis szdmokrol van szo: atlagosan
kevesebb mint 1%-o0s gyakorisagrol 0,2—
0,5%-ra csokkent, tehat ritka jelenségrol be-
sz¢llink.

Analis és a tergo reakciok

A VA eredményei szerint mind az idének
[F(1; 662,6) =3,776; p <0,1], mind a nem-
nek [F(1; 662,6) = 3,029; p < 0,1] tenden-
ciaszintll hatdsa van, csekély férfifolényt és
1d61 novekedést jelezve (lasd 8. dbra).

-~

/
/

- ——Feérfi
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8. dbra. A nem és az id6 hatasa az analis
¢és az a tergo reakciok szazalékos aranyara

A vart feltételezéseinket alatamasztd ered-
mények hatterében az analis szex elterjedése
huzédhat meg, ami a nemi kiilonbséget is
megmagyaraznd. Az andlis szexre a férfiak
76%-a gondol pozitivan: kiprobalta vagy szi-
vesen kiprobalna, mig a nék 61%-a vagy
nem szeretné kiprobalni, vagy ha kiprobalta,
nem volt jo élményben része, 65% megala-
z6nak tartja (Gyimesi és Kassai, 2011).

Szexualis tartalmu valaszok aranya

A szex% mutatoval kapcsolatban eldszor az
1d6 és a nem hatdsat vizsgaltuk meg a sze-
xudlis tartalmtl valaszok aranyara két szem-
pontos variancia-kovariancia analizissel, ko-
varians valtozoként kiszilirve az életkor és az
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iskolazottsagi szint lineéris hatasat. A kapott
eredmények szerint a 2005-0s mintdban
a szex% atlaga szignifikdnsan magasabb
[F(1;761)=79,199; p <0,001]. Szignifikans
interakci6 [F(1; 761) = 6,516; p=0,011] je-
lezte, hogy a férfiak és a ndk kozti kiilonbség
a 2005-6s mintaban a férfiak javara szamot-
tevé mértékire nott (lasd 9. és 10. abra).

A tovabbiakban az életkor ¢és az iskola-
zottsag hatasat kiilon-kiilon elemeztiik a nem-
mel, mint méasodik szemponttal, két szem-
pontos fiiggetlen mintas robusztus VA-t
alkalmazva, kiilon a régi és kiilon a 2005-6s
mintan.

Az ¢életkor esetében kapott eredményeket
a 9. abra mutatja be, s ezek tomoren igy fog-
lalhatok Gssze.

—-_——- e - - - -

Ugy gondoljuk, hogy ez az eredmény szépen
szexualis viselkedése idoskorra a fiatalsa-
gukhoz képest lankadni kezd, amit az impo-
tenciaproblémak is okozhatnak. A ndk ezzel
ellentétben a klimax utan akar fel is 1¢legez-
hetnek ¢s szabadabban ¢lvezhetik a szexet,
mert mar nem kell aggodalmaskodniuk
a gyermekaldas kovetkezményei miatt.

2. A 2005-6s mintan végzett VA erds szig-
nifikans nemi kiilonbséget mutatott ki
[F(1;253,4) = 12,673; p <0,001], a férfiak
szamottevd folényével (lasd 9. dbra). Eletkor
szerint elemezve az 4tlagokat nem lathatunk
sem Onallo kor fohatast [F(2; 175,4) = 2,334;
p =0,128], sem interakcios hatast [Khi?(2) =
1,789; p = 0,409].

Az iskolazottsag esetében kapott ered-
ményeket a /0. dbra mutatja be, s ezek to-
moren igy foglalhatok Gssze.

1970-85 férfi

~ 1970-85n6
S~ =/= 2005 férfi
T == =T 500506
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9. abra. Az életkor hatasa a szex-valaszok
szazalékos aranyara

1. Az 1970-85-6s mintat vizsgalva a Johan-
sen-proba szerint a nem és a kor interakcidja
tendenciaszint{i kiilonbséget mutat [Khi*(2) =
4,953; p <0,1]. A férfiak valaszgyakorisaga
az ¢életkor eldrehaladtaval csokken, mig
a noké a negyvenes éveiktdl kezdve nagy-
mértékben megemelkedik. {gy tehat idésebb
korban a férfiak kevesebb, a nék viszont t6bb
szex-valaszt adnak sajat nemi fiataljaikhoz
képest, ami szinkronban van Kinsey kuta-
tasi eredményeivel (Haeberle, 2005/2006).

- = = am
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10. abra. Az iskolazottsag hatasa a szexualis
valaszok szazalékos aranyara

1. Arégebbi mintan igen markansan szigni-
fikans nem x iskolézottsag interakciot latha-
tunk [Khi?(2) = 11,672; p < 0,01]. A 10. db-
rarol leolvashato az interakcid oka, miszerint
pont ellentétesen valtozik a két nemnél az is-
kolazottsag hatasara a szex-valaszok aranya.
A férfiak szintje a magasan iskolazottaknal
magas, mig az alapfokl végzettséglicknél
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alacsony, ezzel ellentétben a ndknél itt ma-
gasak, és a kozép- ¢és fels6foku végzettséggel
rendelkez6knél alacsony a szex% atlaga. Le-
het, hogy az iskolazottsag egy kontrollt ala-
kit ki a ndknél, hogy nem illik a szexualitas
témajat megemliteni, mig az alacsonyabban
iskolazottak nem gondolkodnak el ezen, és
nyiltan kimondjak gondolataikat.

2. Az 1j mintan szignifikans kiilonbség
van mind a nemek [F(1; 298,4) = 11,183;
p < 0,001], mind az iskolazottsagi szintek
[F(2;195,6) =7,194; p <0,01] kozott. Games—
Howell-féle paronkénti dsszehasonlitassal
kideriilt, hogy egyarant szignifikans (p <0,01)
kiilonbség van az als6éfokuak és a kozépfo-
kuak, valamint az als6fokuak és a felsofo-
kuak kozott, de a két magasabb iskolazottsagu
csoport szintatlaga nem tért el szignifikan-
san egymastol. Valosziniileg azért alakulha-
tott ez az eredmény, mert az j minta na-
gyobb részét az egyetem hallgatoi gyljtottek,
feltehetdleg ismerdseik korében. Ilyen kor-

nyezetben a valaszadok nyiltabban €s 6szin-
tébben nyilatkoznak, ami kedvezhet a latott
szexudlis tartalmak kimondésanak. Osszes-
ségében a férfiak altaldban gyakrabban osz-
tottak meg szexualis tartalmt gondolatot.

A kiilonbozo szexualis valaszok
osszefiiggései

Spearman-féle rangkorrelaciot szamitottunk
a két mintan, hogy megtudjuk, hogyan fiigg-
nek Ossze a kiilonbozd szexualis vélaszok
a Rorschach-tesztben. A kapott eredményeket
a 2. és a 3. tablazat foglalja 6ssze.

A két mintan hasonl6 Osszefliggések fe-
dezhetdk fel. A 2005-6s mintan szignifikans
pozitiv korrelacid van a szex-valaszok aranya
¢s a szex-litkozés kivételével minden szexu-
alis valasz kozott. A régi egészséges mintan
szintén megjelentek ezek a korrelacidk, de
emellett szignifikans pozitiv irdnyu kapcso-
lat van az andlis és az a tergo, valamint a szex-
itkozés €s a bizarr szex-valaszok kozott.

2. tablazat. A szexualis valaszok korrelacios dsszefiiggései (1970-85-6s minta)
Jelolés: *: p <0,05; **: p<0,01

Valtozo Szex Szex-iitkozés |Bizarr szex Szex-labilitas Andlis és a tergo
Szex 1 -0,018 0,371%** 0,140%** 0,238**
Szex-litkdzés -0,018 1 0,062 0,04 0,140**
Bizarr szex 0,371** 0,062 1 0,008 0,244%**
Szex-labilitas 0,140** 0,04 0,008 1 -0,011

Andlis és a tergo 0,238** 0,140** 0,244** -0,011 1

3. tablazat. A szexudlis valaszok korrelacios Osszefliggései (2005-6s minta)
Jelolés: *: p <0,05; **: p < 0,01

Valtozo Szex Szex-iitkdozés |Bizarr szex Szex-labilitas Analis és a tergo
Szex 1 —-0,045 0,163** 0,333** 0,208**
Szex-litkdzés —-0,045 1 -0,023 0,051 0,027

Bizarr szex 0,163** -0,023 1 0,034 -0,015
Szex-labilitas 0,333** 0,051 0,034 1 0,01

Analis és a tergo 0,208** 0,027 -0,015 0,01 1
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4. tablazat. A szexudlis tartalmu vulger valaszok

Tabla |Lokalizdcié  |Tartalom Régi % | Régivulger | Uj% | Ujvulger
I G, Gzw |medence 17% V, 3,9% -
1. 3,11 D néi nemi szerv 11% V3 2,5% -
Il. 1,17 D |medence, csip6csont 9% Vs 6,2% -
1. 1,13D medence, csipécsont 9% V3 2,7% -
VII. 4,5D néi nemi szerv 8% V3 3,9% -
X. 5D medence 9% V3 2,0% -
X. 5D melltartd - - 8,9% V3

Mindezek azt mutatjak, hogy ha valaki tobb
szexualis tartalm valaszt mond, akkor kony-
nyebben ad szexualis kiilonleges reakciot is,
foleg bizarr szex-valaszt, szex-labilitast vagy
analist és a tergdt. Az utdbbi pozitiv irdnyban
Osszefiigghet a szex-litkdzések és a bizarr
szex-valaszok gyakorisagaval is. Ezek az
eredmények logikailag bejosolhat6 osszefiig-
gések, mert a Rorschach-teszt jelolésekor egy
szexualis kiilonleges reakcional mindenkép-
pen megjelenik a szex-valasz a tartalmi osz-
lopban is. Ez alol csak a szex-litkozés kivé-
telével, ahol nem feltétleniil hangzik el
konkrét szextartalom.

A szexualis tartalmu vulger valaszok
valtozasa az elmult 40 évben

Az elmult évek valtozasanak vizsgalatakor
a gyakori, a Rorschach-teszt jeldlési rend-
szerében vulger véalaszként szamon tartott
szexudlis tartalmu valaszokat vessziik sorba
(Mérei, 2002). A 4. tablazat megmutatja,
hogy milyen szexualis tartalmua vulger vala-
szok vannak, és hogy régen, illetve ma mi-
lyen gyakorisaggal fordulnak (fordultak) eld.

A tablazatbol lathato, hogy igen gyako-
riak a medence valaszok. Maga a medence
ugyan nem kozvetleniil szexudlis tartalmu,
csak arra utal6 valasz, igy fontos a szexualis
tartalmt valaszok korében foglalkozni ve-
lik. Az L. tablat teljesen kitolté medence va-

lasz gyakorisaga a régebbi 17%-r61 mara
3,9%-ra csokkent. A II. tablan a 3-as és 11-es
lokalizacioban 11%-o0s gyakorisaggal jelen
levo noi nemi szerv valasz 2,5%-ra csokkent
le. Szintén a II. tablan, az 1-es és 17-es loka-
lizaci6 alatt az emberek 9%-a medencét 1a-
tott, mig ma csak 6,2%-uk. A III. tabla 1-es és
13-as lokalizacidban szintén medence, csi-
pocsontot latott az emberek 9%-a, ami is-
mételten lecsokkent 2,7%-ra. A VII. tablan,
a4. és 5. aredban megjelend ndi nemi szervet
régen a valaszadok 8%-a latta, mig ma csak
3,9%. A X. tdblan 5-6s lokalizacidban meg-
jelend medencét az emberek 9%-a latta régen,
ma viszont csak 2%-uk, de ugyanezt a format
ma a valaszadok 9%-a latja melltartonak,
ami igy viszont egy 0j V,-as vulger. Ezek
alapjan lathato, hogy a régi vulgerek gyako-
risiga csokkent, ma mar el sem érik a V;-as
vulger als6, 8%-os hatarat, €s csak egyetlen
0 szexualis vulger vélasz jelent meg. Ugy
gondoljuk, hogy ma a szexualis valaszok
sokkal konkrétabban jelennek meg, mint ré-
gen a medencecsontok révén, ezért csokken-
hetett a régi V;-as vulgerek gyakorisaga. Sok
jegyzokonyvet elolvasva ugy talaltuk, hogy
tobbszor jelenik meg ndi mell és ndi vagy
férfi nemi szerv is. Ezt a tendenciat mutatja
az is, hogy a X. tabla 5-6s aredjaban meden-
cecsont helyett mar gyakrabban latnak a va-
laszad6k melltartot. Eddigi eredmények alap-
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jan tudhat6, hogy nétt az elmult évek soran
a szexualis tartalmu véalaszok szdma, mégsem
nott ezeknek a vulgereknek a gyakorisaga.
Ugy talaltuk, hogy ma mar sokkal szabadab-
ban is megjelenhetnek a szexualis valaszok,
igy nem csak tipikus aredkon jelenik meg az
hanem ezekhez képest tobb helyen. Manap-
sag a teszt soran nem néhany helyre korlato-
zodik csupan a szexualis tartalom, hanem
szEtszorodik tobb teriiletre.

OSSZEGZES ES KITEKINTES

Kutatasunkban a Rorschach-teszt segitségé-
vel probaltuk az emberek szexualitasat job-
ban megismerni. FO kérdésiink volt, hogy az
elmult idokben valtozott-e a szexualitas, és
ha igen, akkor hogyan, illetve hogy milyen
modon befolyésolja ezt a nem, a kor és az is-
kolazottsag. Vizsgalatunkban elsddlegesen
a szex tartalm® valaszokat, valamint a sze-
xualis kiilonleges reakciokat figyeltiik meg.

Vizsgalatunk legfontosabb eredményeit
az alabbiak szerint foglalhatjuk 6ssze. Leg-
szembetlindbb valtozas, hogy a szexualis tar-
talmu valaszok gyakoribbak lettek. Ma mar
nyiltabban lehet kifejezni ilyen tartalmakat,
mint régen. Ezzel 6sszhangban a szex-litko-
zések gyakorisdga csokkent, ugyanakkor
nem nott a bizarr szex-valaszok szama. A sze-
xualis labilitds meglepd mddon csokkent az
elmult idékben, de érdemes kiemelni, hogy
a férfiak esetében gyakoribb, mint a néknél.
Az analis €s az a tergo reakcidk gyakorisaga
megnott, és szintén a férfiakra jellemzébb
jobban, mint a ndkre.

Az ¢életkor hatasat vizsgalva ugy talal-
tuk, hogy a hetvenes-nyolcvanas évekbeli
férfiak 1d6sodvén egyre kevesebb, mig a ndk
egyre tobb szexudlis tartalmu valaszt adtak,

ma viszont mind a két nem esetében inkabb
csokken a korral a szexualis valaszok aranya.

Az iskolazottsag a régebbi mintan a nok-
nél csokkenést, mig a férfiak kdrében ndve-
kedést okozott a szex-valaszok esetén,
ugyanakkor a mostani mintdban inkabb no-
vekedden hatott.

Mindkét mintan szignifikans, pozitiv ira-
nyu kapcsolat mutathato ki a szex-vélaszok és
a szexualis tartalmu kiilonleges reakciok ko-
z0tt, a szex-litkoz¢és kivételével. A régebbi min-
tan az analis és az a tergo valaszok gyakorisaga
szintén pozitivan 0sszefligg a szex-litkozések
¢s a bizarr szex-valaszok gyakorisagaval.

A szexualis tartalmu vulger valaszok ér-
dekesen alakultak az elmult idodkben. Mérei
idejében a medence, csipdcsont jellegli vala-
szokban jelent meg leggyakrabban a szexu-
alitds. Mara a régi vulgerek gyakorisaga le-
csokkent, igy ma mar nem is tekinthetok
vulger valasznak. Ugyanakkor megjelent egy
Uj vulger vélasz a X. tdblan (melltartd). Ma-
napsag sokkal konkrétabb szexudlis tartal-
mak jelennek meg a jegyzokonyvekben és
kevésbé kotddik bizonyos teriiletekhez. Szét-
szortabban, de gyakrabban fordulnak eld.

Vizsgalatunkban nehézségnek latjuk,
hogy a mintavétel torzithatta helyenként az
eredményeket, példaul akkor, amikor a hall-
gatok ismerdseiket barati kdzegben tesztelték,
mert ilyen kapcsolatban felszabadultabban
jelenhet meg a szexualitas. Szintén proble-
matikus, hogy a kiilonleges reakciok nagy
része igen ritka jelenség, igy bar a mintak
elemszama nagy volt, a reprezentativitas
megkérddjelezhetd, emiatt nehéz helytallo
sz¢les korli kovetkeztetéseket levonni. A je-
len vizsgalatban csakis a Rorschach-teszten
keresztiil probaltunk kovetkeztetni az em-
berek szexualitasara, igy a kapott eredmé-
nyeket célszerli lenne mas forrasbol szar-
maz6 adatokkal is megerdsiteni.
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Ezzel a gondolattal at is térnénk arra,  a Rorschachot, hogy arnyaltabban kidertiilje-
hogy milyen tovabbi kutatasi 6tletek meriil-  nek a vizsgalati személyek szexualitassal
tek fel benniink a vizsgalat soran. Hasznos  kapcsolatos attitlidjeik. Ez hozzéjarulhatna
volna egy verbalis teszttel is kiegésziteni  a Rorschach-teszt validalasadhoz is.

SUMMARY

Changes in sexual responses in the Rorschach test during the past 40 years

Background and aims: The aim of the presented study is to examine responses related to
sexuality in the Rorschach test. Methods: We collected 769 sine morbo protocols, 363 recorded
between 1970 and 1985 and 406 recorded in 2005. Through them, we examined how people
show interest in sex and sexual manifestation by giving sexual responses and specific
reaktions, including sex collision, bizarre sex, sex lability, anal and a tergo answers. We were
particulary interested in how sexuality changed in the past 40 years and how it has been
influenced by gender, age and education. Results: Our results show that in the last few years
the frequency of sexual responses, anal and a tergo responses have increased, but sex collision
and sex lability answers have decreased. The higher level of education in the older sample led
to more frequent sex responses in women, but less frequent in men. However, today we can
observe growing tendencies emerging in women, too. The frequency of vulger responses has
also changed — the old sexual vulger responses became less frequent, but a new vulger answer
has appeared besides them. Conclusions: Today, people discover sexual content in many
places and talk about it much more frequently than before. In our paper we look for the
possible underlying causes of these changes and effects.

Keywords: Rorschach test, sex collision, bizarre sex, sex lability, anal and a tergo answers.
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