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OSSZEFOGLALO

Hatter es célkitiizések: A kutatas célja, hogy feltarja a Facebook szerepét a parkapcsolati fél-
tékenység megélésében, illetve hogy megvizsgélja, van-e kapcsolata az onértékeléssel, a szo-
rongassal és a kotddési stilusokkal. Médszer: Osszesen 211 fiatal toltotte ki az online kérdé-
ivet, ami a Facebook-Féltékenységi Skalabol, a Rosenberg Onértékelési Skalabol, a STAI
szorongas felmérésére alkalmas kérd6ivbdl €s az RQ kotddési stilusokat felmérd tesztekbdl
allt. Eredmények: A jelen kutatas alatdmasztotta a korabbi kutatasok eredményeit, miszerint
az alacsonyabb Onértékelés magasabb Facebook-féltékenységi értékkel jar, a Facebookon tol-
tott 1d6 és a féltékenység mértéke kozott pozitiv kapesolat van, illetve hogy az alacsonyabb
szintii parkapcsolati bizalom magasabb foku Facebook-féltékenységhez vezet. Uj eredmény-
ként megallapitottuk, hogy az aggodalmaskodo kotddési stilusu személyeket veszélyezteti leg-
inkabb a Facebook-féltékenység, hogy a tartds kapcsolatban €16 személyek féltékenyebbek
a kapcsolatuk elején jaroknal, valamint hogy a szorongas ¢és a Facebook okozta félte¢kenység
kozott pozitiv kapcsolat van. Kovetkeztetések: A jelen kutatdssal magyar mintén is sikertilt be-
bizonyitanunk, hogy tényleges kapcsolat van a Facebook hasznalata és a féltékenység meg-
¢lése kozott.

Kulcsszavak: Facebook, féltékenység, onértékelés, kotddés, parkapcesolat, szorongas

BEVEZETES

Képek, posztok, személyes informaciok tom-
kelege araszt el benniinket a Facebookon
sziiretleniil, és sokszor kéretleniil. Egyes
posztok lehetnek tul személyesek, masok til-
sagosan félreérthetdek, ¢€s lehetnek olyanok
is, amelyek féltékennyé tesznek. Arra vol-

tunk kivancsiak, hogy hogyan hat a parkap-
csolatokra ez a rendkiviil specialis feliilet,
ahol a felek figyelemmel kdvethetik egymas
online életét — a masik életének azon részét,
ami a parkapcsolatan kiviil torténik.

A Facebook egyrészt til sok informaciot
mutat, ugyanakkor tul keveset is. Tobbet, mint
amit a féltékeny fél egyébként megtudhatna
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parja kapcsolatairdl €s szocialis interakcioi-
r6l, ugyanakkor kevesebbet, mint ami teljes
egészében informalnd a torténtekrdl és le-
csillapitand gyanujat. Egy-egy Facebook-
aktivitas (foto, poszt, 0j barat hozzdadésa az
ismer6sokhoz) nem mondja el annak kontex-
tusat, hatterét, ezaltal igencsak kétértelmiivé
valik (Gershon, 2011). Ez olyan spekulaci-
okhoz vezethet, amelyek egyre tavolabb visz-
nek az igazsagtol. Mit gondoljon a szerelmes
fél, mikor meglatja, hogy parjarol — aki éppen
golyataborban van — feltoltottek egy olyan fo-
tot, amin kéz a kézben lathatd egy ellenkezd
nemi személlyel? Nem ismeri a kontextust,
mert nem volt jelen abban a helyzetben, igy
intuicioira hagyatkozik, ami pedig sok eset-
ben gyanut és féltékenységet sziil. Ugyanak-
kor lehetséges, hogy parja éppen egy csa-
patjatékban vett részt, ahol ez volt a szabaly.
Ha ebben a helyzetben nincs Facebook, nincs
ok a gyanura, és senki sem sértil.
Kozvetleniil szakitas utdn még nagyobb
szerepe lehet a Facebooknak, mert sok eset-
ben ez az egyetlen feliilet, ahonnan barmit is
megtudhat az elhagyott fél a masik 0j €leté-
r6l. Mivel ebben a helyzetben nincs lehetdség
a kontextus megismerésére, igy tobb teret kap
a spekulacid és egyre gyotrobbek lehetnek
a masikkal kapcsolatos kétértelmii informa-
ciofoszlanyok. Egy friss kutatds (Marshall,
2012) megvizsgalta, hogy milyen hatassal
van az elhagyott félre az, ha ismerdsok ma-
radnak Facebookon, illetve ha torli baratai
koziil az 6t elhagyo személyt. Azt talalta,
hogy Facebook-baratként megmaradni rész-
ben eldnyods lehet, mert ezek a személyek
kevesebb rossz érzést, kevesebb szexualis
vagyat éreztek, illetve a masik irant valo ke-
vesebb vagyodast éltek at, ugyanakkor a sze-
mélyes belsé novekedésiiket — 6sszehason-
litva azokkal, akik nem maradtak baratok
a Facebookon — kifejezetten hatraltatta ez

a fajta szakitas utani kapcsolattartas. Osz-
szességében az eredmények azt sugalljék,
hogy ha rendszeresen talalkozunk volt part-
nerilinkkel kapcsolatos informaciokkal, ké-
pekkel a Facebookon, akkor a gyogyulas fo-
lyamata ¢és a multbol vald tovabblépés
akadalyokba iitkozik.

Elmondhatjuk tehat, hogy a kozdsségi ol-
dalak — jelen kutatdsomban a Facebook —
megvaltoztatjak a nyilvanos és személyes in-
formaciok természetét (Muise, Christofides
¢s Desmarais, 2009). Kennedy (2009) a Face-
book-stalking jelenségérdl ir, vagyis arrodl,
hogy az emberek ,,vadasszak”, folyamato-
san figyelik az ismerdseikrdl sz616 informa-
ciokat a kozosségi oldalon. A panopticiz-
mushoz hasonlitja ezt a jelenséget, ahol egy
mindent 14t6 tarsadalomban lehetetlen elme-
nekiilni az allandodan figyeld tekintetek eldl.
A panopticizmust egy hires francia filozo6fus,
Michael Foucault (1977, idézi: Kennedy,
2009) dolgozta ki. Az allamhatalmat egy
olyan épiilethez hasonlitotta, melyben kozé-
pen egy Or all, aki a korkorosen elhelyezett
cellakba mind belelat. Ezt vonta parhuzamba
Kennedy a Facebookkal, ahol szintén relative
kicsi kozponti tevékenységgel nagyon sok
embert tudunk monitorozni, mikdzben ezek
az emberek izoldlva vannak.

A hatarok a nyilvanos és a privat infor-
maciok kozott tehat 6sszemosodnak, evvel
pedig egy ujfajta probléma jelenik meg a par-
kapcsolatokban.

KORABBI KUTATASOK
EREDMENYEI

Tobb kutatas is azt talalta, hogy a Faceboo-
kon t6ltott id6 és a Facebook-féltékenység
(tovabbiakban FBJ = Facebook jealousy)
kozott pozitiv kapcsolat van (Cole, 2008;
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Muise, Christofides és Desmarais, 2009;
Elphinston és Noller, 2011; Manner, Blakley,
Lawrence, O’Neill és Raines, 2011). Ezek
szerint akik tobbet hasznaljak a Facebookot,
azoknak nagyobb eséllyel lesznek féltekeny-
ségi ¢s elégedetlenségi gondjaik a parkapcso-
latukban. Felmeriil a kérdés, hogy mi volt
elébb: a tyuk vagy a tojas? Gyakoribb Face-
book-haszndlat vezet nagyobb félt¢kenység-
hez, vagy maga a féltékenység vezet tobb
,facebookozashoz”, és a masik profiljanak
rendszeres ellendrzéséhez? Muise, Christofides
¢s Desmarais (2009) szerint ez egy visszacsa-
tolasi hurok eredménye: a Facebook haszna-
lata soran az emberek partnertikkel kapcsola-
tos kétértelmi informaciokkal talalkoznak, ez
pedig arra készteti 6ket, hogy még tobb id6t
toltsenek a kozosségi oldalon és monitorozzak
partneriik — immaron gyanus — aktivitasat. Ma-
sok véleménye szerint a kapcsolati konfliktus
az, ami a partner profiljanak rendszeres ellen-
Orzéséhez vezet (Manner, Blakley, Lawrence,
O’Neill és Raines, 2011).

Tokunaga (2011) azt mondja, 6nmaga-
ban a Facebookon toltott id6 nem vezet fél-
tékenységhez, hiszen nem mindegy, hogy az
egyén mit csinal az oldalon. A masok és
a partner aktivitasait kutato, ellendrzd visel-
kedés (surveillance) vezet leginkabb a félté-
kenység megjelenéséhez. Bowe (2010) a ké-
peknek tulajdonitja a legnagyobb szerepet
a féltékenység kialakulasdban. Az emberek
olyan sokszor dokumentaljak pillanataikat
a Facebookon, hogy ugy tlnik, ez valt a f6
okava a fényképezésnek. Ezzel kapcsolatban
a kontextus hianyanak a fontossagat is kie-
meli. Kallis (2011) ugyanerre a megallapi-
tasra jutott, a megkérdezettek a fotok lattan
érzik magukat leginkabb fenyegetve.

Alapjaban véve elmondhat6, hogy az az
érzés, hogy a partner olyan dolgokban vesz
részt, amelyekben a megkérdezett nem, az

féltékenységet sziil. A Facebook pedig azért
specialis ebben az esetben, mert hasznalata
nélkil a szerelmes fél nem jutna hozza ilyen
kozvetleniil és élethiien azokhoz az életké-
pekhez, amelyeknél 6 nincs jelen.

Masok azt is kimutattak, hogy alacso-
nyabb fokl bizalom gyakoribb és intenzi-
vebb féltékenység megélésével jar (Couch
¢és Jones, 1997; Xiaojun, 2002), illetve azt,
hogy a nagyobb elkotelezddéssel jellemez-
hetd kapcsolatokban ritkabb a féltékenység
megjelenése, mint az Ujabb, egyszerlibb vi-
szonyokban (Aylor és Dainton, 2001, idézi
Muise, Christofides és Desmarais, 2009). Ba-
der ¢és Pearson (1988) elmélete szerint a par-
kapcsolatok kiilonb6z6 fejlddési szakaszok-
bol allnak. A szimbiotikus szakaszban, ami
a kapcsolatok elejére jellemzo, a par csak
egymasra figyel, érdeklodésiik lesziikiil a ma-
sikra, igy a kiilvilag valamiféleképpen kizarul.
Emiatt elképzelhetd, hogy ebben a szakasz-
ban kisebb eséllyel lobban fel a féltékenység,
hisz kevésbé engedik be a kiilvilagi ingere-
ket, amelyek megzavarhatjak a harmoniat.
A késobbi szakaszokban, a differencialodas,
majd a gyakorlds idején nagyobb az esély
a féltékenységre, mert ilyenkor a felek kissé
eltavolodnak egymastol, és felszinre kertilnek
a kiilonbségek, valamint fontossa valik a kiil-
vilag is. Az Gjrakdzeledés fazisaban ismét
a kapcsolat és az intimitas keriil el6térbe.

A Facebook-féltékenység
és az onértékelés kapcsolata

Tobben is foglalkoztak a féltékenység és az
onértékelés kozotti kapcsolat vizsgalataval.
White példaul olyannyira Osszetartozonak
vélte a két dolgot, hogy az dnértékelést is fél-
seg viselkedések, gondolatok és érzelmek
komplexe, mely az onértékelésre vagy a kap-
csolatra (egy masik valos vagy potencidlisan
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rivalis kapcsolatra) iranyulo bantds vagy fe-
nyegetés észlelésének eredménye” (1981,
1idézi Muise, Christofides és Desmarais,
2011). DeSteno és Salovey (1996) azt talal-
tak, hogy az alacsony Onértékelés fokozza
a féltékenység intenzitasat ¢és a fenyegetett-
séget a kapcsolatban. Muise, Christofides és
Desmarais (2009) felételezték, hogy az FBJ
kialakulasdhoz hozzdjarulnak a kapcsolati
faktorok: bizonytalansag, elkotelezodés, il-
letve a személyes faktorok: bizalom, 6nérté-
kelés, emocionalis féltékenység (féltékeny-
ségre hajlamositd jellemvonds). Azt az
eredményt kaptak, hogy a faktorok koziil
csak az emociondlis féltekenység és a biza-
lom jelzi elére szignifikansan a Facebook-
eredetli féltékenységet, tehat az onértékelés
nincs hatassal az FBJ kialakulasara. Marshall,
Bejanyan, Castro és Lee (2012) viszont talalt
kiilonbséget, mégpedig azt, hogy az alacso-
nyabb onértékelés magasabb FBJ-vel all kap-
csolatban.

A Facebook-féltékenység kapcsolata
a kotodési stilusokkal és a szorongassal

Miel6tt ratérnék a kotddés és az FBJ kap-
csolatara, fontosnak tartom, hogy bemutas-
sam Bartholomew ¢és Horowitz kotédésel-
méletét. Az 6 kérdoiviiket (Relationship
Quastionnaire) hasznaltuk fel a jelen kutaté-
sunkban.

Bartholomew ¢s Horowitz (1991) négy
kategoriat hasznal a kotddési stilusok leira-
sara: 1. biztonsagos (secure), 2. aggodal-
maskodo (preoccupied), 3. elkeriil6 (dismis-
sing), 4. bizalmatlan (fearful).! A kotédési
stilusok két dimenzié mentén helyezhetdek
el: a személy dnmagardl alkotott modellje
(model of self) és a személy partnerrel kap-

csolatos elvarasai (model of others). A fiig-
gbleges tengely az elkeriilés, ami azt mu-
tatja, hogy a személy mennyire keriili el az
intim kapcsolatot masokkal, azért hogy az el-
vart negativ kovetkezmények elmaradjanak.
A vizszintes tengely a fliggdség vagy szo-
rongas szintjét jelzi, ami az alacsonytdl (a po-
zitiv énkép belsdleg megalapozott, és nem
szorul kiilsé megerdsitésre) a magasig (az
énkép onmagaban negativ, csak masoktol ka-
pott folytonos elfogadas mellett valik elvi-
selhetéve) terjedhet (Lang, 2009). A dimen-
z10k eloszlasat a kovetkezd abra szemlélteti.

Marazziti és mtsai (2010) a parkapcsolati
kotodést és a féltékenységet vizsgaltak. Ki-
mutattdk, hogy a kettd kozott van kapcesolat,
mégpedig a kdvetkezd modon: az aggodal-
maskodok — a biztonsagosan k6todo szemé-
lyekhez képest — magasabb értéket értek el
megrogzottségben, személyes érzékenység-
ben és a veszteségtdl valo félelemben. A bi-
zalmatlanul k6t6d6 személyek szintén a biz-
tonsagosan kotddokhodz mérve a veszteségtol
valo félelem dimenzi6jaban értek el tobb
pontot. Ezenkiviil azt is kimutattdk, hogy az
elkeriild személyek alacsonyabb onértéke-
Iéssel rendelkeznek. Tehat 6sszefoglalva azt
talaltak, hogy az aggodalmaskodo és a bi-
zalmatlan kotddési stilusba tartozd szeme-
lyek jobban félnek a veszteségtdl, mint a biz-
tonsagosan kotddé személyek. Ebbdl is
kovetkezik Cole (2008) megallapitasa, mi-
szerint a szorongo-ambivalens személyek
(preoccupied) a legtéltékenyebbek, hiszen
negativ képiik van sajat magukrdl, masokrol
azonban pozitiv véleménnyel vannak. Ez
a tokéletes eldfeltétele a féltékenységnek.
Azt is kimutattak, hogy a biztonsagosan ko-
t6do személyek sokkal magabiztosabbak, és

! Csoka, Szabo, Safrany, Rochlitz, Bodizs (2007) forditasa alapjan.
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1. abra. Bartholomew és Horowitz (1991) felnott kotddési stilusok dimenzionalis modellje
(az 4brat idézi: Lang, 2009)?

a parjukban is jobban biznak, ez azt eredmé-
nyezi, hogy 6k ¢lik meg a legalacsonyabb
foku féltékenységet (Sharpsteen és Kirkpat-
rick, 1997; 1dézi Cole, 2008).

Lang Andrés (2009) azt talalta, hogy azok
a személyek, akikre az elkeriilés jellemzd,
nem csak a személy kozelségét keriilik el, ha-
nem az érzelmeket, illetve azok kifejezését is,
igy megkimélik magukat a fajdalmas érzel-
személyek olykor tilsdgosan is intenziven
fejezik ki érzéseiket.

Marshall, Bejanyan, Castro és Lee (2012)
kutatasa tér ki leginkdbb a Facebook-félté-
kenység €s a kotddés kapesolatanak vizsga-
latara. Tobb kutatdval ellentétben azt mond-
jék, hogy az FBJ nem sziikségszerli
kovetkezménye a Facebook-hasznalatnak,
hanem sokkal inkabb a kotddési stilusokbeli
kiilonbség hatdrozza meg. Megallapitottak,

hogy a szorongas pozitiv, az elkeriilés nega-
tiv kapcsolatban all az FBJ-vel. Ez a kijelen-
tés megerdsiti Cole eredményét is. A szo-
rongodan kotddd személyek kronikusabb
féltékenységrol szamolnak be, mint az elke-
rtilok (Sharpsteen és Kirkpatrick, 1997, idézi
Marshall, 2012), az elkeriilok azonban félté-
kenyebbek, mint a biztonsagosan kotédok
(Bunk, 1997; Hazan ¢és Shaver, 1987, idézi
Marshall, Bejanyan, Castro és Lee, 2012).
Tovabba a jobban szorong6 egyének hajla-
mosabbak arra, hogy kevésbé bizzanak part-
neriikben, és altalaban kevésbé kielégitonek
értékelik parkapcsolatukat. Akik pedig ke-
vésbé elégedettek a kapcsolatukkal, hajla-
mosabbak a partneriik utdn valo kémkedésre
(Collins és Read, 1990; Levy és Davis, 1988,
1dézi Marshall, Bejanyan, Castro és Lee,
2012). Guerrero (1998) ramutatott arra is,
hogy mivel a szorongoan kotodo személyek

2 Léang (2009) munkajéban az eredeti kifejezések magyar megfeleldi: elutasitd (dismissing), félelemteli (fearful), biz-

tonsagos (secure), elarasztott (preoccupied,).
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negativ énképpel rendelkeznek, ezért hajla-
mosabbak a gyanakvasra és az aggodalomra
avval kapcsolatban, hogy partneriik elhagyja
Oket. Mig az aggodalmaskodo kapcsolati ko-
tddésti személyek nagyobb valodsziniiséggel
kezdenek el kémkedni partneriik utdn egy
feltékenységet indukalo helyzetben, addig az
elutasitd €s a bizalmatlanul kot6do szemé-
lyek inkabb elkeriiléssel és visszautasitassal
reagalnak egy ilyen szituacioban (Guerrero,
1998; Guerrero és Afifi, 1998, idézi Marshall,
Bejanyan, Castro ¢és Lee, 2012), és kisebb va-
l6szintiséggel ellendrzik partneriiket a Face-
bookon, annak kdszonhetéen, hogy egyéb-
ként is keriilik a szoros kotodeést.

VIZSGALAT
Hipotézisek

A fenitekbdl kiindulva a kdvetkezd hipotézi-
seket fogalmaztuk meg:

1. Alacsonyabb onértékelés magasabb Face-
book-feltékenységi értékkel jar egyiitt.

2. Kimutathat6 Osszefiiggés a kotddési sti-
lusok és a Facebookkal kapcsolatos félté-
kenység kozott.

3. A magasabb félt¢kenységi értékhez ma-
gasabb szorongas tartozik.

Modszer

Osszesen 211-en toltotték ki az online kér-
doéivet, ebbdl kettdt hidnyos kitoltés miatt el-
tavolitottunk, illetve tovabbi 5 kit61to adatait
1s toroltiik, mert koruk kiugro volt a tobbie-
kéhez képest. Igy végiil 204 személy adatait
hasznéltuk fel: 51 férfi és 152 né. Eletkoruk
16 és 33 kozott van, az atlagéletkor 21 év
(szoras: 2,8). Tobbségiik egyetemista, nagy
résziik kapcsolatban volt a kit6ltés idején, de
akik nem, 6ket megkértiik, hogy el6z6 kap-

csolatukra gondolva toltsék ki a kérddivet.
A vizsgalati személyeket kényelmi és holabda-
modszerrel valasztottuk ki, az online kérdo-
ivet levelezdlistakon és a Facebookon ter-
jesztettik. A kérddivet Oonkéntes alapon
lehetett kitolteni, az adatokat anonim modon
kezeltiik. A statisztikai probak lefuttatdsdhoz
a ROPstat 2,0-s verziojat hasznaltuk.

A kérddivben a személyes adatokon kiviil
(nem, ¢életkor, csaladi allapot), arra is rakér-
deztiink, hogy a vizsgalati személy egy nap
hozzéavetdlegesen hanyszor tekinti meg Face-
book-profiljat, illetve arra, hogy mennyire
bizik meg partnerében. A vizsgalathoz a ko-
vetkez0 skaldkat hasznaltuk:

a) Facebook-Féltékenységi Skala, amelyet
Muise, Cristofides és Desmarais (2009) ké-
szitettek (Facebook Jealousy Scale). Ez
a skala csak angol nyelven volt elérhetd,
ezért az Amerikai Pszichologiai Tarsasag
eléirdsa szerint adaptaltuk magyarra (1d.
Melléklet). Az eredeti kérddiv készitdje, Ami
Muise apro6 valtoztatasokat javasolva jova-
hagyta az adaptalt valtozat hasznalatat
(Cronbach-alfa: 0,934). A kérddiv 27 item-
bol all, a kérdéseket 7 pontos Likert-skalan
lehet megvalaszolni. Néhany példa: ,,Félté-
keny leszel, ha latod, hogy parod egy ellen-
kez6 nemiinek irt az lizen6faldra.” vagy:
,Megnézed parod Facebook adatlapjat, ha
gyanusnak taldlod a cselekedeteit.” A Face-
book-féltékenységi értékeket dsszeadassal
kaptuk meg, itt a magasabb érték magasabb
FBJ-¢értéket jelent.

b) Bartholomew ¢és Horowitz (1991) koto-
dési stilusokat vizsgald magyarra forditott kér-
doive (Relationship Questionnaire). Ez a rtovid
skala négy kérdést tartalmaz, mindegyik kér-
dés egy-egy kotodési stilust ir le (biztonsagos,
elkeriilo, aggodalmaskodo, bizonytalan).
7 pontos Likert-skalan kell kivalasztani, hogy
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melyik stilus mennyire jellemzd a kitdltore.
Arra az esetre, ha tobb stilusra is ugyanazt az
értéket valasztja a kitoltd, van egy extra kér-
dés is, amelyben az A, B, C és D stilus koziil
valaszthatja ki az egyén azt, ami leginkéabb jel-
lemz6 ra. A szerzok altal megjelolt szabalyok
alapjan osztalyoztuk az egyes kitoltoket a kii-
16nb6z6 kotddési stilusok szerint.

¢) Rosenberg Onértékelési Skdla (Rosenberg
Self-Esteem Scale) (Rosenberg, 1965). A kér-
déiv tiz itembdl all (,,Egészében véve elégedett
vagyok magammal”, ,,idonként teljesen ha-
szontalannak érzem magamat”). Minden egyes
allitasnal ki kell valasztani, hogy az mennyire
igaz a kitoltére (teljesen egyetértek, egyetértek,
nem értek egyet, egyaltalan nem értek egyet).
Az adatokat Osszeadtuk, ezek a szamok ké-
pezték az onértékelési értékeket: itt a magasabb
szam alacsonyabb Onértékelést jelent.

d) Vonasszorongds Skala (STAL, State-Trait
Anxiety Inventory) (Spielberger, Gorsuch ¢és
Lushene, 1989). A tesztet Sipos és munka-
tarsai adaptaltak magyarra (1988). A kérd6iv
20 tételbal all, melyeket 4 pontos Likert-ska-
lan kell értékelni (1-soha, 2-néha, 3-gyakran,
4-mindig). P¢éldaul: ,,Hajlamos vagyok tul-
sagosan komolyan venni a dolgokat” ,,Ugy
érzem, hogy annyi megoldatlan problémam
van, hogy nem tudok turra lenni rajtuk”.

EREDMENYEK

Vizsgalati személyeink 25,1%-a férfi, 74,9%-a
pedig nd. Az atlagéletkor 21 év (szorés: 2,8).
A Facebook-Féltékenységi Skala atlaga 79,
szorasa 29 (27-189 pontot lehetetett elérni).
A leggyakoribb kotddési stilus a biztonsa-
gosan kotédo (secure). A Rosenberg-skalan
elért értekek atlaga 10,40, szoérésa 6,2 (0-30
pontot lehetett elérni).

Hipotézisvizsgalatok

1. Els6 hipotézisiink igy sz6lt: alacsonyabb
onértékelés magasabb Facebook-féltékeny-
ségi értékkel jar egyiitt. Ezt a feltételezést
korreléacids vizsgalattal teszteltiik. A norma-
litas sériilt, igy a Kendall tau-probaval vizs-
galtuk hipotézisiinket. Szignifikans pozitiv
kapcsolatot talaltunk (tau = 0,342 és p =
= 0,0000). Mivel a Rosenberg-skalan elért
magasabb érték alacsonyabb onértékelést je-
lent, a magasabb FBJ-érték pedig magasabb
FBJ-t, ezért hipotézisiink beigazolddott.

2. Masodik hipotézisiink azt feltételezte,
hogy kimutathat6 0sszefliggés a kotodési sti-
lusok ¢és a Facebookkal kapcsolatos féltékeny-
ség kozott. Ezt az elképzelést varianciaanali-
zissel teszteltiik. Mivel sériilt a normalitas,
a szorashomogenitds viszont teljesiilt, igy
a Kruskal-Wallis-probat alkalmaztuk. Az ered-
mény szignifikans lett (p =0,0016). Azt, hogy
melyik kotddési stilus melyiktdl kiilonbozik
szignifikans modon az FBJ-hez képest, a pa-
ronkénti sztochasztikus egyenldségi tablazat
mutatta meg. Egyediil a biztonsagosan k6t6do
¢s az aggodalmaskod¢ stilus kozott talaltunk
szignifikans eltérést (p = 0,0034), mégpedig
abban az értelemben, hogy az aggodalmas-
kodo kotddési stilusti emberek szignifikdnsan
féltekenyebbek a biztonsdgosan kotodo sze-
mélyeknél. Ez a hipotézis teljesiilt.

3. Harmadik hipotézisiink szerint magasabb
FBJ-értékhez magasabb szorongasi érték tar-
tozik. Ennek vizsgalatira Spearman-féle
rangkorreldcidés matrixot hasznaltunk, ami
a két valtozo6 kozott kozepes erdsségl, pozi-
tiv iranyu szignifikans kapcsolatot mutatott
(r=0,445, p=0,0000). Feltételezésiink tehat
beigazolodott.

ALKALMAZOTT PSZICHOLOGIA 2014, 14(1):149-161.
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Tovabbi vizsgalatok

A hipotéziseink tesztelésén kiviill megvizs-
galtuk azt is, hogy milyen Osszefliggés van
a Facebookon t6ltott id6 €s az FBJ-érték ko-
z0tt. Szignifikans pozitiv kapcsolatot talal-
tunk (r = 0,207 és p = 0,0030), tehat sikeriilt
alatamasztani, amit mar korabbi kutatasok-
ban is kimutattak (Muise, Christofides ¢és
Desmarais, 2009; Elphinston és Noller, 2011;
Manner, Blakley, Lawrence, O’Neill és
Raines, 2011), hogy pozitiv kapcsolat van
a Facebookon toltott id6 és a Facebookkal
kapcsolatos féltékenység kozott.

Megnéztiik a bizalom és az FBJ kozti
kapcsolatot is, s szignifikansan negativ kor-
relaciot talaltunk (r = —0,466, p = 0,0000),
ami azt jelenti, hogy alacsonyabb foku par-
kapcsolati bizalom szintén magasabb FBJ-
hez vezethet. Ezt is bizonyitottak korabbi
kutatdsok (Couch és Jones, 1997; Xiaojun,
2002; Muise, Christofides és Desmarais,
2009).

Arra is kivancsiak voltunk, hogy van-e
Osszefliggés a kapcsolat komolysaga ¢s az
FBJ-értékek kozott. A Kruskal-Wallis-proba
¢s a paronkénti 6sszehasonlitas szignifikans
eredményt mutatott (p = 0,0016), miszerint
az egyediilallok 1ényegesen féltékenyebbek
a kapcsolat elején tartoknal és a hazasoknal,
a tartés kapcsolatban levok pedig a kapcso-
lat elején tartoknal féltékenyebbek.

DiszKuUsSzIO

Kutatasunkkal bebizonyitottuk elsé hipoté-
zisiinket, miszerint alacsonyabb onértékelés
szignifikdnsan magasabb Facebook-félté-
kenységgel jar egyiitt, a kettd kdzott erds po-
zitiv kapcsolat van. Ez részben aldtdmasztja
korabbi kutatasok eredményeit is. Tobben is

arra jutottak, hogy az alacsonyabb onértéke-
1ésti személyek hajlamosabbak a féltékeny-
ség megelésére €s a fenyegetettség érzésére
a parkapcsolatukban (White, 1981; DeSteno
és Salovey, 1996). Erdekes, hogy bar Muise,
Christofides és Desmarais (2009) is a Face-
book-féltékenységi skalat és a Rosenberg 6n-
értekelési skalat hasznaltak, mégsem talaltak
Osszefiiggést az onértékelés és az FBJ kozott.
Azonban Marshall, Bejanyan, Castro és Lee
(2012) mar azt allapitottak meg, hogy ala-
csonyabb onértékelés magasabb FBJ-vel jar
egylitt, evvel korreldl a mi eredménytink is.

Masodik hipotézisiinket is sikertilt bebi-
zonyitanunk, miszerint van kiilonbség az
egyes kotddési stilusok és az FBJ kozott.
A biztonsagosan kot6do és az aggodalmas-
kodo kotddési stilus kozott talaltunk szigni-
fikans kiilonbséget: az aggodalmaskodo sze-
mélyek féltékenyebbek a Facebook hatasara,
mint a biztonsagosan kotédok. Eldzetes ku-
tatdsokat is megerdsit ez az eredmény. Cole
(2008), valamint Sharpsteen és Kirkpatrick
(1997) azt talalta, hogy az aggodalmaskodo
kotodési stilustiak a legféltékenyebbek, a je-
len kutatas szerint pedig ugyanezt kijelent-
hetjiik a Facebook-specifikus félt¢kenységgel
kapcsolatban is. Marshall, Bejanyan, Castro
¢s Lee (2012) is szintén azt talaltdk, hogy
a szorongas pozitiv kapcsolatban 4ll az FBJ-
vel, az aggodalmaskod6 kotddési stilusra pe-
dig magas szorongas jellemzd. Tehat az ebbe
a kategoriaba tartozo személyek sokkal hajla-
mosabbak arra, hogy altalanossadgban is in-
tenzivebb féltékenységet éljenek meg, a jelen
kutatéas pedig ismét alatdmasztotta, hogy az ag-
godalmaskodo kotddési stilusu egyénekre van
a legnagyobb hatassal a Facebook a félté-
kenység megélésének szempontjabol. A STAI
kérdoiv eredményei is megerdsitik ezt az al-
litast, hiszen azok alapjan is kideriilt, hogy
minél szorongobb valaki, annal hajlamosabb
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a parkapcsolati féltékenységre facebookozas
kozben, illetve minél tobb negativ érzelmet
¢liink meg a kozdsségi oldal kapcsan, annal
szorongdbba is valhatunk.

A jelen kutatds tovabba kimutatta, hogy
van kiilonbség a parkapcsolat komolysaga
¢s az FBJ-értékek kozott. Mivel nem minden
kisérleti személyemnek volt a kitoltés pilla-
natdban parkapcsolata, igy 6k egy kordbbi
kapcsolatra gondolva toltottek ki a kérddivet.
Ez némiképp torzithatott az eredményeken.
Tobbek kozott ezért is johetett ki az az ered-
mény, hogy az egyediilallok érték el a leg-
magasabb FBJ-értéket, hiszen 6k tobbnyire
az emlékeikre hagyatkoztak a kérdések meg-
valaszolasanal. Ami viszont érdekes, hogy
a tartos kapcsolatban levok szignifikdnsan
féltékenyebbek a kapcsolat elején jaroknal,
hiszen Aylor és Dainton (2001) éppen hogy
azt allapitottak meg, hogy a nagyobb elkote-
lez6déssel jellemezhetd kapcsolatokban rit-
kabb a féltekenység az ujabb, nem olyan rég-
ota tartd viszonyokhoz képest.

A mi eredményiink arra enged kdvetkez-
tetni, hogy a tartds kapcsolatban ¢l6k mar
tobb mindenen keresztiilmentek, akar tobb
okuk is adodhat a féltékenységre a multbeli
tapasztalatokbdl kifolyolag. Bader és Pearson
(1988) elmélete is magyarazatul szolgalhat
erre, hiszen 6k is azt mondjak, hogy a kap-
csolat elején a szerelmesek kizarjak a kiilvi-
lagot és egymasra fokuszalnak, igy a mi
eredményiink alapjan is dket veszélyezteti
legkevésbé a Facebook-féltékenység. A tar-

tos kapcsolatban €16knél az is probléma lehet,
hogy a felek nem azonos szakaszban vannak,
tehat mig az egyik elakadt a szimbidzis fazi-
sanal, addig a masik mar a differencialodas-
nal tart. A gyakorlas szakaszaban fontossa
valik a munka, karrier és 1j emberek megis-
merése — mindez a Facebook-profilon is
megjelenhet. Ha a masik fél még nincs fel-
késziilve erre a szakaszra, akkor rosszul érint-
heti parja tdvolodasa, és nem segiti 6t, ha
tulsagosan belelathat parja uj — a kapcsola-
tuktol fiiggetlen — életébe a Facebookon ke-
resztiil.

Tovéabba aldtdmasztottuk eldzetes kutata-
sok eredményeit is, miszerint tobb Facebookon
toltott id6 magasabb FBJ-t eredményezhet
(Cole, 2008; Muise, Christofides és Desma-
rais, 2009; Elphinston és Noller, 2011; Man-
ner, Blakley, Lawrence, O’Neill és Raines,
2011), illetve azt az elézetes eredményt is
megerdsitettiik, hogy alacsonyabb foku par-
kapcsolati bizalom szintén magasabb Face-
book-féltékenységhez vezethet (Muise,
Christofides és Desmarais, 2009).

A jelen kutatassal magyar mintén is sike-
rilt bebizonyitanunk, hogy tényleges kap-
csolat van a Facebook hasznélata ¢és a félte-
kenység megélése kozott, illetve azt, hogy ez
a kozosségi oldal bizonyos koriilmények
mellett rizikofaktorra is valhat, ami veszélyt
jelenthet a parkapcsolatokra. Az eredmények
foként a kozosségi oldal aktualitdsa miatt
hasznosak, és remélhetdleg tovabbi kutata-
soknak is kiindulopontot adnak a jovében.
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SUMMARY

FACEBOOK-RELATED PARTNERSHIP JEALOUSY
WITH REGARDS TO SELF-ESTEEM,
ANXIETY AND ATTACHMENT STYLES

Background and aims: As Facebook gains more and more popularity, users have the
opportunity to monitor their friends’ activity. How does this specific interface influence
relationships — an interface that allows us to have a look at our partner’s life without us?
Suspicion and jealousy are often triggered. The goal of our research was to shed light on the
role Facebook plays in the experience of jealousy, and to investigate possible connections
between Facebook and self-esteem, anxiety disorder and attachment styles. Method: A total of
211 young people filled out our online survey consisting of a Facebook Jealousy Scale,
a Rosenberg Self-Esteem Scale, a STAI anxiety disorder survey and an RQ survey measuring
attachment styles. Results: Our current study confirmed previous research by finding that
a) lower self-esteem correlates with higher Facebook jealousy rates, b) there is positive relation
between time spent on Facebook and the level of jealousy, and ¢) lower relationship confidence
leads to increased Facebook jealousy. Our research showed that a) people with ‘preoccupied’
attachment style are most likely to have Facebook related jealousy, b) people with long-term
relationships have higher rate of Facebook jealousy than those starting a new relationship and
c) that there is a positive relation between Facebook related jealousy and anxiety. Discussion:
Our results provided evidence that there is a link between Facebook use and jealousy among
Hungarian young people, which findings are in accordance with the international literature.

Keywords: Facebook, jealousy, self-esteem, attachment styles, relationship, anxiety disorder
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MELLEKLETEK

1. melléklet. Facebook-Féltékenységi Skala

A kovetkez6 par kérdés megvalaszolasanal az érzéseidrdl fogsz beszamolni egy 7 pontos ska-
lan. Olvasd el figyelmesen és valaszd ki a Rad jellemzd értéket. A véalaszok beosztdsa:
1 = Nagyon val6szintitlen, 2 = Valoszintitlen, 3 = Nem tal valdszinii, 4 = Se nem valdszinii,
se nem valosziniitlen, 5 = Inkabb valodszinii, 6 = Valoszinii, 7 = Nagyon valdszini.

1. Féltékeny leszel, ha meglatod, hogy partnered egy ismeretlen, a masik nembdl valé sze-
mélyt adott hozza ismerdseihez a Facebookon.

Zavar, ha parod nem pontos informaciot oszt meg kapcsolati allapototokrol a Facebookon.
Fenyegetve érzed magad, ha parod olyan személyt vesz fel ismerdsei kozé, akivel el6zo-
leg komoly vagy szexualis kapcsolatban allt.

Figyelemmel kiséred parod cselekedeteit a Facebookon.

Féltekeny leszel, ha latod, hogy parod egy ellenkezd nemiinek irt az tizendfalara.
Kérdezgeted partneredet a facebookos baratairdl.

Kellemetleniil érint, ha partnered személyes ajandékot™ kap valakitdl az ellenkezé nembdl.

bl

Nk

* Ez egy facebookos alkalmazas, amellyel virtualis ajandékokat posztolhatsz ismerdseid tizenéfalan.
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15.
16.

17.
18.
19.
20.
21.
22.

23.
24.
25.
26.
27.

. Feéltékeny leszel, ha parod olyan fényképet posztol magarol a Facebookon, amelyen el-

lenkez6 nemii személy karolja at.

. Zavar, ha partnered korlatozza a hozzaférésedet adatlapjahoz.
10.
11.
12.
13.
14.

Féltekeny vagy, ha parod egy kozos képet tesz fel az exével.

Gyanusnak tartod, ha parod magéniizeneteket kiild Facebookon.

Attol félsz, hogy partnered 0sszejohet valakivel Facebookon.

Féltékeny leszel, ha parod falara egy ellenkezd nemi személy ir.

Féltékeny leszel, ha parod egy altalad nem ismert, ellenkez6 nemii személlyel késziilt fo-
tot oszt meg.

Azt gyanitod, hogy partnered titokban intim kapcsolatot apol valakivel a Facebookon.
Félsz, hogy parod arra hasznalja a Facebookot, hogy intim kapcsolatot kezdeményezzen
ellenkez6 nemi személyekkel.

Féltekeny leszel, ha parod szexualisan kihivo képet tesz k6zz¢ magarol.

Arra gyanakszol, hogy valaki a Facebookon vonzodik a partneredhez.

Megnézed parod Facebook adatlapjat, ha gyanusnak taldlod a cselekedeteit.

Veszekszel partnereddel a Facebook miatt.

Rendszeresen ellendrzdd parod Facebook adatlapjat.

Amiatt aggodsz, hogy parod arra hasznalja a Facebookot, hogy ujrakezdeményezzen régi
komoly kapcsolataival vagy szexudlis partnereivel.

Kérdére vonod parodat facebookos cselekedetei miatt.

Bejelolod baratként partnered baratait a Facebookon, azért, hogy rajtuk tarthasd a szemed.
Arra hasznalod a Facebookot, hogy féltékenységet gerjessz partneredben.

Megprobalsz bejutni parod Facebook adatlapjéra.

Féltékenységet érzel, melynek a Facebook az oka.
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