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OSSZEFOGLALO

Hatter, célkitiizések: Az Implicit Asszociacios Teszttel (IAT) kapcsolatos elsd tanulmany meg-
szliletése Ota nagy utat jart be ez az indirekt mérési eljaras az implicit szocidlis kognici6 terii-
letén. Jelen tanulmény célja, hogy a nemzetkdzi adatok tiikrében bemutassa az utobbi 5 évben
a Project Implicit szerverén (https://implicit.harvard.edu/implicit’/hungary/) 6sszegytlt ma-
gyar mérési eredményeket a fekete vagy fehér borszinli emberek arcainak preferencidjat mérd
rassz IAT-n. Modszer: A pszichologiai témdju, interneten is alkalmazhaté kutatasok egyik is-
kolapélddjaként tarthatjuk szamon az IAT-t. Egészen kiilonb6z0 teriiletekhez adaptalhat6 (szo-
cidlis attitidok, sztereotipidk, politikai attitlidok, onbecsiilés). Emellett egyszeri az admi-
nisztracioja és mas indirekt méréeszk6zokhoz viszonyitva magas a reliabilitasa, noha ritkdn éri
el a direkt kérd6ivek megbizhatosagat. Eredmeények: Az elemzésben részt vevo 4736 6 mind
a direkt, mind az indirekt mérési eljarasok tantisaga szerint atlagosan a fehér, europai arcokat,
a szdmukra ismerdsebb embereket preferalja. Mig példaul a kor vagy a vallasossag elhanya-
golhato mértékben vesz részt a fenti attitidok alakuldsaban, minél inkabb szélsdjobboldali a vizs-
leplezi egyben a feketékkel szembeni ellenérzését, s kiilondsen az dnbeszamolason alapul6 vizs-
galatban a politikai identitds nagy hatdsméretet mutat. Kévetkeztetések: Korabbi kutatasokbol

! Szeretnénk kdszonetet mondani a magyar nyelvii IAT oldal (https://implicit.harvard.edu/implicit/hungary/) fordi-
tasi munkalataiban nyujtott segitségéért Ford Noéminek, a statisztikai adatkezelésben nytjtott segitségéért Galacz
Benedeknek és Pava Ritanak.
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az dertl ki, hogy az interneten gyijtott adatok 6sszhangban vannak a laboratériumi koriilmé-
nyek kozott lefolytatott kutatdsok eredményeivel, azok koriiltekintd interpretalasara ligyelve
¢s tekintetbe véve azt a tényt, hogy a neten dnként vallalkozd emberek képezik a vizsgalati
mintat.

Kulcsszavak: internetes kutatas, Implicit Asszociacios Teszt, implicit és explicit attitiidok, rassz

IAT, Likert-féle attitidskala

AZ INTERNET ADTA
LEHETOSEGEK

Az internet elterjedése alapjaiban valtoztatta
meg a mindennapi €s tudomanyos ¢élet sza-
mos teriiletét, az emberek kozotti kommuni-
kaciotol a tanulas lehetdségein keresztiil akar
a pszichologiai kutatasi modszerekig. Ezzel
a nagyfokl valtozassal is szdmolt a neves
szocialpszichologus, William J. McGuire,
amikor 20 évvel ezelott, 1993-ban azt jo-
vendolte, hogy 2000 és 2020 kozott, a tarsa-
dalmi-politikai kérdések pszicholdgiai kuta-
tasfolyamanak altala elOrevetitett negyedik
korszakaban a f6 kutatasi téma a személyek
¢s csoportok kozotti folyamatok targykore
lesz. Emellett a makroszintii kutatasok ara-
nyanak novekedését feltételezi, valamint arra
szamit, hogy az elméletek és modszerek
a rendszerek elemzésére fognak koncentralni
(McGuire, 1998).

A megjovendolt korszak jelenében tanul-
manyunk a magyar nyelvll rassz Implicit
Asszociacios Teszt internetes kutatasi ered-
ményeit kivanja 6sszegezni. Mindenekeldtt
bevezetésképpen attekintjiik, milyen kihiva-
sokat jelent az internetes kutatasok megjele-
nése a kordbban megszokott laboratdériumi
kutatasokhoz képest, majd fokuszba allitjuk
kutatasunk f6 tertiletét, az implicit tarsas kog-
niciot.

Internetes kontra laboratériumi
kutatas

Kutatasi koriilmények

Az internetes kutatasokat az internetes kor-
nyezet annyiban neheziti szemben a labora-
toriumi vizsgalatokkal, hogy gép elétt iilve
szandékosan vagy akaratlanul is nagyobb
valoszinliséggel vége szakadhat a felvétel-
nek, mint ahogyan ez egy eldre leszervezett
vizsgalat esetén el6fordulhat. Nem lehet
elére kiszamitani azokat a helyzeteket, ami-
kor az internetkapcsolat hirtelen megsza-
kad, a kisérleti személy nem szeretne lema-
radni kedvenc sorozatarol, vagy barmilyen
zavar all eld, s emiatt hagyja abba idd eldtt
a vizsgalatot (Nosek et al., 2002a). igy na-
gyobb szamu adatvesztéssel kell szamolni
az interneten szerzett adatok esetében, s ezt
szem elGtt tartva célszerll rovid kisérletek
tervezése, hogy a kitoltéshez sziikséges 1d6
hossztisdgaval ne noveljik a potencialis za-
vard tényezok eléfordulasanak valoszinii-
séget.

Etikai megfontoldasok
A kisérletvezetd jelenlétének hianyabol fa-
kadoan kiemelt jelentdsége van a kutatassal
kapcsolatos részletes irasbeli informécionak,
amely alapjan a vizsgalati személy el tudja
donteni, részt kivan-e venni a vizsgalatban.
Fontos, hogy ez az informalé szoveg elég
megnyerd legyen ahhoz, hogy a vizsgalati
személyek nagyobb eséllyel vegyenek részt
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a kisérletben, s megértsék annak pszicholo-
giai jelentdségét. A gyakran ismételt kérdések
(GYIK) hozzaférhetdvé tétele is a kisérlet-
vezetd hidnyanak kompenzalasat szolgalo
modszer. Ugyanakkor a kisérletvezetd hia-
nyabol fakadodan a kisérleti személyek vé-
delme bizonyos értelemben jobban megva-
l6sul az internetes kutatasban, ha azt a tényt
vessziik alapul, hogy az internetet hasznalva
nem all ott senki a vizsgalati személy mellett
,,presszionald modon”, hogy jo volna, ha be-
fejezné a feladatot (Nosek et al., 2002a).

Biztonsagi kérdések

Héarom szempontot mindenképpen érdemes
figyelembe venni az adatbiztonsidg megte-
remtésekor. (1) A kitolté személyének vé-
delme: csak az daltala megadott adatokat
hasznaljuk, nem gytjtiink réla tobb informa-
ciot, valamint biztositjuk a teljes anonimitast.
Ebben a tekintetben az internetes kutatas ha-
tékonyabb, mint a sztenderd laboratériumi
kutatas, hiszen a vizsgalatban részt vevo sze-
mély nem taldlkozik a kisérletvezetovel,
arészt vevo személyek szamitogépe €s a szer-
ver kozott nincs kozbeiktatva harmadik sze-
mély, valamint a szamitogép IP cime csak
a gépet azonositja be, a vizsgalati személyt
nem. (2) Az adatkommunikaci6 biztonsaga-
nak megteremtésére titkositadsi modszereket
szokas alkalmazni, mint amilyen a https vagy
az SSL technologia. (3) Az adatok tarolasa
szervereken torténik, az internetes kutatok-
nak fontos ezek védelmét is biztositani
(Nosek et al., 2002a). Az adatlopas elleni vé-
delmet tobbnyire tlizfalakkal és biztonsagos
autentikacids modszerekkel oldjak meg.

Mintaveétel interneten keresztiil
Az internetes mintavétel nagyobb valtoza-
tossagot mutat barmilyen laboratoriumi ki-
sérlet adta lehetdségek eseténél. A vilag bar-

mely pontjardl érkezhetnek a vizsgalati sze-
mélyek. Jelentdsen konnyebb az internet adta
lehetdségekkel vizsgalati személyeket tobo-
rozni, példaul a Facebook segitségével.
Ugyanakkor a kutatdsba onként jelentkezok
onszelekcioja okan megjelend esetleges min-
tavételi torzitast figyelembe kell venni az ada-
tok értelmezésekor, ha a populaciéra vonat-
kozoan kovetkeztetéseket szeretnénk levonni.

Internetes mintavétel esetén kiemelt kér-
dés még a kutatashoz vald hozzaférés, ami
haromféle lehet. A nyitott hozzaférés esetében
barki elérheti a tesztet, aki ratéved az adott ol-
dalra, ebben az esetben nem tudjuk kontrol-
lalni a minta Osszetételét. A specidlis hozza-
feérés esetében szelektald kérdések eldzik
meg a kutatast, példaul a korra vagy iskolai
végzettségre vonatkozoan, am még ebben az
esetben sem kikiiszobdlhetd a vizsgalati sze-
mélyek onszelektalo torzitasa. A meghivo jel-
legii hozzdférés esetében csak a vizsgélatba
meghivottak szamdara hozzaférhetd a kuta-
tas. Ebben az esetben a kisérletvezetd tudja
kontrollalni a résztvevdk Osszetételét azzal,
hogy egyedi hozzaférési kodot kiild a meg-
hatarozott szempontok alapjan kivalasztott
vizsgalati személyeknek.

Webalapu kisérleti kialakitas (design)
A laboratériumi kérnyezethez képest bizo-
nyos kutatds-modszertani szempontok eseté-
ben kihivast jelent az internetes kdrnyezet.
A hatékony kisérleti kdrnyezet megteremté-
sekor figyelembe kell venni, hogy az adott
kutatas koherens modon illeszkedjen egy at-
gondolt koncepcioba, annak integralt eleme-
ként. Masodsorban az egyszeriisitésre kell to-
rekedni, minden — eldre lathatd — sziikségtelen
nehezitd tényezot lehetdség szerint ki kell
zarni. A harmadik kiemelt kutatads-modszertani
szempont, hogy a résztvevok involvaltsaga
fennmaradjon a kisérlet soran. A kisérleti
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kialakitdsnak konzisztenciajaval hozza kell
jérulni ahhoz, hogy valamennyi kisérleti sze-
mély ugyanazokat a kisérleti feltételeket
kapja (pl. hasonl6 hangulat, kognitiv terhelés)
(Aronson et al., 1990, idézi Nosek et al.,
2002a). A jelen kutatasban az itt felvazolt
kutatds-modszertani szempontokat igyekez-
tiink szem elo6tt tartani. A bevezetd masodik
gondolati szalat kutatési teriiletlink, az imp-
licit tarsas kognici6 témajanak szenteljiik.

AZ IMPLICIT TARSAS KOGNICIO
GYOKEREI

Mikdzben a szocialpszichologusok — mas tu-
domanyteriileteket megelézve — mar a XX.
szdzad els6 harmadaban feltételezték, hogy
a tarsas viselkedést befolyasoljdk kognitiv
kozvetitd folyamatok, mégis csak a tudatos
megismerd folyamatokat kutattdk, pedig
a megismerés nagy része lehet nem tudatos.
A XX. szdzad kovetkezd két harmadaban
tehat a legtobb szocialpszicholdgus azt val-
lotta, hogy az attitidok tudatos mdédon mii-
kddnek. Ezt az alkalmazott explicit méro-
eszk6zok (pl. kérddivek, tulajdonsaglistak)
dominans hasznalata is alatdmasztja, melyek
azt feltételezik, hogy a személy be tud sza-
molni a sajat kognitiv folyamatair6l (Green-
wald és Banaji, 1995).

1995-ben Greenwald €s Banaji meghata-
roz6 tanulmanyukban ramutatnak az intros-
pekcid korlataira, s kifejtik, hogy olyan el-
méleti konstruktum meghatarozasara van
szlikség, amellyel integralhatok és ujraértel-
mezhetdk a korabbi kutatasok, 0j kutatdsok
végezhetok és 1) mérdeszkozok fejleszthetok
ki hatasara. Ezt kovetden a szocialpszicho-
logia teriiletén egyre nagyobb hangsullyal
szerepel az implicit tarsas kognicié fogalma.
Mit is értlink alatta?

Implicit tarsas kogniciorol akkor beszé-
liink, amikor az introspekcié szamara azo-
nositatlan (vagy pontatlanul meghatarozott),
multbeli tapasztalatbol szarmazo nyom be-
folyasolja a személy valaszainak valamely ka-
kovetkezden a kozvetlen mérés, vagyis az int-
rospekcion alapuldé mérés nem alkalmas
a vizsgalatdra, olyan kozvetett mérési eljara-
sokra van tehat sziikség, amelyek soran a vizs-
galati személyekkel nem tudatjuk, mit mé-
riink, valaszadasuk kozben minimalizaljuk
a gondolkodas ¢€s az elvarasok, a tarsadalmi ki-
vanatossag lehetdségeit. A kognitiv pszicho-
logia teriiletérdl, egészen pontosan a szelektiv
figyelem és a rovid t&vi memdria kutatasi tra-
implicit tarsas kognicio tertiletén, melyek ab-
bol indulnak ki, hogy megkiilonboztethetd
automatikus és kontrollalt megismerés (Payne
¢s Gawronski, 2010). A kulcsgondolat tehat
az, hogy az informaciofeldolgozas folyama-
taban a kontrollalt folyamatok szandékos fi-
gyelmet kivannak, nagyobb kognitiv kapaci-
tas sziikséges a miikodésiikhoz, szandékosan
inditjuk vagy modositjuk 6ket; mig az auto-
matikus folyamatra kisebb figyelem iranyul,
korlatlan kapacitdsa van, nehéz ra szandé-
kosan hatni. Az implicit memoria kutatoi azt
talaltdk, hogy a tanulds mélysége befolya-
solja leginkabb az automatikus miikodést.
A j6l megtanult elemeket konnyebb észlelni
¢s automatikusan eléhivni a memoriabol, mig
a kevésbé jol megtanultak nagyobb kognitiv
erdfeszitést igényelnek. Ezeken a feltevése-
ken alapul Fazio és munkatarsai (Fazio et al.,
1986) szocialpszichologiai aspektust meg-
kiilonboztetése, mely szerint a jol megtanult,
kvézi erds attitidok automatikusan aktiva-
l6dnak, a gyengén megtanult, kvazi gyenge
attitidok pedig szandékosan hivhatok csak
eld.
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Mig az implicit memoria a multbéli ta-
pasztalatok hatasain alapul, amit a kisérlet-
vezetd kontrollal és egy kés6bbi bemutatés-
kor kozvetleniil megfigyelhetd, addig az
implicit tarsas kognicio definicidja egy mult-
béli tapasztalat nyomdra utal, ami egy ké-
sObbi valaszt kozvetit (Payne és Gawronski,
2010). P¢ldaul az implicit sztereotipizalas
folyamatét vizsgalo kutatdsok azt mutatjak,
hogy személyekrdl sz6l6 sztereotip informa-
ciok hatékony forrasai lehetnek a diszkrimi-
nacionak, kiilonosen akkor, ha nem tudato-
sodnak (Banaji et al., 2003).

Implicit folyamatok vagy implicit
méroeljarasok?

Amiota Greenwald és Banaji (1995) beve-
zette az implicit tarsas kognicio fogalmat,
a terminologiaval kapcsolatban vannak vitak.
Kezdve az implicit fogalommal, amelyet
egyes kutatok kifejezetten a mérési eljarasok
jellegzetességére vonatkoztatnak, tehat ugy
irjak le a mérési eljarast, mint ami pszicho-
logiai attributumokat (pl. attitidoket) mér
anélkiil, hogy az alanyt megkérdezné, ver-
balisan beszamoltatna az adott kérdésrol (pl.
Fazio és Olson, 2004, idézi Payne és Gaw-
ronski, 2010). Mig példaul Banaji (2001) egy
olyan konstruktum leirdsara hasznalja az
implicit fogalmat, amely olyan feladatokon
keresztiil hozzaférhetd, melyek megoldasa
nem kivan tudatos introspekciot, és ami olyan
pszichologiai attributumokra vonatkozik, me-
lyek az introspekcid szamara elérhetetlenek.
Ezzel 6 sokkal inkabb a kognitiv folyama-
tokra vonatkoztatja az implicit fogalmat.
A fogalmi keveredés egyik feloldasa lehet
DeHouwer ¢és Moors (2010) javaslata, mi-
szerint a mérési eljarasokat nevezziik direkt-
nek és indirektnek, mig a mérendd folyama-
tokat explicitnek és implicitnek.

INDIREKT MERESI ELJARASOK

Maradva a fent bevezetett distinkcional, az
alabbiakban — a teljesség igénye nélkiil — be-
mutatunk néhany indirekt mérési modszert,
koztiik a tanulményunk fékuszaban 4llo,
s egyben a leggyakrabban hasznalt Implicit
Asszociacios Tesztet is. Torténetileg haladva
az elsd indirekt mérdeljaras az értékeld eld-
feszités (Evaluative Priming Task) volt. Az
EPT, azaz az értékeld elofeszitéses helyzet-
ben az eldfeszitd egy attitiidtargy (pl. fehér
arc), amit rovid ideig (200 ms) exponalnak,
majd felvillantanak az értékelés szempontja-
bol kongruens (+) vagy nem kongruens (-),
de jelentésében fliggetlen, tehat a fehér arc-
hoz nem asszocial6do célt (pl. virag).

A vizsgalati személy annal gyorsabban
mondja ki a ,,virag”-gal kapcsolatos értékeld
a fehér arcokat, azaz minél er6sebbek az elo-
feszitdvel kapcsolatos pozitiv implicit atti-
tlidjei (Fazio et al., 1986). Az értékeld eldfe-
szités a szocialis kognicid teriiletén végzett
kutatasokban alkalmazott — Gsszesen 20 —
indirekt méréeljaras kozott masodik leg-
gyakrabban idézett (19,2%) (Nosek et al.,
2011). A legtobb kritika az alacsony meg-
bizhatosagara vonatkozik, amit a késébb ki-
dolgozott tesztek feliilmulnak. Fazio és mun-
katarsai nagy hatasu kisérletei utan csak jo 10
évvel sziiletett meg a jelen tanulmany ko-
zéppontjaban allo TAT (Implicit Association
Test).

Az Implicit Asszociacids Teszt tesztelését
mar 1995-ben megkezdték, végiil az IAT-vel
kapcsolatos elsé tanulmany (Greenwald et
al., 1998) harom évre ra sziiletett meg (Banaji,
2001). Az IAT papir-ceruza verzidja mellett
hamar elterjedtebbé valt a szamitogépes teszt.
Az eljaras maga a valasz latenciajan alapul,
melyet az attitidtargy (pl. fehér és fekete
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arcok) és az értékeld dimenzio (pl. jo-rossz)
parositasanak folyamataban kapunk. A pa-
pir-ceruza tesztben ikszeléssel, a szamitogé-
pes valtozatban a parositast billentytizetek
lenyomasaval jelzi a kisérleti személy. Az
értekeld dimenzid €s a polaris attitidtar-
gyakkal val6 parositasok kozotti valaszgyor-
sasagnak a kiilonbsége jelzi az implicit atti-
tld erejének mértékét. Az EPT és az IAT
megegyeznek abban, hogy az értékeld asz-
szociacio erejét tudjak mérni. Kiprobalhatod
a teszt itt: https://implicit.harvard.edu/implicit/
hungary/.

Az IAT a leggyakrabban idézett (43,6%)
indirekt mérdeljaras (Nosek et al., 2011).
A legfébb korlatja, hogy csak olyan attitii-
doket tud mérni, amelyeket valamihez tu-
dunk viszonyitani. Onmagéaban példaul a do-
hanyzassal kapcsolatos attitlidiink ezzel
a modszerrel nem tesztelhetd. Pont ezt a hi-
atus igyekszik kiigazitani a GNAT (The
Go/No-go AssociationTask). Ezzel szemben
a Go/No-go asszociacios feladat az IAT leg-
kozelebbi rokonaként, annak tovabbfejlesz-
tésével, lehetdve teszi az implicit tarsas kog-
nitiv folyamatok feltarasat anélkiil, hogy
kiegészitd vagy ellentétes targyakat kellene
bevonni. Példaul a feketék iranti attitlidoket
nem csak a fehérek iranti attitidokkel 6ssze-
vetve tudjuk mérni, hanem 6nmagukban is.
Valasz ,hataridé” beépitésével a GNAT le-
cseréli a reakci6idé mérését az érzékeny-
ségre mint mért fliggd valtozora. A GNAT
ugy méri az implicit attitidot, hogy felméri
egy célkategoria (pl. feketék) és egy jelleg-
zetes tulajdonsag két dimenzidja (jo vagy
rossz) kozti asszociacio erejét (Nosek és Ba-
naji, 2001). A GNAT idézettsége 5,2%-o0s az
indirekt mérdeljarasok koziil (Nosek et al.,
2011).

Figyelemre mélté még az egyik legfiata-
labb az indirekt eljarasok sordban, a rovidi-

tett AT (The Brief Implicit Association Test).
A BIAT az IAT egy olyan verzidja, amely
egyszerusitett instrukcidkat hasznal és azzal
a szandékkal kertlt kialakitasra, hogy redu-
kalja az alanyok stratégiainak spontan valto-
zatossagat. Az IAT hét blokkjahoz és 180
vagy ennél is tobb feladatahoz képest a BIAT
ket blokkra és kevesebb mint 80 feladatra
redukalédik. Mindkét kombinalt feladatokat
ado blokkban arra kéri a valaszadokat, hogy
az IAT négy kategoriajabol (fekete/fehér,
jo/rossz) egyszerre csak kettore fokuszalja-
nak (pl. fekete vagy jo, majd fehér vagy
rossz) (Sriram ¢és Greenwald, 2009). A fen-
tebb felsorolt tesztek legtobbje kiprobalhato
itt: https://dw2.psyc.virginia.edu/implicit/
user/yba/mtmm/tasks2.htm.

A legfrissebb kutatasi eredmények meg-
gy06z0 Osszefiiggésekrdl szdmolnak be a kii-
16nb6z06 indirekt mérdeljarasok esetében.
Bar-Anan és Nosek tanulmanyabol (2013)
az dertl ki, hogy az 0sszes vizsgalt modszer
koziil az IAT és a BIAT rendelkezik a legjobb
pszichometriai mutatokkal. Az AT méltan
a leggyakrabban hasznalt médszer belsé kon-
zisztencidja, validitasa okdn és azért is, mert
a legkonnyebben adaptalhato kiilonbo6z6 ku-
tatasi alkalmazasokhoz. Mégsem célszerii
minden kutatasi kérdésben ezt az eljarast va-
lasztani. Az IAT korlatai abbol a struktirdbol
adodnak, hogy minden esetben ellentétparok
Osszehasonlitasa a feladat (feketék-fehérek,
buddhizmus-kereszténység stb.). Ez a kiala-
kitas hozzéjarul az IAT erds pszichometriai
teljesitmény¢hez, de korlatokat is jelent a ki-
sérleti alkalmazéasban. Tovabbi nehézsége-
ket jelent, hogy az IAT érzékeny az olyan val-
tozokra, mint amilyen a bemutatas sorrendje.
Az 1AT-nél 16%-kal rovidebb BIAT hason-
16an j6 pszichometriai mutatokkal bir, és ru-
galmasabban alakithato, mint a rogzitettebb
formatumu IAT. A GNAT egyfel6l majdnem
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olyan jo pszichometriai tulajdonsagokkal
rendelkezik, mint az IAT és BIAT, sot
a GNAT o0sszehasonlitd verzidjat tesztelve
jobban bizonyitott a diszkriminancia validi-
tasa. Masfeldl a GNAT pszichometriai tulaj-
donsagai jelentdsen jobbak, ha a gyengén
teljesitoket kizartak az elemzésbdl és jelen-
tdsen rosszabbak, ha a jol teljesitoket zartak
ki. Ez azt jelenti, hogy a GNAT érzékenyebb
arra — vagyis nem mér olyan jol —, ha példaul
a szamitogép kezelésében kevésbé jartas vizs-
galati személyeket, vagy relative gyengébb
kognitiv kapacitasu személyeket tesztel, igy
nehezebb példaul kiillonbozé korcsoportok
kozotti 0sszehasonlitasokat végezni vele. Az
EPT zérja a sort, amennyiben ennek a mod-
szernek legrosszabb a belsd konzisztencidja,
leggyengébb a kapcsolata mas indirekt és di-
rekt méréeljarassal, ugyanakkor vannak olyan
kutatasi alkalmazasok, amikor ez a legjobb al-
ternativa (Bar-Anan és Nosek, 2013).
Ahogy lathattuk, a tudatos kontrollon ki-
vill esé viselkedésekben, itélkezésekben
megnyilvanul6 implicit attitidok mérésének
szamos indirekt mérési modszere kidolgo-
zott, ezek kozil jelen tanulmanyban a leg-
gyakrabban alkalmazott és egyben a legjobb
pszichometriai tulajdonsagokkal rendelkezd
Implicit Asszociacios Tesztre fokuszalunk.

AZ IMPLICIT ASSZOCIACIOS TESZT
IAT az interneten

A deklaraltan oktatasi és kutatasi célokat
szolgald IAT weboldal Anthony Greenwald,
Mahzarin Banaji és Brian Nosek laboratori-
umi kutatasait kiegészitendd, 1998-ban
a www.implicit.yale.edu cimen jelent meg.
Igen hamar nem vart népszertiségre tett szert,
s mar az els6 4 évben 1,2 millio kitoltott tesz-

tet tudhattak maguk mogott. Banaji munka-
helyvaltasaval parhuzamosan, 2003-ban at-
koltozott az oldal a www.implicit.harvard.edu/
implicit cimre. 2005-ben a 3 fentnevezett ku-
tatd megalapitotta a Project Implicit nonprofit
szervezetet, mely — amellett, hogy miikodteti
az oldalt — az internetes site tudomanyos ta-
mogatasat nydjtja. Sean Draine fejlesztette ki
az Inquisit nevi szoftvert (http:/www.milli
second.com/download/library/), mely kisér-
letek szazat képes gyorsan, rugalmasan kiala-
kitani a laboratoriumi és internetes kutatas
céljara is (Banaji és Greenwald, 2013).

Magyar IAT az interneten

Magyarorszag a Project Implicit megalaku-
lasa utan harom évvel, huszonkettedik or-
szagként csatlakozott a Project Implicithez,
amikor Somogyi Monika és Ford Noémi meg-
2008). Jelenleg 39 orszagban és 24 nyelven
hozzaférhetd ugyanaz a hét Implicit Asszo-
ciacios Teszt: rassz, nem-tudomany, borszin,
orszagok, kor, suly, szexualis irdnyultsag IAT
(Banaji és Greenwald, 2013). Az egyes nem-
zetkozi egyiittmiikddési partnerek ezeken kiviil
mas témakban is tesznek elérhetové teszteket,
ilyen a magyar nyelvii oldalon a magyar-
cigany nevek IAT.

A jelen kutatasban az elsd 5 év Rassz IAT
eredményeire fokuszalunk, mely a masodik
legnépszerlibb teszt a magyar nyelvii honlapon.

MODSZER

Résztvevok
Toborzas. A kutatasban részt vevo valaszado-
kat nem valasztottuk ki elore. A kovetkezd is-

mert csatornak segitségével jutottak el a web-
cimre: médiatudodsitas, keresOprogramok

ALKALMAZOTT PSZICHOLOGIA 2014, 14(1):73-92.



80 SoMoGYI Ménika — BERNATH Laszlo

segitségével, tanari ajanldsra, mivel a pszi-
chologusképzésben tananyagként szerepel
a téma, szajrol szajra is terjedt a lehetdség
hire. A média hatasa volt a legszamottevobb.
Egy az Index médiaportadlon megjelent cikk
(Foldes, 2008) a megjelenést kovetd par nap-
ban tobb ezer valaszadot vonzott a honlapra.

Demogrdfia. A demografiai adatokat va-
laszthat6, onbeszamolos kérdésekkel szerez-
tilkk, melyeket az 1AT-feladatok el6tt vagy
utan kértlink megvalaszolni. A rassz IAT ku-
tatdsban 2008 februarja és 2013 februarja
kozott részt vevd 6078 f6 93%-anak — aki
megvalaszolta a demografiai kérdéseket is —
63%-a férfi, 37%-a nd volt. Erdekes megje-
gyezni, hogy ez éppen forditott ardnyt mutat
az Osszehasonlitasunk alapjat szolgaldé nem-
zetk6zi mintdhoz képest, ahol a kitdltok 62%-
a nd volt, és 38%-uk férfi (Nosek et al.,
2007). A magyar nyelvii IAT-t kit6ltok 43%-a
25 ¢év alatti, 53%-uk 25-50 év kozotti, 4%-uk
50 év folotti. A valaszolok 98,4%-a eurdpa-
inak; 0,4%-a negridnek vagy mulattnak;
0,3%-a azsiainak; 0,9%-a tobb mint egy
rasszhoz vagy mas rasszhoz tartozonak val-
lotta magat.

Mivel a tobbszoros kitoltés hatassal van
az eredményekre (I1d. késdbb), a 6078 részt-
vevobol csak 4736 személy adatait hasznal-
tuk fel az elemzés soran.

Eszkozok, ingeranyagok

Implicit Asszocidcios Teszt. A Rassz IAT in-
geranyagai kozott a fekete ¢és fehér tarsa-
dalmi csoport bemutatasara 6sszesen 12 arcot
hasznalunk, ebbol 3-3 fehér és fekete férfi,
valamint 3-3 fehér és fekete nd arcképét (1d.
1. melléklet). A személyiségi jogok védelme
érdekében az arcképek arckrealo szoftver se-
gitségével késziiltek, ennek koszonhetden
nem felismerhetdk az eredeti képeket szol-
géltatd emberek.

Onbeszamoldson alapulé direkt, explicit
kérdések. Tekintve, hogy az IAT konstrukcid
ugy mér egy attitlidtarggyal kapcsolatos atti-
tidot, hogy kozben egy masikhoz kell vi-
szonyitani (pl. fehéret a feketéhez, idoset a fi-
preferencia kérdésben a valaszadoknak egyi-
dejtileg kell meghatarozni, hogy mely cso-
portot preferaljak jobban a masikhoz képest.

Az explicit kérdések kozott szerepel két
termométer vagy homéroskala. Ez esetben
0-10-ig kell a résztvevoknek kiilon-kiilon
meghatarozni, hogy a feketékkel, illetve a fe-
hérekkel kapcsolatban mennyire pozitiv (10),
semleges (5) vagy negativ (0) érzelmet ¢lnek
meg.

A jobboldali tekintélyelviiség skala (Al-
temeyer, 1981) egy 15 tételes valtozatat adap-
taltuk — ahogyan az a Project Implicit oldalan
szerepel —, melybdl a jelen elemzéskor azt
a 11 tételt vettiik figyelembe, amelyek a rassz
IAT kutatastol fiiggetlen reliabilitasvizsga-
latban bevaltak.

A szocidlis dominancia orientdcio skadla
(Sidanius ¢és Pratto, 2005) egy 12 tételes
valtozatat adaptaltuk — ahogyan az a Project
Implicit oldalan szerepel —, melybdl a jelen
elemzéskor azt a 10 tételt vettiik figyelembe,
amelyek a rassz IAT kutatastol fiiggetlen
reliabilitasvizsgéalatban bevaltak (1d. 2. mel-
léklet).

Eljaras

A valaszaddk a honlapon (www.implicit.har
vard.edu/implicit/hungary) eldszor attekint-
hetik az IAT-re vonatkozo eldzetes altalanos
¢és jogi informéciokat, tudnivalokat. Itt az
esetleges rossz érzésre, zavarra is felhivjuk
arésztvevok figyelmét, amit az IAT-bol szar-
mazd visszajelzés okozhat, valamint tajé-
koztatjuk a kitoltoket a modszer korlatairol.
Ezt kovetden kivalaszthatnak egy feladatot
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a nyolc teszt koziil. Ezutan a program vélet-
lenszerlien mutatja be eldszor vagy az IAT-
feladatot, vagy a hozza kapcsolodd direkt
kérdéseket. A résztvevok 8—12 perc alatt vé-
gezhetnek az indirekt feladattal és a direkt
kérdésekkel, ami utan kapnak egy visszajel-
zést az IAT tesztben sziiletett preferencia-
Jukrol, s ezt 6sszehasonlithatjak a rassz IAT-t
kitolté szamos korabbi résztvevd adataval.

Implicit Asszociacios Teszt. Az 1AT ese-
tiinkben azt méri, hogy milyen erds asszoci-
acidi vannak a résztvevonek 2 attitlidtargy
(fekete vagy fehér arcok) és 2 értékeld attri-
batum (jo vagy rossz) kozott. A kiilonbozo at-
titlidtargyak és attributumok példai (arcok és
szavak) a szamitogép képernydjének kdzepén
jelennek meg, és a résztvevoknek az a fel-
adata, hogy a billentylizet 2 gombjanak se-
gitségével —amilyen gyorsan csak lehetséges
— kategorizaljak oket a fenti 4 kategoria va-
lamelyikébe.

Hét blokkban jelennek meg a feladatok:
1. 20 feladat az attitlidtargyak példainak
szortirozasara (pl. fekete arcok felvillanasa
esetén E gomb, fehér arcok felvillanésa ese-
tén I gomb megnyomasa)
2. 20 feladat az értékeld attributumok pél-
dainak szortirozasara (pl. jo szavak felvilla-
nasa esetén E gomb, rossz szavak felvillanasa
esetén I gomb megnyomaésa)
3. 20 feladat mind a 4-féle példa szortiro-
zasara, egy attitidtargy egy értékeld attribu-
tummal kapcsolddik az egyik gombhoz,
s a masik attitidtargy a masik értékelo attri-
butummal kapcsolddik a masik gombhoz (pl.
fekete arcok vagy jo szavak felvillanasa ese-
tén E gomb, fehér arcok vagy rossz szavak
felvillanasa esetén I gomb megnyomasa)
4. 40 feladat ugyanazzal a szortirozasi sza-
ballyal, mint a 3. blokkban
5. 40 feladat ugyantgy az attitlidtargyak
példainak szortirozdsara, mint az 1. blokk-

ban, csak megforditva (pl. fehér arcok fel-
villanasa esetén E gomb, fekete arcok felvil-
lanasa esetén I gomb megnyomasa)

6. 20 feladat mind a 4-féle példa szortiro-
zasara, egy attitiidtargy egy értékeld attribu-
tummal kapcsolodik az egyik gombhoz,
s a masik attitlidtargy a masik értékeld attri-
butummal kapcsolodik a masik gombhoz,
csak az 5. blokkban tortént cserének megfe-
leléen (pl. fehér arcok vagy jo szavak felvil-
lanéasa esetén E gomb, fekete arcok vagy
rossz szavak felvillanasa esetén I gomb meg-
nyomasa)

7. 40 feladat ugyanazzal a szortirozasi sza-
ballyal, mint a 6. blokkban.

A3., 4., 6., 7. blokkok képezik els6sorban
az elemzés targyat. Ha a résztvevd gyorsab-
ban reagal akkor, amikor a fekete arcok ¢és
a rossz szavak kapcsolodnak ugyanahhoz
a billenty(ih6z (és fehér arcok a jo szavakkal
a masikhoz), akkor ez feltételezi a fehér ar-
hoz képest. Mivel a korabbi kutatasok tanu-
saga szerint (Greenwald et al., 1998; Lane et
al., 2007; Bar-Anan ¢és Nosek, 2013) az in-
gerek bemutatasi sorrendjének van hatasa az
eredményekre, ezt a hatast kompenzalando,
a vizsgalatban részt vevék random sorrend-
ben kapték a feladatokat. Volt, aki a fekete-
rossz/fehér-jo parositassal kezdte az [AT-t
(3., 4. blokk), majd a masodik feladataban fe-
hér-rossz/fekete-jo parositast (6., 7. blokk)
kellett végigcsinalnia, méasoknal pedig pont
forditva.

Az internetes adatgyijtés sajatossagai

Ez a kutatas nyitott hozzaférésti, a klasszikus
laboratériumai vizsgalatokkal szemben min-
denki szamara hozzaférheto, ebbol fakadoan
a valaszadok maguk dontotték el, hogy részt
vesznek a kutatasban, erre nem lettek eldre
felkérve, s ugyanazok a személyek ugyanazt
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a feladatot (esetiinkben a rassz [AT-t) tobb-
szor is elvégezhették kiilonbozd idépontok-
ban. Tekintettel arra, hogy ennek a tényezo-
nek az eredményekre szignifikans hatasa van,
az elemzéseink soran csak azoknak a sze-
mélyeknek az adataival foglalkoztunk, akik
¢letiikkben eloszor toltottek ki IAT-t (1d. ké-
s6bb).

Onszelektalds. A tény, hogy a kutatas ala-
nyai maguk jelentkeznek a vizsgéalatban valo
részvételre, kizarja azt a lehetdséget, hogy
a minta véletlenszerli legyen. Az iskolai vég-
zettség tekintetében példaul a kdvetkezd tor-
zitds mutatkozik a népesség aranyaihoz ké-
pest. Mig a KSH adatait alapul véve (KSH,
2011) a magyar népesség 40,1%-anak van
legalabb érettségije és 28%-a rendelkezik f6-
iskolai vagy egyetemi diploméval, mintank
35,7%-a legalabb érettségizett és 54,3%-a
rendelkezik vagy fOiskolai/egyetemi diplo-
maval, vagy emellett egyéb fokozattal. Azon-
ban ha a késdbb ismertetésre keriild elemzést
tekintjiik, azt lathatjuk, hogy az iskolai vég-
zettség kis hatasmérettel bir az explicit és az
implicit eredményekre nézve. Az 6nszelek-
talas ellenére mindenképpen valtozatosabb
egy ilyen minta, mint a gyakran alkalmazott
egyetemi hallgatokbol al16 homogén mintak.
S a legnagyobb elénye a webalapu adatszer-
zésnek a szokasosnal nagyobb elemszamu
minta.

Tobbszori részvétel. Az oldal korlatlan
hozzaférése okan ellendrizetlen volt, hogy
egy vizsgalati személy hanyszor vett részt
a vizsgalatban. Mig ez a nagy nemzetkozi
Osszehasonlitasok esetén nem hozott szigni-
fikans kiilonbséget (Nosek et al., 2002b), ad-
dig a jelen kutatasban, ahol az elemszamok
csekélyebbek, igen. Az eredmények kozott
alabb ezt is bemutatjuk.

Elemzések

Az asszociaciok erdsségére vonatkozd mé-
rések esetében a Greenwald és mtsai (2003)
altal kifejlesztett algoritmust alkalmaztuk,
melynek eredménye egy specialis mutatod,
a D-érték. Ez a mutatd kapcsolatban all
a szignaldetekcios elméletben alkalmazott
d’ méréssel, valamint az atlagok kozotti kii-
16nbségek hatasméretét jelold Cohen-féle
d-értékkel (Cohen, 1992; Greenwald et al.,
2006). Természetesen az elemzésben csak
azok a valaszadok vettek részt, akik végig jol
kovették az utasitdsokat és be is fejezték
a tesztet. Azokat a probdkat, ahol a reakcio-
1d6 10 000 ms-nal nagyobb vagy 400 ms-nal
kisebb volt, eltavolitottuk. Azokat a résztve-
voket is eltavolitottuk az elemzésbol, akiknek
minden probajat figyelembe véve tobb mint
10%-ban kisebb volt a reakci6idé 300 ms-
nal. Minden résztvevonek a D-értéke az IAT
kétfele tombjében kapott reakcididok atlaga-
bol sziiletett meg. Konkrétabban a résztve-
voknek a két ingerparositds feltételben muta-
tott atlagos valaszlatenciai kozotti kiilonbség,
azaz a 3. ¢és a 6. blokk atlagos reakcidido-
kiilonbségei, osztva ezen két blokk minden
feladatanak szorasaval; valamint a 4. és a 7.
blokk atlagos reakci6idd-kiilonbségei, osztva
ezen két blokk minden feladatanak szorasa-
val, s végiil ezt a két hanyadost atlagolva. Az
igy sziiletett D-érték —2 és +2 kozott mozog-
hat attol fiiggden, hogy az IAT feladatban
melyik feltételt volt konnyebb megtanulni
a résztvevonek. A 0 érték azt jelenti, hogy
a két feltételben nem volt kiilonbség a va-
laszlatencidkban, mig a pozitiv vagy negativ
értékek az egyik vagy masik csoport prefe-
renciajaként értelmezheték (Greenwald et
al., 2003) (1d. 1. tablazat).
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1. tablazat. Az 1AT D-értékének kiszamitasara vonatkozé algoritmus (Greenwald, 2003)

Torli azokat a probakat, ahol 10 000 ms-nal hosszabb a reakciéidé

a reakciéid6é 300 ms-nal

2. Nem ad értékelést azoknak a személyeknek, akiknek prébai tébb mint 10%-aban révidebb volt

3. Kiszdmolja a szérast a 3. és 6., valamint a 4. és 7. blokk minden prébajara

Kiszamolja az atlag-valaszlatencidkat a 3., 4., 6., 7. blokkokban

és (7. blokk atlaga—4. blokk atlaga)

5. Kiszdmolja az atlagok kozotti kilonbségeket (6. blokk atlaga—3. blokk atlaga)

6. Minden kapott kiilénbséget eloszt a hozzd tartozd szérdssal

7. D =akapott két hanyados atlaga

Adatkozlés

A nagy elemszamu minta okdn a szignifi-
kanciateszteknek nem sok értelmiik van, mi-
vel a legkisebb kiilonbség is szignifikdns
lehet, emiatt atlagos hatdsokat és hatdsmére-
teket kozliink (Cohen, 1992), Spearman-féle
1 korrelaciok (a normalis eloszlas hianya mi-
att) és m p2 formajaban.

EREDMENYEK
Normalitasvizsgalat

A normalitasvizsgalatban a Kolmogorov—
Smirnov-proba és a Shapiro—Wilk-probak
szignifikansak voltak (o < 0,001) az altalunk
vizsgalt 4 célvaltozo esetén, tehat az adatok
nem normalis eloszlastak, s erre vald tekin-
tettel a tovabbiakban nem paraméteres elja-
rasokat alkalmazunk.

Korabbi IAT vizsgalatban valé részvétel
hatasa

A t6bbszori részvétel kikiiszobolésére a ko-
vetkezo kérdést hasznaltuk: ,,Hany IAT-t toltott
mar ki korabban?” Aki erre a kérdésre azt va-
laszolta, hogy legalabb egyszer oldott mar meg
ilyen feladatot, azt kivettiik a teljes mintabol.
Az igy sziiletett Gin. konzervativ minta (N =
= 4736 16), valamint a teljes minta (N = 6078)

Osszehasonlitasat tekintve az altalunk vizsgalt
direkt és indirekt mérésekbol kapott kiemelt
négy célvaltozobol 3 esetében szignifikans kii-
16nbség (p < 0,001) mutatkozott a medianok
egyenldségét teszteld Mann—Whitney-proba-
ban (IAT esetében U = 2 668 677; fekete ter-
momeéter esetében U = 2 593 873,5; fehér
termomeéter esetében U = 2 629 938,500).
Csak az explicit preferencia esetében (U =
= 2079 922,5) nincs szignifikdns eltérés
(p > 0,05) a medidnok kozétt. Osszességében
tehat azt mondhatjuk, hogy nem elhanyagol-
hat6 annak a tényezonek a hatasa, hogy a vizs-
galatban részt vevo személy hanyadszor vesz
részt hasonld vizsgalatban. Tekintettel a fenti
eredményekre a tovabbi elemzéseket a kon-
zervativ mintdn, csak azokkal a vizsgélati sze-
mélyekkel folytattuk le, akik sajat bevallasuk
szerint eldszor toltottek ki IAT-t.

Az indirekt mérés eredményei

A rassz [AT-ben a résztvevok jo vagy rossz
szavak osztalyozasaval egy idében oszta-
lyoztak fekete vagy fehér arcokat. Az IAT-ha-
tas arra utal 0sszességében, hogy a valaszadok
atlagosan automatikus szinten a fehéreket
preferaljak a fekete arcokkal szemben (M =
=0,47,SD=0,41) (1d. 3. dbra), ami a nemzet-
kozi eredményekkel megegyezd irdnyu impli-
cit attitidot fejez ki (M = 0,37; SD = 0,43)
(Nosek, 2007).
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Direkt mérések eredményei

A relativ fehér- vagy feketepreferenciara vo-
natkozo direkt kérdés (in. explicit preferen-
cia valtozo, mely értéke 1-t6l 7-ig terjedt) at-
laga 4,78 (SD = 1,036), ami szintén a fehérek
enyhe atlagos preferencidjat mutatja. Emel-
lett a fehér termométer (érteke 0-tol 10-ig
terjedt) atlaga 6,16 (SD = 1,686), mig a fe-
kete termométer (értéke 0-t6] 10-ig terjedt)
atlaga 5,07 (SD = 1,886).

A nemzetkozi Osszehasonlithatosag ér-
dekében Greenwald et al., (2006) eljarasa
alapjan kredltunk egy 6sszevont explicit val-
tozot a célzottan a fehérekre és feketékre vo-
natkozo 3 direkt kérdés valtozoibol (I1d. 2.
melléklet). Kiilonbséget képeztiink a két 11
pontos termométer valtozobol, ezt elosztottuk
sajat szorasaval; majd a —2-t6l 2-ig transz-
formalt, eredetileg 7 pontos explicit prefe-
rencia valtozot is elosztottuk sajat szorasaval,
s végiil ezt a két hanyadost atlagoltuk. In-
nentdl ezzel az egyszerisitett explicit valto-
zoval is szamoltunk, explicit D néven.

Direkt méréseink kozott a Szocialis Do-
minancia Orientacio skala esetében a minta-
ban azoknak az eredményét vettiik figye-
lembe, akik a skala reliabilitdsvizsgéalataban
magas Cronbach a értékekkel rendelkezo té-
teleket toltottek ki (N = 2277), ugyanis
a program — tekintettel az id6i korlatokra —
a 12 tétel koziil mindannyiszor csak 5 ran-
dom modon kivélasztott tételt kinalt fel
a vizsgalati személyeknek. A Jobboldali
Tekintélyelviiség Skala esetében hasonldan
jartunk el (N = 1033) (1d. 2. melléklet).

Direkt és indirekt mérések eredményei
demografiai tilkkorben

A kiilonbozo attitidok tekintetében a nemi
kiilonbségek a fehér termométer valtozo ki-
vételével (p > 0,05) szignifikdnsak voltak

(p < 0,001) az egy szempontos variancia-
analizis alapjan, am ez a kiilonbség gyenge
hatdsmérettel (n > = 0,021) bir az explicit
attitlid tekintetében, az implicit attitlidok te-
kintetében pedig elhanyagolhat6 a nem hatés-
mérete (1 p2 =0,005). Ez a hatasméret a nem-
zetkozi adatokat tekintve nagyon hasonldan
alakul a rassz IAT esetében: az explicit atti-
tlidot tekintve kicsinek szamit (n pz =0,015),
az implicit attitidnél pedig elhanyagolhato
(np2= 0,007) (Nosek et al., 2007).

A Spearman-féle korrelacié eredményei
szerint az életkorral sem az explicit (rho =
= —0,026), sem az implicit attitiidok (rho =
=—0,021) nem korrelalnak. A kiilonb6z6 kor-
csoportok hatasmérete is elenyész0 mind az
implicit attit(id tekintetében (np2 =0,003), mind
az explicit attitidot vizsgalva (n p2 =0,006). Ez
az eredmény a nemzetkozi adatokat szem-
I€lve még inkdbb a jelentéktelen hatdsméret
iranyaba mutat mindkét tipusu attitlid esetében
(np2 =0,000) (Nosek et al., 2007).

Az explicit (rho = 0,082) és az implicit at-
titidok (rho = 0,04) a magyar adatokat vizs-
galva a vallasossag mértékével sem korre-
lalnak. A vallasi hovatartozas — hasonldan
a nemhez — az implicit attitiid tekintetében
elenyészd hatdsméretet mutat (np2 =0,007),
mig az explicit attitlidot tekintve kicsi a ha-
tasmérete (np2 =0,024).

Az etnikai hovatartozas hatasmérete
a magyar mintan elenyész6 mind az implicit
attitid tekintetében (n p2 = 0,006), mind az
explicit attitlidot vizsgalva (np2 =0,008). Itt
azonban meg kell jegyezniink, hogy a ma-
gyar nyelvll AT kitolté1 98%-ban tobbségi
magyarnak vallottdk magukat, mig az 6ssze-
hasonlitasunk alapjat szolgaldé nemzetkdzi
adatokat szolgaltatd résztvevoknek csak
72%-a volt tobbségi, fehérborii amerikai, s itt
egy kozepes hatasmérettel lehet szamolni
(np2= 0,087) (Nosek et al., 2007).
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Az iskolai végzettség hatasmérete sem
éri el a kis mértéket sem az implicit attitiid te-
kintetében (np2 =0,003), sem az explicit atti-
tlidot vizsgalva (np2 =0,005).

A politikai identitas az eddigi tényezok-
hoz képest jelentésebb kapcsolatot mutat
a mért attitidokkel: minél inkabb a széls6-
jobboldal irdnyaba tart a valaszaddk identi-
tasa, anndl erdteljesebb fehérpreferencidrol
szamolnak be (Id. /. abra). Az 6sszevont
explicit mutatoban nemcsak szignifikans kii-
16nbség van a kiilonb6zd politikai identitast
csoportok véleménye kozott (F = 182,779;
p <0,001), de ez a hatdsméret nagyon erds
(np2 = 0,267). A szocialis dominancia orien-
tacio tekintetében az egyes csoportok kozotti
szignifikans kiilonbség (F = 18,118;
p < 0,001) mellett a hatasméret kdzepes
(1*|p2 = 0,065). A jobboldali tekintélyelviiség
skalan az egyes csoportok kozotti szignifikans
kiilonbség (F = 11,338; p <0,001) mellett a ha-
tasméret kozepes (11132 =0,116). Az IAT teszt-
ben is szignifikans a kiilonbség az egyes cso-
portok kozott (F = 13,668; p <0, 001), de ez

2,5

egy kicsi hatasméretnek szamit (np2 =0,022).
A nemzetkdzi mérések ugyan a politikai ori-
entaciot 6 pontos Likert-skalan nézték a li-
beralis és a konzervativ szélso értékekkel,
mégis érdemesnek tartjuk megjegyezni, hogy
a hatasméretek mind az explicit (1 p2 =0,031),
mind az implicit mérés esetében (n p2 =0,011)
kicsik voltak (Nosek et al., 2007).

Az elemzésben részt vevok koziil 1787-en
valaszoltak a politikai parttagsagra vonat-
kozé kérdésre is. Az sszevont explicit mu-
tatd esetében mért szignifikans kiilonbség
(F=10,0; p<0,001) a kiilonb6z0 parttagsagi
csoportok véleménye kozott kozepes hatés-
mérettel bir (np2 = 0,058), mig az implicit
mutato esetében mért szignifikans kiilonbség
(F=3,647; p <0,001) a kiilonboz6 parttag-
sagl csoportok véleménye kozott kicsi ha-
tasméretet mutat (0 p2 =0,02). A 2. abran lat-
hatd, hogy a Jobbik és a MIEP szimpatizansai
kiilondsen az dnbeszamolason alapuld kér-
deések esetében kiugroan szélsdségesen nyi-
latkoztak a feketék és a fehérek preferencia-
jénak kérdésében.

15

m—— mplicit D
(n,?=0,022)

1
0,5 N Z/

= Explicit D
(an =0,267)

1. abra. Az explicit és implicit attitidok atlagai a politikai identitas fiiggvényében
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2. abra. Az explicit és implicit attitlidok atlagai a parttagsag fiiggvényében

Direkt és indirekt mérések
eredményeinek kapcsolata

A korabbi kutatasokkal (Greenwald et al.,
1998; Banaji, 2001; Nosek et al. 2002b; No-
sek et al., 2007) 6sszhangban 1év6 eredmény
a jelen kutatdsban is az implicit és explicit
mutatok alacsony korrelacigja (rho = 0,26)
(1d. 2. tablazat).

A nemzetkozi Osszevetés mellett csak
a magyar mintan bemutatjuk az implicit és
explicit mutatok kozotti Osszefliggést a szo-
cialis dominancia orientaci6 (SDO) és a jobb-
oldali tekintélyelviiség (RWA) skalaival is
(1d. 3. tabldzat). Az adatok tantisaga szerint
az explicit és az implicit mutatok kézotti kor-
relacid hatasmérete a legnagyobb (Cohen
d=0,53).

MEGVITATAS

A rassz IAT kutatasban sziiletett magyar ada-
tok a legtobb vonatkozasban hasonld ten-
dencidkat mutatnak, mint a nagy elemszamu
nemzetkozi kutatdsokban mért adatok.
A vizsgalatban részt vevok atlagosan a fehér
arcokat, a szamukra ismerdsebb, tobbségi
embereket preferaljak mind az explicit, mind
az implicit mérések tantisadga szerint. A leg-
inkabb figyelemremélté eredmény a magyar
mintan a politikai identitas vonatkozasaban
szliletett: a hazai mintdban a résztvevok po-

litikai identitasa kiilonosképp a direkt mérési
eljarasok esetében nagyobb hatdsméretet mu-
tatott, azaz minél inkabb szélséjobboldali
a vizsgalatban részt vevd identitdsa, annal
sz¢€lsdségesebben képviseli a fehérek prefe-
rencidjat és nem leplezi egyben a feketékkel
szembeni ellenérzését.

Jogos kérdésként mertilhet fel, hogy va-
jon ugyanezek az eredmények sziilettek
volna-e akkor is, ha a vizsgélati személyek
a laboratoriumban, ellendrzott koriilmények
kozott végzik el a feladatokat.

Nemzetkozi eredmények azt bizonyitjak,
hogy az interneten kapott eredmények 0ssz-
hangban vannak a laboratériumi kutatasok
eredményeivel, feltéve, hogy a kdvetkezte-
téseket koriltekintden vonjuk le (Nosek et
al., 2000); magyar mintan még nem allnak
rendelkezésre ezt bizonyito adatok.

Az internetes €és a laboratoriumi kortil-
mények kozott gylijtott adatok abban a te-
kintetben is 0sszecsengenek, hogy az implicit
attitlildok valtozatos Osszefliggéseket mutat-
nak az explicit attitidokkel, er6sebb kapcso-
lat mutatkozik a politikai és a matematikai at-
titldok teriiletén, és gyengébb kapcsolat
figyelhet6 meg az életkorral, a rasszokkal
(Nosek et al., 2007), valamint az onértéke-
1éssel kapcsolatos attitlidok teriiletén (Nosek
et al., 2000).

Az eredmények értelmezésekor fontos
ujra elgondolkodnunk az IAT reliabilitasaval,
validitasaval kapcsolatos kutatdsokrol is.
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2. tablazat. Magyar és nemzetkozi (Nosek et al., 2007) implicit és explicit attitidok dsszevetése

Rassz IAT Implicit Explicit I-E
N M SD d M SD d r
Nemzetkozi |732 881 0,37 0,43 0,86 0,26 0,73 0,36 0,31
Magyar 4736 0,47 0,41 1,14 0,39 0,92 0,42 0,26
3. tablazat. A direkt és indirekt mérdeljarasok eredményeinek kapcsolatairol
Explicit D Implicit D SDO 06ssz. RWA 06ssz.
Spearman's rho 1,000 ,259" 2417 1237
Explicit D p . ,000 ,000 ,003
N 1637 1637 1624 573
Spearman's rho ,259** 1,000 ,123** ,113**
Implicit D p ,000 . ,000 ,003
N 1637 2277 1920 667
Spearman's rho 241" 123" 1,000 178"
SDO oOssz. p ,000 ,000 . ,000
N 1624 1920 1920 667
Spearman's rho 1237 1137 178" 1,000
RWA dssz. p ,003 ,003 ,000
N 573 667 667 667

Szamos kutatds foglalkozik a teszt-reteszt
reliabilitassal, 0,25-0,69 ko6zott mozgd kor-
relacios értékeket mutattak az 1 napon, 1 hé-
ten, 2 héten, 1 honapon, 1 éven beliil ismételt
vizsgalatok (Lane et al., 2007). Mas indirekt
mérdeljarasokkal torténd osszehasonlitd vizs-
galatok eredményei szerint az IAT rendelke-
zik a legerdsebb belsd konzisztencidval, va-
liditassal, ¢s az IAT a legjobban adaptalhato
kiilonbozo kisérleti feltételekhez (Bar-Anan
¢s Nosek, 2013).

Ugyanakkor meg kell jegyezniink, hogy
ha az IAT mint tesztkonstrukcid megbizhatd
¢s érvényes feladatnak bizonyul is, ez nem je-
lenti azt, hogy barmelyik egyszer(i IAT-fel-
adat a legjobb mérdje az adott célkonstruk-
tumnak. Ennek okdn alkalmaztunk mi is
a nemzetkdzi szakirodalommal 6sszhangban
direkt mérdeljarasokat is a téma alaposabb
feltérképezése céljabol.

Attitiidinalis disszociacio

A direkt és indirekt méréeljarasok eredmé-
nyeinek egyiittjarasa hullamzo, esetiinkben
(a magyar mintan r = 0,26) alacsony. Az at-
titiidinalis disszocidcio jelenségére kiilon-
b6z6 magyarazatok 1éteznek. A szimpla rep-
rezentdcio mellett 4llast foglalok szerint
egyetlen attitid kiilonféle méréseirdl van szo,
amit kiilonboz6 extraattitiidinalis folyama-
tok befolyasolnak, s ez okozza a disszocia-
ciot. A kettos reprezentacio hivei szerint a kii-
16nb6z6 mérések az attitidok kiilonbozd
formaira vonatkoznak (tudatos vs. tudatta-
lan, explicit vs. implicit). A kettds reprezen-
tacio elképzelésének egy valtozata szerint az
Onbeszamolason alapuld mérések a szemé-
lyes attitidokre reflektdlnak, mig az IAT
a nem attitiidinalis kulturélis vagy szemanti-
kus tudasra (Greenwald és Nosek, 2008).

ALKALMAZOTT PSZICHOLOGIA 2014, 14(1):73-92.
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Devine (1989) is ehhez hasonlo vélemé-
nyen van, amikor megkiilonbozteti a sztereo-
tipiarol valo tudast és a sztereotipia jovahagya-
sat. Barhol ¢liink is a vilagban, elkertilhetetlentil
megtanuljuk az adott kultira sztereotipiait,
ami azt jelenti, hogy a sztereotipidk automa-
tikusan mindenkinél aktivalodnak, a szemé-
lyesen jovahagyott hiedelmek viszont az
egyén értékeinek és motivacioinak fliggvé-
nyében valtoznak.

Ez a kérdés még nem teljesen tisztazott,
szamos kutatas és elméleti finomitas sziiks¢-
ges a kikristalyositasahoz, mégis ha szamot
vetlink azzal, ahol 2013-ban tart a szocial-
pszichologia, leszogezhetjiik, hogy McGuire
(1998) nem allt tavol az igazsagtol, amikor
20 éve kijelolte a jelen korszak f6 kutatasi té-
majat, valamint megjosolta, hogy az elméle-
tek és modszerek a rendszerek elemzésére
fognak koncentralni.

SUMMARY

APPLYING THE RACE IMPLICIT ASSOCIATION TEST (RACE IAT)
IN A HUNGARIAN SAMPLE

Background and aims: Since the first publication of the Implicit Association Test (IAT) the
indirect measurement methodology evolved substantially in the field of social cognition. The
aim of this study is to compare Hungarian research data to international results of the Race
IAT measuring the preferences of black or white faces collected in the past five years by the
server of Project Implicit (https://implicit.harvard.edu/implicit/hungary/). Methods: 1AT is
a typical psychological research method that can be used online through the Internet. The IAT
can be easily adapted to different areas such as social attitudes, stereotypes, political attitudes
or self-esteem. In addition, it has low administration overhead and acceptable reliability, which
is usually a little lower than those of most conventional questionnaires. Results: Both the
direct and indirect measurement methods of the 4736 participants show that on average the
white, European and familiar faces are preferred. While this attitude is not influenced by age
and religion, extreme right-wing respondents do not hide their white preference and
repugnance against black people. In particular, self-reported measures of political attitudes
showed high effect-size. Discussion: Since previous studies proved that data collected over
the Internet are corresponded to those gained under laboratory conditions, the results should
be interpreted carefully also taking into account that the research sample consists of voluntary
participants.

Keywords: research in internet, Implicit Association Test, Race IAT, Likert attitude scale
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MELLEKLETEK

1. melléklet: A rassz IAT ingeranyagai

Cimkék Ingerek

Rasszokkal
kapcsolatos 3 férfi
attitldok (arcok) 3né

Eurdpai amerikaiak:

3 férfi : -
S . 3né ,.‘ﬁp -
Afrikai amerikaiak:

ErtékelS tételek: Elvezet, Szerelem, Béke, Csodalatos, Gyonyor, Ragyogd, Nevetés, Boldog
16 Gyotrédés, Rettenetes, Szorny(, Undok, Gonosz, Borzasztd, Hiba,
Bantalom
Rossz

2. melléklet: A kérdoiv tételei

Demogrdfiai kérdések:

Nem, ¢életkor, orszag allampolgarsag szerint, orszag lakohely szerint, etnikai hovatartozas,
rassz, iskolai végzettség teriilete, foglalkozas, vallasi hovatartozas, vallasossag mértéke, po-
litikai identitas, parthovatartozas

Onbeszamoldason alapulé direkt/explicit kérdések:

Explicit preferencia: Melyik allitas jellemzi Ont leginkabb?
Erésen preferalom a fehér embereket a fekete emberekhez képest.
Kozepesen erdsen preferalom a fehér embereket a fekete emberekhez képest.
Enyhén preferalom a fehér embereket a fekete emberekhez képest.
Egyforman kedvelem a fekete és a fehér embereket.
Enyhén preferalom a fekete embereket a fehér emberekhez képest.
Kozepesen erdsen preferdlom a fekete embereket a fehér emberekhez képest.
Erdsen preferalom a fekete embereket a fehér emberekhez képest.

Termométer: Osztalyozza 0—10-ig!
Milyen érzelmeket ébresztenek Onben a fekete emberek?
Milyen érzelmeket ébresztenek Onben a fehér emberek?

Szocidalis Dominancia Orientacio Skdla (Sidanius és Pratto, 1999; ford.: Somogyi M., Ford N., 2008)
Az alébbi tételekkel kapcsolatosan 1-6-ig kellett osztalyozni az egyetértést/egyet nem értést.
1.Vannak alacsonyabb- és felsdbbrendiiek.

2. Ahhoz, hogy elérd a célod, néha sziikséges erdszakot alkalmazni més csoportokkal szemben.
3. Helyénvald, hogy egyes csoportok tobb esélyt kapnak az ¢letben méasoknal.

4. Ahhoz, hogy boldoguljunk az életben, néha at kell gazolnunk masokon.

5. Ha bizonyos csoportok a helyiikon maradnanak, kevesebb problémank volna.

6. Talan jo, hogy egyes csoportok fent vannak, masok meg lent.

7. Néha bizonyos csoportokat a helyiikon kell tartani.
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8. Minden csoportnak egyenld esélyt kellene adni az életben.
9. Mindent meg kellene tenniink annak érdekében, hogy egyenldvé tegyiik a feltételeket a kii-
16nb6z06 csoportok szamara.
10. Kevesebb problémank volna, ha az emberekkel egyenl6bben bannank.
11. A lehetdségekhez képest a jovedelmek kiegyenlitésére kell torekedniink.*
12. Nem jo, ha van uralkodé csoport a tdrsadalomban.*
A *-gal jelolt tételek jelen elemzésben nem szerepeltek, mert a reliabilitdsvizsgalatban nem
volt elfogadhato a skalahoz valo6 illeszkedéstik.

Jobboldali Tekintélyelviiség Skala (Altemeyer, 1981; ford.: Somogyi M., Ford N., 2008)
Az alabbi tételekkel kapcsolatosan 1-6-ig kellett osztadlyozni az egyetértést/egyet nem értést.
1. Hazénknak sziiksége lenne egy erdskezii vezetdre, hogy megsemmisitse a tarsadalomban
napjainkban uralkodo radikalis és erkdlcstelen aramlatokat.
2. Hazanknak szabad gondolkoddkra lenne sziiksége, akiknek van batorsaguk szembeszallni
a dogmakkal, még akkor is, ha ez sok embert felhaborit.
3. A ,,bejaratott mddszerek™ és a ,,hagyomanyos értékek” még mindig az életvitel legjobb
alapjai.
4. Tarsadalmunk jobban jarna, ha toleranciat és megértést mutatnank a hagyomanyostol el-
téro értékek €s vélemények irant.
5. Szigortan kdvetni kell Isten torvényeit az abortuszrol, a pornografiardl és a hazassagrol,
azok megszegését biintetni kell, miel6tt még késo lenne.
6. A tarsadalomnak nem erds vezetOre, mint inkabb nyitottsagra van sziiksége az emberek
masképp gondolkodasanak iranyaban, mivel a vildg nem annyira gonosz vagy veszélyes.
7. Alegjobb lenne, ha az jsagokat cenzuraznak, hogy az emberek ne tudjanak destruktiv és
felforgatod anyagok birtokaba jutni.
8. Sok j6 ember ellenszegiil az allamnak, kritizalja az egyhazat és elutasitja a ,,hagyomanyos
¢letvitelt”.*
9. Elédeinknek tobb koszonettel tartozunk azért, ahogyan felépitették tdrsadalmunkat, és vé-
get kell vetniink a tarsadalmat rombol6 eréknek.
10. Az embereknek kevesebb figyelmet kell szentelniiik a Bibliara és a vallasra, ehelyett fej-
leszteniiik kell sajat erkodlcsi értékrend;jiiket.*
11. Sok radikalis, erkdlcstelen ember probal pusztitani; a tdrsadalomnak meg kell dket allitani.
12. Jobb elfogadni a rossz irodalmat, mint cenzirazni azt.*
13. A tények azt mutatjak, hogy erésebben kell fellépniink a blingzés €s a szexudlis erkdlcs-
telenség ellen, hogy fenntartsuk a torvényt €s a rendet.
14. A tarsadalom mai helyzete javulhatna, ha a zavarkeltoket méltanyosan és emberséggel ke-
zelnék . *
15. Ha a tarsadalom tgy akarja, minden igaz polgér kotelessége tdmogatni, hogy megsem-
misitsiik a gonoszt, mely orszagunkat beliilr6] mérgezi.
A *-gal jelolt tételek jelen elemzésben nem szerepeltek, mert a reliabilitdsvizsgalatban nem
volt elfogadhat6 a skalahoz valo illeszkedésiik.

Kiegészité kérdések az IAT-vel kapcsolatban.
Hany IAT-t toltott mar ki korabban?



