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OSSZEFOGLALO

Hatter és célkitiizések: Vizsgalatunk a Facebook-hasznalat dnértékelési kontingenciakkal és
kotodéssel valod Osszefiiggéseinek feltarasara iranyult. Modszer: Mintankat 460 foiskolai hall-
gatd alkotta (tobbségiikben ndk, életkori atlag 26,81 £8,406), akik internetes feliileten tolthetd
kérdodivben szamoltak be Facebook-hasznalati szokasaikrol, valamint kotodési €s onértékelést
méro kérdoéiveket toltottek ki (RQ, Bartholomew és Horowitz 1991, ECR-R, Fraley et al., 2000,
CSW, Crocker és Wolfe, 2001). Eredmények: Eredményeink szerint a nagyon intenziv (6ran-
kénti) Facebook-hasznalat inkdbb a belebonyolddott (ambivalens) kotodésiiek jellemzdje.
A biztonsagos kotddésti személyek ritkdbban jelentkeznek be erre a kozdsségi oldalra, az el-
keriil6 kotédéstiek szamara pedig a Facebook kevésbé szolgal a kozeli (pl. csaladi) kapcsola-
tok apolaséara. A Facebookon torténd kapcsolattartas kevésbé gyakori azoknal, akiknél az un.
»privat” kontingencidk (kiilondsen az erényes viselkedés €s az Istennek valo megfelelés) erd-
sebbek. Az intenziv Facebook-1atogatok esetében fontosabbak a , kiilsé” megerdsitoktdl fliggd
onértékelési kontingencidk. Az onértékelésiiket versengéssel noveld valaszadok szerkesztik
a leggyakrabban Facebook-profiljukat. Bar a korabbi parkapcsolatok részét képezik a minta
Facebookon képviselt ,,szocialis tokéjének”, a Facebookon valo felvételilk nem mutatott 6sz-
szefliggést a kotddéssel, sem pedig a kontingenciakkal. A valaszadok nagy része nem tartja fon-
tosnak a fényképekhez és személyes informacidokhoz vald hozzaférés korlatozasat, ezen be-
lil megengeddbbek az onértékelésiikben Istenre tdmaszkodd személyek. Kovetkeztetések:
Kovetkeztetéseink értelmében az ambivalens (belebonyolodott) kotddésnél a kozosségi ol-
dalakon zajl6 interakcioknak lehet korrektiv hatasa a kapcsolatok szempontjabol, e kotodési
minta altal érintettek ugyanakkor hajlamosak az intenziv Facebook-hasznalatra, csakugy,
mint azok a személyek, akiknél a belsd, személyesebb kontingencidk gyengébbek, és a nyil-
vanos kontingenciak (kiilonosen a megjelenés) erdsebbek.

Kulcsszavak: Internet, Facebook, onértékelési kontingenciak, kotddés
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BEVEZETO

A vilagot 4tszov0 internet a mindennapjaink
szonhetéen mar az ,,okostelefonok™ tobbsége
is teljes értékii internet-hozzaféréssel van fel-
ruhdzva. Szinte mar csak a pénztarcank
szabja meg, hogy hol és mikor kertilhetiink
kapcsolatba ismerdseinkkel, baratainkkal az
interneten keresztiil. Az Ericsson Consumer-
Lab 4ltal 2013 januarjaban lefolytatott kuta-
tas megallapitasa szerint a felhasznalok negy-
ven szazaléka mar az agybol valo kikelés
el6tt hasznalja a mobiltelefonjat, 70 szézalé-
kuk pedig a munkahelyére vagy iskolaba
valo utazas soran is mobilinternetezik. Ahogy
a vilag jelentOs részén, igy Magyarorszagon
is a Facebook a vezetd kozosségi halozat.
A szocialis média elemzésével foglalkozo
socialtimes.hu szerint az oldalnak Magyar-
orszagon 2013-ban tébb mint négymillid-
hatszazezer felhasznaldja van, ami az 6ssz-
lakossag 46,19%-at teszi ki. A Facebook
minden bizonnyal megkeriilhetetlen ténye-
zOvée 1épett eld. Szinte mindenki ismer olyan
példat, amikor egy-egy esemény, kozérdekii
informécio a hivatalos csatornakat jelentdsen
megeldzve terjedt el a Facebookon, vagy on-
nan indulva valt kozismertté. A vidget.hu
portal 2013. augusztusi cikke szerint egy utas
nemrégen tajékoztatast kért a Budapesti Koz-
lekedési Kozpont (BKK) Facebook-oldalén,
hogy miért vesztegel a metroszerelvény egy
ideje az alagutban, par percen beliil ugyanott
meg is érkezett a valasz. A Technet. idén ma-
jusban arrdl adott hirt, hogy leleményes ka-
rosultak rovid idén beliil megtalaltak az el-
lopott autdjukat a Facebook segitségével.
Azok, akik nincsenek jelen a k6zosségi ha-
l6zatokon, ma mar nehezebben megkdzelit-
hetdek, kevesebb informaciohoz jutnak, vagy
megkésve érnek el hozzajuk a hirek.

ELMELETI HATTER
Onértékelési kontingenciak

Birkenbihl (1997) igy fogalmaz: ,,Amit az
ember tesz (illetve nem tesz), végsd soron
mindig arra iranyul, hogy kornyezete sze-
mében pozitivnak tlinjék fel. Pozitiv kornye-
zeti reakciok (pozitiv visszajelzés) fényében
vagyunk képesek onmagunkat is pozitivnak
latni” (28. 0.). Bowlby (1969, 1973) ugy véli,
az onértékelés utani vagy segit a szorongasok
¢s a félelmek kezelésében, az ez iranyl igény
kisgyermekkorban alakul ki, amikor kiszol-
galtatottak, sériilékenyek ¢€s a felndttek segit-
ségére szorulok vagyunk. A korai kutatasok az
onértékelést atfogonak és egydimenzids konst-
ruktumnak irtak le (Piers, 1969, idézi Szenczi,
2008), példaul Rosenberg az dnértékelést vo-
nasként latja, amely idében és kiilonbozo €let-
helyzetekben stabil (Kernis et al., 1993;
Rosenberg, 1979, idézi Crocker et al., 2006).

Az empirikus kutatasok azonban egyre
inkabb a tobbdimenzios, tobb komponensbdl
all6 modelleket tamasztjak ala (Szenczi,
2008). Az onértékelés alakuldsdban ugyanis
szamos forrds, tényezd jatszik szerepet
(Brennan és Bosson, 1998; Brennan és Morris,
1997). Az onértékelési kontingenciak — me-
lyeket a legtobb szerzd stabil, kontextustol
fiiggetlen jellemzdként ir le — olyan életterii-
leteket jelentenek, amelyek kielégité miikod-
tetése befolydsolja az adott személy értékes-
ségének érzését (Crocker és Park, 2004).
Befolyésolja Oket a siker és a kudarc (Park,
Crocker ¢és Kiefer, 2007), egyes személyi-
ségvonasok, a jo kozérzet, a célok kdvetése
¢s az interperszonalis viselkedés mindsége
(Crocker és mtsai 2003; Park és Crocker,
2005; Park, Crocker és Mickelson, 2004).
Az onértékelés fiigg az aktualis €letesemé-
nyektdl; az e teriilethez kapcsolédd esemé-
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nyek pedig meghatarozzak a hangulatot
(Crocker és mtsai 2003; Crocker és Park,
2003). Crocker és Wolfe egynttal arra is utal,
hogy a kontingencidk hozzaférhetdsége egyes
kontextusokban akar eltérd is lehet (Higgins,
1996), s6t, az interperszonalis tapasztalatok
fliggvényében folyamatosan alakulhat. Az
onértékelés sériilékenyebb azokon a tertile-
teken, amelyek az egyén szdmara fontosab-
bak, példaul az iskolai kudarc azoknal szamit
sokat, akik onértékelése ezen a pilléren nyug-
szik. Crocker és Knight (2005, 200. o.) igy
fogalmaz: ,,az onértékelés szempontjabol
nem annyira az fontos, hogy az magas vagy
alacsony, hanem inkabb az, hogy az egyén mit
gondol, milyennek kell lennie, vagy mit kell
tennie annak érdekében, hogy értékes ember
legyen.” Crocker és mtsai (2003) hét, az 6n-
értékelést megalapozo teriiletet, azaz kontin-
genciat (CSW — contingencies of self~-worth)
azonositottak, melyek sulya egyénenként el-
tér: mdsok elismereése, kiilso megjelenés, csa-
ladi tamogatas, mordalis viselkedés, tanul-
manyi teljesitmény, versengés, megfelelés
Istennek.

Az dnértekelési kontingencidk eldre jelzik
a kiilonbo6z6 viselkedésformakat, és egyes te-
vékenységek kedvelését; ez a hatas pedig flig-
getlen az altalanos onértékeléstdl (Crocker,
Luhtanen és Cooper, 2003). A pozitiv onér-
tékelésre vald igény €s a novelésére alkalmas
célok erdsen meghatarozzdk a magatartast
(Crocker és Park, 2004). A megjelenéssel
Osszefliggd onértekelés példaul befolyasolja
a hazibulikon valo6 részvételt, a vasarlas gya-
korisagat, a kiilonboz6 kozdsségekben, tar-
sasagokban valo tagsagot és a gondoskodast,
azonban negativ kapcsolatban all a spiritua-
litssal és a csaladdal to1tott idével. Az isko-
lai teljesitménybdl szarmazé onértékelés po-
zitiv 0sszefiiggésben all a tanulassal toltott

1dovel és negativ Osszefliggésben a tarsas
Osszejoveteleken valo részvétellel (Crocker,
Luhtanen és Cooper, 2003). Stefanone és
mtsai (2011) azt is feltételezték, hogy az 6n-
értékelési kontingenciak befolyasoljak a Face-
book hasznalatanak jellemzoit is. Eredmé-
nyeik szerint az Un. ,,nyilvdnos” (public),
kiils6 forrasokkal 6sszefiiggd kontingenciak
(mésok elismerése, kiils6 megjelenés, ver-
sengés) Osszefliggésben alltak a fényképek
megosztasaval, mig a ,,maganjellegi” (pri-
vat) kontingenciak (moralis viselkedés, csa-
ladi tAmogatas, megfelelés Istennek) negativ
kapcsolatot mutattak az online toltott idével.
A fényképek megosztasaval a kiilsé megje-
lenés mutatta a legerdsebb kapcsolatot.

Facebook-hasznalat és kotodés

A kotoédéselmélet kozponti kérdése, hogy
a korai interakciok miképpen befolyasoljak
az érzelemszabalyozast és a biztonsagérzést
(Bowlby, 1973, 1982). A biztonsagosan ko-
tddok, akik melegszivii, valaszkész felndttek
mellett nevelkedtek, nem félnek masok ko-
zelségétol; ellentétben az elkeriilden kotddo
személyekkel, akik alapvetden rideg, nem
valaszkész felnottekkel nevelkedtek, és ezért
a magany, elhtizddas allapotaban éreznek
biztonsagot (Bartholomew, 1990). Hazan és
Shawer (1987, idézi Bartholomew ¢és Horo-
witz, 1991) harom kotddési kategdria alapjan
osztalyozta a felndttkori szerelmi kapcsola-
tokat. Az eredmények szerint azoknak, akik
nem kotddtek biztonsagosan, tobb negativ
¢lményiik és elképzelésiik volt a szerelemrdl
¢és rovidebb parkapcsolataik alakultak ki, va-
lamint kevésbé elonyos leirasokat adtak a sa-
jat sziileikkel valé gyermekkori kapcsola-
tukrol. Bartholomew és Horowitz (1991)
tovabbgondoltak, valamint bovitették a fenti
modellt, igy a négy kategoriat két dimenzio
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mentén helyezték el. Az egyik tengely men-
tén az énkép lehet pozitiv vagy negativ
— alacsony vagy magas szorongassal jelle-
mezhetd —, a masokra vonatkozo tengelynél
pedig a masik fél megbizhatonak ¢€s elérhe-
tonek, vagy megbizhatatlannak és elutasi-
tonak mindsiilhet. A kotddési mintazat az
egész ¢letlinket meghatarozza (Bowlby,
1973, 1982; Bartholomew és Horowitz,
1991), a biztonsagosan kotédoknek altala-
ban magasabb onértékelésiik van, mint azok-
nak, akik bizonytalanul k6tddnek (Bylsma,
Cozzarelli és Sumer, 1997; Park, Crocker és
Mickelson, 2004).

A Facebook-hasznalat vonatkozasaban
Rao és Madan (2013) jelentds kiilonbségeket
talaltak azon bizonytalan és biztonsagos ko-
todésh felhasznalok kozott, akik a Faceboo-
kon sok 1ddt toltenek. A bizonytalanul koto-
dok alacsony onértékeléstiek, onmagukat és
masokat is negativan itélik meg, ezért a Face-
book segitségével €lhetik at a valakihez vald
tartozas érzését, a kotodés élményét. Ezzel
szemben a biztonsagos kotddéstieknek a csa-
laddal valo6 kapcsolattartas és a kozosségbe
vald beilleszkedés fontosabb a virtualis vi-
lagnal, a Facebook csak egyetlen tevékeny-
ség sok mas kozott, amelyet kapcsolataikban
miikodtetnek.

Sajat vizsgalatunkban a Facebook-hasz-
nalat egyes paraméterei, az onértékelési kon-
tingenciak ¢és a kotddési mintak kapcsolatat
tartuk fel, arra a kérdésre koncentralva, hogy
e lelki tényezokkel a kozosségi média hasz-
nalatdnak mely forméja és vonatkozasa fiigg
Ossze a legerdsebben. Rao ¢s Madan (2013)
vizsgalataval szemben, akik a kotddési stilust
dichotomkeént kezelték (biztonsagos és bi-
zonytalan kotdédés) mi a Bartholomew és Ho-
rowitz (1991) altal javasolt, arnyaltabb képet
add négy kategorizacios lehetdséget nyujto
eljarast hasznaltuk.

Hipotézisek

Hipotéziseink a szakirodalmi adatok fény¢-
ben a kovetkezdk voltak:

1. A magan- (privat) kontingencidk maga-
sabb értékei alacsonyabb mértékii Facebook-
hasznalatot eredményeznek. Feltételezziik,
hogy azoknak, akik az onértékelésiiket nem
a kiviilrél érkezd visszajelzésre alapozzak,
kisebb mértékli visszajelzésre van sziiksé-
gliik a Facebookon talalhaté kozosségtol
(Stefanone és mtsai, 2011 nyoman).

2. A magasabb értékkel bird kiilsé megjele-
nés kontingencia magasabb mértékii Face-
book-hasznalatot mutat. Azoknak, akik az
onértékelésiiket nem beliilrdl érkezd vissza-
jelzésre alapozzak, nagyobb mértékii vissza-
jelzés sziikséges a Facebookon talalhaté ko-
z0sségtol (Stefanone és mtsai, 2011 nyoman).
3. Akiilsé megjelenés kontingenciaban ma-
gasabb értéket elérd egyének tobb képet osz-
tanak meg magukrol és ezt szélesebb korben
teszik hozzaférhetévé (Stefanone 2011).

4. AFacebookot leginkabb a belebonyolodott
kotodéstiek fogjak hasznalni, mert 6k masokat
pozitivan értékelnek, de onmagukban bizony-
talan személyek, akik sokat aggddnak kap-
csolataik miatt (Nagy, 2005 nyoman).

Mivel magyar mintan a CSW kérddivet
els6ként mi magunk alkalmaztuk, jarulékos
kérdésként megvizsgaltuk a CSW magyar
mintara vonatkozo reliabilitasat és validités-
mutatoit.

MODSZER
Minta
A vizsgalt minta 460 vélaszadobol tevodott

Ossze, a foiskola nemi ardnyainak megfele-
16en, 412 n6bdl és 48 férfibdl all. A csoport
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kozépfoku és felséfoku végzettségiieket fog-
lal magaba, eldbbiek tulsulyaval. A vizsga-
lati személyeink atlagéletkora 26,81 év (szo-
ras: 8,406). A minta Facebook-penetracioja
eléri a 98,9%-ot, tehat szinte kivétel nélkiil
mindenkinek van Facebook-profilja (a pe-
netracio hazankban a Metropol adatai szerint
42,1%-0s). A vélaszadok 41 szazaléka nem
csak szamitogépen, hanem az okostelefonjan
keresztiil is rendszeresen be szokott jelent-
kezni a kozosségi portalra.

Mért valtozok

1. Demografiai adatok: Nem, kor, végzettség.
2. Facebook-hasznalattal kapcsolatos kér-
dések: hasznalat gyakorisaga, kapcsolattartas
csaladtagokkal, ismerdsokkel, ismeretlenek-
kel, fényképek megosztasanak beallitasai.
3. Pérkapcsolatokat érinté kérdések: meg-
jelennek-e a Facebook-ismerdsok soraban
a korabbi parkapcsolatok, miként, milyen
gyakorisaggal, milyen formaban torténik
a korabbi partnerekkel val6 kapcsolattartas.
4. Kotoédés mérése: kozvetlen kapcsolatok
¢lményei kérd6iv (ECR-R, The Experiences
in Close Relationships-Revised, Fraley,
Waller, and Brennan, 2000; magyarul Nagy
Laszlo, 2005), valamint RQ (Bartholomew ¢és
Horowitz, 1991).

5. Onértékelési kontingenciak (CSW — Con-
tingencies of Self-Worth; Crocker és Wolfe,
2001).

Méroeszkozok

Kozvetlen Kapcsolatok Elményei Kérdéiv
(ECR-R, Fraley, Waller és Brennan, 2000;
magyarul Nagy Laszlo 2005): Az ECR egy
36 allitasbol allo, a kotddés mérésére hasznalt
onkitoltos kérddiv. Két dimenzioja a kdzvet-
len kapcsolatokban atélt szorongas ¢€s elke-
rilés mértékét méri, a vizsgalati személyek
ezek alapjan besorolhatok Bartholomew négy

s

gos, elutasitd-elkeriild, félelemteli és bele-
bonyolddott). Az elkeriilés dimenzi6 azt mu-
tatja meg, hogy az egyén mennyire hajlamos
intim kapcsolataibol érzelmileg kiviil ma-
radni, félelmet érezni a kotddéssel, fiiggd-
séggel kapcsolatban. A kotddési szorongas
dimenzioja jelzi, hogy az egyén mennyire
hajlamos megélni az elhagyastol, elutasités-
t6l valo félelmet, mekkora a masoktol ér-
kez6 megerositésre €s elfogadasra vald igé-
nye. A biztonsagosan (secure) kotédo egyén
jol kezeli az intimitast és az autonémiat, az
elarasztott/belebonyolddott (preoccupied)
személy esetében a kapcsolatok kétik le min-
den mentalis kapacitasat. Az elutasitd (dis-
missing) elutasitja az intimitast, fliggéselle-
nes, a félelemteli/rettegd (fearful) fél az
intimitastol és szocidlisan elkeriild (Lang,
2009).

A magyar valtozat teljesiti a reliabilitas és
validitas altalanos kritériumait és szabadon
hasznalhato (Nagy, 2005).

Kapcsolati Kérdoiv (RQ, Bartholomew
¢s Horowitz, 1991): A mérdeszkoz faktorai:
biztonsagos kotddés, belebonyolodott (el-
arasztott), elkeriilo, félelemteli kotddés.
Akérdoiv osszesen 4 tételbdl all, valamennyi
allitas egy-egy kotddesi stilust mér, hétfoka
skalan, egyaltalan nem értek egyet—teljesen
egyetértek végpontokkal. A pontosabb mérés
érdekében egy-egy tétel tobb allitas csoport-
jabol tevodik Ossze. A személy abba a kotddési
stilusba tartozik, amelyet 6nmagara legjel-
lemzobbnek itél, azonban kisebb mértékben
mas kotodési stilus is jellemzo lehet ra. Bart-
holomew ¢és Horowitz (1991) szerint a biz-
tonsagosan kotddo felndtteknek jo az onbi-
zalmuk, pozitivan értékelik dnmagukat és
kapcsolataikat, képesek hosszan tartd kap-
csolatok kialakitasara és fenntartasara. A be-
lebonyolodott kotddési stilussal rendelkezd
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egyéneket magas kapcsolati szorongas jel-
lemzi, gyakran érzik ugy, hogy sokkal na-
gyobb foku intimitasra vagynak, mint part-
neriik, ami aggodasukat tovabb fokozza.
A félelemteli kategoriaba tartozd személyek
onmagukrol kialakitott képe negativ, félnek
a visszautasitastol, keriilik az intim kapcsola-
tokat, hogy megovjak sériilékeny onképiiket.
Az elkeriil6 kategoriaba sorolhato személyek
fiiggetlenségre torekszenek, onmagukat po-
zitivan értékelik, de a masok iranti bizalmat-
lansaguk miatt mégis elzarkdznak a kozeli
kapcsolatoktol.

Onértékelési Kontingenciak Kérdéive
(CSW, Crocker ¢s Wolfe, 2001, Crocker ¢és
mtsai, 2003): A 35 tételbdl allo kérddiv
kitolto1 hétfokn Likert-skalan itélik meg a té-
teleket egyaltalan nem jellemzo—teljesen jel-
lemz0 végpontok kozt. A mérdeszkdz fakto-
rai: csaladi tamogatas; versengés (,,tobbre
becsiilom dnmagam, ha masoknal jobban tel-
jesitek™); kiils6 megjelenés (,,amikor vonzo-
nak tartom magamat, jol érzem magam a bo-
romben”); megfelelés Istennek (,,rosszul
érzem magam, amikor ugy vélem, nem ko-
vetem Isten szavat”); tanulmanyi teljesit-
mény (,,tobbre becsiilom onmagam, ha jol
teljesitek az iskolaban”); moralis viselkedés
(,,amikor sajat erkolcsi értékrendemet kove-
tem, ez erdsiti az dnbizalmamat”); masok el-
ismerése (,,nem érdekel, mit gondolnak r6-
lam masok’). Crocker és mtsai (2003) szerint
a jelzett kontingenciak 8 és fél honapos ko-
vetési 1donél is stabilnak mutatkoztak. A ma-
gyar verziot mi magunk készitettiik, a méro-
eszkozt kezdetnek két fliggetlen fordito
forditotta le angolrél magyarra. A korrekcidok
utan masik két masik forditd végezte a visz-
szaforditast magyar nyelvrél angol nyelvre.
A végleges valtozat egy szakfordité javasla-
tai alapjan alakult ki. Jelen vizsgalatot meg-
el6z6en a mérdeszkdz mitkodését kdzvetlen

kornyezetlinkben kisebb kényelmi mintave-
tellel is teszteltiik.

Mindezen mérdeszkdzok mellett, a minta
60 személyével két tovabbi mérdeszkozt is
felvettiink a CSW validalasanak céljaval:
a John-féle Big Five Inventoryt (BFI), vala-
mint a Rosenberg-féle onértékelési skalat.

A Big Five Inventory (BFI, John és
mtsai, 1991): Az altalanos személyiségjel-
lemzdk 6t nagy dimenziojat feltar6 44 tételes
kérdoiv. Gyors €s rugalmas mérdeszkoz,
olyan esetekre, amikor nincs sziikség a sze-
mélyiség differencidltabb leirasara. Az egyes
vonasok leirasat kontextusba foglalt mellék-
nevek biztositjdk, igy segitve a vonas értel-
mezését: pl. érzelmileg stabil, nem borul ki
konnyen; néha goromba ¢és kiméletlen ma-
sokkal. A mérdeszkoz az aldbbi 6t dimenziot
tarja fel: extraverzid, baratsagossag, lelkiis-
meretess€g, érzelmi instabilitas, nyitottsag.

Rosenberg-féle Onértékelés Skala
(Rosenberg, 1965): Rosenberg tiztételes, on-
értékelést mérd eszkdze Magyarorszagon
mar tobb évtizede hasznalatos, hazai mintan
megbizhatosag és validitds szempontjabol
megfelelonek talaltdk (Kiss, 2009). Minden
tétel négy allitast tartalmaz, négyfoku szo-
veges valaszadasi lehetdséggel, teljes egyet-
¢értés ¢€s teljes egyet nem értés végpontokkal.

Eljaras

Vizsgalatunkat internetes adatfelvétel utjan vé-
geztliik. Az Apor Vilmos Katolikus Foiskola
hallgatoit a Neptun rendszerén keresztiil kértiik
fel egy internetes kutatdsban valo részvételre
a Facebook-hasznalat tém4jaban. A vizsgalatot
az AVKF tudomanyos rektorhelyettesének be-
leegyezésével végeztiik, aki etikai szempontbol
is megvizsgalta és megfelelonek talalta a ku-
tatast. Azonos felkérést a Facebookon, hallga-
toi korben is terjesztettiink. A kutatasban valo
részvétel anonim és onkéntes volt.
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EREDMENYEK
Leiro statisztika

A mintanak csak 6tode latogatja kozosségi
oldalt ritkabban, mint naponta. A naponta
tobbszor bejelentkezdk és a mindennapos 14-
togatok vannak a legtobben (35,7% és 37%).
Mintank 38 személyénél szinte addiktiv jellegii
hasznalatrél beszélhetiink, hiszen a valasz-
ado oranként, vagy allanddéan a Facebookot
nézi. Tobbséget alkotnak azok a személyek,
akik személyes ¢és alkalmi ismerdseikkel tart-
jak a kapcsolatot. Nem elterjedt az ismeretle-
nekkel valo kapcsolattartas (2,8%). A minta
harmada szdmara ez az oldal dontéen nem
a csaladtagokkal, hanem a tagabb ismeretségi
korrel valod kapcsolatok apolasara szolgal
(31,7%), a tobbiek a kozosségi halok utjan
a csaladtagokhoz is kapcsolodnak (1. tablazat).

Onmegjelenitésre vonatkozo kérdéseink
korében kiilon vizsgaltuk a Facebook-adatok
biztonsagi beallitasait, példaul azon kérdé-
seket, hogy adott személy kinek ad hozzafé-
rést személyes fényképeihez. Itt a mérsékel-
ten Ovatosak alkotnak tobbséget, akik csak
ismerdseiknek teszik lehetové fényképeik
megnézését (71,7%). Szintén az donmegjele-
nitéshez tartozdan vizsgaltuk, hogy adott sze-
mély tordlt-e fényképet magarol vagy sem,
eredményeink szerint a minta tobbségénél
(60%) ez mar eldfordult (2. tablazat).

Az adatokbdl kiolvashato, hogy a minta
44,6%-a a korabbi parkapcsolatokat is Face-
book kdzosségi haloja részének tekinti, 28%
pedig nem, ¢€s 25,2% csak egyes parkapcso-
latokat vett fel az ismeretségi korébe (3. tdab-
lazat). Meglep0 adat, hogy a minta megkd-
zelitéen egyharmadanak van olyan korabbi
partnere, akivel csak a Facebookon tartja
a kapcsolatot. A Facebook ilyenforman al-
kalmasnak tlinik arra, hogy a személyes kap-

csolati halé azon szerepldinek helyet adjon,
akik mar nem a valodi, hanem a virtualis
realitasban, egy biztonsagos tavolsagban
1éteznek, de adott személy torténetének
a részei.

1. tablazat. Facebook-hasznalat

Milyen gyakran hasznélod a Facebookot? (%)

Ritkabban, mint naponta 19,1 (88)
Naponta 35,7 (164)
Naponta t6bbszor 37,0(170)
Oranként 5,4 (25)
Szinte allanddan 2,8 (13)
Kivel tartod a kapcsolatot

a Facebookon? (%)

Csak személyes jo 41,3 (190)
ismerdseimmel

Személyes jo6 ismerdseimmel, és | 52,4 (241)
alkalmi ismer6seimmel

Ismerdseimen kivil 2,8 (13)
ismeretlenekkel is

Csaladtagjaiddal Facebookon is

tartod-e a kapcsolatot? (%)

Altalaban igen 34,1 (157)
Csak a tavol éI6 csalddtagokkal |31,3 (144)
Altaldban nem 31,7 (146)

2. tabldzat
Személyes adatok beallitasai

Kinek adsz hozzaférést fényképeidhez? (%)

Mindenkinek 17,4 (80)
Csak az ismerGseimnek 71,7 (330)
Csak csaladtagjaimnak vagy 7,6 (35)

kozeli bardtaimnak

El6fordult-e, hogy toroltél képet magadrdl
a Facebookon? (%)

Igen 60,0 (276)
Nem 31,5 (145)
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3. tablazat. Péarkapcsolatok a Facebookon

A volt (régebbi) parkapcsolataid ott vannak-e
az ismerdseid kozott? (%)

Igen 44,6 (205)
Nem 28,0 (129)
Részben 25,2 (116)

Régebben igen,
most mar nem

2,2 (10)

A volt (régebbi) parkapcsolataiddal tartod-e
a kapcsolatot a Facebookon? (%)

Igen 15,7 (72)
Nem 56,5 (260)
Egyesekkel 27,8 (128)

Van-e olyan volt parkapcsolatod,
akivel csak a Facebookon keresztiil
tartod a kapcsolatot? (%)

Igen 32,0 (147)
Nem 57,6 (265)

A kotddési stilus besorolasara az ECR ¢és az
RQ mutatok egyiittes mérlegelése alapjan
keriilt sor. Biztonsadgos kotddésli személy-
nek példaul vizsgalatunkban azt tekintettiik,
akinél az RQ biztonsagos kotodés alskala ér-
téke magasabb volt a tobbi alskala értékénél,
valamint az ECR szorongés ¢és az elkeriilés
alskalakon a magyar atlaghoz viszonyitva
alacsonyabb értéket lattunk (Nagy, 2005).
A tobbi kotodési stilusnal is hasonldan, a mé-
réeszk6zok kiértékelési utmutatdja szerint
jartunk el (pl. elkeriild kotodés esetében
ECR-ben alacsony szorongas, magasabb el-
keriilés ,,kombinéaci6”, RQ: magasabb elke-
rild kotodés értekek). Azon rendkiviil kis
szamu személyt, akiknél a két mérdeszkoz ér-
tékei 1ényeges ellentmondasban alltak (a két
mérdeszkdz szerint az illetd radikalisan eltérd
kotédést volt), kihagytuk az elemzésbol. Ko-
tddési stilus valtozonkat tehat a két mérdesz-
koz értékeinek egylittes figyelembevételével,
az RQ szerzoi altal is hasznalt csoportositas
szerint képeztiik: biztonsagos, félelemtel,

belebonyolddott és elkeriild kotddést meg-
kiilonboztetve.

Miutan az RQ magyar standardja még
nem publikalt, a méréeszkoz atlagait ellen-
Orzésként Osszevetettiik a kiilfoldi atlagokkal
(Bartolomew ¢s Horowitz, 1991), és nem ta-
laltunk szdmottevd, statisztikailag szignifi-
kans eltérést. Az ECR szorongas ¢és elkertilés
mutatdja viszont a magyar szakirodalmi ada-
tokhoz képest magasabb volt (Vanko, 2012).
Mintankban a biztonsagos kotodés volt a leg-
gyakoribb, de annak Osszesitett aranya 1¢-
nyegesen alulmaradt a szakirodalmi adatok-
hoz képest. Reprezentativ kutatdsokban
a biztonsagos kotddés a vilagban eddig mért
legalacsonyabb ardnya 56 szazaléknyi (Nagy,
2005). Jelen vizsgélatban az egyértelmiien
biztonsagosan kotddok aranya Osszesen
45,4%, a félelemteli kot6désiiek a minta
21,1%-4t, a belebonyolodottak 21,3%, mig az
elkeriilok a minta 12,2%-at teszik ki.

A kotodési stilus és a Facebook-hasznalat
osszefiiggései

A Facebookot leggyakrabban hasznalok a be-
lebonyolodott kétddéstiek voltak, a legritkab-
ban hasznalok pedig a biztonsagos ¢€s az elke-
rilé kotédéstiek, igy az ezzel kapcsolatos
hipotézisiink igazolddottnak 1atszik. Szignifi-
kans eltérés volt a biztonsagos és a belebonyo-
l6dott kotodéstiek Facebook-haszndlatanak
mértéke kozott is (p = —2,681; p = 0,0481%).
A biztonsagos kotddéstiek nagyobb valoszi-
ntiséggel tartanak kapcsolatot a Facebookon
keresztiil olyanokkal is, akiket kevésbé, esetleg
egyaltalan nem ismernek [F(3; 456) = 3,738;
p=0,0112**]. Nemcsak a biztonsagos, hanem
a belebonyolddott kotédés mértékével is nd
annak valoszintisége, hogy a személy idege-
nekkel is kapcsolatba 1épjen [F(3; 456) = 3,457;
p=0,0164**]. Az elkertil6 kotddéstiek kisebb
valoszinliséggel tartjak a kapcsolatot csalad-
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tagjaikkal a Facebookon keresztiil, egyuttal
feltételezhetd, hogy ugyanez a tendencia
a valo életre is igaz lehet [F(3; 456) = 2,817;
p = 0,0387*]. Nem taldltunk azonban szig-
nifikans eltérést az egyes kotddési stilusok
kozt aszerint, hogy a valaszaddok kinek ad-
nak hozzaférést személyes fényképeikhez
(khi%? = 4,819; p = 0,8498). Korrelaciosza-
mitas adatai alapjan a Facebookon elérhetd
ismerdsok és az oda posztolt fényképek
szama fliggetlen a kotodési stilus mutatoktol.

A CSW reliabilitas-

és validitasmutatoi
Kovetkez6 1épésben megvizsgaltuk a CSW
onértékelési kontingencidk és a Facebook-
hasznalat kozti Osszefliggéseket; ezt meg-
el6zéen azonban sziikségessé valt a CSW re-
liabilitasanak és egyes validitdsmutatoinak
tesztelése. Az itemanalizisbdl nyert Cron-
bach-alfa és valamennyi tétel reliabilitdsmu-
tatdja rendkiviil magas volt, amibdl arra ko-
vetkeztethetiink, hogy nem volt sziikség
a tételek atfogalmazasara vagy elhagyasara
(a = 0,86, a if item deleted mutatd vala-
mennyi tétel esetén 0,80 felett, az alskalak
esetében 0,65 és 0,96 kozott). A magyar at-
lagok nem tértek el szignifikdnsan az ameri-
kaiaktol (Crocker és mtsai, 2003).

A validitas ellendrzése érdekében meg-
vizsgaltuk négy egyszerii, kérddiviinkben ja-
rulékosan feltett, dichotom valaszlehetdsé-
gekkel ellatott, ¢letmodra vonatkozd kérdés
kapcsolatat a CSW-értékekkel. E négy kér-
dést valtozatlanul vettiik 4t Maricutoiu és
mtsai (2012) tanulmanyabdl, melyben
a CSW validalasara hasznaltak dket. A mu-
tatok a kovetkezok voltak: 1. Ejszakai mun-
kavégzés gyakorisaga a feladatok befejezése
érdekében (kapcsolat varhatd a tanulmanyi
teljesitmény mutatdval). 2. Templomba jaras
és gyonas gyakorisaga (kapcsolat varhato
a megfelelés Istennek mutatoval). 3. Diétazas
(kapcsolat varhato a kiils6 megjelenés valto-
zoval). A korabbi kutatasok eredményével
ellentétben a diétdzads nem fliggott Ossze
a CSW kiils6 megjelenés faktoraval, azonban
kapcsolatban allt a masok elismerése faktor-
ral [egy masik ,,nyilvanos” kontingenciaval,
F(2;457)=5,417, p=0,0047**]. Hétkoznapi
¢értelemben ez j0l magyardzhato, hiszen a di-
éta a szocialis megfelelés céljaval is torténhet,
nemcsak az eldnyos kiilso elérése érdekében.
A gyonas és a templomba jaras szokasa a ko-
rabbi vizsgalat adataival 6sszhangban egyér-
telmiien az Istennek val6 megfeleléshez kap-
csolodott [W(5; 17,8) = 11,983, p=0,0000**
¢és F(6; 53) = 6,953, p = 0,0000%**].

4. tablazat. A CSW, a BFI és a Rosenberg dnértékelési skala mutatok kapcsolata

Csaladi | Versengés Kilsé Megfelelés [Tan. telj.| Moralis |Elismerés
tdmogatas megjelenés| Istennek viselkedés
Baratsagossag |r 0,036 0,005 -0,004 0,403(**) 0,239 0,143 0,215
p 0,784 0,967 0,973 0,001 0,066 0,275 0,098
Lelkiismere- |r 0,224 0,257(*) | 0,098 0,178 0,310(*)| 0,201 | 0,212
tesseg p 0,086 0,047 0,457 0,174 0,016 0,123 | 0,105
Nyitottsag r -0,131 0,003 -0,139 0,323(*) -0,114 0,133 -0,165
p 0,317 0,982 0,291 0,012 0,387 0,309 0,208
Rosenberg r -0,096 0,012 —0,370(**) 0,004 -0,090 -0,102 —0,437(**)
Onértékelési
skala p 0,464 0,930 0,004 0,974 0,496 0,439 0,000
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Az ¢éjszakai munkavégzésnek nem volt kap-
csolata a tanulmanyi teljesitmény faktorral.

A CSW konstruktiv validitdsdhoz szintén
adalékul szolgal a CSW, a BFI és a Rosen-
berg onértékelési skala mutatoi kozti korre-
lacio (4. tablazat — a szignifikans 0sszefiig-
géseket mutatd dimenzidk megadésara
szoritkoztunk). Osszefiiggés mutathatd ki
a baratsagossag, nyitottsag és az Istennek
valo megfelelés, valamint a lelkiismeretesség
¢s a tanulmanyi teljesitmény kozt; korabbi
vizsgalatokbol mindharom eredmény isme-
retes (pl. Maricutoiu és mtsai, 2012; Crocker
¢s mtsai, 2003). Zeigler-Hill (2006) szerint
a baratsagossag €s a nyitottsag altalaban véve
a kapcsolatokban megélt kozelség, fokozot-
tabb bizalom velejaroja, illetve Saroglou és
Jaspard (2003) szerint a vallasossag kapcso-
latban all a baratsagossag magasabb értéke-
ivel, esetenként az er0sebb nyitottsaggal is.
A Rosenberg onértékelési skalaval a CSW
két skalaja mutatott 6sszefliggést, a masok el-
ismerése €s a versengés (a Rosenberg-skala
alacsonyabb értékei jelzik a magasabb onér-
tékelést). Az eredményekbdl, az elméleti hat-
térrel 0sszhangban, arra kovetkeztethetlink,
hogy a CSW mérési tartomanya nyilvanva-
l6an tagabb, mint az altalanos onértékelést
mérd Rosenberg-skalaé.

Onértékelési kontingencidk
és Facebook-hasznalat
Mint mar emlitettiik, Stefanone és mtsai
(2011) az onértekelési kontingenciakat két
csoportba soroltdk. Az egyik kontingencia-
csoportba a megjelenés, masok elismerése,
versengés keriilt. Ezek az Gn. nyilvanos,
,»public” kontingenciak, amelyek a minden-
napi interakciok soran erdsitik az onértéke-
1ést. A masik csoportba kertilt a tobbi, sze-
mélyesebb, ,,mélyebb” kontingencia, melyek
akar spiritualis jellegliek is lehetnek, ezeket

,privatnak” nevezték. Sajat vizsgéalatunkban
a privat kontingencidk értékei 1ényegesen
alacsonyabbak azok esetében, akik inten-
ziv Facebook-hasznaldk, tehat oranként,
vagy akar allandéan a Facebookot nézege-
tik [F(4; 455)=6,212; p=10,0001***] Ez az
eredmény ellentmond Stefanone (2011) ered-
ményeinek, aki nem talalt Gsszefliggést
a kontingencidk és a Facebook hasznalatdnak
mértéke kozott.

5. tablazat
A CSW-mutatok kapcsolata
a Facebook-hasznalat gyakorisagaval

Kilsé megjelenés

Atlag Sz6ras
Ritkdbban, mint 23,03 5,594
naponta
Naponta 23,82 4,931
Naponta tébbszor| 25,13 5,164
Oranként 26,36 5,816
Szinte allanddan 27,77 4,106

Megfelelés Istennek

Atlag Széras
Ritkdbban, mint 19,93 10,02
naponta
Naponta 20,09 10,45
Naponta tébbszor 17,12 9,98
Oréanként 16,4 10,38
Szinte dllanddan 15,31 9,953

Moralis viselkedés

Atlag Sz6ras
Ritkdbban, mint 27,5 4,571
naponta
Naponta 27,32 4,742
Naponta toébbszér| 25,73 4,765
Oranként 23,08 6,103
Szinte allanddan 23,54 4,371

Az 5. tablazatbdl 1athatd, hogy a Facebook-
hasznélat gyakorisaganak novekedésével
parhuzamosan nd a kiilsé megjelenésnek az
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onértékelésben megmutatkozo fontossaga
[F(4;455)=5,162; p=0,0004**]. A vallasosabb
vizsgalati személyek (magasabb megfelelés
Istennek mutatd) ritkdbban hasznaljak a Face-
bookot [F(4; 455) = 7,670; p = 0,0000**]. Rit-
kabban jarnak a Facebookon azok is, akik 6n-
értékelésiiket a moralis viselkedéstdl teszik
figgdveé [F(4; 455) = 7,670; p = 0,0000%**].

Egyetlen esetben sem mutattunk ki szigni-
fikans kiilonbséget a Facebookot ismerdsokkel
¢s ismeretlenekkel is kapcsolattartasra haszna-
16k csoportjai kozott, igy levonhatd a kovet-
keztetés, hogy e teriilettel az onértékelési kon-
tingencidk nem fliggnek 6ssze. A Facebooknak
kontaktus céljara valod hasznélata a kontingen-
ciak egyikével sem mutatott kapcsolatot. Meg-
lepetésre a személyes fényképekhez vald hoz-
zaférés tekintetében az Istennek vald megfelelés
mutatonal jelentkezett kiilonbség [F(3; 456) =
=2,754; p=0,0421*] és nem a vart kiils6é meg-
jelenés kontingencianal. Azok, akik nyilvano-
sabban kezelik személyes fényképeiket,
e szempont mentén magasabb értékekkel jelle-
mezhetOk, tehat onértékelésiik fenntartasaban
a vallas fontosabb szerepet jatszik.

Eltérés lathato abban is, hogy a személyek
havonta mennyi 1d6t tdltenek profiljuk testre
szabasaval. Nincs eltérés az onértékelési kon-
tingenciak tekintetében azok kozt, akik kap-
csolatban allnak korabbi parkapcsolataikkal
a Facebookon keresztiil, és akik nem. A Face-
bookon elérhetd ismerdsok €s az oda posztolt
fényképek szama szintén az onértékelési kon-
tingenciaktol fliggetleniil alakult.

DiszKuUssz1O

Kutatasunkban arra a kérdésre kerestiik a va-
laszt, hogy kapcsolatban allnak-e a Face-
book-hasznalat paramétereivel az onértéke-
1ési kontingencidk és a kotddési stilusok. Az

eredményekbdl kitlinik, hogy mindkeét té-
nyezOcsoport Osszefligg a kozdsségi halok
hasznalataval, a kapcsolat a kotddés esetében
egyértelmiibb és vilagosabban magyarazhato.

A kontingencidk mérdeszkozét, a CSW-t
megfeleld pszichometriai mutatokkal ren-
delkezd eszkoznek talaltuk, azzal egyiitt is,
hogy a jovoben tovabbi validalo vizsgala-
tokra lehet sziikség. Elsd hipotézisiink be-
igazolddott, ugyanis vizsgalatunkban a Face-
book-hasznalat ritkabb azoknal, akiknél az
un. ,,privat” kontingenciak erésebbek (kiilo-
nosen a mordalis viselkedés és az Istennek
val6 megfelelés késztetése). Ez az eredmény
ellentmond Stefanone és mtsai (2011) ered-
ményeinek, akik nem taldltak Gsszefiiggést
a kontingencidk és a Facebook-hasznalat
mértéke kozott. Az onértékelést erdsitd kap-
csolati és moralis tényezdk, azaz a ,,bels¢”
kontingenciak (Crocker ¢s Wolfe, 2001) in-
kabb az egészségesebb mértékdl, illetve rit-
kabb Facebook-hasznalatot valosziniisitik.
Az intenziv Facebook-latogatok esetében ki-
mutattuk a kiils6 megjelenés, az egyik , kiils6”
megerositoktol fliggd onértekelési kontingen-
cia szerepét, ami a masodik hipotézisiinket
igazolja. Ez némileg ellentmond Zeigler-Hill
(2006) kovetkeztetéseinek, aki szerint a kiilsd
megjelenés kontingencia nem allt dsszeflig-
gésben az interperszonalis kapcsolati miiko-
désekkel, de egybevag Stefanone és mtsai
(2011) eredményeivel. Sajat vizsgalatunk ada-
tai szerint azoknal intenziv a Facebookon valo
jelenlét, akiknél a megjelenés erésen befolya-
solja az onértékelést. Ily forméan a Facebookon
val6 jelenlét az 6nmegjelenités egyik metafo-
rikus, virtudlis form4janak tekinthetd, és
egyiitt valtozik a fizikai nyilvanossag eldtti
kedvez6 onprezentacio vagyaval.

A felhasznalok tobbsége, 73,7% havi
gyakorisagnal is ritkabban szerkeszti a Face-
book-profiljat, 11,1% pedig havonta fél orat
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szan ra, tehat e tevékenység végeredmény-
ben nem elterjedt. Facebook-profiljukat az
onértékelésiiket versengéssel ndveldk szer-
kesztik a leggyakrabban, talan azért is, hogy
,versenyképesebbek” maradjanak. Mindez
0sszhangban van Stefanone és mtsai (2008)
eredményeivel, akik szerint egyesek ver-
sengési késztetés okan toltottek tobb 1dot
a profiljuk szerkesztésével. A versengési
kontingencia tovabba Zeigler-Hill (2006)
szerint is jelentosen 0sszefligg az internetes
onprezentacioval.

Ez részben egybevag Stefanone és mtsai
(2011) eredményeivel, akik azt talaltak,
hogy a ndk sok 1d6t toltenek a profiljuk csi-
nositasaval. Ugyanennek a csoportnak egy
masik része viszont nagyon keveset szépit
Facebook-profiljan, vélhetéen azért, mert
talan mas, a Facebooktol fiiggetlen teriileten
¢li meg rivalizalasat [F(5; 454) = 2,574,
p = 0,0260%*].

Nem igazolodott be az a (harmadik) hi-
potézisiink, hogy a kiilsé megjelenésre ala-
pozd kontingenciaval egyiitt jar a nagyobb
mennyiségl fénykép megosztasa, szélesebb
korl hozzaféréssel. A fényképek hozzaféré-
sével kapcsolatban a minta nagy része
(71,7%) nem alkalmaz jelentds korlatozast,
a teljes ismeretségi korben elérhetové teszi
Oket. Meglepd modon az Istennek vald meg-
felelés magasabb mértéke jelentette a sz¢le-
sebb korben kozzétett képeket. Feltételez-
ziik, hogy ennek az lehet a magyarazata,
hogy akinek mélyen beliilrdl fakado onérté-
kelési alapja van, az kevésbé tart a Facebook
kozosségétol jovo esetleges negativ vissza-
jelezéstol, igy batrabban k6z61 magérol fo-
tokat. A valldsos Facebook-hasznalok (akik
onértékelésiiket Isten szeretetétol teszik fiig-
gové) e téren nagyobb bizalommal vannak
masok irant, a Big Five-val kialakult korre-
laciok értelmében ugyandk emberi kapcso-

lataikban altaldban is elfogadobbak, barat-
sdgosabbak, nyitottabbak.

Osszességében, ahogyan ezt Crocker, Luh-
tanen €s Cooper (2003) is sugalljak, az 6nér-
tékelési kontingencidk eldre jelzik a kiilon-
bozé viselkedési formakat és egyes
tevékenységek kedvelését, igy a Facebook-
hasznélatot is. Stefanone és mtsai (2011)
eredményeivel 0Osszhangban, a virtualis
vilagban val6 viselkedés szempontjabol
a személyes, privat kontingenciakat talaltuk
jelentdsnek, melyek leginkabb a Facebook-
hasznalat gyakorisagat befolyasoltak. Az er6s
privat kontingencidk védenek a nagyon in-
tenziv hasznalat ellen, ami érthetd, hiszen
a személy onértékelése ilyen esetekben in-
kabb belsd megerdsitokre tamaszkodik
(erény, Isten szeretete), nem pedig a kozos-
ségi médiabol nyert visszajelzésekre.

Az intenziv Facebook-hasznélatra a be-
lebonyolddott kotddés hajlamosit a legin-
kabb, ahogyan ezt negyedik hipotézisiink-
ben feltételeztiik. A biztonsagosan kotddok
— akik mintankban egyébként alulreprezen-
taltak — batrabban 1épnek kapcsolatba a Face-
bookon ismeretlenekkel, hasonléan a bele-
bonyolodott kotddési mintaju valaszadokhoz.
A két csoport motivacioi azonban eltérdk le-
hetnek. A belebonyolddott csoportnal ma-
gyarazati lehetdségnek tekintjiik a kapcsola-
tok miatti fokozott szorongast és aggodast,
amelyet e csoport tagjai éppen az intenzivebb
kommunikacié tjan torekednek oldani. Az
e csoportba tartozok kapcsolati onértékelése
alacsonyabb, esetenként szerethetdségiikben
is kételkednek, minek kovetkeztében a virtu-
alis vilagban komfortosabban kommunikal-
hatnak, mint a valo életben, az ott kapott visz-
szajelzések oldjak szorongasaikat (Anders €s
Tucker, 2000; Jenkins-Guarnieri és mtsai,
2012; Marshall ¢és mtsai, 2013). Korabbi
vizsgalati adatok is megerdsitik, hogy e cso-
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port tagjai tobb kommentet tesznek kozzé
a kozosségi halon (Andangsari, Gumilar és
Godwin, 2013). Whitty (2003) Winnicott el-
méletébdl levezetett magyarazata nyoman az
internet e valaszadok szamara olyan poten-
cialis teret jelent, ahol kreativ modon talal-
kozik a belsd realitas és a kiils6 valosag. Az
internet a kikapcsolodas, jaték és a kreativi-
tas tere lehet, a kapcsolatok gyakorloterepe,
ahol a kapcsolati kudarc kevésbé faj, és ki-
sebb valoszintiséggel fordul eld. A Faceboo-
kon barkivel konnyebben, a kiilsé megjelenés
vagy a nonverbalis viselkedés zavar6 hatasai
nélkiil kommunikalhatunk. A kozdsségi ha-
16n az ismerdsok— vagy akar ismeretlen tar-
sak — barmikor elérhetok, a kell6 pillanatban
megoszthatjuk veliik érzéseinket és gondo-
latainkat, és sziikség szerint tdmaszt nyujt-
hatnak. A gyengébb kotddési mintaval ren-
delkezék szdmara mindez kulcsfontossagu.
Mindemellett a belebonyolodott kotddési
valaszadokkal ellentétben az elkeriild koto-
désti személyek nem érzik magukat otthono-
san a Facebookon. Kutatasi adataink szerint
kevésbé veszik fel ismeretségi haldjukba csa-
ladtagjaikat, ahogyan vélhetéen a vald élet-
ben is hajlamosabbak tavolsagot tartani. Az
elézetes kutatasi adatok szerint az e kotodési
csoportba tartoz6 személyek a Facebookot
kevésbé szivesen hasznaljak (Marshall és
mtsai, 2013; Oldmeadow és mtsai, 2013).
Ugy érzik, egyediil is jo nekik, a Facebookon
torténteket pedig — korabbi kotddési tapasz-
talataikhoz hasonl6an — akar még fajdalmas-
nak is élhetik meg (Andangsari, Gumilar és
Godwin, 2013).

A Facebook egyszerre hasznélhato
a meglevd kapcsolatok fenntartdsara, illetve
uj ismeretségek kialakitasara, de a felhasz-
nalok altalaban elsddleges céljanak az eldb-
bit tekintik, az oldal segitségével egyfajta
szocialis tokét miikddtetnek (Lampe, Ellison

¢s Steinfield, 2006). Ebbe a keretbe illeszke-
dik, hogy vélaszaddink jelentds részének
(megkozelitéleg 70 szazalékanak) van olyan
korabbi parkapcsolata, amelynek emlékét
mar csak a Facebookon fennallo ismeretség
Orzi. Ennél joval kisebb résziik apol kapcso-
latot a régi partnerrel a Facebook Utjan
(15,7%). Meglep6 modon a korabbi parkap-
csolatoknak a Facebookon val6 fenntartasa
sem a kotodéssel, sem pedig a kontingenci-
akkal nem mutatott §sszefiiggést.

Stefanone ¢és mtsai (2011) érvelése szerint
a fényképek megosztasa a kozosségi haldza-
ton arra hivatott, hogy jelezze a kapcsola-
tokhoz vald viszonyt és figyelmet keltsen.
Sajat valaszadoink esetében az onértékelési
kontingencidk, valamint a fényképek és
egyéb személyes informaciok megosztasa-
nak szabdlyozédsa vagy azok torlése kozott
minimalis kapcsolat volt. Ez végeredmény-
ben nem mond ellent a szakirodalomnak, hi-
szen kozelmultbeli adatok tanusitjak (Gross
és Acquisti, 2005), hogy a Facebook-fel-
hasznalok nagy része egyszerlien nem tartja
fontosnak a fényképekhez és személyes in-
formaciokhoz val6d hozzaférés korlatozasat.

Kutatasunk korlatai kozt tobb fontos ko-
rilményt érdemes emliteniink. Mindenek-
eldtt: vizsgalati személyeink tobbségiikben
egyetemi hallgatok és ndk voltak. Az ered-
mények a kiegyensulyozatlan nemi aranyok
miatt korlatozott érvényességilinek tekinthe-
t6ek, és elsdésorban nékre vonatkoztathatdak.
A kotodeési stilusokkal kapcsolatban nyert
adataink alapjan mintankba az atlagosnal tobb
bizonytalan kotédésli személy keriilt, ami
akar torzithatta is az eredményeket. A jelen
kutatdsban mindemellett nem vizsgaltuk —de
kovetkezd kutatdsainkban tervezziik feldol-
gozni — a kotddés és az onértékelési kontin-
gencidk egymas kozti kapcsolatat, sziikséges
volna tovabba tanulmanyozni ezek egymashoz
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viszonyitott, relativ hatdsait a Facebook-hasz- ~ mélyek bevondsaval megvizsgaljuk a lehet-
nalat paramétereire. A jovOben tervezziik  séges nemi kiilonbségeket, amelyek a jelen-
a kutatas folytatasat, ahol férfi vizsgalati sze-  legi kutatdsban nem keriiltek felszinre.

SUMMARY

CONTINGENCIES OF SELF-WORTH,
ATTACHMENT PATTERNS AND FACEBOOK

Background and aims: Our research aim was to determine the connection between contingencies
of self-worth, and attachment patterns on Facebook. Methods: We have 460 university students
in our sample (most of them women, aged 26,81 £8,406) who completed our questionnaires
(RQ, Bartholomew & Horowitz 1991, ECR-R, Fraley et al., 2000, CSW, Crocker & Wolfe,
2001) online. Results: Our results showed that intensive Facebook users have Ambivalent/
resistant attachment styles. Users with a Secure attachment style are less frequently using
Facebook. Avoidant users are less frequently using the social network for keeping in touch
with their close social contacts/acquaintance (e.g. family members). Those user with
significantly higher Private-based contingencies (e.g. virtue, and God’s love) tend to use
Facebook less and to keep less contact with others. Intensive Facebook use was more typical
for the users with high Public-sphere contingencies. Users with high score on Competition
contingence spent more time managing their Facebook profiles. None of the CSW had
a significant relationship with either Attachment styles or with the presence of the ex-partner
among the contacts on Facebook. Discussion: We assume that users with strong Public
contingencies (especially Appearance) are more likely to use Facebook intensively along with
those who have Ambivalent/resistant attachment styles.

Keywords: Internet, Facebook, Contingencies of self-worth, attachment style
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