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OSSZEFOGLALO

Hatter és célkitiizések: A munkamemoria €s végrehajtd funkciok fokuszalt vizsgalata kulcs-
fontossagu a gyerekek tanuldsi képességeinek és nehézségeinek megértéséhez. Vizsgalatunk
célja annak feltérképezése volt, hogy a gyerekek munkamemoriat és végrehajto funkcidkat mérd
feladatokon elért els6 osztalyos teljesitménye hogyan josolja be a negyedik osztalyos iskolai
teljesitményiiket. Modszer: A munkamemoria-rendszer komponenseit a kovetkezd tesztekkel
mértiik: szdmterjedelem, alszoismétlés, hallasi mondatterjedelem, szamlalasi terjedelem, for-
ditott szdmterjedelem, Corsi-kocka. A végrehajto funkcidkat pedig a betli- és szemantikus flu-
encia feladatok mennyiségi és mindségi elemzésével mértiik. 105 tipikusan fejlodo gyerek vett

* Koszonjiik a vizsgalatot lehetévé tevd intézményeknek és az adatfelvételt segitd hallgatoknak a kdzremiikddésiiket,
valamint Orosz Gabornak a kézirattal kapcsolatos javaslatait. A kutatds az OTKA NF105878 (ND), OTKA MBOSA
84743 (ND) és a Bolyai Janos Kutatasi Osztondij (JK) timogatasaval késziilt. A kutatas a TAMOP 4.2.4. A/2-11-
1-2012-0001 Nemzeti Kivaloésag Program cimii kiemelt projekt keretében zajlott, az Europai Unio6 tdmogatasaval,
az Euro6pai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valosult meg.
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részt a longitudinalis vizsgalatban. Eredmények: Eredményeink azt mutatjak, hogy a magyar
nyelv és irodalom tantargyon nyujtott teljesitményt a téri-vizualis, illetve a komplex munka-
memoria josolta be. A matematikateljesitményt ugyanezek a kognitiv funkciok josoltak be, ki-
egésziilve még a végrehajtd funkciok valtasi és stratégiai el6hivasi komponensével. A kor-
nyezetismeret esetében a komplex munkamemoria és a végrehajto funkciok csoportositasi €s
valtasi komponensei bizonyultak bejoslo értékiinek. Kovetkeztetések: Eredményeink ramu-
tatnak arra, hogy a részletes kognitiv profil segithet a tanulasi folyamatok hatterének megér-
tésében ¢és a gyerekek késobbi tanulmanyi sikereinek bejoslasaban.

Kulesszavak: végrehajtd funkciok, munkamemoria, iskolai teljesitmény, tanulasi nehézségek

BEVEZETES

Az éltalanos iskolai teljesitmény alapvetéen
hatarozza meg a gyerekek életttjat és jovojét.
Az iskolai teljesitmény hatterében allo fak-
torok feltérképezése tehat kulcsfontossagu
nemcsak tanulaspszichologiai és iskolapszi-
chologiai szempontbol, hanem a fejlesztési
programokat tekintve is. Az utdbbi években
a modern kognitiv pszicholdgidnak és neu-
ropszichologianak fontos szerepe van az is-
kolai teljesitményt meghatarozd faktorok
vizsgalataban, ugyanis ezek a tudomanyte-
riiletek 1. fokuszaltabb kognitiv funkciokat
vizsgalnak, 2. a funkcidk empirikusan meg-
alapozottak, és 3. idegrendszeri hatteriik re-
lative feltérképezett. Ebben a személeti ke-
retben dolgozva tanulmanyunk célja, hogy
longitudinalisan megvizsgalja az iskola kez-
detekor a kognitiv funkcidokat (munkame-
moria és végrehajto funkciok) és ezek bejoslod
hatasat a négy évvel késobbi iskolai teljesit-
ményre.

A tobbkomponensti munkamemoria-rend-
szernek jelentds szerepe van a kiilonbozd ti-
pust informaciok ideiglenes taroldsdban ¢€s
feldolgozaséaban, igy a tanuldsi folyamatok-
ban is (Baddeley ¢s Hitch, 1974; Baddeley,
2000, 2003; magyarul 1asd Racsmany, 2007).
A téri-vizualis munkamemoria (Un. téri-vi-
zualis vazlattomb), a verbalis munkamemo-

ria (n. fonologiai hurok), epizodikus puffer,
a kozponti végrehajtd és altalanosan a mun-
kamemoria (in. komplex munkamemoria)
mukodéséért specifikus agyi haldzatok fele-
16sek, melyeket kiilonb6z6 mérdeljarasok-
kal tudunk vizsgélni (Baddeley, 2002, 2003;
Gathercole, 1999; Engle et al., 1999; Daneman
¢és Merikle, 1996, Cowan et al., 2003; Service
¢s Tujulin, 2002; Racsmany et al., 2005;
Janacsek et al., 2009).

A végrehajto funkciok telelések a gondo-
latok tudatos kontrolljaért és a viselkedés
iranyitasaért egy tavoli cél elérése felé. Ezek
a folyamatok magukban foglaljak a gatlast,
munkamemoriat, flexibilitast, tervezést,
fluenciat és a fogalomalkotést. Tehat ezek
a folyamatok egy nagyobb Onszabalyozé
konstruktum kognitiv alkomponenseiként ér-
telmezhetdek (Calkins és Markovitch, 2010;
Miyake et al., 2000). A végrehajté funkciok
magas szintli miikodése az egyik alapja a fi-
gyelmi, gondolkodési €s problémamegoldasi
folyamatoknak, amelyek az iskolai teljesit-
ményben meghatarozo szerepet jatszanak
(Bull és Scerif, 2001; Bull et al., 2008;
McLean és Hitch, 1999; Ozonoft és Jensen,
1999; Russell et al., 1996; Swanson et al.,
1996; St. Clair-Thompson és Gathercole,
2006; Thorell et al., 2009; Best et al., 2009).
A verbalis fluencia (szogeneralasi) tesztek
a végrehajtd funkcidk mérdeljarasai, ame-
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lyek széles korben hasznaltak a kognitiv pszi-
chologiaban, a fejlodéspszichologidban és
a neuropszichologiai diagnosztikaban is
(Benton et al., 1976; Lezak, 1995; Spreen és
Strauss, 1991). Tanulmanyunkban nemcsak
az alap-fluenciamutatokat elemezziik, mint
a generalt szavak szama ¢és perszeverdciok
(ismétlések), hanem finomabb elemzésekkel
a csoportositd stratégidkat is (magyarul 1d.
Mészaros et al., 2011; Tanczos et al., 2014,
megjelenés alatt).

Az elmult években a nemzetk6zi szakiro-
dalomban nagy érdeklddés ovezte az iskolai
teljesitményt befolydsold faktorokat. Elso-
sorban a munkamemoria mukodését, illetve
a végrehajto funkciodkat hoztak kapcsolatba az
iskolai teljesitménnyel, azonban ezek szerepe
eltérhet az egyes tantargyak esetében (Kra-
jewski és Schneider, 2009; Dahlin, 2011; Lu
et al., 2011; Bull et al., 2008).

A memoériafunkcidk és a tanulmanyi tel-
jesitmény kozotti kapcsolat erdsségére mar
szdmos korabbi tanulmanyban ramutattak
(Gathercole et al., 2006; Gathercole et al.,
2003; Swanson és Jerman, 2007; Bull et al.,
2008). Mind az olvasasi készségek (Gather-
cole et al., 2006; Seigneuric et al., 2000),
mind pedig a matematikai képességek terén
(Alloway ¢és Alloway, 2010; Swanson ¢és
Sachse-Lee, 2001) kapcsolatot talaltak a mun-
kamemoriaval.

Alloway és munkatarsai 4-5 éves gyere-
kek memoriamiikodési készségei és a tanari
értékelések eredményei kozotti osszefligge-
seket tanulmanyoztak longitudinalis vizsga-
latukban. A kiilonb6z6é kognitiv funkciok
egyedi tarsitasokat alkottak az alapszintii fel-
mérésekkel, mint pl. olvasas, iras, hallott-
szOveg-értés. A vizsgalatok eredményei azt
jelzik, hogy a rovid 1d6 alatti informéaciota-
rolas és -feldolgozas, valamint a hangtani
szerkezetek tudatos hasznalata (pl. rimek)

dontd szerepet jatszhatnak a kulcsfontossagu
tantargyaknal a gyerekek szervezett oktata-
sanak kezdetén (Alloway et al., 2005).

Gathercole és Pickering (2000) vizsgala-
tukban Osszefiiggést talaltak a 6-7 éves gyere-
kek informdcidtarolasi és -feldolgozasi képes-
sége és matematikai, olvasasi teljesitményei
kozott. A tesztbattéria kialakitasakor fontos
szempontként szerepelt, hogy a Baddeley ¢és
Hitch (1974) nevéhez fiiz6d6 munkamemo-
ria-modell egyes komponenseit minél rész-
letesebben tudjdk mérni. A vizsgalatban részt
vevo 83 fot atlagos €s alacsony teljesitményti
csoportokba soroltdk a matematika- és angol
nyelvi teljesitményiik alapjan. Az alacsonyabb
teljesitményli gyerekek foként a téri-vizualis
vazlattombot mérd feladatokon teljesitettek
gyengébben. Gyakorlassal ezek a gyerekek
elérték a magasabb teljesitményli csoport
szintjét, hibazasaik szama lecsokkent. A téri-
vizualis vazlattomb fejlettsége hatassal van
tehat a gyerekek matematikateljesitményére,
gyakorlassal és fejlesztd foglalkozasokkal az
elmaraddsok behozhatoak (Gathercole és
Pickering, 2000).

A fenti kutatocsoport (Gathercole et al.,
2004) a munkamemoria €s a nemzeti tan-
anyag — angol, matematika és természettu-
doméanyok — elsajatitasa kozotti kapcsolatot
kutatta a 7 és 14 évesek korében. Azt kaptak
eredményiil, hogy az irds-olvasas készségek
elsajatitasa kapcsolatban all a munkamemo-
ridval, viszont a magasabb szintli készségek,
mint a szovegértés €s a szovegelemzes, a 14
éveseknél fliggetlen a munkamemoria kapaci-
tasatol. Azok a gyerekek, akik altalanos tanu-
lasi nehézségekkel kiizdenek, beleértve a ma-
tematikat és az anyanyelvet, a munkamemoria
minden komponense esetében gyengébb telje-
sitményt nyujtottak (Gathercole et al., 2004).
Eredményeik tehat alatimasztjak Gathercole és
Pickering (2000) korabbi munkajat, miszerint

ALKALMAZOTT PszICHOLOGIA 2014, 14(2):55-75.



58 TANCzos Timea — JANACSEK Karolina — NEMETH Dezs6

a munkamemoria kapacitasa bejosolja a ma-
tematika és az angol nyelv tantargyban nyu;j-
tott teljesitményt. A korai munkamemoria-
eredmények erdsen szignifikans eldjelzoi
a gyerekek késobbi iras-olvasas elsajatitasa-
nak, de a matematika esetében ezt nem mu-
tattak ki. A munkamemoriat mérd tesztek
eredményei igazoljak az egyedi eltéréseket
a gyermekek betlizési és irdsi eredményeiben
a hétéveseknél (Gathercole et al., 2003). Kra-
jewski és Schneider (2009) longitudinélis
kutatdsaban hasonld eredményeket kaptak,
miszerint az olvasasi képesség, a betlizés €s
a fonoldgiai tudatossdg kozott, valamint
a matematikai képesség és a téri-vizualis vaz-
lattomb fejlettsége kdzott magas korrelaciot
talaltak. Ezek az eredmények ramutatnak az
alapismeretek €s a kognitiv képességek 0sz-
szekapcsolasanak hasznossagara, ugyanis ezek
josoljak be a gyerekek késdbbi tanulmanyi si-
kereit.

Meyer ¢s munkatarsai (2010) kereszt-
metszeti vizsgalatban mésodik és harmadik
osztalyos gyerekeknél térképezték fel a mun-
kamemoria és a matematikai képességek kap-
csolatat. Masodik osztadlyban a szamlalési
teszten elért teljesitmény egyiittjarast muta-
tott a matematikai érveléssel, azonban a téri-
vizualis vazlattdémb mérésére szolgalod Corsi-
kocka teszten nyujtott teljesitmény nem
mutatott egylittjarast a szamokkal végzett
miuveletek tudatossdganak fejlettségével.
A harmadik osztalyban azonban mar korre-
laciot talaltak a Corsi-kocka teszten elért
eredmények és a matematikai érvelési ké-
pesség kozott. Hozzajuk hasonléan Swan-
son (2011) eredményei szerint azok a gyere-
kek, akik fejlettebb munkamemoridval
rendelkeznek, jobb eredményeket nytjtottak
a matematikai feladatok megoldasakor.

Bull és munkatarsai (2008) a munkame-
moria kiilonb6zé komponenseit vizsgaltak

az iskola-el0készitében (4 évesen), majd az
altalanos iskola elsé és harmadik osztalya-
ban. Az eredmények alapjan a téri-vizualis
munkamemoria és a komplex munkamemo-
ria fejlettsége meghatarozo volt a matemati-
kateljesitményben (Gathercole et al., 2005;
Mazocco és Kover, 2007; Toll et al., 2011; Lu
etal., 2011). A munkamemoria és az iskolai
teljesitmény kapcsolatat mutatja az is, hogy
azok a gyerekek, akiknek nehézségei vannak
a matematikaval, alacsony teljesitményt mu-
tatnak a munkamemoria mérdeljarasain
(Swanson és Jerman, 2006).

Longitudinalis kutatasunk célja annak fel-
térképezése volt, hogy a vizsgalatban részt
vevo gyerekek negyedik osztalyos iskolai
teljesitményét hogyan josolja be a munka-
memoria és végrehajtdé funkcio teszteken
nyujtott elsd osztalyos eredménytiik. Az elem-
zésekbe a magyar nyelv ¢és irodalom, a ma-
tematika, illetve a kornyezetismeret tantar-
gyakat vontuk be, mivel célunk volt az
angolszasz szakirodalom témaval kapcsola-
tos alapvizsgalatainak (lasd Gathercole és
Pickering, 2000; Gathercole et al., 2004) ma-
gyar nyelvii megismétlése és validalasa.
A pontos replikalas miatt ugyanazokat a tan-
targyakat valasztottuk, melyeket a fenti szer-
zOk. Kutatasunk fokusza nem a készségtar-
gyakon volt (rajz, testnevelés, ének-zene,
technika), hanem a kognitiv képességeket
nagyobb mértékben igényld targyakon.

Vizsgalatunk tobb szempontbol is hiany-
po6tlo: 1. ilyen fokusz kutatdsra Magyaror-
szagon eddig még nem kertilt sor, tovabba
2. a munkamemoria funkcidinak precizebb
feltérképezése és a fluenciateszteken beliil
mind a klasszikus (szavak szama, hiba, per-
szeveracio), mind az ujabb valtozok (klasz-
terek szama, mérete, valtasok szama) beke-
riiltek az elemzéseinkbe.
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1. tablazat. A vizsgalatban hasznalt munkamemoria és végrehajto funkcio tesztek

»A madarak csérében mindig sok a kavé.”

MERGELJIARAS |VIZSGALT FUNKCIO |FELADAT HELYES VALASZ
Alszéismétlési |Verbalis Megismételni egyenként ,szan”

teszt munkamem©ria PI. ,szan”

Szamterjedele |Verbalis Megjegyezni, visszamondani sorrendben  (,7-2-9-1"
m teszt munkamemoria Pl.: ,7-2-9-1"

Forditott Komplex Megjegyezni, visszamondani forditott ,1-6-9-4"
szamterjedelem |[munkamemoria sorrendben

teszt Pl.: , 4-9-6-1"

Hallasi Komplex I/H, megjegyezni, visszamondani ,igaz” |,ollo”
mondat- munkamemoria sorrendben az utolsé szavakat. ,hamis” |, kavé”
terjedelem Pl.: ,,A varrond altal gyakran hasznalt

teszt eszkéz az olld.”

Szamlalasi Komplex Egymas utan kovetkez6 abrakon a szamolasok
terjedelem munkamemoria megszamolni a sotétkék kordket, majd végeredménye
teszt sorrendben visszamondani a szamolasok

végeredményét.
Corsi-kocka Téri-vizudlis Megjegyezni, visszamutatni sorrendben. ,5—-3-8-1"
teszt munkamemo©ria Pl.: ,5-3-8-1"

59

(ahol a szdmok a kockakat jel6lik)

Betlifluencia

Nyelvi és végrehajto [PI. ,K” betlvel minél tébb sz6t mondani 1

»kutya, kard,

funkciok® perc alatt. kalap...”
Szemantikus  |Nyelvi és végrehajté |Pl. ,ALLAT” kategdria-minta-példanyokat |,macska, kutya,
fluencia funkcidk mondani 1 perc alatt hal, teve...”
A VIZSGALAT egyes tantargyakra adott év végi jegyekben
mértiik. A tesztfelvétel el6tt minden résztve-
Résztvevok Vot és az intézmények vezetdit is részletesen

A vizsgalatban 0sszesen 105 tipikus fejlo-
désti gyerek vett részt (59 lany/ 46 fia; 88
jobb-/ 17 balkezes). A vizsgalati személyek
atlagos ¢letkora 6,79 év volt (szoras = 0,54).
Az adatgytjtésre Csongrad megyében kertilt
sor, harom kiilonb6z0 iskoldban. A kognitiv
tesztek felvételekor a gyerekek az altalanos
iskola elsd osztalyaba jartak, a tanulmanyi
eredményeiket pedig negyedik osztalyos ko-
rukban kértiik ki. Az iskolai teljesitményt az

informaltunk a kutatds céljarol és meneté-
rol, valamint irasbeli beleegyezést is kértlink
a gyerekek sziileitdl. A vizsgalat soran be-
tartottuk a Magyar Pszichologiai Tarsasag
altal eldirt etikai szabalyokat.

Eszkozok

Alszéismétlési teszt (Gathercole et al., 1991;
Racsmany et al., 2005, Németh et al., 2000)
— Ebben a tesztben a vizsgalati személynek
(v.sz.) egyre hosszabb, értelmetlen szavakat

! A végrehajto funkciok mérSeljarasai koziil azért esett a fluenciatesztekre a valasztasunk, mivel magyar nyelven még
nem sziiletett olyan vizsgalat, ahol a verbalis fluencia tesztek részletes mennyiségi €s mindségi elemzése tortént volna
az iskolai teljesitmény fiiggvényében. A fluenciatesztek elonye mas végrehajtod funkciot mérd tesztekkel szemben (pl.
Wisconsin kartyaszortirozasi teszt, Stroop teszt, Hanoi-torony feladat), hogy felvétele viszonylag gyors és mégis
sokféle mutatot ad, amelyek segitségével lehetdvé valik a valtas, a gatlas és a lexikalis hozzaférés feltérképezése is.

ALKALMAZOTT PSZICHOLOGIA 2014, 14(2):55-75.
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kell hallas utan megismételnie (I1d. /. tabla-
zatban). A végso terjedelmi mutato az a sz6-
taghosszlisag, ahol a v.sz. négy probabol har-
mat helyesen tudott megismételni.

Szamterjedelem teszt (Jacobs, 1887;
Racsmany et al., 2005) — A teszt soran a v.sz.-
nek szamsorokat kell megismételni az el-
hangzés sorrendjében. A végso terjedelmi
mutatd az a szamsorozat-hosszlsag, ahol
a v.sz. négy probabdl harmat helyesen tudott
megismételni.

Forditott szamterjedelem teszt (Gather-
cole, 1999; Racsmany et al., 2005) — Ennél
a tesztnél a v.sz.-nek az a feladata, hogy
a szamokat az elhangzas sorrendjével ellen-
tétesen, vagyis ,,visszafel¢” mondja vissza.
A végso terjedelmi mutato az a szamsorozat-
hosszlisag, ahol a v.sz. négy probabol harmat
helyesen tudott megismételni.

Halldasi mondatterjedelem teszt (Dane-
man és Blennerhassett, 1984; Janacsek et al.,
2009) — A teszt soran a v.sz.-nek a hallott
mondatok igazsagtartalmarol kell donteni,
valamint megjegyezni a mondatok utolsé
szavait, ¢s ezeket a proba végén az elhangzas
sorrendjében megismételni. Helyes valasz
esetén egyre tobb mondatot olvasunk fel. Ha
a v.sz. nem tudja a szavakat helyes sorrend-
ben felidézni, akkor el6lrdl kezdjik a fel-
adatot 1j mondatokkal (6sszesen haromszor).
A végso terjedelmi mutatdt a harom proba so-
ran még helyesen felidézett szavak szamanak
atlaga adja.

Szamldldsi terjedelem teszt (Case et al.,
1982; Janacsek et al., el0késziiletben)
— A teszt soran sotétkék koroket és négyzete-
ket, valamint sarga koroket mutatunk a sza-
mitogép képernydjén. A v.sz.-eknek az a fel-
adatuk, hogy egyesével, hangosan szamlaljak
meg a sotétkék koroket, ismételjék meg ezt az
utolsd szamot ¢€s jegyezzék meg. Tobb kép
bemutatasa utan a szadmlalas végeredményeit

kell sorrendben felidézniiik. Ha hibaznak,
a feladatot elolrol kell kezdeni (6sszesen ha-
romszor). Mindharom alkalommal annyi pon-
tot ér el a személy, ahany végeredményt még
helyesen vissza tudott mondani. A teszt végso
értékét a harom sorozat atlaga adja.

Corsi-kocka teszt (Lezak, 1995; Racs-
many, 2004) — A teszt soran kilenc darab fa-
kocka van elhelyezve egy fatablan. A v.sz.-
nek ugyanabban a sorrendben kell a kockakra
mutatnia, ahogy azt a vizsgélatvezeto tette.
A végso terjedelmi mutatd az a hosszusag,
ahol a v.sz. négy probabol harmat helyesen
tudott visszamutatni.

Betiifluencia (Lezak, 1995; Tanczos et
al., biralat alatt) — A teszt soran a v.sz.-eknek
megadott kezddbetiikkel (K, T, A) kell egy
percen beliil minél tobb sz6t mondaniuk.
Fontos kritérium, hogy nem mondhatnak tu-
lajdonneveket és ugyannak a szonak a kii-
16nb6z6 végzodéseit sem. A feladat soran
nyujtott teljesitményt tobb mennyiségi €s mi-
nbségi mutatoval lehet jellemezni (1d. 2. tab-
lazat).

Szemantikus fluencia (Lezak, 1995;
Tanczos et al., biralat alatt) — A teszt felvéte-
lekor a v.sz.-eknek megadott kategoridkon
beliil (ALLAT, GYUMOLCS, ELELMI-
SZERBOLT) kell egy percen beliil minél
tobb sz6t mondaniuk. A feladat soran nyujtott
teljesitményt tObb mennyiségi ¢s mindségi
mutatdval lehet jellemezni (1d. 2. tablazat).

A verbalis fluencia tesztek esetében vizs-
galatunkban a kovetkezd valtozokat tanul-
manyoztuk: szavak szdma, perszeveraciok
szama, hibak szama, klaszterek szama, klasz-
terek mérete, O0sszvaltasok szama és klasz-
tervaltasok szama. A valtozok meghataroza-
sakor elsdsorban Troyer és munkatérsai
(1997, 1998), valamint Mészaros és munka-
tarsai (2011) munkajat vettiik alapul, egyes
valtozoknal viszont modositasokkal éltlink.
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2. tablazat. A betl- és szemantikus fluencia tesztek mennyiségi és mindségi mutatoi

MUTATO PELDA EREDMENY ERTEKELESI MODSZER
Betlfluencia |, kutya, kard, kalap” 3 az 6sszesen generalt szavak szdma minusz
szavak szdma a hibak és a perszeveraciok szama
Betlfluencia |, kutya, kard, kutya” olyan helyes szavak ismétlése, amelyek mar
perszeveracié 1 korabban el6fordultak a valaszban
(beleszamitva a ragozott alakokat is)
Betlifluencia |, kutya, kalap, kecske, 1 olyan szavak szama, amelyek nem a
hiba teve, kesztyld” megfelel6 kezdGbetlivel kezd6dtek
Betlfluencia |,kalap, kakadu, kabat azon sikeresen generalt szavak, amelyeknek
klaszterszam || kecske, kenyér, kefe” 2 az elsé két betlije megegyezik vagy csak egy
maganhangzdban kilénboznek vagy rimelnek
Bet(ifluencia |,taj, tanyér, taltos” a klaszter mérete a klasztert alkotd szavak
klaszterméret 2 szama minusz egy (a perszeveraciok és a
hibak nem szamitanak bele)
Bet(ifluencia |,teve, tet(, terasz | 1 a szomszédos klaszterek kozotti valtasok
klasztervaltas |tal, tabla” szama
Bet(ifluencia |,tehén, terep | takard egy klaszter és egy nem klaszterbe sorolt sz6
élesvaltas | tinta” 2 kozti vagy két nem csoportositott szé kozti
valtasok szama
Szemantikus |, kutya, macska, roka” az 6sszesen mondott szavak szdma minusz
fluencia 3 a hibak és a perszeveraciok szama
szavak szama
Szemantikus . olyan helyes szavak ismétlése, amelyek mar
. ,Citrom, narancs, " . .
fluencia . - 1 el6fordultak a valaszok kozott
.y citrom, banan
perszeveracio
Szemantikus . azon szavak szdma, amelyek nem a megadott
. ,kutya, macska, egér, L . .
fluencia o 1 kategdria tagjai voltak
. rézsa
hiba
Szemantikus . azon sikeresen generalt szavak, amelyek
. ,kutya, macska, tehén, -
fluencia o (o 1 ugyanazon alkategéridba tartoznak
, csirke” >haziallatok
klaszterszam
Szemantikus a klasztert alkotd szavak szama minusz egy (a
. »kutya, macska, o " .,
fluencia o 2 perszeveraciok és a hibak nem szamitanak
. csirke
klaszterméret bele)
Szemantikus e a szomszédos klaszterek kozotti valtasok
. ,oroszlan, tigris | sas, i
fluencia bagolv” 1 szama
klasztervaltas goly
Szemantikus . egy klaszter és egy nem klaszterbe sorolt sz6
. ,oroszlan, tigris, | . , T
fluencia . ” 2 vagy két nem csoportositott szé kozti valtasok
X -y hércsog | anakonda :
élesvaltas szama

1. Szavak szama: Tanulmanyunkban az
0sszesen generalt szavak szamabol kivontuk
a hibak és a perszeveraciok szamat (Mésza-
ros etal., 2011; Troster et al., 1998; Troyer et
al., 1997, 1998; Troyer, 2000; Hughes és

Bryan, 2002; Da Silva et al., 2004; Raoux et
al., 2008).

2. Perszeveracios mutato: A perszeve-
racio olyan helyes szavak ismétlését jelen-
tette, amelyek mar kordbban eléfordultak
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a vizsgalati személy vélaszaban (pl. ,,teve, te-
rem, feve, tdnyér” vagy ,,citrom, narancs, cit-
rom, banan”’) ahogyan azt Troyer és munka-
tarsai  (1997), valamint Mészaros ¢és
munkatarsai (2011) is meghataroztak. Vizs-
galatunkban a betlifluencia feladatban a va-
riansokat is perszeveracionak tekintettiik, ami
ugyanannak a szonak a kiilonb6z6 végzode-
seivel (pl. ,.te], tejjel, tejbe’) torténd megis-
métlését jelenti (Woods et al., 2004; Rabou-
tet et al., 2010).

3. Hibazasi mutaté: A hibakat betola-
kod6 hibakként definidltuk, vagyis amikor
olyan sz6 hangzott el, amely a betiifluencia
feladat esetében nem a megfeleld kezddbetii-
vel kezdddott (pl. ,,kutya, kalap, kecske, teve,
kesztyli” ) vagy a szemantikus fluencia feladat
esetében nem volt a megadott kategoria tagja
(plL. ,.kutya, macska, egér, rozsa”) (Troyer et
al., 1997; Mészaros et al., 2011; Woods et al.,
2004). Viszont mivel Troster €s munkatarsai
(1998), valamint Troyer ¢és munkatarsai
(1997) a perszeveraciokat és a hibakat is be-
leszamoltak a klaszterméretbe és a valtasok
szamaba, mivel Ggy gondoltdk, hogy infor-
maciokat adhatnak a mogottes kognitiv fo-
lyamatokrol, ezért vizsgalatunkban mi is esze-
rint jartunk el. Tovabba Troyer (2000) az
instrukcioban kizarta a betlifluencia esetében
a tulajdonnevek és ugyanannak a szénak a kii-
16nb6z6 végzodésekkel valo ismétléseit.

4. Klaszterszammutaté: A vizsgalati
személyek altal mondott szavakbdl alkotott
klaszterek szama alkotja ezt a valtozot.
A klaszterelés egy viszonylag automatikus
szotarolason alapuld folyamat, amelynek
vizsgalata segithet az asszocialt szoelOhivas
¢s az U kategoriara valtas tanulmanyozasa-
ban. Egyes kutatdk a lexikonhoz valé hoz-
zaférés mutatdjaként értelmezik ezt a valto-
zot (Hurks et al., 2004; Hurks et al., 2010;
Takacs et al., 2014; Tucha et al., 2005). A be-

tlifluencia feladatban a klaszterek azon sike-
resen generalt szavak, amelyeknek az elso két
betlije megegyezik (pl. ,.kalap, kakadu, ka-
bat”), csak egy maganhangzdban kiilonboz-
nek, rimelnek (Mészaros et al., 2011).

Eljaras

A kognitiv funkciok részletes feltérképezése
a gyerekek elsé osztalyos koradban tortént,
egyéni adatfelvétel sordn, az iskolakban ta-
lalhato csendes helyiségekben. Az Osszes
teszt egy alkalommal keriilt felvételre, mely
kb. 1 orat vett igénybe. A tanulmanyi ered-
ményeket a negyedik osztaly befejezésekor
kértiik el, tehat az iskolai teljesitményt az
egyes tantargyakra adott év végi jegyekben
mértiik. A korabbi kutatdsi eredményeket fi-
gyelembe véve a tantargyak koziil a magyar
nyelv és irodalomra, a matematikéra ¢s a kor-
nyezetismeretre fokuszaltunk.

EREDMENYEK

Az eredményeket SPSS 17.0 programcso-
mag segitségével elemeztiik. A tanulmanyi
teljesitményt befolydsold kognitiv faktorok
meghatarozasdhoz tobbszords linearis reg-
resszidelemzést végeztiink el 1épésenkénti
modszerrel. A fliggd valtozo a tanulményi
teljesitmény volt magyar nyelv és irodalom-
bol, matematikabdl, illetve kornyezetisme-
retbdl, a fliggetlen valtozok pedig a Modsze-
rek résznél targyalt teszteken nyujtott
teljesitmények kozil azok, amelyek korre-
laltak az egyes tantargyak eredményével (1d.
1. mellékletben). A regresszids eredmények
bemutatasanal csak azokat a teszteket fogjuk
targyalni, amelyek szignifikansan hozzaja-
rultak a vizsgalt tantargyakon nyujtott telje-
sitmény bejoslasdhoz. A regresszidelemzés
kovetkezO paramétereit kozoljiik: a regresz-
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3. tablazat. A magyar nyelv ¢s irodalom tantargyon nyujtott teljesitményt befolyasolé faktorok
regresszidelemzési mutatoi a 2. modell alapjan

Magyar nyelv és irodalom
Valtozok B SEB 6
Corsi-kocka 0,211 0,086 0,241
Forditott szamterjedelem 0,224 0,092 0,239
Adj R 0,140
R 0,157
E 9,390**

*p < 0,05 ** p< 0,01

szi0s egyiitthato (B) €s a hozz4 tartozo atlag
standard hibgja (SE B), a standardizalt reg-
resszios egyiitthatd (B), a modellhez tartozé
statisztika (F), a modell altal megmagyarazott
varianciaszazalék az aktualis mintara vonat-
koztatva (R?), a standard adjusztalt R? a mo-
dell altal megmagyarazott varianciaszazalék
a populaciora vonatkoztatva (adj R?).

A magyar nyelv és irodalom teljesitmény
bejoslo faktorai

Az alkalmazott 1épésenkénti regresszio-
elemzés mutatja, hogy a magyar nyelv és
irodalom tantargyon nyujtott teljesitményt
két faktor hatdrozta meg szignifikdnsan:
a Corsi-kocka feladaton nyujtott teljesitmény
keriilt be el6szor a modellbe [Modell 1: F(1,
102) = 12,27; p = 0,001; R = 0,107], és ezt
kovette a forditott szamterjedelem teszten
nyujtott teljesitmény [Modell 2: F(2, 101) =
=9,39; p<0,001; R’ =0,157]. Ez a két val-
tozd Osszességében a magyar nyelv és iroda-
lom tantargyon nyujtott teljesitmény varian-
cidjanak 15,7%-4t magyardzta. Mindkét
teszten nyujtott teljesitmény pozitiv irdnya
Osszefliggést mutatott a tantargyi teljesit-
ménnyel: tehat minél jobban teljesitettek
a gyerekek a Corsi-kocka és a forditott szam-
terjedelem feladaton, annal jobb jegyet kap-
tak magyar nyelv és irodalombol. Az egyes
valtozok f értékeit lasd 3. tablazatban.

A matematikateljesitmény
bejoslo faktorai

Az alkalmazott 1épésenkénti regresszio-
elemzés mutatja, hogy a matematika tantar-
gyon nyujtott teljesitményt harom faktor ha-
tarozta meg szignifikansan: a szamlalasi
terjedelem feladaton nyujtott teljesitmény
keriilt be el6szor a modellbe [Modell 1: F(1,
100)=11,82; p=0,001; R?=0,106], ezt ko-
vette a Corsi-kocka teszten nyujtott teljesit-
mény [Modell 2: F(2,99)=10,07; p <0,001;
R?=0,169], majd a betlifluencia feladaton al-
kotott klaszterek szama [Modell 3: F(3, 98)
=9,38; p <0,001; R? = 0,223]. Ez a harom
valtozo6 Osszességében a matematika tantar-
gyon nyujtott teljesitmény variancidjanak
22,3%-4t magyarazta.

Mindharom feladaton nyujtott teljesit-
mény pozitiv iranyu 0sszefiiggést mutatott
a tantargyi teljesitménnyel: tehat minél job-
ban teljesitettek a gyerekek a szamlalési ter-
jedelem feladaton, annal jobb jegyet kaptak
matematikabol. Ehhez hasonldéan, minél tobb
klasztert alkottak a betiifluencia feladaton,
illetve minél magasabb volt a teljesitményiik
a Corsi-kocka teszt esetében, annal jobb jegye-
ket kaptak matematikabol. Az egyes valtozok
B értékeit lasd a 4. tablazatban.
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4. tablazat. A matematika tantargyon nyujtott teljesitményt befolyasolo faktorok regresszidoelemzési

mutatdi a 3. modell alapjan

Matematika
Valtozdk B SEB 6
Szamlalasi terjedelem 0,368 0,129 0,26
Corsi-kocka 0,293 0,099 0,271
Bet(ifluencia klaszterszam 1,672 0,641 0,233
Adj R’ 0,199
R 0,223
F 9,38**

*p < 0,05 ** p<0,01

5. tablazat. A kornyezetismeret tantargyon nyujtott teljesitményt befolyasold faktorok

regresszioelemzési mutatoi a 3. modell alapjan

Kérnyezetismeret

Valtozok B SEB 8
Szamlalasi terjedelem 0,292 0,113 0,238
Betlfluencia klaszterszam 1,547 0,569 0,248
Szemantikus fluencia élesvaltas -1,204 0,480 -0,231
Adj R’ 0,162
R? 0,187
s 7,50%*

*p < 0,05 ** p < 0,01

A kornyezetismeret tantargy
teljesitményének bejoslo faktorai

Az alkalmazott Iépésenkénti regresszidelemzés
mutatja, hogy a kdrnyezetismeret tantargyon
nyujtott teljesitményt harom faktor hatarozta
meg szignifikdnsan: a szamlalasi terjedelem
keriilt be elészor a modellbe [Modell 1:
F(1, 100) = 8,52; p = 0,004; R’ = 0,079], ezt
kovette a betlifluencia feladaton alkotott klasz-
terek szdma [Modell 2: F(2, 99) = 7,69; p =
=0,001; R’ = 0,135], valamint a szemantikus
fluencia feladaton produkalt élesvaltasok
szama [Modell 3: F(3, 98) = 7,50; p < 0,001,
R>=0,187]. Ez a harom valtozo sszességében
a kornyezetismeret tantargyon nyujtott telje-
sitmény varianciajanak 18,7%-at magyarazta.

A szamlalasi terjedelem teszten nyujtott
teljesitmény és a kornyezetismeret tantargy
jegye kozott pozitiv irdnyt Osszefiiggést ta-
laltunk: tehat minél magasabb volt a gyere-
kek teljesitménye a szdmlalasi terjedelem
teszten, annal jobb jegyeket kaptak kdrnye-
zetismeretbol. Ehhez hasonldéan, minél tobb
klasztert alkottak a betlfluencia feladaton,
annal jobb eredményt értek el ezen a tantar-
gyon. A szemantikus fluencia élesvaltas sza-
maval viszont negativ irdnyu volt az dssze-
fliggés: vagyis minél kevesebb ¢lesvaltas
tortént a szemantikus fluencia feladaton, an-
nal jobb jegyeket kaptak kornyezetismeret-
bol. Az egyes valtozok p értékeit lasd az 5.
tablazatban.
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OSSZEFOGLALAS

Longitudinalis vizsgalatunk célja annak leird
jellegti feltérképezése volt, hogy a negyedik
osztalyos iskolai teljesitményt hogyan jo-
solja be a munkamemoria és végrehajto funk-
ci6 teszteken nyujtott elsd osztalyos teljesit-
mény. Harom tantargyra fokuszaltunk az
elemzéseink soran: magyar nyelv és iroda-
lom, matematika, illetve kornyezetismeret.
A magyar nyelv és irodalom esetében a Corsi-
kocka teszt és a forditott szamterjedelem teszt
volt bejoslo értekli. A matematikateljesit-
ményt a valtozok koziil a szamlalasi terjede-
lem teszten nyujtott teljesitmény, a betiiflu-
encia klaszterszam mutato és a Corsi-kocka
terjedelem josolta be. A kornyezetismeret
esetében pedig a szamlalasi terjedelem, a be-
tifluencia klaszterszdma és a szemantikus
fluencia ¢lesvaltds mutatdja keriilt be a mo-
dellbe. Tehat 0sszességében vizsgalatunkban
a téri-vizualis munkamemoria, a komplex
munkamemoria, illetve a végrehajtd ¢és
nyelvi funkciokat mérd fluencia feladatok
egyes komponensei hatdroztdk meg a ne-
gyedik osztalyos tanulmanyi teljesitményt.
Szamos korabbi tanulmanyban megallapi-
tottak, hogy az iskolaskort gyerekek olvasasi
¢s irasi készségei szoros kapcsolatban allnak
a munkamemoriaval (St. Clair-Thompson
és Gathercole, 2009; van der Sluis et al.,
2007; Waber et al., 2006), a flexibilitassal
(Altemeier et al., 2008; van der Sluis et al.,
2007; Waber et al., 2006) és a gatlassal
(Altemeier et al., 2008; Altemeier et al., 2006;
St. Clair-Thompson ¢és Gathercole, 2009;
Taylor et al., 1996; Waber et al., 2006). Vizs-
galatunkban a magyar nyelv és irodalom tan-
targyon nyujtott teljesitménynél a leginkabb
meghatarozo tényezdnek a téri-vizualis mun-
kamemoria-kapacitds bizonyult. Ez az ered-
mény 0sszhangban van tobb korabbi kutatés-

sal is, amely kimutatta, hogy a jo téri-vizua-
lis képességek elengedhetetlenek pl. az olva-
sashoz ¢és szovegértéshez (Lovegrove et al.,
1986; Goulandrisa, 1991; von Karolyi et al.,
2003). Vizsgalatunkban tovabba meghataro-
zonak bizonyult a forditott szdmterjedelem
teszten nyUjtott eredmény is a magyar nyelv
¢s irodalom teljesitmény esetében (Gathercole
et al., 2006). Ez 6sszhangban van Dahlin
(2011) munkajaval, aki a munkamemoria és
az olvasasi képesség kozti kapcsolat vizsga-
latdba olyan figyelemzavaros 9-12 éves gye-
rekeket vont be, akik munkamemoria-fej-
leszté feladatokat kaptak naponta 30—40
percen at, 5 héten keresztiil. A verbalis és komp-
lex munkamemoriat a szamterjedelem ¢és
a forditott szamterjedelem tesztekkel mérték,
az olvasasi képességet pedig egy szoveg elol-
vasasa utan kérdések megvalaszolasaval tesz-
telték.

Az eredmények egyértelmiien alatdmasz-
tottdk a munkamemoria-fejlesztd tréning po-
zitiv hatdsat, ugyanis mind a munkamemoria,
mind pedig az olvasasértési képességek te-
kintetében javulas mutatkozott. Mas kutata-
sok is szoros Osszefliggést talaltak a munka-
memoria €s az iras/olvasas teljesitmény
kozott (St. Clair-Thompson és Gathercole,
2009; van der Sluis et al., 2007). A munka-
memoria-tréningek mellett fontos megemli-
teni a verbalis fluencia tréningek hatasat is.
Hurks (2012) vizsgalataban az explicit inst-
rukcids tréning szerepét térképezte fel a ver-
balis fluencia feladaton nytjtott teljesitmény
kapcsan. A vizsgalatban 3. osztalytol 6. osz-
talyig vettek részt a gyerekek. A feladatok
megoldasahoz egy 6-7 perces segédanyagot
kaptak a szdcsoportok segitségével torténd
feladatmegoldéshoz.

A 6. osztalyosok tobb szot és nagyobb
klaszterméretet alkottak ennek hatasara. Har-
madiktol 6todik osztalyig a klaszterek mérete
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szintén noétt, de ez csokkenéssel jart egyiitt
a fluencia teljesitmény Osszpontszamara
nézve.

A matematika tantargyon elért teljesit-
mény esetében a komplex munkamemoria
kapacitasa mutatkozott a legmeghatarozobb-
nak, 6sszhangban néhany korabbi kutatassal
(Bull és Scerif, 2001; Epsy et al., 2004; Lu et
al., 2011). Van den Bos ¢és munkatarsai
(2013) vizsgalata szerint a munkamemoria
minden komponense kapcsolatban van a ma-
tematikateljesitménnyel. Rasmussen és Bi-
sanz (2005) szerint az iskola els6 évfolya-
maban a teljesitmény kezd kiegyenlitddni
a nonverbalis és a verbalis matematikai fel-
adatokon, valamint a verbalis munkamemo-
ria a legjobb eldrejelzdje a verbalis matema-
tikai problémaknak. A koézponti végrehajto
a megfeleld stratégia kivalasztasaval segiti
a gyerekek problémamegoldo készségeit
(Barrouillet ¢s Lepine, 2005; Bull et al.,
1999; Geary et al., 2004). A tobb klaszter 1ét-
rehozésa a betlifluencia feladat esetében jobb
valtasi képességekkel fligghet 6ssze, ami
szintén meghatdrozonak bizonyult a mate-
matikateljesitmény esetében. Mas szerzok
azonban a lexikonhoz valé hozzaférés muta-
tojaként is értelmezik ezt a valtozot (Hurks et
al., 2004; Hurks et al., 2010; Takacs et al.,
2014; Tucha et al., 2005). A korabbi kutata-
sok szintén talaltak kapcsolatot mas felada-
tokkal mért valtasi képesség (pl. Wisconsin
kartyaszortirozasi teszt, Stroop teszt, szam-
lalasi terjedelem teszt) és a matematika tan-
targy jegye kozott (Bull et al., 1999; Bull és
Scerif, 2001). Emellett a Corsi-kocka teszttel
mért téri-vizualis munkamemoria kapacitasa
is fontos szerepet jatszott a matematikatelje-
sitményben, 6sszhangban Meyer és munka-
tarsai (2010) eredményeivel. Ez a feladat
egyszerre igényel jo rovid tava tarolasi és
komplexebb, téri-vizualis informaciofeldol-

gozasi kapacitast, igy involvalddasa a mate-
matikateljesitményben szintén megegyezik
Holmes ¢s Adams (2006) eredményeivel, mi-
szerint 8-9 éves tipikusan fejlodo gyerekek-
nél a kdzponti végrehajtd és a téri-vizualis
munkamemoria mérdeljarasain elért teljesit-
mény hatdrozza meg leginkabb a matemati-
kai teljesitményt. A téri-vizualis funkciok
segitik a szamfogalom kialakulasat, a sza-
molast és az aritmetikat (McLean és Hitch,
1999). Tehat 6sszességében a jo téri-vizualis
képesség, komplex munkamemoria, illetve
valtas és flexibilitas segitheti példaul a szo-
veges feladatok megoldésat és a fejben sza-
molast a matematika esetében. Eredménye-
inkkel 6sszhangban Gersten és munkatarsai
(2005) szerint a munkamemoria megbizhato
indikatora a matematikai nehézségeknek
a formalis oktatas elsé évében. Néhany to-
vabbi kutatds szerint is a gyengébb munka-
memoria-készségek szoros kapcsolatban all-
nak a gyengébb szamolasi készségekkel
(Wilson és Swanson, 2001; Alloway et al.,
2009), valamint a munkamemoria mérdelja-
rasai jol differencidlnak a matematikai ne-
hézséggel kiizd6 és a matematikabol jol tel-
jesitd gyerekek kozott (Geary et al., 1999;
Bull és Scerif, 2001).

A kornyezetismeret tantargy kognitiv be-
josloira eddig nem igazan fordult figyelem.
A korabbi kutatasok koziil a természettudo-
many tantargy esetében elért teljesitmény all-
hat legkozelebb ehhez a vizsgalt teriilethez.
Gathercole és munkatérsai (2004) azt talal-
tak, hogy a természettudomanyok esetében
a komplex munkamemoria, azon beliil pedig
a forditott szamterjedelem teszt bir bejoslo
értékkel. Kutatdsunkban a szamlalasi terje-
delemmel mért nagyobb komplex munka-
memoria-kapacitds magyarazta legnagyobb
mértékben a kdrnyezetismeret tantargyon el-
ért jobb teljesitményt, mivel az informacid
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manipulalasat és tarolasat ez a teszt tiikrozi
leginkdbb. Emellett a matematikahoz hason-
l6an itt is megjelent a rugalmasabb, jobb val-
tasi képességeket jelzo nagyobb klaszterszam
a betlifluencia feladaton. A szemantikus flu-
encia feladat esetében a kevesebb élesvaltas
kapcsolodott a jobb tanulmanyi teljesitmény-
hez. Ez ugy értelmezhetd, hogy amennyiben
a gyerekek képesek a fluencia feladaton pro-
dukalt szavakat csoportokban (klaszterek-
ben) elohivni, és klaszterek kozott valtani
(szemben az élesvaltassal), akkor ez a szin-
tetizald gondolkodas segitheti a jobb tanul-
manyi teljesitményt.

Kutatasunk els6 1épésnek tekinthetd a fo-
kuszalt kognitiv funkciok és az iskolai telje-
sitmény feltérképezésében. Emiatt elsdsorban
leird jellegti munkardl van sz, a pontos mo-
dellépitéshez még tovabbi kutatasok sziik-
ségesek. Fontosnak tartjuk kiemelni, hogy ku-
tatdsunkban csupan két fo kognitiv teriiletet
vizsgaltunk — a munkamemoriat €s a végre-
hajté funkciokat —, melyek dnmagukban vi-
szonylag magas (kozel 20) szazalékat adjak
a megmagyarazott variancianak. Ez viszony-
lag meglepd eredmény, figyelembe véve azt,
hogy egyéb, esetlegesen fontos kognitiv
funkciok be sem kertiltek a vizsgalatba, mint
példaul a szelektiv figyelem, kitarto figyelem
(vigilancia), szemantikus és epizodikus em-
Iékezet, implicit emlékezet, IQ (természete-
sen ezek sem egymastol fliggetlen konstruk-
tumok).

A kapott eredmények alapjan ugy véljiik,
hogy a fenti teriiletek (munkamemoria és
végrehajtd funkciok) vizsgalata fontos szere-
pet kaphat a diagnosztikaban, és ezek fejlesz-
tése jelentOs hatassal lehet az iskolai teljesit-
ményre. Egy korabbi kdzleményében Tanczos
(2012) konkrét példakon is szemlélteti a ver-
balis fluencia tesztek elemzését tanulasi ne-
hezitettség (diszlexia) esetében.

Vizsgélatunk korlatjanak tekinthetd, hogy
korlatozott szamu tesztbdl all6 battériat hasz-
naltunk fel. A munkamemoria és végrehajto
funkcidt méro eljarasok koziil szamos kima-
radt a vizsgalatbol (pl. Wisconsin kartya-
szortirozasi teszt, Hanoi-torony, N-back teszt
stb.). Ennek els6 szam oka, hogy korlatozott
1d6 (egy tanitasi 6ra — 45 perc) allt rendelke-
zésiinkre a gyerekek vizsgalatara. Tovabba fi-
gyelembe kellett venniink azt is, hogy ilyen
¢letkoru gyerekek figyelmét ennél hosszabb
ideig nem tudjuk fenntartani. A fentebb em-
litett mérdeljarasok felvétele a tovabbi kuta-
tasokban mindenképpen fontos lenne. A vizs-
galat tovabbi korlatjaként meriilhet fel, hogy
az iskolai teljesitményt a tanulmanyi jegyek
alapjan mértiik, ami szubjektivebb lehet, mint
a sztenderdizalt teljesitménytesztek, azon-
ban ilyenek magyar nyelven nem alltak ren-
delkezésre. A jovoben mélyebb elemzések
¢s vizsgalatok szlikségesek annak érdekeé-
ben, hogy az egyes tantargyakon nyujtott tel-
jesitmények alkomponenseit pontosabban
tudjuk mérni (pl. magyar nyelvnél olvasas,
olvasottszoveg-értés, fogalmazas stb.). Végiil
pedig azt is fontos megemliteni, hogy az ada-
tokat egy varosbol gytijtottiik, tehat a repre-
zentativitas sériilhet az oktatasi modszerek
oldalarol, habar ennek csokkentése érdeké-
ben tobb iskoldt vontunk be a vizsgalatba.
Vizsgalatunk els6 1épésnek tekinthetd tehat,
melyben feltérképeztiik az alapvetd Ossze-
fliggéseket a tantargyakon nyujtott teljesit-
mény €s a munkamemoria, valamint a ver-
balis fluencia feladatokon kapott eredmények
kozott.

Osszefoglalva tehat vizsgalatunkban fo-
kuszalt kognitiv funkciok bejéslo hatdsat
vizsgaltuk az iskolai teljesitményre, és sike-
riilt kapcsolatot kimutatni a munkamemoria
¢és végrehajto funkcidk egyes alkomponensei,
valamint az iskolai teljesitmény kozott.

ALKALMAZOTT PszICHOLOGIA 2014, 14(2):55-75.
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Kutatasunk hianypotld, mivel magyar vo-  uropszicholdgiai gyakorlatban is. Ez a tipusu
natkozast eredmények eddig még nem szii-  vizsgalati modszer segitheti a munkamemo-
lettek ebbdl a nézdpontbol. Eredményeink  ria, nyelvi és végrehajtd funkcid karosodéasok
nemcsak a pedagdgia ¢s az iskolapszicholo-  detektalasat tanuldsi nehézségekkel kiizdd
gia szamara lehetnek fontosak, hanem a ne-  gyerekeknél.

SUMMARY

THE RELATIONSHIP BETWEEN WORKING MEMORY, EXECUTIVE
FUNCTIONS AND SCHOOL PERFORMANCE

Background and aims: The role of working memory and executive functions are crucial in
school performance. The aim of our study was to investigate how working memory capacity
and executive functions predict school performance. Methods: Working memory components
were measured with digit span, non-word repetition, listening span, counting span, backward
digit span and Corsi-block tapping tasks, while the executive functions were assessed by
qualitative and quantitative analysis of letter and semantic fluency tasks. Hundred-and-five
typically developing children participated in our longitudinal study. Results: Our results show
that visuo-spatial and complex working memory in first grade predicts the school achievement
in Hungarian class in fourth grade. Mathematical school performance was also predicted by
visuo-spatial and complex working memory as well as the executive functions. The
performance in science class was associated with complex working memory and the clustering
and switching components of executive functions. Discussion: Our results highlight the role
of detailed cognitive profile in understanding the mechanisms behind learning processes and
children’s school performance.

Keywords: executive functions, working memory, school performance, learning difficulties
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MELLEKLETEK

1. melléklet. Korrelaciok az iskolai teljesitmény és a munkamemoria,
valamint végrehajtd funkcid kapacitas kozott

4. osztalyos

4. osztalyos

4. osztalyos

magyar- matematika- | kdrnyezetismeret-
teljesitmény teljesitmény teljesitmény
Szamterjedelem teszt |Pearson-korrelacio ,320** ,325** ,205*
Szignifikanciaszint ,001 ,001 ,034
Elemszam 107 107 107
Corsi-kocka teszt Pearson-korrelacié ,362** ,345** ,201*
Szignifikanciaszint ,000 ,000 ,038
Elemszam 107 107 107
Alsz6ismétlési teszt Pearson-korrelacid ,135 ,106 ,042
Szignifikanciaszint ,165 ,275 ,671
Elemszam 107 107 107
Forditott Pearson-korrelacid ,339** ,303** ,198*
szamterjedelem teszt [q,oifikanciaszint ,000 ,002 1042
Elemszam 106 106 106
Szamlalasi terjedelem |Pearson-korrelacid ,216* ,324** ,279**
teszt Szignifikanciaszint ,027 ,001 ,004
Elemszam 105 105 105
Hallasi Pearson-korrelacio ,166" ,250" 267
t“;:z"tda“e’iede'em Szignifikanciaszint ,090 1010 ,006
Elemszam 106 106 106
Betlifluencia Pearson-korrelacié ,099 ,049 —,029
perszeveracids mutatd |q,ionifikanciaszint 1286 /597 757
Elemszéam 117 117 117
Betlifluencia Pearson-korrelacié —,147 -170 —,094
hibazasi mutaté Szignifikanciaszint ,114 ,067 ,312
Elemszam 117 117 117
Betiifluencia Pearson-korrelacié ,153" ,239** ,226*
klaszterszam Szignifikanciaszint ,100 ,010 014
Elemszam 117 117 117
Betlifluencia Pearson-korrelacié ,055 ,126 ,069
klaszterméret Szignifikanciaszint ,556 177 461
Elemszam 117 117 117
Betlifluencia Pearson-korrelacio ,091 ,113 —,052
szavak szama Szignifikanciaszint 1325 222 577
Elemszam 119 119 119
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4. osztalyos

4. osztalyos

4. osztalyos

magyar- matematika- | kdrnyezetismeret-
teljesitmény teljesitmény teljesitmény
Szemantikus fluencia [Pearson-korrelacié ,117 173" ,137
szavak szama Szignifikanciaszint ,206 ,059 ,137
Elemszam 119 119 119
Szemantikus fluencia |Pearson-korrelacio - 167" -,106 -,100
perszeveracios mutatd |q,joifikanciaszint 1070 1250 1280
Elemszam 119 119 119
Szemantikus fluencia [Pearson-korrelacié —,040 - 130 -131
hibazasi mutaté Szignifikanciaszint 1668 1158 1157
Elemszam 119 119 119
Szemantikus fluencia [Pearson-korrelacié ,026 ,113 ,051
klaszterszam Szignifikanciaszint 779 1219 1583
Elemszam 119 119 119
Szemantikus fluencia |Pearson-korrelacio —,198* —,208* -,031
klaszterméret Szignifikanciaszint 1031 1023 1739
Elemszam 119 119 119
Betlifluencia Pearson-korrelacié ,044 ,083 ,027
klasztervaltasszam Szignifikanciaszint ,635 ,375 772
Elemszdm 117 117 117
Betlifluencia Pearson-korrelacié —,042 —,087 -, 148
€lesvaltasszam Szignifikanciaszint 1656 1351 111
Elemszdm 117 117 117
Szemantikus fluencia [Pearson-korrelacié ,111 ,136 ,125
klasztervaltasszam g, onifikanciaszint 1230 1139 1176
Elemszam 119 119 119
Szemantikus fluencia |Pearson-korrelacio ,148 ,064 —118
élesvaltasszam Szignifikanciaszint 1107 486 1202
Elemszam 119 119 119

(+p<0,1,*p<0,05, **p<0,01)
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