ALKALMAZOTT PSZICHOLOGIA XII. EVFOLYAM 3—4. SZAM (2010) 141-142.

Pszichologiai Intézet

g% Bagdy Emdke Karoli Gaspar Reforméatus Egyetem

WA SZIMFON}AKAT - BéRl}/II IS TORTENT KOZBEN —
AZ UTOLSO TETEL VEGEIG BE KELL FEJEZNI...”

A 90 EVES GADORNE DR. DONATH BLANKA
PSZICHOLOGUS KOSZONTESE

Alig hihet6, hogy az 6rokifju Donath Blanka, sokunk Blanija mar kilencven éves!
pszichologus portrékotetben lelhetiink fel. Az 1956 utan megujult 1élektan elsé ge-
neracios ,,nagy oregjei”’-nek kotetében Blani ars poetica-jat ez az lizenet fejezte ki
legtisztabban. Ady Endrével szolva: ,,Az élet €l és élni akar”, és ,,akinek van miért
¢lnie, az szinte minden ’hogyant’ elvisel”. Ez utdbbit mar Viktor Frankl allitotta,
de Gador Blanka egész élete ennek érvényességét bizonyitja.

Az eddigi életut szikar tényeit roviden megfogalmazhatjuk. 1921-ben Budapes-
ten sziiletett. Az ELTE-n pszichologia fészakot, filozofia és esztétika mellékszakot
végzett, 1946-ban az ELTE-n bdlcsészdoktori cimet szerzett.

1947 és 1951 kozott a Févarosi Palyavalasztasi Intézetben Mérei Ferenc (1948-ig)
majd Radnai Béla (1951-ig) igazgatasa alatt tudomanyos munkatars, majd a Révai
program keretében megsziintetett intézménybél az Allami Gyermeklélektani Inté-
zetbe, késébbi nevén ,,MTA Pszichologiai Intézetébe” keriil, ahol a klinikai, majd
a neveléslélektani osztalyon dolgozik negyedszazadon at. Ez id6 alatt jorészt a ne-
velés targykorében ir tanulmanyokat. Hirom — 6nmaga altal legjelentésebbnek tar-
tott — miive a tarsszerzokkel (Harsanyi, Kalmar, Toth) szerkesztett Olvaso gyerme-
keink tanulmanykétet (1957), A tandr-diak kapcsolatrol cimi konyve (1977). E kettd
a Tankdnyvkiadonal jelent meg. Harmadik jeles miive az 1980-ban az Akadémiai
Kiad6 gondozasaban megjelent Személyiségformdalo kiscsoportmunka az iskoldaban,
amely tobb kiadast megért munka.

A gyliszlinyi terjedelembe beférd tények mogott gazdag életut, kiilonds sorsvonal
rajzolodik ki. 17 évesen kivancsian belatogat Szondi Lip6t laboratdriumaba, a Schnell
Janos altal vezetett Gyermeklélektani Intézetbe. Itt veszik fel vele a Szondi-tesztet,
amely mély benyomast tesz ra. Mar harmadéves egyetemista, amikor belevag Noszlopi
Lészlonal egy sajatélményli sorsanalizisbe. A torténelem kdzbeszol, zsidoiildozés, ha-
mis papirok, rejtézkodés, Svajcba kiszabadulasi kisérlet, Mosonmagyar6évaron meg-
ismerkedik Szondi Lipéttal, Bergen-Belsenben k6zos lagerbe keriilnek. A Sonderlager
egy barakkjanak priccsein tartanak szeminariumi o6rakat. 1945 nyaran Szondi szak-
mai ajanlasaval keresi fel Mérei Ferencet, Kozmutza Florat, akik Szondi tanitvanyok.
Kiképz6 analizisének masodik felét Kardos Lajosnal végzi el. 1947-t6l a hivatalos
munkdja mellett magangyakorlatban sorsanalitikus terapiat folytat miivész, zenész,
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értelmiségi kliensekkel. Elzarva a svajci forrastdl (Szondi Ziirichben folytatta szakmai
palyajat), 1966-ig szérvanyosak a kapcsolatai a Szondi Intézettel, kés6bb, a szabadda
valo utazas keretei k6zott gyakoribb, foként Szondi Lilivel valo kapcsolata.

Donath Blanka sorsanak e vonala tette lehetévé, hogy a gyakorlati pszicholdgia
ujraéledésének éveitdl kezdve 6 legyen sokunk Szondi-nagymestere, szamosan tole
tanultuk a Szondi-teszt hasznalatat.

Blani izig-vérig gyakorld pszichologus és a pszichologia 1élekszolgalo, neveld, fej-
lesztd hatasainak felderitése, alkalmazasa foglalkoztatja. ,,A patologikus mély ismerete
€s az egészséges nagy szeretete” sziikséges a pszichologussaghoz, allitja. A serdiilok-
kel és posztpubertasos lanyokkal folytatott sok éves tandcsadodi munka, a Pszicholo-
giai Intézet ambulans rendel6jében folytatott gyakorlat szellemi anyagabol sziiletett
az oriasi sikerii Lanyok kényve (Gondolat Kiado, Budapest, 1960), amelyre 578 ol-
vasoi levél érkezett. Kereszty Zsuzsaval feldolgoztak a leveleket és ,,A4 felndttekre ird-
nyulo kapcsolatsziikséglet néhany neveléslélektani vonatkozdsa pubertdasos lanyok
levelei alapjan” cimi tanulmanyban foglaltak 6ssze a tanulsagokat (Pszichologiai Ta-
nulmanyok, 1965). Blani a Sas hegyen kisérletezett személyiségfejleszté csoportok-
kal, ebbdl sziiletett a Személyiségfejleszté csoportmunka az iskolaban cimii konyve.

A klinikum mellett a mentalhigiénét, a megel6zést €s a lelki karbantartas tudo-
manyat, valamint a tudomanyos ismeretterjesztést tartotta a pszichologus feladata-
nak, misszidjanak. ,,Pszichologusként terjeszteni a pszichologiai kulturat, az empatiat,
a decentralasi készséget, a toleranciat, hogy jobban megérthessiik egymast” — irja
(i. m. 58. 0.).

Szenvedélyes olvasd és titkon sz&pird 1énye mar a kislanyanak irt Kati oltézko-
dik cimil irdsaban is kifejezésre jutott, ez négy nyelven jelent meg az 6tvenes évek-
ben, rovid id6 alatt. Mégis a Fiadnak hagyd orokiil ciml csaladregénye viszi el
a palmat. Az 6tven évig a fibkjaban lapuld kézirat 2008-ban a Papirusz Book Kiad6
gondozasaban jelent meg, és nagy sikert aratott, Az 1921-ben sziiletett lany életka-
landjait a masodik vilaghaboru, a kor, a torténelem viszontagsagai teszik rendkivii-
livé, ennek nyomon kisérését pedig felejthetetlenné. A 20. szdzadi memodr filozo-
fiai essz¢ is, iizenet mindnyajunknak, hogyan érdemes élni, kiizdeni, és gyakorolni
a massagi tolerancia ¢és egymast elfogadd megértés miivészetét.

Most, amikor Gadorné Dondth Blankat kilencvenedik sziiletésnapjan koszontjiik,
szivbol kivanjuk, hogy 6rizze meg még sok évig az egészségét, életderiijét, nyitott,
érdekl6do, kivancsian befogado, lelkesit6 személyiségét, azt a 1égkort, amelyet a sze-
retet melege hat at és amelybdl ma is megélhetjiik Blani pszichologiai miivészetét,
a ,,szeretet-terapiat”.

Draga Blani, aldas legyen egész életeden és Isten éltessen!

Budapest, 2011. februar 20. Bagdy Emdke
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