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AZ ADDIKTOLOGIA ALAPJAIIV.

Demetrovics Zsolt, Kun Bernadette (szerk.) (2010): Az addiktolégia alapjai 1V. ELTE E6tvés Kiadd, Bu-
dapest, 547 oldal

Hianypotldo miiként jelent meg 2007-ben Az addiktologia alapjai sorozat elsé kotete
(Demetrovics, 2007), amelyet 2009-ben kettd (Demetrovics, 2009a, 2009b), majd
2010-ben egy ujabb kotet kovetett. Az elsé kotet bevezetdjében a szerkesztd, De-
metrovics Zsolt hangsulyozta, hogy egyrészt egy olyan Osszefoglalé munkat szere-
tett volna Iétrehozni, amely az addiktologia alapfogalmaibdl kiindulva az egészen
specifikus tudasanyagig tekinti 4t ¢ tudomanyteriilet ismereteit. Masrészt pedig
szlikség volt egy olyan kotetre, amely az altala az ELTE PPK Pszichologiai Intéze-
tében vezetett Addiktoldgiai Munkacsoport két programjanak (Drogprevencids és
Egészségfejlesztési Program, illetve Addiktologia Program) a tankdnyve lehet. A ko-
tetek szerz6i az ELTE PPK Személyiség- és Egészségpszichologiai Tanszékének
oktatoi és PhD-hallgatoi, tovabba a hazai addiktoldgia és a hozza kapcsolddo tu-
domanyteriiletek elismert szakemberei.

Az elsé harom kotet 1ényegében az addiktoldgiaval kapcsolatos alapismereteket
0sszegzi. Az elso kotet az addiktoldgia alapfogalmait, az addikciok spektrumat,
a drogepidemioldgia alapjait, a magyar tarsadalom drogérintettségét, a fiiggdségek
etiologiai magyarazatait, és végiil a prevencid lehetdségeit mutatja be. A masodik ko-
tetbdl képet kaphatunk az addikcidk neurobioldgiai és neurokémiai alapjairdl, a pszi-
choaktiv szereknek az els6 kotetben nem targyalt vonatkozasairol, az addiktoldgiai
problémak mérésérdl, illetve tovabbi epidemioldgiai kérdésekrdl. A harmadik kotet
attekinti a drogpolitikat és a droghasznalat jogi vonatkozasait, tovabba az addik-
ciok kialakulasanak elméleti modelljeit. Ez a kdtet mutatja be a fliggdségek terapia-
janak alapkérdéseit és az addiktoldgiaban alkalmazott terdpias modszereket, végiil
pedig az artalomcsokkentés lehetségeit.

A 2010-ben megjelent, Demetrovics Zsolt és Kun Bernadette altal szerkesztett
negyedik kotet a viselkedési fliggdségekkel foglalkozik. A viselkedési addikciok-
nak a szerkesztok Az addiktologia alapjai I. c. kétetben mar szenteltek egy terje-
delmes tanulmanyt. Azonban gy gondoltak, hogy fontos egy kiilon kdtetben rész-
letesen kitérni a viselkedési addikciokra, mivel e jelenségek nagyon kiilonb6zo
mértékben feltartak, és igen csekély a hazai szakirodalmuk — egyes zavarokrodl egy-
altalan nem is jelent meg korabban magyar nyelven tudoméanyos kozlemény. gy
sziiletett meg ez a kdtet, amely huszonegy viselkedési addikciot, vagy viselkedési
addikcioként is értelmezhetd jelenséget mutat be. Viselkedési fliggdségrol akkor
beszéliink, amikor az addikcié nem kémiai szerhez kotédik, hanem valamilyenfajta
viselkedéssel kapcsolatban alakul ki.
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A kotet elso, attekintd fejezete a viselkedési fliggdségek alapkérdéseivel foglalkozik,
¢és a viselkedési addikcidkat a Hollander és Wong (1995) altal leirt ,,obszessziv-
kompulziv spektrum zavarok” értelmezési keretében helyezi el.

A kotet masodik része a viselkedési addikciok els6 nagy csoportjat, a diagnosz-
tikus rendszerekben hagyoméanyosan impulzuskontroll-zavarként osztalyozott rend-
ellenességeket veszi szamba: a koros jatékszenvedélyt, a piromaniat, a kleptomaniat,
az intermittal6 exploziv zavart és a trichotillomaniat.

A harmadik rész azokat az impulzuskontroll-zavarokat targyalja, amelyeket a di-
agnosztikus rendszerek (egyelére) nem osztalyoznak 6nalld betegségként. Ebben
a részben olvashatunk ,,hagyomanyosabb” zavarokr6l, mint az onychophagia, a pa-
tologias borfelsértés és a kényszeres gytjtdgetés, de ugyanitt esik sz6 olyan, az
utobbi egy-két évtizedben a figyelem fokuszaba keriilt rendellenességekrél, mint
a kényszeres vasarlas vagy az internetfliiggdség. A szerkesztok a bonyolultabb esetet
jelentd szexualis addikcidkat is e részben ismertetik impulzuskontroll-zavarra utald
jegyeik miatt.

A kotet negyedik részében bemutatott zavarok szintén nem szerepelnek a diag-
nosztikus rendszerekben. E rendellenességek addikcids jellege szembetiind, ugyan-
akkor esetiilkben mar nem dominans az impulzuskontroll zavara. Itt olvashatunk
a testedzésfiiggdségrol, a munkafiiggdségrol, a kodependenciarol és a vallasfiiggo-
ségrdl. E zavarok kiilon érdekessége, hogy bar addiktiv jellegiik miatt egyértelmi
az artalmassaguk, tarsadalmilag mégis nagymértékben elfogadottak lehetnek. Pél-
daul a kemény testedzést vagy az intenziv munkavégzést erényként tartja szamon
tarsadalmunk. A rendszeresen végzett sport optimalis esetben valdéban a személy
testi-lelki jollétéhez, egészsége megdrzéséhez jarul hozza, ugyanugy, ahogy az el-
kotelezetten végzett munka értéket teremt, €s a személyes novekedést segiti eld.
Azonban van egy hatar, amelyen til a tilzasba vitt testedzés vagy munkavégzés
mar nem ezeket a pozitiv valtozasokat hozza 1étre, hanem éppen ellenkezdleg: ka-
ros hatdssal van a személy életvitelére, interperszondlis kapcsolataira, testi-lelki
egészségére. Az e zavarokkal foglalkozo fejezetek differencialtan kozelitik meg
ezeket a jelenségeket, és tampontokat adnak ahhoz, hogy meg tudjuk itélni, hol is
van ez a bizonyos hatar.

Az 6todik rész mutatja be a viselkedési addikcidk negyedik nagy csoportjat.
Ezek a viselkedési fliggdségként is értelmezhetd rendellenességek vagy nem mint
impulzuskontroll-zavarok, vagy pedig egyaltalan nem szerepelnek a diagnosztikus
rendszerekben. Addiktiv jellege miatt itt kapott helyett a diagnosztikus rendszerek-
ben hagyomanyosan a szorongésos zavarok kozott osztalyozott kényszerbetegség,
illetve a szomatoform rendellenességek koziil a testdiszmorfids zavar €s a hipo-
chondriazis. A taplalkozas két ,.klasszikus™ zavara, az anorexia €s a bulimia mellett
e részben olvashatunk — az evészavar-spektrumon a bulimia és az elhizas kozott elhe-
lyezked6 — falasi zavarrdl, illetve az egyik leglijabb evészavarrol, az egészséges-
étel-fliggdségrol. A hagyomanyosan néi betegségnek szamitd evés- és testképza-
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varok mellett egy kiilon fejezet foglalkozik a férfiak specialis testképzavaraval, az
izomdiszmorfiaval.

A kotet zarofejezete a viselkedési addikciok jelenségét tagabb tarsadalmi, tudo-
manyos és terapias perspektivabol kozeliti meg.

A kotet szerkezete vilagos, jol attekinthetd. Az olvaso konnyen eligazodik a konyv-
ben a kdtet tanulmanyait bemutato rész €s a részletes tartalomjegyzek alapjan. A tar-
talomjegyzéket a fliggelékek listdja kdveti, amelynek alapjan megtalalhatjuk a ko-
tetben szerepld kérddiveket. A szerkesztok egy kiilon részt szenteltek a szerzék
bemutatasanak, igy megismerhetjiik a kotetet 1étrehozoé szakemberek munkajat, ér-
deklddési teriileteit.

A kotet atlathatosagat nagymértékben eldsegiti, hogy az egyes zavarok bemuta-
tatasa utan a mérdeszkozok ismertetése, majd az epidemiologiai és komorbiditasi
adatok szambavétele kovetkezik. Ezutan a betegség lefolyasarol és kovetkezmé-
nyeirdl kaphatunk képet. Végiil pedig az etioldgia és a kezelés témakorével foglal-
koznak az egyes fejezetek, amelyeket gazdag irodalomjegyzék és tobb esetben
fliggelék — az adott zavart vizsgalo kérddiv(ek) bemutatasa — kovet. A kdtet nagy
erénye, hogy az egyes zavarok tudomanyos ismertetését szamos, a zavarok egyes
aspektusait jol illusztrald konkrét példa, a kodependenciaval foglalkoz6 fejezetben
pedig a szerzd terapias praxisabol vett esetleirasok szinesitik.

Az addiktologia alapjai IV. c. kotet egyszerre felel meg a tudomanyos igényes-
ség és a kozérthetdség kritériumainak, igy jo szivvel ajanlhato az addiktologiaval
foglalkoz6 vagy az irant érdeklodo gyakorlo és elméleti szakembereknek, a téma-
val ismerked6 diakoknak, és a viselkedési fiiggdségek tudomanyos megkozelitése
felé nyitott laikusoknak.
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