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POSITIVE PSYCHOLOGY AT THE MOVIES.
USING FILMS TO BUILD VIRTUES
AND CHARACTER STRENGTHS

Ryan M. Niemiec, Danny Wedding: Positive Psychology at the Movies. Using Films to Build Virtues and
Character Strengths. 2008, Hogrefe (Hogrefe & Huber), Cambridge, (MA), Géttingen, 308 old. ISBN 978-
0-88937-352-5

A szerzdk az utobbi évtizedben sajatos munkateriiletet alakitottak maguknak, szisz-
tematikusan vizsgaljak a modern filmek alkalmazasi lehetdségeit kiilonb6z6 pszi-
cholégiai célokra. Ezt a mai szamitogépes adatbazisok lehetségessé teszik. Egy
el6z6 konyviikben (Wedding, Boyd, Niemiec: Movies and Mental Iliness: Using
films to understand psychopathology, 2005) kb. 1200 olyan filmet értékeltek, ame-
lyek elmebetegségekrol, viselkedészavarokrol, terapiardl szolnak, és ezeket hasz-
naltak fel a segité szakmakat tanulok szdmara oktatasi segédanyagnak. Most ez
a konyviik mas, talan 6nmagaban is jszerli €s izgalmas alkalmazast akar segiteni,
kb. 1000 olyan filmet vizsgalnak, amelyek a pozitiv pszicholégia Peterson és
Seligman altal kialakitott személyiségképét (2004) képesek illusztralni. Tulajdon-
képpen ez a karakter fogalmat emeli ki, és hatféle erényt emlit (batorsag, humani-
tas, transzcendencia, temperancia, igazsagossag, illetve bolcsesség €s tudas), amely
egyenként 3—5 ,,erdsségb6l”, mintegy karaktervonasbol all, és ezek egyiitt teszik
lehetévé a 1ét pozitiv miikodési allapotat, amely Peterson €s Seligman szerint az
életet oromtelivé, elkotelezetté és értelemteljessé teszi. Szerintiikk az erények és
a lelki erdsségek, pozitiv jellemvonasok dinamikus allapotok, amelyeket a szemé-
lyiség az életfolyamatban értékek kovetésén at, mintegy megharcolva fejleszt ki és
tart fenn magaban. Erdekes modon ez a kényv most az identitas fogalmat a filmek-
kel kapcsolatosan nem hasznalja, ez valdsziniisiti, hogy a Peterson-Seligman kézi-
konyv sem, holott az identitismunka, identitasdinamika konceptualis keretében ezt
a karakterépitd folyamatot jol lehetne értelmezni.

A szerzOk szerint az erények és az er6sségek fejlodése dsszefiigg felemeld élmé-
nyekkel (elevation), amelyek az adott viselkedésmod sajatossagait €s nehézségeit
abrazoljak, atélhetdvé teszik. A film a valdsagot abrazolja, stiritetten, nagy ingerin-
tenzitassal, az egész személyiséget bevonva az élménybe. Fajlagosan a legtobb in-
formaciot kdzvetiti, mert mondanivaldja nemcsak az esemény (plot) kontextusat
adja, hanem azon at a tarsas 1ét kiilonféle dsszetett kontextusait is, a benne 1évo kii-
16nféle implikalt jelentésrétegeken at, emellett pedig személypercepcids €s azono-
sulasi alkalmakat is nyjt. A film 6nmagaban is képes felemeld hatast gyakorolni,
hiszen ismételten felidézodik és a memorian, fantazian at hosszabb idén at gyako-
rol rank befolyast, de kiilondsen hatékony, ha megbeszéljiik, vagy témaja valami-



146 BuDA BELA

lyen foglalkozasban is elékeriil. A szerzok szerint a filmek emberi értékgeneracios
effektusat emberi problémamegoldasokhoz, megkiizdési probalkozasokhoz is lehet
hasznalni. A pozitiv 1€lektan erénytedriaja a szerzok szerint kdzvetleniil az 6nsegi-
tés folyamatait érintheti. Emiatt a szerz6k most nem csak didaktikus célokbol fog-
lalkoznak a filmekkel (ezt is teszik, hiszen a konyv fliggelékében 0sszeallitanak
egy teljes felsdoktatasi kurzust, filmek segitségével, illetve a legmegragadobb filmek
jellegzetes klipp-adatait is kozlik), a filmek pozitiv 1€lektani {izeneteit a pszichote-
rapidban és a pszicholdgiai fejlesztésben hasznaljak fel. Mint az emlitett korabbi
konyviik, ez is tematikus adattar a témak és a kiilonb6z6 hataselemek szerint csoporto-
sitott filmekrdl, amelyeket pontozassal osztalyoznak is, tovabba megadjak az Ame-
rikai Filmintézet 2006-0s szavazatat minden idék 100 legjobb filmjérdl (1500 neves
filmes szavazata alapjan), tobbszor utalva arra, hogy a nagy filmek elsésorban él-
ménykvalitasaikkal emelkednek ki, és ezeket hozzak létre azok a filmes értékek
(szereplok, rendezés, forgatokonyv, kameramunka stb.), amelyeket a filmes szak-
emberek mindsiteni szoktak.

A konyv 12 fejezetben targyalja a 24 elényds karaktervonast, altalaban egy-egy
erényfajta f6 fogalma alatt (tehat hat nagyobb részben). A 24 tulajdonsag vagy
a pszicholdgiaban régota ismert, vagy 1j, és szinte neologizmus a megszokott kon-
cepcidanyaghoz képest. Altalaban mindegyik valamennyire kovethetd a szakiroda-
lomban, a szerzok ezt altalaban meg is teszik, definialjak az illet6 tulajdonsagot,
bemutatjak a ra vonatkozo pszichologiai kutatdsokat, egy-egy ismert €s jellegzetes
film tartalman at illusztraljak, majd megvizsgaljak milyen tarsadalmi, kulturalis
vagy emberi koriilmények segitik el6 kialakuldsat (enablers), és melyek gatoljak.
Minden fogalomhoz kiilon, szinezett hatter(i keretes részben néhany tanacsot adnak
az illet6 lelki készség gyakorlasahoz, fejlesztéséhez. Nem mindig vilagos az erds-
ségek elkiilonitése egymastol, illetve ha ez végre is hajthatd, felvetddhet az olvaso-
ban a kiilon értelmezés célja, haszna. Egy nagy erény az ismeret és a bdlcsesség,
ezek mint teljesitmények, készségkészletek és problémamegoldasi eszkdzok ismer-
tek a hagyomanyos l¢élektanban is. Kiilon szerepel azonban ezeken beliil a pru-
dencia, amely egyfajta elérelatast, koriiltekintést, megfontoltsagot jelent, valamint
valamiféle jovOre vetitett helyzetelemzést €s viszonyulasmodot fejez ki. Az egyes
meghatarozasok a fogalmi keretekbdl kiolvashatok, am az ilyen nagyon Osszetett
elemek altalaban éppen a kutatdsi megalapozottsaguk hianyaval tlinnek fel, mert
bizonyos erdsségek ugyanis akar 6nmagukban, akar alkalmazasaikban is mar sok
kutatasra tdmaszkodhatnak. Ilyen a humanitas (humanity — humanizmus? — ember-
ség?), ennek része a szeretet képessége, a kedvesség és a szocidlis intelligencia,
ezek a pozitiv pszichologiaban vizsgalt tényezdk, ugyanigy, mint a ,,temperance”,
a mértékletesség kategoriajaban targyalt megbocsatasi készség (forgiveness), alaza-
tossag, onszabalyozasi (6nuralmi?) képesség, vagy az emlitett prudencia. A pruden-
cia kapcsan érdemes megemliteni, hogy itt a {6 példa a Miss Daisy sofdrje cimil
kedves film, de a szerzok ide soroljak a 2006-ban kijott Kirdlynét is, talan azért, mert
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Diana hercegné halalanak eseményeit a kiralyi csaladban és a brit kdzéletben ez a film
kiilondsen sokrétii 6sszefiiggéshaloban mutatja be, és itt a ,,prudencia” a kiralynd
részérdl csak fokozatosan alakult ki, az emberek reakcioinak lattan. Az Amelie
csodalatos élete viszont a kedvesség (kindness) €s a szocidlis intelligencia példaja.

Az erdsségek kozott ,,erds” kategoria a kivancsisag és a kreativitas, viszont bi-
zonytalanabb, a bolcsességen és az ismereteken beliil a masik csoport, a nyiltsag
(open-mindedness), a tanulas szeretete vagy a perspektiva. Erdekes az igazsagos-
sag erénye, ezen beliil a polgari tudat (citizenship), a ,,fairness”, illetve a vezetés
képessége. A batorsag erényén beliil jol megragadhato az egyik csoport a kiilonbo-
z8 karakterologiak és személyiséglélektani tipologidk nyoman, a vitalitds és a kitar-
tas, viszont bizonyos fokig ,.fuzzy” ,,bravery”, ami a ,,courage” fogalmaval szem-
ben valamiféle merészséget, kiallast, vallalasi kovetkezetességet jelent. Erdekes
a transzcendencia kategoridja, ezen az erényen beliil az erdsségek harom csoportja
talalhato, a szépség és kivalosag értékelése, tovabba a hala képessége (nem eléggé
meggy0z0 itt a tarsitas), mig a masik két csoportban egyik a remény és a humor,
masik a spiritualitds. A humor, mint szocialis intelligencia és megkiizdési képesség
ismert, a reménység, mint sajatos optimizmus (a pozitiv pszichologiat megalapozé
Seligman kifejezésével: tanult optimizmus) ugyancsak nagy empirikus bazison ér-
telmezhetd. A spiritualitasbol nem valik kiilon eléggé a hit, holott inkabb ez (és
a vallasok esetében a hozza kapcsolddo ritusok és emberi talalkozasok rendszere)
bizonyul hatékony integrativ erének. A reménynek is valamilyen hit kontextusaban
van értelme. Minden erény vagy erésség esetében a szerzok szolnak az illetd jelen-
ség talhajtott vagy koros valtozatardl, 1élektani antitézisérdl is (amirdl ugyancsak
sz6lnak néha filmek), hogy ezzel is segitsék az értelmezést.

A remény esetében azért lett volna jé specifikusabban fogalmazni, éppen az 6n-
segités €s a terapia vonatkozasaban, mert e téren sok a félreértés és félreértelmezés.
A legkiilonb6z0bb csodagyogymodok és alternativ gyakorlatok utolso érvként
mindig azt huzzak eld, hogy ha igért elonyos hatasaik nem is bizonyithatok, a bete-
geknek, bajban 1évoknek legalabb reményt adnak. A passziv remény inkabb becsa-
pas (ilyen értelemben reményt ad a bankkolcson vagy a biztositasi szerzddés,
amelynek apré betiis kotelmeit nem vessziik észre...), a pozitiv 1élektani remény
inkdbb az onhatékonysag, és a raciondlis alkalmazkodas, a belsd kontrollfokusz
mellett lehet elonyds, valodi ,,strength”, vagyis er. A remény példaja is mutatja,
hogy a szerzOk végiil is csak a pozitiv pszicholdgia hataraig viszik a Peterson és
Seligman altal leirt fogalmak eszmetdrténeti elemzését, a lélektan tobbi hagyoma-
nyos aganak, de kiilondsen a pszichoterapias elméleteknek teriileteire ritkan térnek
ki. Ez 6énmagaban a két szerzOnek nem is rohato fel, 6k ugyanis fogalmazasmod-
jukban ovatosak, 6k nem teljes teorémat vagy tudomanyos szintézist igérnek, hanem
szemléletet akarnak kialakitani, szdmolnak azzal, hogy a filmélmény tul komplex
ahhoz, hogy minden vonatkozas a megmozgatott 1élektani faktorokat illetéen kime-
ritéen magyarazhato lenne.
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A kotetben éppen az a revelacidszeri, hogy a filmek én-relevans és onfejleszto
felfogdsahoz nyljtanak sajatos keretet, amely olyan 10j pszichologidban gydkerezik,
amely mégiscsak kapcsolhaté a tudomanyos 1élektanhoz is. A pozitiv pszichologia
nagy értéke, hogy a kulturdlis hagyomany és a mindennapi tudat és a hétkéznapi
,,szocidlpszicholdgia” élményszintjeinek megfogalmazasat, kognitiv és kommunika-
tiv kezelését, tovabba introspektiv elemzését és felhasznalasat teszi lehetévé. A 1é-
lektan eddig ezt a teriiletet teljesen elhanyagolta, maig is hordozza a behaviorizmus
dehumanizalé gégjét, amely szerint minden tudati konstrukcio, 6nértelmezés vagy
»elettedria” hamis tudat, ideoldgia, illetve (most mar pszichoanalitikus modon
szolva) valamilyen énvédd vagy onfelmentd célt szolgal. Evtizedek 6ta perifériara
szorult a ,,naiv pszichologus” metaforaja, amely most kezd megerdsitést nyerni
a csecsemOk kognitiv vilagkonstrukcionak, vagy a mentalizacio jelentéségének 1ij
adatai nyoman. Ma tehat felértékelddnek a hétkdznapi kognitiv rendszerben a vi-
selkedést vezérld, és ezzel kapcsolatosan a kommunikacioban felhasznalhaté tudat-
tartalmak, hiszen ezekben tagabb (kulturalis) és sziikebb (kozosségi €s relacios)
konszenzusok vannak.

Niemiec és Wedding kdnyve mindehhez nagyon sok anyagot biztosit. A legér-
dekesebbek benne azok a szovegrészek, amelyek a filmekrdl szolnak. Ezek kifejezik
a szerzok filmes gondolkodasmodjat, a feltétlen tiszteletet és elismerést korunk
e jellegzetes miivészete irant. A konyv mindenkinek ajanlhaté olvasmany, aki em-
berekkel foglalkozik, kiilondsen aki viselkedéskorrekciot vagy pszichologiai fejlesztést
végez, esetleg nevel, vagy akar prevencios munkat végez. Nalunk a konyv remél-
hetden kiilonds visszhangra talal, hiszen a filmek pszichiatriai, illetve pszichoterapias
felhasznalasaval sokan probalkoztak, és jellegzetes ,,toposz” a filmek mélylélektani
vizsgalata is.



