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PLEASURE, PAIN AND PROFIT.
EUROPEAN PERSPECTIVES ON DRUGS

Tom Decorte, Jane Fountain (eds.): Pleasure, Pain and Profit. European Perspectives on Drugs. Pabst
Science Publishers, Lengerich, Berlin, 2010. 156 oldal

A konyv az 1990 6ta miikodd European Society for Social Drug Research (ESSD)
elnevezésl szervezet kiadvanya. A kotet részben a szervezet Belfastban megrende-
zett, 20. évi konferencidjan elhangzott eléadasokbol irt, részben egyéb tanulma-
nyokat tartalmaz. A publikaciokat jegyz0 kutatok a tarsadalomtudomanyok kiilon-
boz6 szegmenseit képviselik, igy talalhatunk koztik pszichologust, szociologust,
kriminologust és antropologust is.

A kotet szerkeszt6i, Tom Decorte és Jane Fountain, a konyvet a 2010. aprilisaban
tragikusan fiatalon, mindossze 44 évesen elhunyt kollégajuk, Dr. Patrick McCrystal
emlékének ajanljak, aki tobbek kozott a belfasti Queen’s Egyetem gyermekvédelmi
kutatasokért felelds intézetének tudomanyos fémunkatarsa, illetve a Belfast Youth
Development Study (BYDS) vezetd kutatdja volt.

A szerhasznalat és a drogfliggdség jelenségszintii értelmezésében, valamint a le-
hetséges prevencios és intervencids stratégiak tekintetében egyfajta paradigmavaltas
jellemzi a kétetben szerepld tanulmanyokat. Azon széles korben elterjedt megkoze-
litésmod helyett ugyanis, miszerint a szerhasznalatot elsésorban annak veszélyei és
kockazati tényez0i mentén sziikséges értelmezni és kezelni, egy Gjfajta — vagy leg-
alabbis kevésbé elfogadott — szemléletmodd figyelhetd meg az itt olvashatd cikkek
esetében. A szerz6k annak fontossagat hangsulyozzék, hogy a szerhasznélat és az
esetlegesen kialakul6 addikcié téméjanak targyaldasakor mindenképpen figyelembe
kell venni a drogfogyasztassal jard kellemesnek mondhaté pszichés és szomatikus
hatasokat, mint ahogyan a drogfogyasztas hatterében fellelhetd motivacios aspek-
tusokat is, valamint, hogy kiilonbséget kell tenni az adott szer rovid €s hosszu tava
hasznalatdnak dinamikus sajatossagai, a kellemes és kellemetlen (vagy fajdalmas)
hatasok jelentkezésének idébeli jellemzoi kozott. A szerzok szemléletmodja tehat
sok pontban egyezik, de az altaluk képviselt tudomanyteriiletek modszerspecifikus
eltéréseinek koszonhetéen a kotet képes arnyalt képet festeni a jelenkori Eurdpa
droghelyzetérdl.

A bevezet6 tanulmanyt Dirk J. Korf jegyzi, aki az ESSD 2009-ben kiadott, a tu-
domanyos szervezet 19. évi, Budapesten megrendezett konferenciajanak eléadas-
anyagat valogatott cikkek formajaban tartalmazé kdtethez (Demetrovics, Fountain,
Kraus, 2009) is hasonl6 funkcioju, attekintd értekezést irt. Jelen konyv tematikéja,
mint az Dirk J. Korf cikke alapjan is kirajzolodik, els6sorban a szerhasznalat ar-
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nyaltabb megitélése felé mutat. A holland szerz6 — tartalmi 6sszegzésként — kiilon-
féle altémak szerint csoportositja a kotetben szerepld tobbi tanulmanyt.

A drogfogyasztas a szerhasznalok szamara kellemes és ily modon megerdsitd
¢lményeit is a fokuszaban tartd drogprevencids irdnyzat kapcsan a svéd kutato, Patrik
Karlsson munkéjat emelhetjiik ki. A kokainhasznalat hossza tava dinamikajat a belga
kriminologusok, Tom Decorte és Marjolein Muys sajat longitudinalis kutatasuk ered-
ményeit ismertetdé tanulmanya mutatja be. Az opiataddikcio témakorével Demet-
rovics Zsolt, Jason Farrell és a dan szociologus, Esben Houborg altal jegyzett feje-
zetek foglalkoznak. Cas Barendregt, Barbara van Straaten és Elske Wits, holland
kutatok a leszokés €s a tartds absztinencia elérésében az életcélok szerepét hangsu-
lyozzék. A drogkereskedelem kontrollalasanak, valamint a dealerek azonositasanak
nehézségeire a holland és brit kriminologusok, Ton Nabben és Gary R. Potter érte-
kezései mutatnak ra.

Patrik Karlsson (pp. 21-34.) a serdiilokori szerhasznalat ugynevezett deficit mo-
delljéenek meghaladasat javasolja, és felhivja a figyelmet 1ij, alternativ modellek alkal-
mazasara. A deficit modell a serdiilékori drogfogyasztast valamilyen hianyallapottal,
adott esetben patoldgias allapotokkal magyarazza, példanak okaért diszfunkcionalis
génekkel, rossz tanulmanyi teljesitménnyel, alacsony onkontrollal és alacsony 6n-
értékeléssel. A serdiil6kori szerhasznalat ezen elmélet fényében tehat elsdsorban az
adott hiany poétlasara szolgal. Ez a megkdzelitésmod a prevencids stratégiakra is
ranyomta bélyegét, hiszen gyakran taldlkozhatunk olyan drogokkal kapcsolatos
edukacios kisérletekkel, amik valamilyen hianyt hivatottak megsziintetni. Ilyen
stratégia lehet a drogfogyasztas veszélyeihez kothetd informaciok atadésa, a kor-
tarscsoport nyomasanak vald ellenallas képességszintli fejlesztése, illetve az Onis-
meret és az Onértékelés novelése. Karlsson 2006-0s felmérésének eredményei azt
sugalljak, hogy a serdiil6k a valdésagban nagyon is tisztdban vannak a drogokkal
kapcsolatos rizikotényezokkel. A svéd kutatd Osszességében meghaladottnak tekinti
a deficit alapu magyaraz6o modelleket, helyettiik pedig mas alternativakat ajanl.
Szerinte a szerhasznalat hatterében allo pozitiv motivacios faktorokra kell koncent-
ralni, a serdiilok ugyanis azért probaljak ki az adott drogot, mert valamiféle nyere-
séget varnak tole. A serdillékori szerhasznalat ily médon értelmezhetd célorientalt
viselkedésként is. Karlsson véleménye szerint a drogfogyasztis ezen kellemes as-
pektusait a prevencio terén is figyelembe kell venniink. E logika alapjan a hatékony
prevencid kulcsa nem mas, mint az adott szerhez kapcsolddd pozitiv elvarasok és
hiedelmek megvaltoztatasa. A prevenciot végz6é szakember mindazonaltal csak tigy
Orizheti meg hitelességét a serdiilé szemében, ha mindvégig elismeri a szerhaszna-
lat kellemes, adott esetben pozitivként megélt hatasait is.

Tom Decorte és Marjolein Muys sajat longitudinalis kutatasuk eredményeit ismer-
tetik. 1997 és 2009 kozott 56 belga kokainhasznalot vizsgaltak kovetéses modon, hogy
valaszt kapjanak azon kérdésiikre, hogy a kokain fogyasztasanak szubjektive megélt
elényei és hatranyai miként valtoznak a szerhasznalat ideje alatt. Az interjiikat harom
szakaszban vették fel: 1997-ben, 2002/2003-ban, illetve 2008/2009-ben.
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A kokainhasznal6k beszamolodi alapjan tovabba azt a valasztovonalat keresték,
ami a kontrollalt szerhasznalat és a kokain fogyasztas kontrolljanak elvesztése ko-
z6tt hiizodik. A longitudinalis design a kutatok szamara lehet6vé tette azt is, hogy
a vizsgalt személyek egyéni élettorténéseit korrelacios szinten dsszevessék a szer-
hasznalat aktualis jellemzdivel. A kokainfogyasztas legtobbszor emlitett pozitiv
aspektusai a relaxaltsag, a konnyedebb kommunikacid, az energikussag/éberség,
a fokozott kreativitds, az intenzivebb szexualis élmény, a megndvekedett dnbiza-
lom, a fogyasztas tarsas ritualéja, az italfogyasztasi kapacitas névekedése és a kel-
lemes hangulat voltak. A negativ hatdsokra hozott leggyakoribb példak kdzott olyanok
szerepeltek, mint a drog magas koltsége, kellemetlen fizikai hatasai, egészségtelen
volta, a hasznalat kovetkeztében kialakul6 pszichés dependencia, az inszomnia, az
egocentrikus gondolkodasmod kialakulasa, a paranoia, a tarsas problémak, a felépii-
léshez sziikséges id6 megndvekedése, valamint a realitdsérzék elvesztése. A szer-
hasznalat idobeli elérehaladasaval a valaszadok egyre kevesebb elényt és hatranyt
soroltak fel a kokain fogyasztasaval kapcsolatban, az észlelt pozitiv és negativ ha-
tasok aranya pedig valtozast mutatott. A vizsgalt személyek az els6, 1997-es adatfel-
vétel soran atlagosan még tobb szubjektiv elonyt emlitettek, mint hatranyt, a masodik
(2002/2003) és harmadik (2008/2009) adatfelvétel esetében ez az arany megfordult,
a szubjektive megélt negativ hatdsok mar nagyobb atlaggal szerepeltek az interjuk-
ban, mint a pozitivak. Fontos eredményeket hozott az egyéni élettorténetek szerhasz-
nalattal mutatott kapcsolatanak vizsgalata is. Decorte és Muys ugyanis azt talaltak,
hogy az Gjabb és Gjabb szocialis szerepekkel vald azonosulas a kokainfogyasztas csok-
kenéséhez vezetett. A munka- vagy a csaladvallalas példaul erés protektiv faktor-
ként funkcionalt, a vizsgalt személyeknek egyfeldl kevesebb ideje maradt a szerhasz-
nalatra, masfeldl pedig motivaltabbakka valtak a leszokas tekintetében is.

Demetrovics Zsolt tanulménya az alkalmi és kronikus opiathasznalat szubjektiv
¢lményszintl kiilonbségeibdl indul ki. A szerzé megallapitja, hogy mig a rovid tavu,
vagy alkalmi hasznélathoz inkabb a kellemes, euforikus élmények kothetok, addig
a hosszu tavu és fliggséghez vezetd opiatfogyasztas gyakran a fajdalom és a szen-
vedés érzéseivel kapcsolodik Ossze. A tolerancia kialakulasaval az opidtok eufo-
rikus hatdsai csokkennek, a hasznalat célja egyre inkdbb a fajdalom és az elvonasi
tiilnetek elkeriilése lesz. Demetrovics azon faktorokat vizsgalja, melyek akkor is
fenntartjak az opiatdependenciat, amikor a logikus viselkedés az absztinencia, és
altala a fajdalom megsziintetése lenne. Klinikai tapasztalatokra és a témdban olvas-
haté szakirodalomra hivatkozva kifejti, hogy az opiathasznalat gyakran egyfajta
maladaptiv megkiizdési modként miikodhet, 1évén, hogy segit a szorongas, a di-
stressz lekiizdésében, az érzelmek szabalyozasaban, és az egyébként kontrollalhatat-
lan impulzusok befogadasaban. Az opiatok nyugtatd és szorongasoldé hatasmecha-
nizmusaik révén végeredményben farmakologiai védelmet biztositanak hasznaldik
szamara. A GABA rendszer gatlasaval indirekt médon aktivaljak a dopamin altal
kontrollalt jutalmazé rendszert (az opiatok stimulald, incentiv hatasa), euforikus
hatasukat pedig az endogén opioid rendszeren keresztiil, a p-receptorok segitségé-
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vel fejtik ki. Az opiatok mindezek mellett gatoljak a HPA-tengely miikodését is.
Az opiatok megkiizdési folyamatok terén jatszott szerepe kapcsan Demetrovics ki-
emeli a Khantzian és munkatarsai nevéhez kothetd ongyodgyitasi (vagy ongyogy-
szerelési) elméletet is, miszerint az opiathasznalat a fajdalmas emdciok, a distressz,
a szorongas maladaptiv farmakoldgiai kezelését, valamint az agressziv tendencidk
kontrolljat is szolgalhatja. Az opiatfogyaszto igy ‘normalisnak’, *kiegyensulyozott-
nak’, és ‘nyugodtnak’ érezheti magat.

Jason Farrell mint korabbi intravénas droghasznalé, és jelenlegi artalomcsok-
kentési szakember, értekezésében sajat tapasztalatait irja le. A tanulmany az alabbi,
rizikotényezoként felfoghatod és a szerhaszndlathoz szervesen kapcsolodd viselke-
dési formakat mutatja be: kozos injekcio és inhalalasi eszk6zok hasznalata, a drog,
az ellatas és az élelem szexualis ellenszolgaltatas révén torténd kifizetése, a rendorség
elkeriilése, vagyon elleni biincselekmény elszenvedése, drogbarlangok latogatasa,
hamisitott vagy szennyezett drogok fogyasztasa, valamint a tiladagolas és a rosszul
beadott injekcio veszélyei. Ezen rizikotényezok jelentésen megndvelik egyes be-
tegségek kialakulasi kockazatat (pl. a kdzdsen hasznalt injekcid és inhalalasi esz-
kozok esetében nagyobb eséllyel terjed a HIV virus, a megfelel6 védekezés nélkiili
szexualis ellenszolgaltatasok kovetkeztében a HIV mellett a viralis hepatitisz is
komoly egészségiigyi kockazatot jelenthet, a szennyezett drog intravénas bevitele
embolia kialakulasahoz vezethet stb.), fokozottan problematikussa és veszélyekkel
telivé formaljak a szerhasznalo életvitelét, valamint megfoszthatjak a hasznal6t a tar-
sadalomba valo hatékony beépiilés lehetdségétol is.

Farrell hangstlyozottan kiemeli annak fontossagat, hogy a drogfiiggdk ellatasat
végz6 szakembereknek tisztaban kell lenniiik a szerhaszndlat fent emlitett aspektu-
saival, valamint hogy olyan attitlidot kell képviselniiik, ami nem azt érezteti a be-
tegként érkezd drogfogyasztoval, hogy az adott ellatasért felelds intézményben nem
latjak 6t szivesen.

Az intoxikacié adott esetben kellemes hatésait is szem el6tt tartd artalomcsok-
kentési formak témajaval Esben Houborg cikke foglalkozik. A dan szociologus
alapvetd problémanak tekinti, hogy a szerhasznalok autonémiaigénye és az altaluk
valasztott oromforrds iranti vagyuk gyakorta ellenkezé iranyba mutat a kezelést
végz0 egészségligyi intézmények (legtobbszor drogambulancidk) azon elvével, mi-
szerint klienseiket egy kidolgozott miikddési modellel rendelkezd, szabalyozott el-
latasi rendszer keretein beliil kell kezelni. Houborg a szerhasznalat megitélésekor
a Zinberg altal leirt komplex és interakcionista szemléletmoddal jellemezhet6 el-
méletre hivatkozik, melynek értelmében a drogfogyasztas jelenségét csak ugy ér-
demes vizsgalni, ha kozben figyelembe vessziik azt a tarsas és fizikai kornyezetet
(’setting’) is, aminek keretein beliil az adott szer hasznalata zajlik. A tanulmanyban
kiemelt szerepet kap egy koppenhagai metadon-klinika azon kisérletének ismerte-
tése, melynek soran egy 0j és hatékonyabb kezelési protokollt igyekeztek kidol-
gozni. A klinika 1ényegében nagyobb valasztasi és Oniranyitottsagi lehetéséget biz-
tositott kliensei szamara, akik maguk donthették el, hogy hol, mikor és milyen



Pleasure, Pain and Profit. European Perspectives on Drugs 163

mennyiségben veszik be metadon adagjukat. A klinika tovabba nem kdvette azt az
eldirast sem, miszerint a flunitrazepamhoz hasonlé magasabb potenciali benzodia-
zepinek helyett olyan alacsonyabb potenciali benzodiazepineket kell felirni, mint
amilyen példaul az oxazepam. A klinika azzal indokolta dontését, hogy klienseik
koziil tobben mar 20 éve kapjak a flunitrazepamot, és a gydgyszert annak euforikus
hatasai miatt is szedik. Az oxazepam szedésével nem élnék at ezt a megszokott eufo-
riat. Ez a fajta liberdlisabb hozzaallas kétségkiviil figyelembe veszi a szerhasznalat
pozitiv, szubjektive kellemes hatdsait is. A klinika ezen feliil azt is lehet6vé tette
kliensei szamara, hogy a kapott metadont intravénasan vigyék be szervezetiikbe,
tapasztalataik alapjan ugyanis a kezelésben résztvevd drogfiiggd betegek koziil so-
kan egyébkeént is igy hasznaltak az otthoni bevitelre felirt metadont. Azaltal, hogy
a kliensek szamara hozzaférhetové tették a metadont és a flunitrazepamot, csok-
kenteni tudtak annak valoszinliségét, hogy a betegek a gyogyszeres kezelés helyett
illegalis drogok fogyasztasaval elégitsék ki a szamukra kellemes kémiai hatasok
iranti sziikségletiiket.

Cas Barendregt, Barbara van Straaten és Elske Wits érdekfeszit6 tanulmanyuk-
ban azt mutatjak be, hogy az altaluk vizsgalt, korabban hajléktalan szerhasznalok
hogyan voltak képesek értelmet adni életiiknek, és célokat kitlizni maguk elé. A szer-
70k az élet értelmét a Baumeister altal megalkotott konceptualis keretek kozott de-
finialjak, vagyis azon dolgokat tekintik az élet értelméhez kothetének, melyek va-
lamiképpen tiikrozik az egyén azon vagyat, hogy céltudatos, értékes, hatékony és
onmagahoz mélto életet éljen. Barendregt, van Straaten és Wits 21 hajléktalan szer-
hasznaloval készitett mélyinterjut. A kérdések olyan teriiletekre vonatkoztak, mint
a vizsgalt személy aktualis szallaslehet6ségei, addigi életpalyaja, napi tevékenységei,
tarsas kapcsolatai, esetleges stigmatizaltsaga, tarsadalmi szerepvallalasa, az egész-
ségiigyi €s szocialis ellatasaért felelds szakemberekhez fliz6d6 viszonya, és jovobeli
lehetdségei. A kutatok tartalomelemzéssel vizsgaltak az adatokat, négy f6 kod men-
tén, melyek a Baumeister-féle cél, érték, hatékonysag és onértékelés kodjai voltak.
A célok megléte azért bizonyult fontosnak, mert adott esetben segitett a szerhasz-
nalat és hajléktalansag altal vajt, reménytelennek tetszé itt-és-most godrébdl kitor-
ni, még ha csak egy tavoli rokonnal valé taldlkozas erejéig is. Az érték iranti sziik-
séglet elsdsorban abban nyilvanult meg, hogy a személy szeretett volna valami jot
cselekedni (pl. utcaseproként onkéntes munkat vallalni), és erkdlcsok szerint élni.
A hatékonysag sziikséglete magaba foglalta a tarsas kornyezettel vald interakciot
is, valamint azt a képességet, hogy a megkérdezett milyen aranyban tudja elérni
céljait. Az onértékelés iranti vagy pedig azért volt jelentsnek tekinthetd, mert az-
altal, hogy masokhoz hasonlitottak magukat (szocidlis és moralis téren egyarant),
azon vizsgalt személyek, akikben megvolt ez az igény, keriilni kezdték a szerhasz-
nalatbol kitorni képtelen, és Onbecsiilésiiket elvesztett tarsaikat. Azok, akik képesek
voltak levalni fliggdségiik targyardl, lett légyen az alkohol, vagy drog, belattak,
hogy a szerhasznalat rovidtava élvezete helyett a teljes élethez értelemteli célokat
kell talalniuk.
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A holland kriminologus, Ton Nabben esszéként induld értekezésében a Hollan-
didban 2005-ben bevezetett zErd tolerancia gyakorlati hatdsait boncolgatja. A hol-
land rendérség a szigoritott torvényeknek megfeleléen a tancos szorakozohelyeken
és a kiilonbozo fesztivalokon drogkeresd kutyakkal, és civilbe 61tozott jarérokkel
képviselteti magat, igy probalva meg minél hatékonyabban megfékezni a rekreéci-
6s droghasznalat elterjedését, a jelentések és visszajelzések alapjan tobbnyire kevés
eredménnyel. Nabben szerint harom dilemma miatt nem képes a gyakorlatban (leg-
alabbis a nagyobb klubok szintjén) is miikddni a zérd tolerancia: (1) a rendezvé-
nyek szervez6i szamara nem Orvendetes fejlemény, hogy a szérakozohely latogatoit
motozassal, renddrségi ellendrzéssel tartjak fel a kapuknal, (2) a rendezvény biz-
tonsagaért felelos 6rok korlatozott ellendrzési joggal rendelkeznek — alsonadragba
rejtett drogot példaul nem kereshetnek —, (3) a rendezvény szervezdi — elsésorban
koltségvetési okokbol — limitalt 1étszami alkalmazottal tudjak csak ellendriztetni,
hogy a szdrakozni vagyoknal van-e valamilyen drog, vagy sem. A valosagban ra-
adasul sok fiatal még a szérakozohelyre vald belépés elott elfogyasztja az adott
drogot, igy aztan nem is lehetne naluk semmit sem talalni. Nabben vizsgalati ered-
ményei alapjan a szérakozohelyek kozonsége sem elégedett a zEérd tolerancia beve-
zetésével, hiszen eléfordulhat, hogy a motozas szdmukra kellemetlen, vagy kinos
lehet. A drogok egymasnak val6 atadasat is mashogy élik meg, mint a rendérok, akik
dealereket keresnek, és eladasrol beszélnek. A szorakozohelyek latogatoi a drogok
elosztasat egyfajta kozosségi szertartdsként kezelik, ahol megsziinik a kiilonbség
barat és idegen kozott. Nabben véleménye szerint a zéro tolerancia bevezetése egy-
elére nem érte el a kivant hatast, a droghasznalok alternativ stratégiakat talaltak a kii-
16nb6z06 drogok szorakozohelyekre vald becsempészésére.

A kotet utolso cikkét Gary R. Potter, brit kriminolégus jegyzi, aki az otthoni
marihudna termesztés motivacios hatterét irja le. Potter nem ért egyet azzal az el-
képzeléssel, miszerint a hazilagos termesztést az elvart kereskedelmi profit vezé-
relné, szerinte ugyanis a jelenség elsdsorban nem gazdasagi jellegii, sokkal inkabb
olyan motivacids tényezok allnak a hatterében, mint amilyen a személyes és tarsas
Oromszerzés iranti vagy, a kertészeti ismeretek miatt érzett biiszkeség, vagy éppen
a kannabisz kriminalizaciojaval szemben mutatott politikai allasfoglalas igénye. Fon-
tos motivald erd lehet az illegélis tevékenység aran szerzett elismertség is, a ter-
mesztd — vakmerd cselekedete altal — feljebb 1éphet a kortars csoport hierarchiaja-
ban. Potter véleménye szerint a torvényhozé szerveknek ezen aspektusokat is szem
elott kell tartania, amikor az otthoni marihuana termesztésrél itélkeznek, maskii-
16nben éppen a szandékolttal ellentétes hatast fogjak kivaltani: rohamosan elszapo-
rodnak majd a hazilagos marihuanatiltetvények.

Az ismertetett kotet multidiszciplinaris komplexitasa révén valoban széleskort
és gyakorlati haszonnal biré ismereteket kozol, melyek figyelembe vétele elenged-
hetetlennek tlinik a hatékony prevencids €s intervencios stratégiak kidolgozasahoz.
Rendkiviil Iényeges az a paradigmavaltas, ami a drogok veszélyei mellett azok szub-
jektiven megélt, pozitiv hatdsaira is ravilagit, hiszen a szerhasznalat jelenségének



Pleasure, Pain and Profit. European Perspectives on Drugs 165

értelmezésekor a fogyasztoi oldal szempontjait is ismerniink kell. Kiilon emlitést
érdemel a konyv tematikus voltanak jol kivehetd érvényesiilése is, az egyes tanul-
manyok — noha alaptémajukat tekintve gyakran eltérnek egymastol — mégis remekiil
kapcsolddnak a tobbihez, €s az 0j €s 1ij szempontok behozatalaval ki is egészitik
egymast.
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