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AZ ONERTEKELES'
ES A SZENZOMOTOROS TESTSEMA
KAPCSOLATANAK ERTELMEZESE
AZ ENTUDAT KIALAKULASANAK FENYEBEN?

A jelen tanulmany a testséma és az onértékelés lehetséges kapcsolatat az én fejlodésének kontextusaba he-
lyezve targyalja. Vizsgalatunkkal igazolni kivantuk, hogy az Onértékelés nemcsak a testkép explicit
attitiidinalis komponensével fligg 0ssze — ahogy azt evészavarok, illetve testi sériilések kapcsan megfigyel-
ték —, hanem az implicit szenzomotoros testleképezddés — mas szoval a testséma — differencidltsagaval is.
Modszer: 38 16, 18-56 év kozotti egészséges személy testsémajat és onértékelését vetettik dssze. A test

észlelt test képi megjelenitésére. Eredmények: kozepesen erds, pozitiv korrelacié mutatkozott az 6nértéke-
Iés és a testséma differencialtsaga kozott (r=0,44, p<0,01). Kovetkeztetés: az éntudat kialakulasanak
preverbalis idészakaban a testrdl szerzett tapasztalatokbol felépiild és késdbb folyamatosan ujrair6do vizu-
alis-kinesztetikus testmodell mindsége meghatarozo szerepet jatszhat a vonasszintiiként miik6do onértéke-
1és alakulasaban.

Kulcsszavak: testkép, testséma, vizualis-kinesztetikus testmodell, éntudat, onértékelés, Testabrazolas Mod-
szere

BEVEZETO

A testkép (body image) fogalma az ideg-elmegyodgyaszatban a 20. sz. elején buk-
kant fel és terjedt el (Fisher és Cleveland, 1968; Ttury és Szab6, 2000). A jelenség
tudoméanyos megkozelitése az elmult évszazad soran sokat valtozott €s boviilt.
A testképet ma mar tobbdimenzios konstruktumnak tekintjiik, amely magaba foglal
perceptudlis, kognitiv, affektiv és viselkedéses dimenzidkat (Banfield és McCabe,
2002; Keeton et al., 1990). A kognitiv, az affektiv és a viselkedéses dimenzidk
a testhez vald viszonyulasunkat ragadjak meg, ezért ezeket dsszefoglaldan a testkép
attitiidinalis komponensének tekintjiik (lasd Gardner, 1996; Keeton et al., 1990). Bar
az emlitett pszichés aspektusok mogott kezdettdl neuralis reprezentaciot feltételez-
nek a kutatok, azzal, hogy ezek az idegi folyamatok szenzomotoros informacioként
ugyancsak a testkép részévé lehetnek, csak az utobbi idékben foglalkoznak beha-

A tanulmanyban a ,,self-esteem” szokasos ,,0nbecsiilés” forditasa helyett az ,,onértékelés” kifeje-
zést fogjuk hasznalni, mert elemzésiinkben az én-érték képzodésének folyamatara kivanjuk helyezni
a hangsulyt.

2 A tanulméany V. Komlési Annamaria témavezetésével késziilt. Koszonettel tartozunk a TanarnG-
nek, hogy figyelmiinkbe ajanlotta a testkép és az onértékelés kapcsolatanak mélyebb rétegeit, vala-
mint, hogy hasznos tanacsaival és kritikai megjegyzéseivel nagyban segitette az iras végso valtozata-
nak elkésziiltét.
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tobban (pl. Marton, 2005, 1970; Stamenov, 2005; Coslett, 1998; Szabo, 1993; Uzonyi,
1988). igy a testkép tobbdimenzids konstruktuma egy ,,neurélis szenzomotoros”
dimenzioval tovabb bovithetd. A kiilonb6z6 dimenziok definicioit az 1. tabldzat-
ban foglaljuk dssze.

1. tablazat: A testkép kiilonboz6 dimenzidinak rovid leirasa

A sajat test folyamatosan valtozd, absztrakt leképezddése, amit

A testkép . , o e e e
neurilis szenzomotoros | SZSNZOT08 (proprioceptiv, vesztibularis, taktilis, vizualis) és motoros
dimenzidia informacidk alapjan alakitunk ki (Marton, 2005, 1970; Stamenov, 2005;
) Coslett, 1998; Szabo, 1993).
A testkép A test észlelt (szubjektiv) méretét, formajat, alakjat, helyzetét sulyat stb.
explicit perceptualis tartalmazo képzetek, melyek gyakran nem esnek egybe a valos,
dimenzioja objektiv adatokkal (Banfield-McCabe, 2002).
2z zljotelslglfievp Az észlelt testformara, méretre vonatkozo itéletek, gondolatok,
= o2 hiedelmek (Banfield-McCabe, 2002).
= dimenzioja
29 ¢
€ g I:f;:ls{ttl:p Az észlelt testhez, testformahoz, mérethez kapcsolddo érzelmek
= 2 - (Banfield-McCabe, 2002).
& .5 | dimenzidja
= o A tostké
8 visteelslt(efl%ses A testtel kapcsolatos viselkedéseket ragadja meg ugy, mint diéta,
< . testapolas, sport stb. (Banfield-McCabe, 2002).
dimenzioja

A testkép szenzomotoros aspektusat tobbnyire élesen elkiilonitve kezelik a tobbi
dimenzi6tol, olyannyira, hogy erre kiilon terminust hasznalnak a szakirodalomban.
Altaldban a testséma (body schema) kifejezéssel jelolik a sajat test folyamatosan
valtozo neuralis leképezddését, amit szenzoros (proprioceptiv, vesztibularis, taktilis,
vizualis) és motoros informacidk alapjan alakitunk ki (Coslett, 1988; Stamenov,
2005). A magyar szakirodalomban — féként a klinikai gyakorlatban — szinonimaként
elterjedt még a testvazlat szohasznalat is (Szabo, 1993; Uzonyi, 1988).

Jelen cikkben a test perceptudlis modalitasaval foglalkozunk, kiemelve a testle-
képezddés szenzomotoros folyamatat, ezen beliil is elsdsorban a testforma implicit
reprezentaciojara helyezve a hangsulyt.

Az explicit perceptualis testkép kedvelt témajava valt az anorexia nervosa, az
elhizés tovabba a betegségek €s sériilések miatti testi valtozasok pszichés hattérté-
nyez06ire koncentrald vizsgalatoknak. Evészavarok kapcsan az utobbi években fel-
lendiiltek a testkép és az onértékelés Osszefiiggéseit vizsgald kutatasok is. Talan
nem meglepdek azok az eredmények, amelyek elhizottaknal a testre vonatkozo ne-
gativ attitlid és az alacsony Onértékelés, valamint a depresszio kapcsolatat jelzik
(pl. Carr és Friedman, 2006; Strauss és Pollock, 2003; Strauss, 1999; Allon, 1979;
Sallade, 1973). Hasonl6 eredményeket mutatnak a sulyos testi valtozast okozo be-
tegségeken (pl. mellrak, stroke), illetve sériiléseken (koponyasériilés) atesett szemé-
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lyek testkép és Onértékelés vizsgalatai is (Howes et al., 2005a, 2005b; Manos et al.,
2005; Keppel és Crowe, 2000).

Evészavarok kapcsan a testkép perceptualis dimenziojat tobbnyire a test méretére
szikitik le (lasd pl. Czeglédi et al., 2009; Alley és Passinos-Coffman, 2006; Farell
et al., 2005), a sériilések nyoman megvaltozott testkép esetében pedig foként az
attitiidinalis jellemz6kon van a hangsuly. Sajat vizsgalatunkban a test formajarol
szerzett szenzomotoros informacidkbol felépiild sémat probaltuk megragadni. Cik-
kiink célja, hogy bemutassa, 6nmagunk értékességének érzete alapvetéen kapcso-
lodik a testrél kialakitott percepcidhoz, de nemcsak az észlelt testmérethez, hanem
a test formdjarol szenzomotoros informacidkbdl kialakitott kép pontossadgéhoz, il-
letve differencialtsagahoz is.

Marton Magda (1970, 1998, 2005, 2008) szerint az éntudat kialakulasa a prever-
balis korban elkezd6d6 onleképezési folyamattal indul. A gyermek idegi szinten — nem
tudatos és nem explicit formaban — mar a nyelvhasznalat elétt leképezi funkciondlo
onmagat. aktiv, oninditotta mozgast végzo6 testét. Ezt a testrol kialakitott dinamikus
reprezentaciot nevezi Marton Magda (2008) vizudlis-kinesztetikus testmodellnek’.
Abbdl a feltevésbdl kiindulva, miszerint a mentalis fejlodés a globalis és a diffe-
rencialatlan allapottdl halad a strukturalt és differencialt felé (1asd pl. Werner,
1948; Witkin, 1965/1989), a pszichologiai differenciacié mértékét a pszichologiai
rendszer fejlodési szintéjnek mutatdjaként hasznalhatjuk (Vass, 2002). Ezt az ér-
telmezést a testséma fejlédési szintjének megitélésében is alkalmazhatjuk. A diffe-
renciacio novekedése eszerint a reprezentacio komplexitasanak emelkedését jelent-
heti, ami a vizualis-kinesztetikus testmodell egészének miikkddési szinvonalat emeli
a rugalmassag, a kérnyezethez valo jobb alkalmazkodas, és a nagyobb mértékii
kompetencia iranyaba. V. Komlosi (2007), Marton (1970, 2005), Kulcsar (1974) és
White (1963) nyoman ugy véli, hogy az onértékelés (én-értékelés) genezisének
egyik forrasa az lehet, hogy a csecsemd képes onmagat (a testét, illetve testének
mikddését) a kornyezettel folytatott sikeres akciok révén kompetensként leképezni
(l4sd 1. m. 23-25. o.). Ezek alapjan feltételezhetjiik, hogy a vizualis-kinesztetikus
testmodell differencialtsaganak ndvekedése, lehet6vé téve a nagyobb mértékii kom-
petencia élményt, pozitivabb onértékeléshez is vezet.

Baumeister (1998) definicidja szerint, az onértékelés dnismereten alapuld érté-
keld itélet. V. Komlési (2007) fent emlitett felvetése nyoman feltehetjiik kérdést:
miként kapcsolodik értékeld itélet a nyelvhasznalat eldtt kialakult testsémahoz és
az abbol szarmazo6 ,,0n-ismerethez”?

3 A vizualis-kinesztetikus testmodell — korabban vizualis-poszturalis testmodell (Marton, 1970) —
helyett, nem pszichologusok szdmara sz6l6 szakfolyoiratban a funkcionalis testséma kifejezést vezettiik
be azonos értelemben (S. Nagy, 2008). Ennek egyik oka az el6bbi megnevezésnek, laikusok szamara
kissé riasztd hangzasa, masrészt hangsulyozni kivantuk, hogy a modell a funkcionalo test dinamikus
leképezddését ragadja meg. Jelen cikkben tisztelegve Marton Magda munkassaga el6tt maradtunk
a vizualis-kinesztetikus testmodell szohasznaltnal.



72 S.NAGY ZITA-OLASZ KINGA

ONERTEKELES ES TESTKEP

Minden pszichologiai iranyzat elismeri, hogy a testkép kialakulasa alapvet6 fejlo-
dési allomasa az én differencialodasi folyamatanak (lasd pl. Freud, 1923/1937;
Mahler et al., 1975; Marton, 1970, 2005; Kulcsar, 1996). Egy gyermek, miel6tt 6n-
magat, mint 6nall6 entitast felismerné, mar differencialt formaban — a kérnyezettel
interakcidban — reprezentéalja funkcional6 testét (Marton, 2005). Tehat egy csecsemd
preverbalis korban, miel6tt éntudatra ébredne, kialakit egy képet arrol, ahogy a testét
megéli, ahogy a teste, és ez altal onmaga az 6t koriilvevo vilagban mikodik. A targy-
kapcsolati teoretikus és terapeuta Margaret Mahler (1975, magyarul lasd Kulcsar,
1996) szerint az énfejlddés strukturalizacios feladat, aminek végcélja, hogy a gyer-
mekben kialakuljon egy belsé kép dnmagarol, elkiiloniilve kiilsd targyak, illetve mas
személyek reprezentacidjatol. A szeparacio-individuacié folyamataban a testi én
4-5 honapos kor kortiil kezd kdrvonalazodni. Mahler szerint a testi énben kétféle én-
reprezentacio van: az egyik a ,, festkép belsé magva”, fogalmazhatunk gy is, hogy
tettségét feltételezi Wilder Penfield (Penfield és Boldrey, 1937) kanadai idegsebész
is. A Penfield féle homunkulusz az emberi testrészek szenzoros €s motoros kérgi
leképezddését abrazolja (1. dbra). A test e velesziiletett reprezentacidja testrészen-
ként lokalizalhat6, erételjesen fragmentalt és nem antropomorfikus (Stamenov, 2005).

1. abra: Penfield féle szenzoros (bal oldal) és motoros (jobb oldal) Homunkulusz
(forras: http://pluto.szikszi.hu/~rip/erzekek)

Mabhler szerint a testi énben megjelend masik én-reprezentacio a ,,szenzoros és a per-
ceptiv emléknyomok kiilsé hatdarai”, mas szdval a kiilonboz6 helyzetekben (pl. a gon-
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doz6 6lében vagy Oniditotta mozgast végezve) a testhatarokrol szerzett tapasztala-
tok. A testhatar fogalom (Geiger, 1978; Fisher és Cleveland, 1968) a testséma egy
kiilonleges jellegzetessége. A fogalom Headtdl (1920) szarmazik, €s a test felsziné-
6l kialakitott sémat értjiik alatta. A testhatarok percepcidja szoros kapcsolatban all
tobb pszichés jelenséggel. Otto Fenichel (1945) példaul egyenes dsszefliggést felté-
telezett a testhatarok stabilitasa és az érzelmi kiegyensulyozottsag kozott. Vélemé-
nye szerint a bizonytalan testhatarokkal rendelkez6 személyek érzelmi téren sokkal
sériilékenyebbek, neurdzisra hajlamosabbak, mint a szilard testhatariiak.

Az éntudat kialakulasa soran a fragmentalt, velesziiletett testreprezentaciok egy-
séges strukturava fejlédnek, ez magéaba foglalja a testhatarokra (pl. test alaki sajat-
sagai, testrészek kozotti téri viszonyok) €s a test miikddésére (pl. iziiletek mozgasi
lehetdségei, testrészek motoros funkcidi) vonatkozo dinamikus reprezentaciok ki-
alakulasat. Mindezt egyrészt proprioceptiv és taktilis élmények (pl. simogatas, kéz-
ben tartas) inditjak és serkentik (Kulcsar, 1996), masrészt ugyanilyen fontos szerepet
jatszik a folyamatban az akaratlagos mozgas, a percepcid €s a tanulas (Marton, 1970).
Az énélmény kialakulasanak aktiv (a csecsemd aktivitdsdhoz kapcsolodo) és pasz-
sziv (a tarsas kornyezet kozvetitése révén megélt) mindsége tehat mar a preverbalis
onreprezentacié folyamataban megjelenik. Az énleképezddés e kettdsségét Maarit
Johnson (1997) kiilondsen fontosnak tartja az 6nértékelés komplexitdsdnak megér-
tésében, bar 6 az onértékelésnek elsdsorban a passziv én élményébdl szarmazo val-
tozatat tekinti a korai fejlodés termékének, és az aktivitasbol szarmazét (mindenek
elétt James Onbecsiilés képlete nyoman) a késébbi iddszakhoz kapcsolja.

Ahogy ezt a fentiekben igyekeztliink bemutatni, az éntudat kialakuldsanak jel-
legzetessége, hogy az dnmagunkra vonatkozd tudashoz értékeld mindsités is kap-
csolodik. Ennek — evolticids perspektivabdl — az oka az, hogy az éntudat, énérték-
kel kiegésziilve sikeresebb alkalmazkodast tesz lehetévé (magyar nyelvi attekintést
lasd V. Komlosi, 2007). Az 6nértékelés legismertebb evoluciés magyarazatat Leary
€s munkatarsai (1995) adjak, akik szerint az dnértékelés a szocialis 6sszehasonlitas
folyamataban jatszik fontos szerepet. Felmeriil azonban a kérdés, vajon milyen és
milyen okbol megjelend énértékeld folyamatok miikodhetnek a preverbalis énleké-
pezbddés soran? Ahogy ezt Johnson (1997) és V. Komlosi (2007) is kiemelik, a hu-
manisztikus Carl Rogers (1951/1980) azt feltételezi, hogy a csecsemd orga-
nizmikus értékeld folyamatok segitségével itéli meg, hogy az 6t ért tapasztalatok
a szervezet fenntartasat és fejlodését szolgaljak-e vagy sem. Ez az értékelés kiter-
jedhet a sajat aktivitasra is, és a kdrnyezetb6l szarmazo jelzésekre is. A sajat aktivi-
tas elsdsorban akkor segiti a szervezet fenntartasat és fejlodését, ha altala a cse-
csemd képessé valik a megfeleld alkalmazkoddasra, illetve eléri, hogy a kdrnyezet
megfeleléen gondoskodjon réla. Altaldnossdgban ugy is fogalmazhatunk, hogy
a csecsemd akkor sikeres, ha képes hatékonyan interakciot lebonyolitani a kdrnye-
zettel olymodon, hogy nemcsak elszenveddje a kornyezeti hatasoknak, hanem ha-
tékony agense is, raadasul hatékony agens voltat megélni is képes (V. Komlosi,
2007; Lukacs, 1992; White, 1959/1988). White (1959/1988) szerint ilyen kompe-
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tens akcidk végrehajtasara velesziiletett intrinzik motivacié késztet minket: a kom-
petencia motivacid. A testmozgasra, a cselekvésre vonatkoz6 kompetencia elemi
szintre lebontva azt jelenti, hogy azt a mozdulatsort hajtom végre, amit szeretnék.
Ez csak akkor valésulhat meg, ha (1) van mozgastervem, amit végre akarok hajtani,
(2) észlelem, amit csinalok, és (3) a kettdt 6ssze tudom hasonlitani. Marton Magda
(2005) azt hangsulyozza, hogy az az idegi mechanizmus, ami ezt a szabalyozo
(komparator) mitkodést megvalositja sziikséges és alkalmas neuralis hattere funk-
cionalo testiink idegi reprezentalasanak is (i. m. 4. 0.).

Az akaratlagos, célvezérelt viselkedés eléfeltétele, hogy rendelkezziink mozgas-
készlettel, amibdl kivalaszthatjuk a megfeleld cselekvést, e nélkiil csak proba-sze-
rencse viselkedésrdl beszélhetiink. Ezt a mozgaskészletet funkcionalé dnmagunk
leképezbddése, azaz a vizualis-kinesztetikus testmodell hordozhatja. A mozgaskész-
let kialakulasa feltételezhetéen a fiatal egyed proba-hiba jellegii tanulasa soran ala-
kul ki és boviil élete végéig (Marton, 2008. 10. 0.). Ebben a tanulasi folyamatban
a mozgasrol és annak kovetkezményeirdl egyidejlileg észlelt multimodalis (vizualis,
proprioceptiv, kinesztetikus) tapasztalatok a mozgasparanccsal Osszekapcsolodva
elraktarozodnak, és egységes sémava fejlodve felépitik a vizualis-kinesztetikus test-
modellt (Marton, 1970, 1998, 2005, 2008)4. A testmodell lehetévé teszi, hogy aka-
ratlagos mozgaskor a mozgasparanccsal egylitt — a korabban elraktarozott tapaszta-
latok alapjan — eldvételezésre keriiljon a mozgas végallapota. A mozgas anticipalt,
varhat6 eredményét Ossze lehet hasonlitani, a végrehajtott mozgas aktualisan tapasz-
talt kovetkezményeivel. Ez a komparator miikodés informaciot szolgaltat a kompe-
tenciankrol is, arrol, hogy a cselekvésiink ¢s annak kdvetkezményei mennyire feleltek
meg szandékunknak. Igy feltételezhetjiik, hogy ennek az dsszehasonlitd miiveletnek
— Rogers terminusaiban ennek az organizmikus értékeld folyamatnak — a jelzései
képezhetik onértékelésiink alapjat (lasd errél V. Komlosi 2007, 25-26. o.).

HIPOTEZIS

Fentiek és V. Komlosi (2007) korabban emlitett felvetésébdl kiindulva — miszerint
az Onértékelés legalapvetdbb szintje a preverbalis korban megalapozodott, a moz-
gas sikerére épiild testi énben leképezett, ,.kompetens” énélmény — az alabbi hipo-
tézist fogalmazzuk meg:

A differencialtabb ¢és a valosagnak megfeleld (a tényleges személy—kornyezet
interakciot hilen tiikr6z0) vizualis-kinesztetikus testmodell lehetdséget ad a szan-
dékhoz pontosabban illeszkedé mozgésterv kialakitdsara. A pontosabb mozgasterv

* Az nreprezentaci6 preverbalis folyamatara vonatkozé fentebb vazolt korai pszicholdgiai elkép-
zeléseket alatamasztani latszanak az utobbi két évtizedben végzett neurobioldgiai kutatasok eredmé-
nyei. A vizualis-kinesztetikus testmodell kialakulasa, valamint a szandékok és a végrehajtott cselekvés
Osszehasonlitasat végzo rendszer idegi szinten feltételezhetden a tiikorneuron rendszer miikodéséhez
kothetd (magyarul 1asd Marton, 2008).
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valdszintisiti, hogy a végrehajtott akcid kovetkezményei jobban Osszecsengenek
akaratunkkal. Ez nagyobb mértékii kompetenciaérzést kelt, és az alkalmazkodas
magasabb szintjét teszi lehetové. A hatékony akciok végrehajtasa az organizmikus
értékeld folyamatok mentén pozitiv értéket kap, ezaltal pozitivabb onértékelést
eredményez (lasd 2. dbra).

Kidolgozottabb, differencidltabb és a val6sagnak megfelel6bb testséma
Pontosabb vInozgés’cerv
A mozgas terv és a mozgas eredménye jobban ésszecseng
Nagyobb mértéki kompetencia érzés

Pozitivabb 6nértékelés

2. abra: A testséma ¢és az 6nértékelés lehetséges kapcsolata

Jelen kutatas, bevezet6 jelleggel, a fentebb megfogalmazott dsszefliggés empirikus
alatdmasztasanak els6 1épésére iranyult. A pilota vizsgalat céljaul a funkcionald test-
6l kialakitott séma minésége (differencialtsaga) és az dnértékelés viszonyanak vizs-
galatat tliztiik ki.

MODSZER

Vizsgalati személyek

A vizsgalati személyek kivalasztasa elérhetdségi mintavétellel tortént. Célcsoport-

ként a felnott (18—60 év kozotti), egészséges személyeket jeloltiik meg. Kizaro té-

nyezOnek csak a testi és/vagy mozgasszervi sériilést, betegséget, zavart tekintettiik.
A végleges mintat 38 személy alkotta. A személyek 18-56 év kozottiek, a minta

45%-a férfi, 55%-a nd volt. A 2. tablazatban részletesen bemutatjuk a vizsgalt min-

tat. Az adatok elemzése SPSS 16.0 statisztikai programcsomaggal tortént.

2. tabldzat: A vizsgalt minta sszetétele

Viltozo Férfiak Nék Teljes minta
(n=17) (n=21) (n=38)
Atlag 28,94 35,62 32,63
, (szords) (10,57) (15,53) (13,78)
Eletkor Minimmum o o o
Maximum 52 56 56
Alapfoku 1 4 5
peamagasabd -y epfoka 1 7 3
iskolai végzettség
Felsofokn 5 10 15
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Méréeszkozok

Rosenberg Onértékelés Skdla (Rosenberg Self-Esteem Scale, Rosenberg, 1965): a leg-
szélesebb korben hasznalt onbeszdmolds mérdeszkoz a globalis onértékelés méré-
sére. 10 tételbol (5 egyenes és 5 forditott) all, amiket 4 foku, Likert-tipusu skalan
kell pontoznia a kitoltének. A valaszok értéke 1-4 pont kozotti, minimalis pont-
szam: 10, maximalisan elérheté pontszam: 40. Minél magasabb a pontszam, annal
magasabb az Onértékelés. A méréeszkdz konstruktum validitasa és megbizhatdsaga
megfeleld (Schmidt és Allik, 2005). Vizsgalatunkban a mérdeszkoz belsé megbiz-
hatosaga jo, a Cronbach-a értéke: 0,88.

Testabrazolds modszere: a funkciondld testrdl kialakitott séma mérésére alkalmas
Ujonnan bevezetett nem verbalis modszer (S. Nagy, 2007, 2008). A modszer torténe-
tileg egy, Verseghi Anna neuropszichologus altal neglektesek terapiajaban hasznalt
eljaras tovabbfejlesztése’. Alapgondolata az, hogy ragadjuk meg a testet néhany
jellegzetes pontja mentén — gerincvonal, fejtetd, nyak, vall, honalj, derék, karok —
és nézziik meg, hogyan abrazoljak a testiiket a személyek e pontok segitségével
(lasd 3. dbra)

o
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o
o o
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NPT
o 1
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o o
o 17
o £ 9

Megjegyzés: A testpontok melletti szamok a pontok abrazolasanak sorrendjét mutatjak.

3. abra: A test sematikus abrazolasa jellegzetes pontjai segitségével

3 A Testabrazolas modszeréhez hasonld vizsgalo eljarast hasznalt Geiger Agota (1978) Askevold
(1975) nyoman evészavarokkal kiizdé gyerekek vizsgalatdban. Az Askevold féle modszerben a test
két pontja kozotti tavolsagot kell abrazolnia a vizsgalati személynek, ami igy a testméret torzulasat
tudja megragadni, szemben a Testabrazolas modszerével, ami a testséma differencialtsagarol is ad in-
formaciot. A Testabrazolas modszere tehat tobb tényezé meérésére alkalmas, és kozvetleniil terapias
eljaras is épithetd ra.
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A vizsgélat soran a személyeket bekotott szemmel® egy nagyméretii (1 m x 1,2 m)
falra ragasztott fiiggdleges lap el¢ tltettiik, és az alabbi instrukciot kaptak:
. Képzelje el, hogy egy tiikor eldtt iil. Néhany pontot fogok megérinteni a tes-
tén. Kérem, hogy ugy, mintha latna magat a tiikorben, az on elott lévo lapon
mutassa meg, hol abrdzolna a megérintett pontokat.”

Miutan meggy06zddtiink rola, hogy a személyek megértették a feladatokat, a vizsga-
lati személy hata mogott allva, eldre meghatarozott sorrendben (lasd 3. dabra) meg-
érintettiik a testpontokat. A személyek a papiron ujjal megmutattak a pontok helyét,
a vizsgalatvezetd tollal megjelolte, és melléirta az adott pont sorszamat. Az dbrazo-
las végeztével megkértiik a személyeket, hogy maradjanak ugyanebben a testhely-
zetben és a korabban megérintett testpontokat (a gerincpontok kivételével) merdle-
gesen levetitve a fiiggdleges lapra, abrazoltuk a test valos helyzetét. Az adatok
rogzitéséhez eldre elkészitett nagyméretii (1 m x 1,2 m) atlatszé6 milliméterpapir
segitségével meghataroztuk a papiron abrazolt pontok koordinatait (koordinata ten-
gelyeknek a papirlap bal oldali és also szélét tekintettiik,) és Microsoft Excell prog-
rammal elkészitettiik a testabrak szamitdgépes valtozatat (1asd 4. abra).

15, V2 testabraja

—— Abrizcltted

—--¥---Tedvalds
helyzete

u] il 40 (=1} L=} 100 120

4. abra: Példa az eredményként kapott testabrak szamitogépes valtozatara

® Jelen vizsgalatban csak bekotdtt szemmel kértiik a vizsgalati személyeket testiik abrazolasara,
mert azt feltételeztiik, hogy ezzel a technikaval jobban megragadhat6 a nem-tudatos testkép. Korabbi
tanulmanyainkban (S. Nagy, 2007, 2008) t6bb helyzetben is — nyitott szemmel vagy valodi tiikor el6tt
ilve — is végeztiink hasonlo felméréseket.
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A kapott testabrak tobbféle valtozé mentén feldolgozhatok. Egyik lehetséges kiérté-
kelés az abrazolt és a valos test méretének vagy helyzetének 6sszehasonlitasa (lasd
S. Nagy, 2008). Jelen vizsgalatban a torzulas mértékét két valtozoval vizsgaltuk:
1. testséma torzulas: az abrazolt és a valds testpontok kozotti eltérés atlaga cen-
timéterben kifejezve.
2. testmeret torzulds: a vall-, a honalj- és a derékszélesség abrazolt és valos
méretének atlagos eltérése szdzalékban kifejezve.

Ugyanakkor a modszer lehetdvé teszi a testséma differencialtsdganak mérését is.
Witkin és munkatérsai. (1965/1989) empirikus adatokkal igazoltak, hogy a test dif-
ferencialt, tagolt észlelése tettenérhetd az emberabrazolas mindségében is: a mezo-
fliggd gyerekek emberrajza tagolatlanabb, differencidlatlanabb, mint a mez6fliggetle-
neké. (A modszer hazai alkalmazasat lasd Vass, 2002). Ezek alapjan feltételeztiik,
hogy a sajat test sémajanak kidolgozottsagat, differencialtsagat megmutatja a ka-
pott testabra minésége. Ehhez nyolc fiiggetlen megitélével (négy férfi és négy no)
négyfoku Likert-tipusu skalan mindegyik testabrat (az abrakon a valos testhelyzet
pontjai nem szerepeltek) megitéltettiik, hogy mennyire talaljak azt festszeriinek
(1=egyaltalan nem, 2=kicsit, 3=eléggé, 4=teljes mértékben). Az itészek altal adott
pontszamok atlagat tekintettiik a tovabbiakban a testséma minéségére vonatkozo mé-
részamnak (minimalis pontszdm: 1 maximalis pontszdm: 4). Minél magasabb a pont-
szam, anndl kidolgozottabb, differencialtabb a személy testképe. Vizsgalatunkban
a megitélések bels6 megbizhatosaga jonak bizonyult, a Cronbach-a értéke: 0,91.

Eljaras

A vizsgalati személyekkel elzart, nyugodt szobaban talalkoztunk. A tajékozott hoz-
zajarulds utan kitoltotték a Rosenberg-féle onértékelés kérddivet, majd egy ember-
rajz elkészitését kovetden (ennek eredményeit jelen tanulmanyban nem mutatjuk be)
keriilt sor a testdbrazolasra. Ebben az elrendezésben a testabrazolas soran tapasztalt
¢lmények nem befolyasolhattdk az onértékelés felmérését. A vizsgalat nagyjabol fél
orat vett igénybe.

EREDMENYEK

A 3. tabldzatban és az 5. abran bemutatjuk a vizsgalt valtozok alapstatisztikajat.
Az adatok alapjan a két nem kozott nem talaltunk szignifikans kiilonbséget sem az
onértékelést (t=1,88; p=0,28), sem a testabrazolast (t=0,45; p=0,653), sem a test-
méret torzulast (t=0,51; p=0,61) tekintve. A testséma torzuldsra vonatkozdan ten-
dencia szintii nemi eltérés mutatkozott, a férfiak valamivel nagyobb mértékii torzu-
lassal abrazoltak a testiiket (t=1,71; p=0,095). Egyik valtoz6 eloszlasaban sem sériilt
a normalitds Kolmogorov-Smirnov-probaval ellenérizve (Ziegsema minsseee=0,62, p=0,83;
Ztcstséma torzulésa:0a953 p:0532; Ztcstsc’ma minéségc:0a73a p:0’67)
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3. tablazat: A vizsgélatban alkalmazott valtozok alapstatisztikaja

3
E E o0 2 < Normalitas
Viltozé E E < ~§ é (Kolmogorov-Smirnov-
S § < 2 e préba)
Q
Rosenberg-féle Nem sériil a normalitas
onértékelési skala 20 40 30,05 4,84 0.89 (Z=0,66; p=0,78)

, o Nem sériil a normalitas
Testséma mindsége 1 3,5 2,13 0,7 0,91 (2=0,62; p=0,83)
Testséma torzulas Nem sériil a normalitas
(cm) 4,76 20,43 9,65 2,91 (20,95: p=0,32)
Testméret torzulas +46,27 Nem sériil a normalitas
(%) 0,34 —48,69 16,85 13,16 (2=0,73; p=0,67)

Megjegyzés: a testméret torzulasnal a maximum értékek oszlopaban az eléjel a testméret torzulasanak
iranyat mutatja, a negativ el6jel a testméret csokkentését, a pozitiv eléjel a testméret novelését jelzi.
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Megjegyzés: A gérbe a normalis eloszlas gorbéjét mutatja. Kolmogorov-Smirnov-prébaval ellenérizve
az egyik valtozo eloszlasaban sem sériil a normalitas.

5. abra: A testséma minéségének, a testséma torzuldsanak és a testméret torzulasanak megoszlasa a vizsgalt
mintaban
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A testséma mingsége és torzulasa

Az 6. abrdan harom egészséges személy kiilonb6z6 mindségii testabraja lathato. Az
eredmények azt mutattak, hogy a vizsgalati személyek eltéré mindségben abrazol-
tak a sajat testiiket a vizsgalat soran.

120 120 120

100 100 100

b 00 B0 4

&0 80 B0 4

a0 40 a0 A

i 20 20 4

0 0 0
0 20 & e @ W00 €0 g 20 40 BD 80 100 120 0 ®m & e @ D 130
a) testabra, Mindsége=1,13 b) testabra. Mindsége=2 25 c) testébra. Mindsége=325

Megjegyzés: az a) abran egy gyenge mindségi testabra (itészek atlagpontszama=1,13; testséma torzulds=10,46 cm;
testméret torzulas=—13,88%), a b) abran egy kdzepes minéségii testabra (itészek atlagpontszama=2,25; testséma tor-
zulds=8,39 cm; testméret torzulas=—10,89%), a c) abran egy nagyon jo minéségl testabra (itészek atlagpontsza-
ma=3,25; testséma torzulas=4,76 cm; testméret torzulds=-0,74%) lathato.

6. abra: Kiilonb6z6 mindségii testabrak

Testséma és onértékelés
Az elemzés soran a testséma mindségének €s torzulasanak az onértékeléssel valod
kapcsolatat vizsgalatuk Pearson-féle korrelacios egyiitthato segitségével (lasd 4. tdb-
lazat). Az életkor és a végzettség nem korrelalt az onértékeléssel (Nsnerkelss sletkor=0,12,
p:0a47; rijnértékelés,végzettség:()a13 > p:0745 ), a testséma torzulassal (rtestse'ma—torzulés,életkorlo:1,
P=0,57; Tiestsema-torzulis,végrettsee=0,02, p=0,92) és a testméret torzulassal (Tiesmeret-torzuls,
cletkor=—0,03, P=0,84; Tiesimerct-torzuas,vegzetsee=0,04, p=0,82). A testdbrazolds mindsége
az életkorral nem (Tiesisema-mingsége cletkor=0,11, p=0,52), a végzettséggel csupan enyhén,
tendencia szinten allt kapcsolatban (Ticsisema-minssege, vegzetsee=0,28, p=0,08).
Ugyanakkor az 6nértékelés €s a testséma mindsége kozott kdzepesen erds pozitiv
kapcsolat mutatkozott (Iicsiséma-minsssge,onértckeles=0,44, p=0,006) (pontdiagramot lasd
7. abran). A testséma valtozoi kozil a testséma torzulds és a testséma mindsége
(Tiestséma-torzulas, testséma-minésege=—0,32, p=0,048) ko6zott, valamint a testméret torzulas
¢s a testséma torzulas (Tiesuéret-torzuls, testsema-torzulis—0,4 1, p=0,01) kdzott volt szigni-
fikans kapcsolat. A testséma torzulds valtozoi nem korreldltak az onértékeléssel
(rénértékelés,testséma—torzulés:()721a p:0721a rﬁnértékelés,testméret—torzula’szoa13, p:0:45)



Az onértékelés és a perceptualis testkép kapcsolatanak értelmezése ... 81

4. tablazat: A vizsgalt valtozok kozotti korrelaciok

Viltozék 1. 2. 3. 4. | s
1. Eletkor
2. Végzettség 0,65%**
3. Onértékelés 0,12 0,13
4. Testkép abrazolas mindsége 0,11 0,28 0,44**
5. Testséma torzulas -0,1 0,02 0,21 -0,32%
6. Testméret torzulas -0,03 0,04 0,13 -0,13 0,41*

Megjegyzés: N=38. A vastagon szedett egyiitthatok koziil a ** p<0,01 szinten, a * p<0,05 szinten
szignifikansak.
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7. abra: A testséma mindsége és az onértékelés pontdiagramja

MEGBESZELES

A jelen tanulmany és vizsgalat arra iranyult, hogy a perceptualis testkép és az dnér-
tékelés kapcsolatat az én fejlodésének kontextusaba helyezve, alatamassza, hogy ez
az Osszefiiggés nem csak explicit attitidinalis szinten létezik — ahogy azt evészava-
rok, illetve testi sériilések esetén kimutattdk —, hanem implicit testélmény szintjén
is. V. Komlosi (2007) felvetése nyoman, Marton Magda (1970, 2008) és White
(1959/1988) megkozelitéseibdl kiindulva feltételeztiik, hogy az éntudat kialakula-
sanak preverbalis idészakaban a testrOl szerzett tapasztalatokbol felépiilo, és ké-
s6bb folyamatosan Ujrair6dé vizualis-kinesztetikus testmodell mindsége (differen-
cialtsaga) alapvetden meghatarozhatja a vonasszeriien viselkedé onértékelést. Az
eredmények, a hipotézisnek megfeleléen, azt mutattak, hogy kdzepesen erds pozi-
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tiv korrelacio van az onértékelés és az implicit szenzomotoros testséma differenci-
altsaga kozott (r=0,44, p=0,006). Tanulmanyunkban a fenti 0sszefliggést az énleké-
pezddés aktiv utjanak (a csecsemd sajat aktivitasatol fiiggd) folyamataban targyal-
tuk, feltételezve, hogy az onértékelés €s a testkép kozotti egyik lehetséges kozvetitd
tényez0 a cselekvéses kompetenciaérzés. A vizualis-kinesztetikus testmodell kiala-
kulasa és fejlédése azonban — ahogy emlitettilk — nagyban filigg a tarsas kdrnyezet
altal biztositott proprioceptiv és taktilis élményektdl is (Kulcsar, 1996). Ezeknek az
érintéseknek a mindsége (kellemes-kellemetlen) szintén képezhetik az onértékelés
alapjat. Példaul a kellemes érintések, simogatasok a kotddés, a szeretet és a cse-
csemd létezése feletti 6rom kifejezésének eszkozei, amelyek az értékesség érzetét
kelthetik a csecsemdben.

A vizsgalat eredményeinek értelmezése soran tobb okbol is 6vatosan kell eljar-
nunk. Egyrészt a minta kis elemszama, masrészt a lehetséges kozvetitd tényezok vizs-
galatanak mellézése miatt messzemend kovetkeztetéseket nem vonhatunk le. A pilota
vizsgalat eredményei azonban indokoljak a kutatasok folytatasat és kiterjesztését.

Cikkiinkben a testkép vizsgalatat egy uj szemponttal probaltuk gazdagitani:
a non-verbalis, implicit testélmény mérésével. Mivel a legkorabbi testélmény rep-
rezentacioja — ahogy korabban emlitettiik — preverbalis korban alakul ki, mérésére
verbalis kérdéivek nem alkalmasak. A bevezetett non-verbalis modszer alkalmas-
nak bizonyult a testséma tagoltsagaban jelentkezd egyéni kiilonbségek mérésére.
Vizsgalatunkban a testabrazolas differencialtsaga nem fiiggott az életkortol, a nem-
tol és a végzettségtol, ami megerdsiti, hogy az implicit perceptualis testkép kora
gyerekkorban alakul ki. A testabrazolas mindsége ugyanakkor normalis eloszlast
mutatott a mintaban, ami azt is jelenti, hogy a nagyon jotol, a nagyon rosszig min-
denfajta testabra eléfordult. Mindez arra utal, hogy a testabrazolas minéségében je-
lentkez6 egyéni kiilonbségek tekintetében a modszer jol differencial.

KITEKINTES

Milyen uj szempontokat adhat a szenzomotoros informacidkra épiilé testséma és
annak differencialtsdga a testkép-mérés és a testkép-zavarok kutatasahoz? Az evés-
zavarok kapcsan zajlo testkép vizsgalatok legnagyobb része a testhatarok eltorzula-
sara koncentral. A jelen vizsgalatban a testhatar-torzulas és az onértékelés kozott
nem mutatkozott kapcsolat. Ennek egyik oka lehet, hogy feltételezhetéen az egész-
ségesek testséma torzuldsa nem olyan mértékli, mint az evészavarokkal kiizdd
személyeké (lasd pl. Geiger, 1978). Geiger (1978) nyoman feltételezhetjiik, hogy
a torzulas kompenzatorikus reakcio, és azért jon létre, mert az éntudat preverbalis
fejlodése soran nem alakul ki biztos és differencialt testhatar élmény, mas szoval
a vizualis-kinesztetikus testmodell tagolatlan, strukturalatlan és bizonytalan marad.
Ezt timogatja, hogy jelen vizsgalatban a testkép mindsége és a testséma torzuldsa
kozott szignifikans negativ kapcsolatot figyeltiink meg (r=—0,32, p=0,048), ugyan-
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akkor hasonl6 Osszefiiggés a testméret torzuldsa és a testkép mindsége kozott nem
mutatkozott. Ezen utdbbi eredmény magyardzata lehet, hogy jelen vizsgalat nem
elhizott, hanem egészséges mintan tortént. Geiger szerint mind az elhizas, mind az
anorexia nervosa a bizonytalan testhatar élménybdl fakadé szorongas elleni védel-
met szolgélja. A személyek a kornyezettdl vald elhatarolodast, obesitas esetén a tes-
tet koriilvevo védoréteg megvastagitasaval, anorexia nervosa esetén a test kisebbitése
€s csontossd, keménnyé tétele révén probaljak biztositani (Geiger, 1978, 35-36. o.).
A szerzé Askevold (1975) mddszerét hasznalva igazolta, hogy a hizasra hajlamos
gyerekek szignifikdnsan irrealisabbak testhataraik megitélésében, mint a kontroll-
csoport (Geiger, 1978, 38. 0.). Askevold modszere a testméret torzulasanak méré-
sére alkalmas, a testséma differencialtsaganak vizsgalatara azonban nem. A jelen
tanulmanyban is alkalmazott testabrazolas modszerével a testséma kidolgozottsaga
is mérhetd, igy a méretre vonatkozo torzulas mogott feltételezett atipikus fejlodés
igazolasara is alkalmas lehet.

Természetesen az implicit testséma vizsgalatanak tobb pontja var még tisztazasra.
Tobbek kozott elottiink all a Testabrazolds modszerének pontos bemérése €s vali-
dalasa egészséges mintan. A jelen vizsgalatban a vizsgalati személyek bekotott
szemmel, tehat csak kinesztetikus informaciokra tamaszkodva abrazoltak a testii-
ket. Feltarasra var még, hogy milyen hatassal van a test abrazolasara a vizualis
kontroll lehetdsége? Van-e jelentdsége, hogy a vizsgalat soran a személy a jobb
kezét vagy bal kezét, esetleg mindkettdt hasznalja a testpontok megmutatasara?
Befolyassal van-e a test észlelésére, hogy a személy all vagy iil? A jelen tanul-
manyt tekinthetjiilk egy eljaras alkalmazhatdsaganak kitagitasara iranyuld elso 1¢é-
pésnek, mivel kordbban csak agysériiltek neuropszichologiai felmérésében hasznal-
tuk a Testabrazolas modszerét (1asd S. Nagy, 2007, 2008).
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AN INTERACTION BETWEEN BODY SCHEMA AND SELF-ESTEEM
IN CONTEXT OF SELF-DEVELOPMENT

(SUMMARY)

Present study discusses an interaction between body schema and self-esteem in the context of self-
development. We tried to verify, that self-esteem is related not only to the explicit attitudinal compo-
nent of the body image, as it was observed at eating disorders, but to the differentiation of the implicit
sensomotoric body schema. Method: We examined the implicit body schema and the global self-
esteem of thirty-eight 18-56-year-old healthy person. For the measure of the body image we
used a new method, the Method of Bodyportrayal, which helps to show the person’s perceptual image
of his/her body schema position. Results: We found significant correlation between self-esteem and
differentiation of body schema (r=0,44, p<0,01). Conclusion: The quality of the visual-kinestetic
body schema, which is based on experiences acquired during preverbal period of self-development,
may determine the basic self esteem.

Key words: body image, body schema, visual-kinestetic body schema, self awareness, self esteem,
Method of Bodyportrayal



