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. En nem tudom, taldn messzire mentem,
talan talaltal jobb fiat helyettem,

vagy ez csak szinlelt bélcs anya-harag tan,
én varosom, én sziil6 szép Szabadkam?

En nem tudom, de amikor hazaértem,
szitkok sziszegtek a szigoru éjben,
utcaidon kiskorom nem talaltam,

s hoval szortad be az utat utanam.

Pedig én hozzad mindig haza mennék,
mert a gyereknek, ha fel is no, kell még
egy-egy mosoly, amelyért nem jar hdla,
kell a folos szeretet babondja.”

Acs Kaéroly: Neked mondom, Szabadka (részlet)
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OSSZEFOGLALO

A migraci6 személyiségalakulasra gyakorolt hatasait gorcsé ala vevo kutatdsok egyik alapté-
tele, hogy az egyéni életlt soran a lakohely-valtoztatas tobbszords veszteséget eredményez.
Jelen tanulmanyunk célja a helyvesztés és honvagy kapcsolatdnak elemzése. Betekintést nytj-
tunk a honvagy meghatarozéasara vonatkozé kurrens pszichologiai megkozelitések kérdéseibe
€s megvalaszolasi alternativaikba. Megvizsgaljuk a honvagy ,,barcsak-fantazidba” menekiilés
altal kifejtett patologizald vonatkozasait. Tanulmanyunk masodik részében feltérképezziik
a honvagy pozitiv hatasait. A honvagynak a helyelhagyast kovetd gyaszmunkaban kifejtett
potencidlis segitd szerepét hangsulyozo6 szakirodalmi adatok ismertetése nyoman bemutatjuk
a honvagy atmeneti jelenségként valo értelmezési lehetdségét, valamint utalunk e megkoze-
lités és a logoterapia alapelvei kozott felallithatd parhuzamra. E gondolatmenet nem titkolt
célja, hogy ravilagitsunk a helyvesztés krizisének feldolgozasahoz kapcsol6do potencialis
pszichés segité mechanizmusokra. Tanulmanyunk végén réviden ismertetjiik a Fontos Helyek
Kore kutatasi moédszeriink 1ényegét és a helyvesztés élményével vald megklizdés segitésének
tertiletén valo alkalmazasi lehetdségeit.

Kulesszavak: helyvesztés, honvagy, atmeneti jelenségek, logoterapia, narrativ identitas

A HELYVESZTES ELMENYEVEL VALO MEGKUZDES JELLEGZETESSEGEI

A helyvesztésélmény megfogalmazddasanak gydkerei mar Freud (1917/1997) gyaszdefinici-
0jaban fellelhetdk, amidon a gyaszt rendszerint valamely szeretett személy, illetve esetlegesen
valamely ,, helyébe lépo absztrakcio, pl. haza, szabadsag, eszmény stb.” (1. m.: 131; kiemelés
— a szerzOk) elvesztésére adott reakcioként irja le. A helyvesztés élményének artikulalasa
a pszichologiai szakirodalomban a hatvanas években vette kezdetét, amikor is Fried (1963)
pszichodinamikus elméletében ravilagitott a helyvesztés és a fontos személyek elvesztésének
hatasara 1étrejovo gyaszmunka parhuzamara. A helyvesztés élményének kornyezetpszicholo-
giai magyarazata szerint a — szliken, illetve tagan értelmezett — otthoni kdrnyezet elhagyasa-
val kilépiink egy olyan szintérbol, amely ismerdsségével és intimitasaval véd, valamint auto-
ndmiaérzést biztosit szamunkra (Dull, 1995). Egy fontos hely elhagyasa szakadast eredményez
a folytonossagélményben (Fried, 1963), mivel elvalasztja ,,egymastol az identitas egyébként
szoros Osszefiiggésben levo komponenseit, a téri €s a csoportidentitast” (Dull, 2002, 50). Mint
arra egyebiitt (Horvat és mtsai., 2003) mar utaltunk, sajat migraciokutatasi paradigmankban,
a szarmazasi helytdl valo elszakadas és az j kdrnyezethez val6 alkalmazkodas 1élektani vo-
natkozasainak feltérképezése soran, kiemelt szerepet tulajdonitunk a hely- és a csoportiden-
titds struktirajaban sziikségszerlien lejatszodo valtozasok megragadasanak és megértésének.

Napjainkra a kdrnyezetpszichologiaban a helyvesztés sokrétiien kutatott témava nétte ki ma-
gat (lasd Dull, 2009a). A téma egyik alapja az emberi territorialis viselkedés pszichologidja.
Altman (1975) szerint az ember szamara pszichologiailag leginkdbb kitiintetettek az elsddleges
territoriumok (elsdsorban az otthon). E tertiletek felett a személy teljes kontrollt él meg. A ma-
sodlagos territériumok Iélektanilag nem ennyire kézpontiak, mivel kisebb mértékben allnak a
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hasznalok kontrollja alatt. Ezeknek a helyeknek van nyilvanossaguk, de egyuttal privatak is, pél-
daul ilyen lehet a lakas el6tti utcarész vagy bizonyos értelemben a sziildvaros, illetve az egész szii-
16fold. A szakirodalomban egybehangzo elfogadast és alatdmasztast nyertek Tuan (1974) gondo-
latai, miszerint ugy az elsddleges, mint a masodlagos territoriumok elvesztése, tényleges vagy
pszichologiai megsemmisiilése a fontos tarsak elvesztéséhez hasonld gyaszt hiv eld. A migracio
soran keletkezett veszteségek meggyaszolasa pedig az uj kornyezetbe vald beilleszkedés zaloga-
nak tekinthetd (Volkan, 1999; Ward és Styles, 2005; Horvat és mtsai., 2006b).

Korabbi kutatasainkban (1asd részletesen Horvat és mtsai., 2004, 2005, 2006b) a migra-
ci0 soran lejatszodo, a lakohelyelhagyas hatasara keletkezo helyvesztésélmény feltérképeze-
sére egy haromszakaszos modellt alkalmaztunk. A migraciot kovetd veszteségfeldolgozast
leird6 modelliinkben a veszteség els6 stadiumat az el nem fogadas és tudomdasul nem vétel jel-
lemzi. A masodik stadium a tudatositds szakasza, amelyben egyszerre lehetnek jelen az elha-
gyott helyhez vald kotddés €s/vagy az elutasitas jellegzetességei. A harmadik stadiumban
megy végbe a veszteség okozta élmények személyiségbe torténd integracioja. Eredményeink
arra engednek kovetkeztetni, hogy a fontos tarsak elvesztését kovetden fellépd gyaszmunka
idobeli lefutasa, silyossaga és az egyes szakaszokon valo végigjutas meglétének vagy hianya-
nak jellegzetességei tekintetében tapasztalhato jelentds egyéni eltérések a helyvesztést kove-
téen is megnyilvanulnak.

MI A HONVAGY? A HONVAGY DEFINICIOJA ES TiPUSAI

Az id6leges vagy tartos otthonveszteség egyik pszichologiai ¢élménymegfeleldje a honvagy
(Eurelings-Bontekoe et al., 1996; van Tilburg et al., 1997, 1999). Becslések szerint az atlagnépes-
ség 50-97%-a élete soran legalabb egyszer érez honvagyat (van Tilburg et al., 1999). Ez lehet az
oka annak, hogy a honvagy ¢lményének elaboracidja eredményeként megannyi mitvészeti alko-
tas latott napvilagot. Jelen tanulmanyban példaul tobbszor idézziik Marai Sandor honvagyrdl irott
gondolatait. Ezzel szemben a jelenséget vizsgald tudomanyos szakirodalom nagyon gyér és szét-
szort (van Tilburg et al., 1999; Vingerhoets, 2005). A szakirodalmi alulreprezentaltsag egyik le-
hetséges magyarazataként emliti Vingerhoets (2005) a jelenség szocialisan nemkivanatos voltat.
Ez a feltételezés egybecseng azzal a ténnyel, hogy a honvagyra a 18. szazadtol kezdddden pato-
l6giaként tekintettek (Furnham, 2005). Szamos szerzo a lakohelyelhagyast kovetden fellépd reaktiv
depresszionak mindsiti (attekinti van Tilburg, 1999). Masok (példaul Ward ¢és Styles, 2005)
a honvagyat a sziil6fold elhagyasat koveto természetes gyaszreakcionak tekintik, megint masok
(példaul Voros, 1997) a honvagy élményében megjelend elvesztett otthon, valamint a hozza fii-
z0d0 szokasok és értékrend talértékelését a lakohelyelhagyast kdvetden sziikségszertien fellépd
gyaszmunka elakadasakeént értelmezik. A honvagyra vonatkozd patologizal6 latdsmod athatdsa-
gat és maradanddsagat tamasztja ala az a tapasztalat, miszerint — a hétk6znapi gondolkodasban
¢és szdmos tudomanyos kutatasban is — a honvagyat a koltdzés potencidlis negativ kovetkezmé-
nyeként tartjak szdmon (Scopellitti és Tiberio, 2010).

Attekintd tanulmanyaban Vingerhoets (2005) megkérdéjelezi a honvagy jelenségének
pontos koriilirhatosagat. Ennek fényében figyelemre méltod, hogy Furnham (2005) az alabbiak
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mentén Osszegezte a honvagyat atéld személy érzésvilaganak kulcsmozzanatait: a) talnyo-
morészt az otthon gondolataival van elfoglalva; b) sziikségét érzi annak, hogy hazamenjen;
az otthont jelentd c¢) emberek, d) helyek és dolgok elvesztése miatt szomortsagot, bankodast
¢érez; ehhez ¢) altalanos boldogtalansagérzés tarsul; f) betegségek jelentkezhetnek, valamint
g) a személy azt érezheti, hogy 0j lakohelyén nem igazodik el (dezorientaltsag).

A honvagy koncepcidjanak elméleti kdrvonalazodasat segitheti annak eldontése, hogy
16nb6z0 altipusai léteznek — hangstlyozza van Tilburg és munkatarsai (1999). Ausztralidban
€16, angolul besz¢l6 ndk (Gn. ,.lathatatlan™ bevandorlok) vizsgalata soran a honvagy szakaszait
Ward és Styles (2005) a Bowlby (1969) munkajabol jol ismert veszteségfeldolgozas négy fa-
zisaval azonositottak: 1. zsibbadés, dermedtség-sokk; 2. vagyakozas az elvesztett targy utan;
3. kétségbeesés €s szétszortsag; 4. Gijraszervezddés. Ward €s Styles munkéjadban a honvagy ma-
sodik szakaszaban megjelend elvesztett hely iranti vagyakozas rokonithat6 a honvagy atme-
neti jelenségként valo értelmezésével (Akhtar, 1999; Volkan, 1999) — amelyet alabb részletesen
targyalunk. Ez az utdbbi elképzelés azonban nem szakaszolja a honvagyat.

A szakirodalomban tobb honvagy-tipoldgia is napvilagot latott.

Tartalomelemzé munkajuk soran van Tilburg és munkatarsai (1999) a honvagy harom tipu-
sat kiilonitették el: 1. visszatérd honvagy (recurrent homesickness), amely patologids jegyeket
mutat; 2. meggyogyult, helyredllt honvagy (recovered homesickness), ami normalisnak, 4tlagos-
nak tekinthetd alkalmazkodasi nehézség; illetve tendenciaként kirajzolodni latszik 3. a szabadsag
idején jelentkezd honvagy (holiday homesickness), amely a megszokott, mindennapi rutinokkal
valo ,,szakitas”, az ezekbdl valo ideiglenes kilépés eredményeként jelentkezik.

A honvagy természetérdl €s tipusairol alkotott elképzelést arnyalja Bremer (szobeli koz-
1és, idézi Vingerhoets, 2005) klinikai tapasztalatai és az allatok kotddési viselkedése kozott 1ét-
rehozott parhuzam alapjan sziiletett honvagy-tipoldgiaja. Eszerint a honvagy két tipusa kiilo-
nithetd el: az egyik a macskatipusu (cat-type homesickness), a masik pedig a kutyatipust
honvagy (dog-type homesickness). Mig a macskatipusu honvagyban a fizikai kdrnyezethez valo
ragaszkodas manifesztalodik, addig a kutyatipusti honvagyban az emberekhez fiiz6d6 erds
kotodés jelenik meg.

A honvagy jelenségében — barmelyik oldalrol nézziik is — megmutatkozik a helykotodés
sériilése: azaz a megszokott, biztonsagot nyujtd kontextus elvesztésének, a tarsas és kornye-
zeti elkiiloniilésnek az élménye. A helykotddés (tobbnyire) pozitiv érzelmi kotelék egy em-
ber ¢és az altala hasznalt hely kozott: erds motivacid arra, hogy egy ember egy adott helyen
vagy ahhoz minél kozelebb tartozkodjon (Dull, megjelenés alatt). A honvagy ¢€s a szeparacios
szorongas kapcsolatdnak kontextusaban figyelmet érdemel az a tény, hogy a helyvesztéskuta-
tassal szorosan 0sszefliggd helykotodés-tanulméanyok az anya-gyerek kotodési paradigmatol
elvalva folytak (Dull, 2002) és folynak ma is (Dull, 2009b). Ez alol részben kivételt képez
Ward ¢és Styles (2005) munkaja, akik — mint fentebb emlitettiik — a helyvesztés hatasara 1ét-
rejovo honvagy szakaszolasdban Bowlby kotddéselmeéletét veszik alapul.

A honvagy jelentkezésének magyardzatat keresve tobb szerzd (példaul Akhtar, 1999; van
Tilburg, 1999; Vingerhoets, 2005) hivja fel a figyelmet a szeparacids szorongas és a honvagy
kapcsolatara. A honvagy €s a szeparacios szorongas kapcsolatanak kétségkiviil legegyértel-
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miibb megnyilvanuldsaval a DSM—IV-ben taldlkozunk, ahol a honvagy a szeparacios szoron-
gas manifesztalodasaként jelenik meg (van Tilburg, 1999).

A HONVAGY ES A SZEPARACIOS SZORONGAS KAPCSOLATA

Akhtar (1999) a honvagy szerepét attekintd elemzésében Freud (1917/1997) elképzelése nyo-
man utal arra, hogy a bevandorld a szeparacio mentalis fajdalmaval valo szembesiiléskor az
elvesztett targy hiperkatexisdhoz folyamodik, ami a migrans multjanak idealizalasahoz ve-
zet. A honvagy pszichodinamikus jellegzetességeinek érzékletes leirdsa soran Freedman
(1956, idézi Akhtar, 1999) a bevandorlo6 erdteljes emlékekbe kapaszkod6 vagyakozasanak
analogiajaként olyan érzelmileg megfosztott gyermekrol besz¢él, akinek csak egyetlen jatéka
van, €és abba kapaszkodik. Hangsulyozza, hogy az elvesztett helyek irant vagyakoz6 bevan-
dorld eljuthat oda, hogy akar teljesen a multban éljen. Ebben az esetben eléfordulhat, hogy
a migransnak nem jut elegendd energidja egy uj ¢letmadd kialakitasara (Volkan, 1999). Az ismét-
16déen reménytelentil visszavagyodo (elvagyodo) emigrans kifejleszthet egy barcsak-fantazian
alapulo életstratégiat (Akhtar, 1996, idézi Akhtar, 1999). Ennek az a Iényege, hogy a sze-
mély gondolataiban régziil: minden baj forrdsa az a mozzanat, hogy elhagyta szarmazasi he-
lyét (vo. elvesztett targy hiperkatexisa). A fenti gondolatmenetben allandé mozzanat, hogy
a helyelhagyas nélkiil problémamentes életet lehetett volna élni.

A HONVAGY MINT ATMENETI JELENSEG: ,,ATSEGITO” HATASOK
A HELYELHAGYAST KOVETO GYASZMUNKABAN

Szakirodalmi adatokat talalhatunk arra vonatkozoan is, hogy az elvesztett helyek iranti vagya-
kozasnak — az imént jelzett kétségkiviil maladaptiv hatasai mellett — adaptaciot segité funk-
cioi is lehetnek a lakohelyelhagyés veszteségeivel vald megkiizdés sordn. Fisher (1989, idézi
van Tilburg, 1999) sajat, honvaggyal kapcsolatos kutatasi eredményeinek dsszegzéseként egy
multikauzalis modellt hozott 1étre, amely a kihivasok két elemére reflektal: az egyik az isme-
r6s kornyezettdl vald szeparacid, a masik pedig az uj kornyezetbe vald belépés. A modell
alapja tobbek kozott egy korai elképzelés (Brown €s Moore, 1970, idézi Brown et al., 2005;
Horvat és mtsai., 2006b), amely szerint a bevandorlasi dontési mechanizmusok mogott ket-
t0s kornyezetpszicholdgiai értékelési folyamatok allnak; vagyis a migracios elhatarozas lénye-
ge két, tobbé-kevésbé szimultan zajlo aktivitas: az egyik a megfelel bevandorlasi célhely
keresése, a masik pedig a valaszthato helyek értékelése. Ebben az esetben tehat nem alakul ki
a barcsak-fantazian alapul6 életstratégia, hanem a helyvaltoztatas lezajlasa utan a folyamat
— eltérd értelemben ugyan, de tovabbra is — kettds: az egyik feladat a helyveszteséggel vald
megkiizdés (lasd Dull, 2009a), a masik az 0j hely kialakitdsa. Ez els6sorban az akaratlagos
(vagyis nem kényszer alapu) koltozés esetében tud lezajlani: a bevandorlonak az elhagyott
hellyel kialakult érzelmi és kognitiv kotédései fokozatosan atalakulnak, gyengiilnek, mig ez-
zel parhuzamosan a valasztott hellyel 0j kapcsolatok alakulnak ki.
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Mas szerzOk (pl. Akhtar, 1999) kiemelik a bevandorlo honvagyanak énvédd és megkiiz-
desi stratégia funkcidit. E mechanizmusok egyik lehetséges magyarazata, hogy a honvagy
— a targyvesztést kovetd visszatekintd idealizélassal — segithet a bevandorlonak megkiizde-
ni az aktudlis frusztraciok kovetkezményeként megjelend agresszidoval (Akhtar, 1999).
Ennek értelmében az elveszitett hely iranti nosztalgidban megnyilvanul6 honvagy kreativ
alkalmazdsa tehat atsegithet az elhagyott hely irant érzett veszteségélményeken (Grinberg
¢és Grinberg, 1989) és ezaltal az j lakohelyen zajlo beilleszkedés folyamatanak szolgalata-
ba allithato.

Fentebb mar utaltunk arra, hogy a megkiizdés a helyveszteséggel és a valasztott 0 hely
kialakitasa akkor tud parhuzamosan zajlani, ha a helyvaltoztatds akaratlagos. Ugyanigy,
a nosztalgia megkiizdést segitd szerepe is csak akkor értelmezhetd, ha a helyelhagyas nem
valamilyen tarsadalmi vagy természeti er6szak kovetkeztében jott 1étre (példaul Akhtar, 1999;
Howell, 1999). A szamiizetéskor megélt frusztracio hatasara keletkezett agresszid ugyanis
visszahat és mintegy megfert6zi a helyhez fiiz6d6 pozitiv élményeket (Akhtar, 1999; Howell,
1999): ,,A belso targyi vilag igy meghasad. A honvagy 6romének »keserédességébdl« az édes
elem elvész, csak a keserliség marad” (Akhtar, 1999, 126).

A menekiilt személyekkel végzett klinikusi munka (Volkan, 1999) tapasztalatai tovabb
arnyaljak a honvagy és a migracios dontés akaratlagossaga kozotti kapcesolatot. Volkan azt ta-
pasztalta, hogy a helyvesztés élményével valdo megkiizdés soran sokan dtmeneti jelenségekbe
(linking phenomenon) kapaszkodnak. A szerz6 a honvagy ¢élményében megjelend, elhagyott
hely iranti nosztalgiat — a winnicotti (2004) dtmeneti jelenségek pszichés és fizioldgiai fe-
sziiltségkezelésben jatszott szerepét hangstlyozva — az dtmeneti targyhoz hasonlatos atmeneti
jelenségnek tekinti, s hangsulyozza a helyvesztés hatasara fellépd gyaszmunkaban betoltott
szerepét. A szdrmazasi helytdl valo elszakadas traumdjanak hatasara fellépd honvagy atme-
neti jelenségként vald értelmezését tdmasztja ala, hogy Winnicott (2004) eredeti gondolatme-
netében az atmeneti jelenségek felbukkanésa oki kapcsolatban 4ll az énfejlédés mahleri érte-
lemben vett szeparacios-individudcios szakaszaban bekdvetkezett elszakadasi traumaval.
A személyiségfejlodés koztes allapotaban, amikor az internalizalt targy képe még nem elég szi-
lard ahhoz, hogy biztonsagot nyujtson, a gyermek az atmeneti targyhoz valé kotodésével képes
lehet sajat bizonytalansagérzését csokkenteni (Tremkod, 1992-93). A migransok altal alkal-
mazott atmeneti jelenségek sokoldaltisagat timasztja ald, hogy az elvesztett helyek, emberek
¢s targyak iranti vagyakozas esetenként kétségkiviil patologizalhat ugyan (v0. barcsak-élet-
mod kialakitasa), de kreativ megkiizdést is eredményezhetnek. Az dtmeneti jelenségek krea-
tiv hasznalatanak tekinti Volkan (1999) azokat az eseteket, ahol az elvesztett emberekkel,
helyekkel, kultiraval valo kapcsolatfelvétel az elbcsuzas és a lezaras torekvésével torténik.
szerepére utal (vO. fentebb Grinberg €s Grinberg, 1989).

A nosztalgia kreativ er6forrasként valo értelmezési lehetdsége egybecseng Krystal (1988,
idézi Tremko, 1992-93) gondolatmenetével, aki hangsulyozza, hogy az er6t ad6é gondolatok
is értelmezhetok atmeneti jelenségként: ,,az dtmeneti jelenségek (egy vigasztald dallam, ked-
venc konyv, erét ado gondolatok, kiilonféle transzallapotok, vallasi élmények, kreativ élmény
stb.) az idealizalt anyai reprezentaciot tartalmazzak, €és atélésiikkor az anyaval vald szimbo-
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crer

1988, idézi Tremkd, 1992-93, 448-449).

A fenti gondolatmenet nyoman feltételezhetd, hogy a honvagy élményében tapasztalhato
szlil6f61dhoz kapcesolodo érzések, emlékek felidézodései az idealizalt mult reprezentacioit tar-
talmazzak, atélésiikkor a multtal vald szimbolikus egyesiilés élménye élhetd meg, ami segit
visszanyerni a személyiség integritdsanak, illetve az identitasnak a migracio soran megkérdo-
jelezodott és elvesztett elemeit. A gyermek atmeneti targyakkal szemben tanusitott szeretet-
megnyilvanuldsok és destruktiv kitorések formajaban megnyilvanulé ambivalens viszonyu-
lasa (Winnicott, 2004) koszonhet vissza a sziil6foldje utdn vagyakoz6 ember felkavard
érzéseiben. A szil6fold iranti vagyban megnyilvanul6 élmények sora — ahhoz hasonloan,
ahogy a szimbolikus és preszimbolikus jelentések sorozata, azaz az atmeneti targyak — segit-
heti a gyermeket a hidnyz6 anya pdtlasaban, a sziilé6fold helyeihez kapcsolddo élmények
felidézése segitheti a sziil6foldjét elhagyo emberben jelentkezd hianyérzet/veszteségélmény
feldolgozasat. A honvagy atmeneti jelenségként valo kreativ hasznalata tehat id6t ad az egyén
szamara ahhoz, hogy feldolgozhassa sajat veszteségeit, elfogadja a valtozasokat és megértse,
mit nyerhet az eldallt 4j élethelyzetbdl. Az (elhagyott) helyekhez, példaul a ,,sziilévaroshoz a
viszonyunk az évekkel mind bensdségesebb, bonyolultabb lesz. Az ember lassan elfelejt min-
den érzelmességet, s mint minden bensdséges kapcsolatban, nem erényeit vagy hibait nézziik
annak, aki fontos nekiink, hanem a tényt, hogy van. S ez, ahogy mulnak az évek, mindennél
fontosabb. A sziildvarosba idovel nem emlékeket jar halaszni az ember, hanem visszakapni egy
pillanatra ez ingd, 6rokké valtozé €letben és vilagban a biztonsag érzetét” (Mérai Sandor:
A kassai bombdk).

A honvagy értelme

A fentiekben kifejtett veszteség okozta szenvedésben rejlé pszichés energiak személyes fej-
16dés szolgalataba allitdsa koszon vissza a logoterdpia alapelképzelései kozott is (magyarul
lasd példaul Frankl, 1977/1988, 1989/2005). E terapias megkdzelitésben a fajdalom és a szen-
vedés elnémitasa helyett (Bagdy, 2005) az értelemkeresés helyezddik elétérbe. Frankl elméle-
tében ugyanis explicitté valik, hogy a valtozas zaloga mindig az adott helyzet adott személyre
szabott konkrét értelmének megtalalasaban rejlik (Sarkany, 2005). Az aktualis szenvedést okozo
helyzet értelmének keresése kozben, a bevont dnismereti munka eredményeként, a keres6
mintegy Onmagara is ratalal, és megtapasztalja, hogy képes 6nmaga szamara értelmessé ala-
kitani a helyzetet (Frankl, 1977/1988, 1989/2005).

Jelen tanulmany szerz6i fontosnak tartjak kiemelni, hogy a sajat élethelyzet értelmezése fe-
lett érzett kontroll élményének értéke hatvanyozottan érvényesiilhet a kényszer hatasara létre-
jOtt migracié soran, ahol a lakohelyelhagyasra vonatkoz6 dontésben az egyén altal nem befolya-
solhato kiils6 hatasok (a motivacios dontés meghozataldban szerepet jatszo told erdk, vo. Horvat
¢s mtsai., 2006b) tulsulya jelentkezik. Az értelemkeresés altal torténd megkiizdés megerdsithe-
ti a belsd kontrollt, a sajat 1étezés, sors, élet/¢lethelyzet felett érzett kontrollt. Ennek jelentdsé-
gét tamasztja ala Ward (2001) attekintd tanulmanya, amelyben beszamol arrol, hogy a migracio
soran zajlo beilleszkedés folyamata és a személyiség kozotti kapcesolatot kultirkdzi szempon-
tokat is figyelembe véve feltard vizsgalatokban a személyiségjellemzok koziil a Rotter-féle
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kontrollhelykutatasok (Rotter, 1954, idézi Rotter, 1990) kaptak a legnagyobb figyelmet. A vizs-
galatok eredményei egybehangzdan arra engednek kovetkeztetni, hogy belsd kontroll esetén sike-
resebb alkalmazkodas és kevesebb pszichoszomatikus megbetegedés kiséri a migraciot.

ERZELMILEG KITUNTETETT HELYEK FELIDEZESENEK SEGIT® SZEREPE
A HELYVESZTESSEL VALO MEGKUZDES SORAN

Bevandorlok beszamoloit elemezve Akhtar (1999) azt taldlta, hogy a migransok visszaemlé-
kezéseiben sajat szarmazasi helyiik ttlértékelése zajlik: emlékeikben sokkal inkabb a helyek,
mint az emberek vannak a kozéppontban. ,,Kivancsian nézem e ragaszkodast é¢s honvagyat,
nem értem, szétszedem, megddbbenve €s nyugtalanul vizsgdlom. Valami van az aljan, amire
nem szamitottam: kotottség, vonzodas. E néhany utcahoz ragaszkodom, e fakhoz” (Marai Sandor:
Napnyugati orjarat). Akhtar az aranyeltolodas magyarazataban Searles (1960, idézi Chawla,
1992) elképzelésére tamaszkodik, aki a helyekhez fiiz0d6 nosztalgia talstulyat azzal magya-
razza, hogy gyermek- ¢s serdiildkorban a magéanéletet atszovo targyi kdrnyezet semleges alter-
nativ tér szerepét tolti be, €s megtapasztalhatova valik benne az emberi interakciok valtozé-
konysaga. Egy tér huzamos idejii hasznalata pedig magaval vonja az ember involvalodasat az
adott térbe (Stefanovic, 1998). gy életiink helyszinei hattérfiiggdnyként (Sarbin, 2005) meg-
hatarozo szerepet kapnak a szintereken zajlo életesemények alakitdsdban, ekdzben pedig
az ember az altala hasznalt foldrajzi/fizikai térhez érzelmi szalakat fejleszt (v6. Dull, 2002,
2009b; Dull és Urban, 1997). Az elvesztett/elhagyott helyek iranti nosztalgikus vagyakozas
tehat az otthon, a régi kavézok, utcarészletek, dombok €s a haza vidékeinek felidézéséhez kap-
csolodo intenziv érzelmekkel magyardzhatéd (Freedman, 1956, idézi Akhtar, 1999).

A hely kettos karaktere

A szarmazasi hely mindennapi életet athato érzelmi vonatkozasai hangsulyozdédnak a hétkoz-
napi nyelvhasznalatban is: anyafoldrol, sziil6foldrol, sziilovarosrol, édes otthonrdl stb. beszé-
link (Dull és Urban, 1997). A szakirodalmi beszamoldk ugyanakkor arr6l tantskodnak, hogy
a helykotodés nem kizarolag pozitiv, hanem negativ vagy ambivalens érzelmi szinezetti is le-
het (v6. Dull, 2002). Taylor (2010) a helyek és az identitas kapcsolatat vizsgalo interjielemzé-
sek soran azt tapasztalta, hogy a valaszadok szaméara nem kiiloniil el élesen egy hely pozitiv vagy
negativ mivolta, ami a helyek kettds karakterére (the double character of place) utal. Egy hely-
6l sz016 narrativaban példaul a helyhez k6tédo multbeli pozitiv érzésekhez a jelenhez kapcso-
16d6 negativ érzések parosulhatnak, példaul meghiusult elvarasok formajaban.

Kitekintés

A fenti elméleti koncepciobdl vilagossa valik, hogy a migracid-gyasz-honvagy pszichés dina-
mikdja vonatkozéasaban, az élettorténet jelentds helyeinek — a hozzajuk fiz6d6 érzések, gon-
dolatok — felidézése hozzajarulhat a honvagyban rejlé pszichés energidk mozgositdsahoz
(v06. honvagy mint atmeneti jelenség), ami a migracioé eredményeként 1étrejovo veszteségél-
mény (v6. Horvat és mtsai., 2006b; Dull, 2009a, megjelenés alatt) feldolgozasanak szolgéla-
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taba allithato. A helyekrdl szol6 narrativak (vo. narrativ identitas — Taylor, 2010), az idébeli-
ség dimenziojara felflizve, az identitaskontinuitasban betoltott szerepiik nyoman, segitenek 1ét-
rehozni a (narrativ) identitds mult-jelen-jovo integritasat.

OSSZEGZES

Tanulmanyunkban felvazoltuk a helyvesztés és a honvagy patoldgia iranyaba mutatd, valamint
normativnak tekinthetd ¢és személyiségépito hatasat. Bemutattuk a honvagy jelenségének né-
hany atkeretezési lehetdségét. Hangsulyoztuk, hogy a migracié kiséréjeként jelentkezo hely-
vesztés nehézségeinek atértelmezése soran megsziiletd mult-jelen-jovo integritas élménye,
az identitas Gjrastrukturalédasa nyoman, az 0j kornyezetbe valo beilleszkedést szolgalhatja.

SUMMARY

THE “BITTER-SWEET” PHENOMENON OF HOMESICKNESS.
AN ENVIRONMENTAL PSYCHOLOGICAL APPROACH
TO GRIEF REACTIONS TO LEAVING HOMELAND

There is an agreement in psychological literature that leaving the homeland causes multiple
loss. The aim of this paper is to discuss a relationship between lost of place and homesickness.
First on overview is given of the current questions and doubts associated with theories of
homesickness. This review addresses the definition of homesickness, and the possible different
kind of homesickness. We introduce the pathological effect of immigrants “if only” fantasy that
account following leaving home.

The second part of our paper highlight is given on positive aspects of homesickness. Our
focus is given for homesickness as a linking phenomenon. On overview is given how the
nostalgia helps the immigrant defend against of the aggression resulting from current
frustration. In addition the review focuses on possibilities for interventions are based on
logotherapy. Finally there is shortly presented our research method based on important
places of someone's life. Which aim was to focus on possibilities for interventions are based
on this method.

Keywords: loss of place, homesickness, linking phenomenon, logotherapy, narrative-identity
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