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OSSZEFOGLALO

Az érzéketlen/érzelemmentes vondsok sajatsagos érzelmi (biintudat hianya, sekélyes érzel-
mek) és interperszonalis stilust (proaktiv agresszio, feleldsségvallalas hianya) jelentenek, mely
a korai életévekben jelenik meg és relativ stabil marad gyermek- és serdiilékorban. A leg-
ujabb eredmények szerint az érzéketlen/érzelemmentes vondsok jelenléte meghatarozza az
agressziv, viselkedészavaros gyerekek egy specialis alcsoportjat, melyre a nevelési modsze-
rekkel szembeni ellendllas jellemzd. A sziildi nevelési stilus pozitiv valtozasaival szembeni
ellenallas részben magyarazhat6 az érzéketlen/érzelemmentes fiatalokra jellemz6 tempera-
mentumvonasokkal, valamint az érzelmi informéaci6 feldolgozasanak zavaraival. Publikacionk
bemutatja az érzéketlen/érzelemmentes vonasokat mutato gyerekekre jellemz0 agressziv visel-
kedési mintazatot. Az eddigi kutatdsokra tAmaszkodva elemezziik a temperamentumjellemzdk
¢s az érzelmi informacidfeldolgozas zavarainak hatasat az agressziv viselkedés megjelenésére
érzéketlen/érzelemmentes gyerekeknél és serdiildknél. Végiil bemutatjuk azokat a fegyelme-
z¢ési modszereket, amelyek hasznosak lehetnek az emlitett temperamentumjellemzok és érzelmi
informaciofeldolgozasi zavarok mellett. Tovabbi empirikus kutatasok sziikségesek, hogy
a targyalt fegyelmezési javaslatok hatékonysagat megerdsitstk.
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BEVEZETES

Az érzéketlen/érzelemmentes (callous/unemotional, a tovabbiakban C/U) vonasok a pszichopa-
tia konstellacio részét képezik (Cooke és Mitchie, 2001). A pszichopatia négyfaktoros modell-
je az alabbi faktorokat és alfaktorokat tartalmazza (Hare, 2003): interperszondlis faktor
(manipulativ, patologias hazudozo6, grandiozitas, feliiletesség), affektiv faktor (empatia hianya,
érzelemmentesség, sekélyes érzelmek, biintudat hidnya, felelosségvallalas hianya), életstilus
(feleldtlenség, impulzivitas, parazita életstilus, célok hidnya, ingerkeresés), valamint antiszo-
cialis faktor (gyenge viselkedéskontroll, korai magatartasproblémak, fiatalkori biindz¢és, valtoza-
tos biincselekmények, a viselkedéses tanulas deficitje). A C/U vondsok az interperszonalis ¢s af-
fektiv faktor vondsait tartalmazzak, melyek az empatia hidnya vagy csokkent empatia, szegényes
érzelmi reakciok, blintudat és feleldsségvallalas hianya, manipulativ viselkedés (Cooke ¢és
Mitchie, 2001). A C/U vonasok gyermek- és serdiilokori megjelenésére az utobbi évtizedben
irdnyult nagyobb figyelem. A vonasok mar a korai életévekben megfigyelhetéek (Christian et al.,
1997; Frick et al., 2000) ¢és a felndttkori pszichopatia egyik prekurzoranak tekintik dket (Frick,
1978). A kovetéses vizsgalatok szerint a vonasok idében stabilak maradnak a felndttkorba torté-
n6 atmenet folyaman (Munoz és Frick, 2007; Obradovic et al., 2007). A C/U vonasok mérésére
hasznalt legelterjedtebb eszk6zok gyermekeknél és serdiiloknél az Antisocial Process Screening
Device (APSD) (Frick és Hare, 2001), a Psychopathy Checklist-Youth Version (PCL: YV) (Forth
et al., 2003) és a Youth Psychopathic Traits Inventory (YPI) (Andershed et al., 2002). A kérdo-
ivek standardizalasa magyar mintan még nem tortént meg. Mindharom mérdeszkoz a gyermek-
¢s serdiilokori pszichopatias személyiséget méri tobb faktor segitségével. Kifejezetten a C/U
vonasok vizsgalatara fejlesztették ki az Inventory of Callous Unemotional Traits (ICU) kérddivet,
mely a PCL-YV és az APSD alapjan késziilt. A kérddiv 24 itemét a kitoltd (sziilo, gyermek vagy
pedagogus) 4 foku Likert-skalat hasznalva értékeli. A kérddiv itemei harom faktorba sorolhatok
(Essau et al., 2006): Erdektelenség, Ridegség, Erzéketlenség. A teljes kérddivre vonatkozo belsé
konzisztencia értéke 0,77. A kérdéiv magyar mintan torténd sztenderdizalésa folyamatban van a
Vadaskert Gyermekpszichiatriai Korhaz és Szakambulancia, valamint a Debreceni Egyetem
Pszichologiai Intézetének egylittmiikddése keretében.

Az érzéketlen/érzelemmentes faktor vizsgalata azért tekinthetd fontosnak, mivel a vona-
sok alapjan elkiilonitheto a gyerekek egy bizonyos alcsoportja, akikre stilyos agressziv visel-
kedés ¢és a terapias eljarasokkal, valamint a fegyelmezési diszciplindkkal szembeni ellenallas
jellemzd. Az utdbbi években nagyszamu empirikus vizsgalatot végeztek annak érdekében,
hogy meghatarozzak a C/U vondsok ¢és az agresszio, valamint a fegyelmezési diszciplinak
kapcsolatat. A C/U vonasokat mutato gyerekekre jellemzd az intervencios rezisztencia, vala-
mint az agressziv €s antiszocidlis viselkedés alkalmazasa, ami a csoport néhany sajatsagos
jellemzdjével magyarazhato (pl. szemkontaktus hidnya, jutalomorientaci6 vagy félelemmen-
tesség). Az eddigi vizsgalatok eredményei arra utalnak, hogy az alternativ fegyelmezési stra-
tégidk eredményesebbek lehetnek az ilyen vonasokkal jellemezhetd fiataloknal. Jelen publi-
kacié roviden bemutatja a C/U vonasokat mutatd gyerekek viselkedését és fontosabb
jellemzdiket. Végiil ismerteti azokat a fegyelmezési alternativakat, amelyek hasznosak lehet-
nek a C/U vonasokat mutatd gyerekek nevelése esetében.
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C/U VONASOK ES A PROAKTIV AGRESSZIO

A C/U vonasok jelenléte pozitiv kapcsolatot mutat az agresszid proaktiv forméjanak megje-
lenésével (Frick et al., 2003; Kruh et al., 2005; Frick és Morris, 2004).

Az agressziv viselkedés két alapvetdé megjelenési forméja felndtteknél és gyerekeknél
a reaktiv (impulziv) és proaktiv (instrumentalis) agresszié (Dodge ¢€s Pettit, 2003). A reaktiv és
proaktiv agresszidot minden ember hasznalja élete folyaman bizonyos helyzetekben. Reaktiv
agresszid esetén a személy impulziv védekezd valaszt ad az észlelt provokaciora vagy fenye-
getésre. Erdemes kiemelni, hogy reaktiv agresszi esetében a személy az észlelt provokéciora
valaszol, ami nem biztos, hogy valds provokaciot jelent (Dodge et al., 1997). Eléfordulhat,
hogy interperszonalis helyzetekben az észlelt ingerek félreértelmezése vagy figyelmen kiviil
hagyasa miatt értékeli a helyzetet fenyegetonek a személy. Az agressziv viselkedés okaként
igy informaciofeldolgozasi (kognitiv) és érzelmi deficit lehet felelds, mely valosziniileg az
orbito- és mediofrontalis kéreg deficitjéhez kothetd (Blair, 2005a). Reaktiv agressziot eredmé-
nyezhetnek a szocidlis informaciok feldolgozasa soran térténd kognitiv és affektiv informa-
ciofeldolgozasi hibak. A reaktiv agresszid masik okaként az alacsony érzelmi diszregulacios ké-
pesség tehetd feleldssé, vagyis konfliktushelyzetben (példaul gunyolodas esetén) a gyermek
nem képes szabalyozni indulatait és agressziv médon valaszol. A vélaszt tobbnyire intenziv
fiziologiai reakciok kisérik. A reaktiv agresszidt mutatd gyerekekre sokszor jellemzé az ala-
csony frusztracios tolerancia, gyakoriak a szocidlis és érzelmi problémak (Dodge et al., 1997),
a sziileik altalaban durva, kiméletlen nevelési stilust alkalmaznak. Az alacsony frusztracios to-
lerancia és az érzelmi instabilitas miatt a reaktiv agressziot mutatd gyerekek altalaban kevésbé
népszerlek tarsaik kozott.

A proaktiv agresszio célja javak megszerzése, célok elérése, hatalom és pozicio biztosi-
tasa (Dodge ¢és Petit, 2003), alkalmazasa tehat nincs kapcsolatban vélt vagy valos provokaci-
oval. A proaktiv agressziot alkalmaz6 gyerekek szdmara az agresszid hatékony eszkoz kivant
céljaik eléréséhez. A proaktiv agresszio er0s prediktiv értékkel bir a serdiilokori kriminalitas
¢s a szerhasznalat megjelenését tekintve. A proaktiv agressziot haszndlokra kevésbé jellem-
z0 a diszfunkcionalis csaladi kornyezet és a tarsak szocialis elutasitasa (Vitaro et al., 2000).

Frick és munkatarsai szerint (2003) a magatartasi problémakkal kiizdé gyerekek két cso-
portra oszthatoak agressziv viselkedésiik alapjan. Az elsé csoportba tartozok szinte kizardla-
gosan az agresszio reaktiv formajat hasznaljak, az agressziv viselkedés ritkan figyelhetd meg
naluk ¢s kevésbé sulyos kovetkezményekkel jar (ritka a stlyosabb testi sériilés). A masodik
csoportba tartozok az agresszio proaktiv (és ritkdbban a reaktiv) formajat alkalmazzak, gyak-
ran agresszivek, a szenvedo fél stilyosabb sériiléseket is szerezhet.

Kruh és munkatarsai (2005), valamint Enebrink és munkatarsai (2005) szerint a C/U vo-
nasokkal jellemezhetd serdiildkre valosziniibben jellemzd az agresszid proaktiv forméjanak
alkalmazasa, mint a C/U vonasokkal nem jellemezhet6 serdiilokre. Frick és munkatarsai
(2003) 98 f6s, 9—13 éves mintan mutattak ki, hogy a C/U vondsok jelenléte az agresszid
proaktiv forméjanak alkalmazasaval mutat pozitiv kapcsolatot. Iskolasok korében (7-t61 18 év)
végzett vizsgalatok szerint a C/U vondsok jelenléte mellett az agresszio és az antiszocialis vi-
selkedés sulyosabb kovetkezményekkel jar (Christian et al., 1997) és id6ben stabilabb (Loeber
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etal., 2002), mint a C/U vonasokkal nem jellemezhet6 gyerekek esetében. A C/U vonasok je-
lenléte bejosolta a késdbbi normaszegd magatartast és ez a hatas fiiggetlen volt mas magatar-
tasproblémak jelenlététdl (Pardini et al., 2006). A C/U vonassal jellemezhetdek csoportjaban
gyakori volt az ismétlodo jellegli agresszid, melyet ugyanazon személlyel szemben kdvettek
el, és az aldozat sulyosabb sériiléseket szerzett, mint a C/U vondsokkal nem jellemezhet6k cso-
portjaban (Forth et al., 1990; Brandt et al., 1997). Christian ¢s munkatarsai (1997) elemzéstik-
ben a magatartasproblémas gyerekeket két csoportba osztottak a C/U vonasok jelenléte alap-
jan. A C/U vonasokkal jellemezhetd gyerekeknél az agresszi6 sulyosabb kifejezddési formait
figyelték meg, mint azoknal a magatartasproblémas gyerekeknél, akikre C/U vonasok nem
voltak jellemzdéek. Dadds és munkatarsai (2006) pozitiv kapcsolatot talaltak a C/U vondsok
jelenléte és az allatokkal szemben tanusitott kegyetlen, agressziv viselkedés kozott 6-13 éves
gyerekek korében.

Osszefoglalva, a C/U vonasok jelenléte esetén jellemz8bb a sulyos és iddben stabil agresz-
sziv viselkedés, a koran megjelend magatartasproblémak, a késobbi életkorokban antiszocia-
lis normaszeg6 viselkedés, valamint a proaktiv agresszio hasznélata. A kovetkezo fejezetben
a C/U vonasokat mutat6 gyerekek azon tulajdonsagait tekintjiik at, amelyek hozzajarulhatnak
az agresszi6 instrumentalis, sulyosabb forméinak a megjelenéséhez és az ehhez tarsulé ma-
gatartaszavarok kialakulaséhoz.

AZ AGRESSZIV VISELKEDES LEHETSEGES OKAI C/U VONASOKKAL
JELLEMEZHETO GYEREKEKNEL ES SERDULOKNEL

Az alabbi fejezetben a C/U vonasokkal jellemezheté gyerekek fegyelmezési diszciplinak
szempontjabol fontos sajatossagait foglaljuk 6ssze. Az idekapcsolodo bioldgiai vonatkozasokat
(csokkent amygdalaaktivités, illetve stresszre adott csokkent elektrodermalis bdrellenallés)
a kapcsolodo részeknél megemlitjiik (Blair et al., 2005a; Blair et al., 2001; Kotler ¢s McMahon,
2005).

Alacsony szorongasszint, élménykeresés

Tobb vizsgalat is megerdsitette azt a feltevést, miszerint a C/U vonasok jelenléte negativan
korrelal a szorongasra val6 hajlammal (Lynam et al., 2005; Andershed et al., 2002; Frick et al.,
1999). Frick és munkatarsai (1999), valamint Andershed és munkatarsai (2002) arra a kovet-
keztetésre jutottak, hogy azokra a magatartaszavarral kiizd6 gyerekekre, akiknél a C/U vona-
sok jelen voltak, kevésbé jellemzd a magatartaszavaros gyerekeknél gyakran jelen 1év0 magas
szorongasszint. A C/U vonasok tehat moderalo tényezok voltak a szorongéasszint vonatkoza-
saban. A vonasok jelenléte esetén alacsonyabb, hidnyuk esetén magasabb szorongasszint jel-
lemezte a magatartaszavarral diagnosztizalt gyerekeket. Blair (1999) az APSD-kérddivben ma-
gas értéket elérd gyerekeknél az atlagos szinttdl alacsonyabb elektrodermalis borellenallast
mutatott ki fenyegetd ingerekre €s distresszre adott valaszoknal. Az eredmények alapjan felté-
telezhetd, hogy a C/U vonasokkal biro gyerekek és serdiilok érzéketlenebbek stresszesemé-
nyekre és fenyegetd ingerekre, ami eredményezheti a proaktiv agresszido megjelenését.
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Az élmény- és kalandkeresés szintén jellemzd a C/U vonasokat mutatd gyerekekre (Essau
et al., 2006). Zuckerman (1979) feltételezése szerint az élménykeresés-skalakon magas pont-
szdmot elérdknek az 4tlagos arousalszinttdl magasabbra van sziikségiik az optimalis allapot
fenntartasahoz. Az iskolai oktatés strukturajabol eredden valdszintileg nem képes az arousal-
szint olyan mértékli emelésére, hogy az a magas élménykeresdket kielégitené. A gyerek ezért
optimalis arousalszintje elérésének érdekében kiegészitd (tandrahoz nem tartozo) tevékeny-
ségeket végez. Az alacsony szorongasszint kovetkeztében a kiegészitd cselekvések agressziv,
antiszocialis szinezetet dlthetnek.

Jutalomorientacio és biintetés iranti inszenzitivitas

Szamos vizsgalat erdsitette meg, hogy a C/U vonasok jelenléte jutalomérzékenységgel és biin-
tetésre valo érzéketlenséggel jar egylitt (O’Brien és Frick, 1996). O’Brian ¢és Frick kisérleté-
ben a 613 éves C/U vonasokat mutato gyerekeket jutalomorientacio és a biintetések figyel-
men kiviil hagyasa jellemezte szamitogépen megoldott feladatsor végrehajtasa kdzben.
A jutalomfiliggdséget €s a biintetés iranti érzéketlenséget kartyajaték kozbeni dontéshozas alatt
is kimutattak (Fischer és Blair, 1998). Tovabbi eredmény, hogy C/U vonésok jelenléte esetén
a fiatalok a tarsaikkal szembeni agressziv viselkedés kimenetelét pozitivabbnak itélték meg
(Pardini et al., 2004), aminek kdvetkeztében feltételezhetden kevésbé félnek agressziot hasz-
nalni interperszonalis helyzetben. Pardini és munkatarsai (2003) hasonlo kovetkeztetésre ju-
tottak, mivel jutalomorientalt informacidfeldolgozasi mintat azonositottak érzéketlen/érze-
lemmentes vonasokat mutatd gyerekeknél az agressziv viselkedés megitélése folyaman.
Az érzéketlen/érzelemmentes csoport szelektiven fokuszalt az agressziv viselkedés pozitiv
kimeneteleire és nem vette figyelembe a negativ kovetkezményeket. A biintetésre valod érzé-
ketlenség a viselkedéses gatlo rendszer diszfunkcigjaval allhat kapcsolatban (Newman és
Wallace, 1993). A C/U vonasokat mutato gyerekek esetében az agressziv viselkedés elény-
hatrany elemzése folyamén az agresszié hasznéalatanak eldnyei tlinnek dominansabbnak, és az
agressziv viselkedés negativ kdvetkezményeire kevésbé fokuszalnak. A biintetésre valo érzé-
ketlenség eredményezheti, hogy az agressziv viselkedés fennmarad a tanari és sziildi biinte-
tések ellenére is. Az agressziv helyzetekkel kapcsolatos pozitiv elvarasok tovabb erdsithetik
ezt e hatast. Végiil az agresszio fennmaradasat eldsegitheti, hogy C/U vonasok jelenléte ese-
tén legalabb atlagos verbalis intelligencia mérhetd (Salekin et al., 2004; Loney et al., 1998),
ami megkonnyiti a konfliktusok utani feleldsségre vonasok lezarasat.

Erzelmek és empatia

Deficit mutathato ki negativ érzelemkifejezések felismerésében C/U vonasokkal jellemezhe-
té gyerekeknél €s serdiiloknél (Dadds et al., 2006), az eredmények szerint elsdsorban a féle-
lem ¢és a distressz jeleire érzéketlenebbek. A deficit azonban pozitiv érzelmi tartalmakkal kap-
csolatban nem jelentkezik. A hidnyossag megmutatkozik érzelmeket abrazold képek (Kimonis
et al., 2000), érzelmeket kifejezd szavak (Loney et al., 2003), valamint érzelmi hangtonus
esetében is (Blair et al., 2005b). Az emocionalis deficit valdszintileg az amygdala csokkent ak-
tivitdsdhoz kothetd (Blair et al., 2005b). Kiehl és munkatarsai (2001) C/U vonasokkal jelle-
mezhetd felndtteknél csokkent amygdalaaktivitast mutattak ki affektiv tartalmak exponalasakor.
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Jones és munkatarsai (2009) hasonlo eredményeket talaltak érzéketlen/érzelemmentes gyere-
keknél. A csokkent amygdalaaktivitason til a C/U vonasokat mutatd gyerekeknél tapasztal-
hato érzelemfelismerési deficit a szemkontaktus hianyaval is kapcsolatba hozhatd. A C/U vo-
nasokat mutatd gyerekek (az amygdalasériiltekhez hasonloan) kevésbé gyakran vesznek fel
szemkontaktust (Adolphs et al., 2005; Dadds et al., 2006), ezéltal ignoraljak azt a kdrnyeze-
ti informéacioforrast, amely segitségével nagy bizonyossaggal meghatarozhatjak a masik em-
ber érzelmi allapotat. Dadds és munkatarsai (2006) 8—17 éves magatartaszavarral diagnosz-
tizalt gyerekeket és serdiiloket vizsgaltak érzelemfelismerési feladat segitségével. A C/U
csoport kevésbé tudta a félelem érzelemkifejezését felismerni, mint a kontrollcsoport. Adolphs
¢s munkatarsai (2005) alapjan a C/U vonasokkal rendelkezd gyerekek konfliktushelyzetben
a szembenallo fél tekintetébdl kiolvashato félelmet, stresszt és alavetettséget semleges érze-
lemként vagy undorként cimkézik, ami az agresszio eszkaldloddsdhoz vezethet. A félelem és
a distressz metakommunikativ jelzéseivel kapcsolatos vaksag eredményezheti, hogy a C/U
vonasokkal jellemezhet6 gyerekek agressziv viselkedése konfliktushelyzetben nem csokken
a masik fél visszavonulé magatartasara. Az emlésoknél, ha két egyed konfliktushelyzetbe ke-
riil, az érzelmi jelzések eldsegithetik a konfliktus megsziinését. Ha példaul az egyik fél kife-
jezi alavetettségét, félelmét vagy szorongasat, akkor elképzelhetd, hogy a masik fél gatolja
agressziv viselkedését (Blair, 2003). A gatlas természetesen csak akkor torténhet meg, ha az
agressziora készilo fél érzékeli és helyesen értelmezi a masik fél alavetettségre és félelemre
iranyulo jelzéseit. Hasonldé mechanizmusokat feltételezhetlink a humén viselkedésben is,
az ¢érzelemfelismerési deficit pedig valoszintileg az egyik tényezd, amely az agresszio eszka-
lalodasaért feleldssé tehetd.

A SZOCIALIS KONTEXTUS SZEREPE

A fent emlitett tényezOk mellett a C/U vonasokkal jellemezhetd gyerekeket koriilvevo jelleg-
zetes szocialis kontextus is magyarazatul szolgal az agresszid és az antiszocialis viselkedés su-
lyosabb formainak megjelenésére. A devians tarsakkal valo barati kapcsolat dpolasa a blino-
z¢€s ¢és antiszocialis magatartas megbizhato prediktoranak tekintheto (Patterson et al., 1991).
Kimonis és munkatarsai (2004) kimutattak, hogy az antiszocialis tendencidkat és magatartas-
zavarokat mutatéd gyerekek koziil a C/U vondssal bird gyerekekre jellemzdobb, hogy barataik
kozott antiszocialis viselkedést, viselkedési problémakkal kiizd6 gyerekek vannak. Az anti-
szocialis tarsakhoz valo kotddés részben magyarazhatja a C/U vondssal jellemezheto gyere-
keknél megfigyelhetd proaktiv és reaktiv agressziot, valamint a késébbi antiszocialis viselke-
dést és krimindlis magatartast. A kutatas soran megprobaltadk meghatarozni, hogy a C/U
vondssal bird gyerekek miért valasztanak maguknak valdszinlibben antiszocialis baratot.
Az elemzés soran kideriilt, hogy az ,,atlagos” gyerekek baratkozasi szokdsaiban logikusnak tiind
hat6 tényezOok (mint példaul a proszocialis tarsakkal valo kozos tevékenységek mennyisége
vagy az impulzivitds mértéke) a C/U vonasokkal rendelkezd gyerekek esetében nem tekinthe-
tok medialo faktornak. A sziil6i szupervizié mértéke €s mindsége azonban meghatarozta, hogy
a C/U vonasu gyerekeknek mennyi és milyen szintli kapcsolata volt antiszocialis baratokkal.
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A szerzOk konkluzidja szerint a C/U vonasok jelenléte vonzo lehet a blindzd, antiszocialis
fiatalok szamara, mivel ezen csoport tagjaitol kaphatnak pozitiv megerdsitéseket antiszocia-
lis és agressziv cselekedeteikre. A sziiléi gondoskodas mediald szerepe az antiszocialis tarsak-
kal azért érdekes, mivel Wootton és munkatarsai (1997), valamint Oxford, Cavell és Hughes
(2003) eredményei szerint a C/U vonasok jelenléte fiiggetlen a sziilé1 gondoskodas mindsé-
gétol és mennyiségétdl. Vitacco és munkatarsai (2003) szintén kimutattak, hogy az inkonzisz-
tens sziloi viselkedés és a gyermek elhanyagolasa nincs 0sszefiiggésben a C/U vonasok je-
lenlétével. Elképzelhetd tehat, hogy a C/U vondsok megjelenésében, illetve a vonasok
korrekcidjaban kevésbé van szerepe a sziiloi gondoskodas mindségének. Azonban arrol nem
szabad megfeledkezniink, hogy a kortarskapcsolatok alakulasara vonatkozoan viszont valo-
szinlileg nagy szerepe lehet a sziil6i szupervizionak.

A C/U VONASOK ES A NEVELESI, FEGYELMEZESI STILUS KAPCSOLATA

Az agressziv, antiszocialis viselkedést mutatd gyerekek esetében a probléma korai identifika-
cidja €s az intervencids probalkozasok pozitiv eredményeket hozhatnak. Kiilondsen hatékony-
nak bizonyulnak a sziilok nevelési, fegyelmezési stilusat megfeleld iranyba tereld intervenciok
(Wendy et al., 1996). A sziil61 nevelési stilus megvaltoztatasa sordn a kovetkezo témakra f6-
kuszélnak: pozitiv sziild-gyermek kapcsolat Iétrehozésa, proszocialis viselkedés eldsegitése,
agresszio €s antiszocidlis viselkedés csokkentése. A sziilok e célok megvalositasa soran erdszak-
mentes, empatian alapulo fegyelmezési stratégiakat sajatitanak el. Az operans kondicionalas el-
veit hasznalo erészakmentes fegyelmezési stratégidk megbizhato és klinikailag szignifikans
pozitiv valtozasokat hoznak létre az agressziv gyerekek viselkedésében. Az pszichoedukéciod
soran a szakemberek nemcsak megtanitjak (elméleti és gyakorlati titon) a sziilokkel a helyes
nevelési attitidot és viselkedést, hanem aktivan monitorozzak a folyamatot és értékelik
az eredményeket.

Az agressziv gyerekek nem mindegyike reagél pozitivan a beavatkozasokra. A C/U vona-
sokkal jellemezhet6 agressziv gyerekek kevésbé reagalnak a sziiléi nevelési stratégidk pozi-
tiv iranyba torténd megvaltozasara (Frick et al., 2003; Hawes és Dadds, 2005). Wootton ¢€s
munkatarsai (1997), valamint Oxford és munkatarsai (2003) eredményei szerint a pozitiv szii-
161 gondoskodas megjelenése csak C/U vonasok hianya esetén eredményez pozitiv valtoza-
sokat a magatartasproblémak kezelésében. Ha C/U vondasok is jelen voltak a magatartaszavar
mellett, akkor a sziil6i gondoskodas mindsége nem befolydsolta a magatartaszavar sulyossa-
gat és megjelenési formajat. Hawes és Dadds (2005) oppozicios zavarral diagnosztizalt 3—8
éves gyerekek sziilei szamara standardizalt sziil6i edukaciot végzett, majd a gyerekek maga-
tartasvaltozasanak mértékét figyelték. A C/U vondsokkal biro gyerekeknél a sziiléi edukacio
alatt elsajatitott intervenciok nem hoztak eredményt. A C/U vonasok bejosoltak az intervencios
ellenallast a csaladi jellemzdk, a szociodkonomiai statusz és a gyermekek egyéb jellemzdinek
kontrollalasa mellett is. A kutatok kdzvetleniil is megfigyelték a sziild-gyermek interakcidkat a
kisérletben részt vevd csalddokban. A magas C/U pontszdmmal biré gyerekek viselkedése
egyetlen szempontbdl kiilonbozott az alacsony C/U pontszdmot mutatok viselkedésétol.
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A sziilok a gyermek nemkivanatos viselkedését megfeleld eszkozokkel leéllitottak, a viselke-
dés leallasa utan ,,higgadasi” szakasz kovetkezett, amikor a gyereket a sziil6 nyugodt és csen-
des kornyezetbe helyezte. A folyamat kozben a magas C/U pontszammal jellemezhetd gye-
rekek nagyon kevés érzelmet mutattak a tobbi gyermekhez képest. A sziilok maguk is kevésbé
hatékonynak érezték a fegyelmezési folyamatot.

Az agressziv gyerekeknek ilyen modon elkiilonithetjiik egy alcsoportjat (az érzéketlen/ér-
zelemmentes vonasokkal jellemezhetdket), akik (valoszintileg az el6z0 fejezetben ismertetett
jellemzok kovetkeztében) kevésbé reagalnak a sziildi nevelési stilus pozitiv iranya valtozasa-
ra. Az alabbiakban néhany empirikusan ellendrzés alatt allo fegyelmezési szempontot ismer-
tetlink, melyek segitséget jelenthetnek a C/U vonasokat mutatd gyerekekkel valo banasmaod-
ban. Az elképzelések empirikus kutatasokra tdmaszkodnak, azonban tovabbi vizsgalatokra
van sziikség a megerdsitésiikhoz. A kovetkez6 fegyelmezési szempontokat az C/U vonésokat
mutat6 gyerekek korabban mar emlitett tulajdonsagait figyelembe véve fogalmaztak meg kii-
16nb6z6 szerzok.

A szemkontaktus jelentosége
Korabban mar volt arrol szo, hogy a C/U vondsokkal jellemezhetd gyerekeknél érzelem-
felismerési nehézségeket figyeltek meg (Blair, 2005a). Az érzelemfelismerési problémak el-
sOsorban a negativ érzelmekre koncentralodnak (szomorusag, félelem) és pszichofiziologiai
szinten is kimutathatoak (Shirtcliff et al., 2009). A félelem és a szomorusag iranti hiposzenzi-
tivitas csOkkentheti az intervencios beavatkozasok ¢és a sziiléi fegyelmezés hatékonysagat,
valamint novelheti az agresszido mértékét. A hiposzenzitivitasért valdsziniileg a szem és a szem
koriili érzelmileg informativ teriiletek elkeriilése felelds, mely az amygdala hipoaktivitasa-
hoz kotédik. A szem és a szem kortili teriiletek szuperstimulusnak szdmitanak az érzelemki-
fejezések felismerésének tekintetében. A szem kortili tertiletek elkeriilése esetén csak feliile-
tes informacionk lehet masok érzelmi allapotarol, ami az empatia csokkenését eredményezi.
Dadds és munkatarsai (2006) a szemkontaktus hianyat figyelték meg C/U vonasokkal jelle-
mezhetd serdiiloknél. A serdiiloknek nehézségeik voltak a félelem felismerésében mas embe-
rek arcén, a teljesitményiik javult, ha a szemre kellett fokuszalniuk. Jones és munkatarsai
(2009) hasonl6 eredményekre jutottak agressziv ¢s C/U vonasokkal jellemezhetd gyerekek-
nél. A kontrollcsoport jobban teljesitett a félelem felismerésében, mint az C/U vonasokkal
jellemezheto6 csoport. A deficitet neurologiai szinten is kimutattak: a kontrollcsoportban két-
oldali amygdalaaktivitast tapasztaltak, mig a C/U csoportban csak a bal oldali amygdala ak-
tivalodott félelmet kifejez6 arcok exponalasakor. A szemkontaktussal kapcsolatos informéciok
felhasznalhatoak a fegyelmezési stratégiak alkalmazasakor is. Bolte és munkatarsai (2006)
eredményei szerint felnott autistdknal a szemkontaktus facilitalasa segiti az érzelemkifejezé-
sek felismerésének pontossagat, ez a mddszer segithet az érzelemmentes gyerekeknek is
(Dadds et al., 2006). A masok szemében lathat6 félelem, szorongas vagy alavetettség csokkent-
heti az agressziv viselkedés eszkalalodasat.

A fegyelmezési folyamat soran, ugy tinik, sziikséges, hogy a gyerek informacidkat kap-
jon a fegyelmezd fél negativ érzelmi allapotarol, melyet a szemkontaktus fenntartasa eldsegit-
het. A szemkontaktus intenziv fenntartasa azonban csak C/U vonasok jelenléte esetén javasolt
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(magatartasproblémak jelenléte esetén is és magatartasproblémak nélkiil is). A C/U vonasok-
kal jellemezhetd, magatartdszavarral kiizd gyerekeknek sziikségiik van a kornyezetiikben
jelen 1év6 emociondlis ingerforrasokra az érzelemkifejezések azonositasahoz. Ebben a kon-
textusban a szemkontaktus szuperstimulusnak mindsiil, ezért nagy segitséget nyujthat sza-
mukra a masik fél érzelmi allapotdnak megértésében.

A fegyelmezés kozbeni intenziv szemkontaktus azonban negativ hatassal is lehet a fe-
gyelmezésre. A C/U vonasokkal nem jellemezhetd magatartaszavarral kiizdo gyerekek fontos
jellemzdje a szorongas és az emocionalis reakciokészség. Magatartdsproblémaik egy része
pontosan abbol ered, hogy konfliktushelyzetben nem tudjék regulélni érzelmi allapotukat
(Munoz és Frick, 2007) és impulziv/agressziv uton oldjak meg a helyzetet. Ezért fegyelme-
z¢si1 helyzetben a felndtt kifejezett szemkontaktusa erds (€s néha kontrollalhatatlan) érzelmi
reakcidt, stresszt valthat ki a gyerekbdl, ami az agresszio eszkalalodasahoz vezethet.

Arousalszint

Kochanska (1993) két alapvetd mechanizmust emel ki a proszocialis értékek internalizacio-
jéval kapcsolatban. Az egyik mechanizmus mitkodésmodja, hogy a gondozo6 konfrontélja a
gyereket rossz cselekedetének kovetkezményeivel, aminek eredményeként a gyermekben nd
a szorongasos arousalszint. Az arousalszint emelkedése facilitalja a sziil6tdl kapott iizenet
szemantikus feldolgozasat, €s a proszocidlis tartalmu iizenet hozzaférhetd lesz a kovetkezd
rossz cselekedet megtervezése esetén. A masodik folyamatban a gyerek azért internalizalja
a proszocialis tartalmakat, mert szeretne jo kapcsolatot fenntartani gondozojaval.

A félelemmentes gyerekek kevésbé valosziniileg élnek at distresszt a felnéttek és kortar-
saik altal biintetett tevékenységek végrehajtasa eldtt, alatt €s utan, mint kevésbé félelemmen-
tes tarsaik (Kochanska, 1993). A masokon észlelt distressz jelei szintén alacsonyabb
arousalndvekedést eredményeznek (Blair, 1999). Mivel a C/U vonasokkal jellemezhetd gye-
rekek egyik sajatossdga a félelemmentesség a fegyelmezési stratégiak alkalmazasakor, a C/U
vonassal rendelkezd gyerekek arousalszintje valosziniileg nem emelkedik meg az optimalis
szintig. Az optimadlis (internalizacidhoz sziikséges) arousalszint elérésé¢hez ezért olyan diffe-
rencialt szocializacios és nevelési technikak sziikségesek, amelyek képesek az arousalszintet
megemelni annak érdekében, hogy a C/U vonasokkal jellemezhetd gyerek internalizalja a ka-
pott tartalmakat (Kochanska et al., 1994). Ugyanakkor bizonyos nevelési technikék kovet-
keztében az arousalszint az internalizacidhoz sziikséges optimalis arousalszintnél magasabb
arousalt hozhat 1étre, ami akadalyozhatja a nevelési folyamatot (Kochanska, 1993). Ilyen fo-
lyamat jatszodhat le példaul, amikor (C/U vonasokkal nem jellemezhetd) magatartasproblé-
mas gyerekek konfliktushelyzetben torténd kezelésekor tul sokaig probaljuk fenntartani a
szemkontaktust. Az arousalszint emelkedésével a gyerekben megindulé fiziologiai reakcidok
akadalyozhatjak az internalizaciot. A C/U vonasokat mutatéd gyerekeknél azonban az atlagos
szemkontaktus nem eredményezi az internalizacidhoz sziikséges arousalszintet. Szamukra
olyan nevelési technikék sziikségesek, amelyek az arousalszint emelkedését célozzak. A biin-
tetéssel kapcsolatos arousal kevésbé hat a C/U vondsokkal jellemezhetd gyerekekre, vagyis
a valtozasokra motivalo optimalis arousalszintet jutalmazéssal (O’Brian és Frick, 1996) és
pozitiv felndtt-gyerek kapcsolat kialakitasaval lehet elérni (Hawes és Dadds, 2005).
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Jutalmazas és biintetés

A C/U vonasok jelenlétekor a gyerekekre jellemz0 a jutalomorientacié €s a biintetés iranti ér-
zéketlenség (O’Brian és Frick, 1996), ezért valoszintileg jol reagalnak a sziil61 viselkedés ju-
talomalapi komponenseire (dicséret, jo cselekedet megjutalmazasa, a jo cselekedet leirasa-
tilkrozése, empatia és sziildi szeretet) és érzéketlenek a biintetésalapu komponensekre
(megvonasok, eltavolitas a csoportbol, szeretetmegvonas). A jutalmazd sziiléi banasmod no-
velése €s a biintetés csokkentése maximalizalhatja az eredményeket. Hawes és Dadds (2005)
szerint a jutalmazasi alapt nevelési stratégidk sem feltétleniil hatékonyak a C/U vonésokkal
jellemezhetok fegyelmezésében. Vizsgalatukban sziiloknek kidolgozott specialis tréning segit-
ségével a sziilok nevelési stilusat és gyermekiikkel valo bandsmodjat formaltak. A tréning harom
komponenst tartalmazott. Elsoként a pozitiv megerdsitések (jutalmazo6 stratégiak) hasznala-
tara tanitottdk meg a sziiloket, melyek segitségével megerdsithették a gyerekek kivant visel-
kedését. Masodszor fegyelmezési stratégidkat tanitottak nekik, melyek segitségével hatéko-
nyan leallithattdk a nem kivant viselkedést. A sziilok megtanultak, hogy miképp csillapitsak
le a gyerekiiket nyugodt, magabiztos stilusban. Megtanultak felismerni a kényszeritd, korla-
részt a terapeutak segitettek a sziiloknek a megfeleld csaladi 1€gkor kialakitasaban is. A szer-
z0k elézetes varakozasanak megfelelden a C/U vonasok stabilnak mutatkoztak a sziil6i tréning
¢€s a 6 honapos utankdvetési idoszak alatt. A csoport megkozelitéleg 50%-a azonban a C/U vo-
nasok mérésére szolgalo skalan kevesebb pontszamot ért el, mint az intervencio eldtt. A szer-
zOknek nem sikeriilt kimutatni, hogy a hatas minek kdszonhetd. Elképzelhetd, hogy a jutal-
mazasi technikak hasznalata eredményezte a pontszamcsokkenést. Az utankovetés végén mért
C/U pontszamokat csak az intervencio elétti C/U pontszamokbol Iehetett bejosolni. Ez az
eredmény a vonasok fliggetlenségét jelzi kiilonbozd szocidlis (pl. szocialis kornyezet) és
intrapszichés (pl. antiszocialis viselkedés) tényezoktol. A legkevesebb pozitiv valtozast azok
a gyerekek mutattak, akikre a leginkabb jellemz6 volt a C/U vonasok jelenléte. Waschbusch
¢s munkatarsai (2007) a C/U vondsokkal jellemezheté magatartasproblémakkal kiizd6 gyere-
keknél kevésbé talaltak hatékonynak a viselkedésterapiat, mint a C/U vondsokkal nem jelle-
mezhetd magatartasproblémas gyerekeknél. A serdiilokkel kapcsolatos terapias hatékonysag-
vizsgalatok (Rogers et al., 2004; Rogers et al., 1997) szerint C/U vonasok jelenléte esetén a
terapias kimenetel kedvezdtlenebb volt és a kezelteket motivalatlansag, az egyiittmiikodés
hianya és manipulativ viselkedés jellemezte. Minden tényezdt figyelembe véve a jutalmazas-
alapu specidlis sziil6i nevelési stilus hasznalata igéretesnek tlinik a C/U vonasokkal jellemez-
hetd gyerekekkel vald foglalkozasban.

OSSZEFOGLALAS

Publikéacionkban attekintettiik a C/U vonasokkal jellemezhetd gyerekek fegyelmezésével kap-
csolatos fontosabb témakoroket. A C/U vondsokat mutato gyerekekre az agresszio sulyosabb,
proaktiv formdja jellemzd. Az agresszio sulyosabb formai valdsziniileg olyan jellemzéknek
koszonhetdek, mint a jutalomfiiggdség, a biintetés iranti érzéketlenség, az érzelemfelismerési
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deficit és az antiszocidlis, agressziv tarsakkal valo kapcsolat preferalasa. A felsorolt tulajdon-
sagokat attekintve egyértelmiive valik szamunkra, hogy egyénre szabott nevelési stratégidkat
kell alkalmaznunk, ha fegyelmezni akarjuk a C/U vonasokkal jellemezhetd gyerekeket. A neve-
I¢ési tanacsadok, gyermekpszichiatriadk szakemberei, tanarok gyakran adnak tandcsot a sziilok-
nek magatartasproblémakkal kiizd6 gyerekeik kezelésében. A fenti kutatdsokbdl levonhat6 ko-
vetkeztetés szerint a C/U vonasokkal bir6 gyerekek esetében kisebb mértékben varhato valtozas
a sziil61 banasmod pozitiv iranyt valtoztatasaval. A nevelési stratégiakat a C/U vonasokkal jel-
lemezhet6 gyerekek jellegzetességeihez kell igazitani és egyénre szabott nevelési terveket kell
kidolgozni. Ha nem igy tesziink, akkor az eredmények hianya frusztraltta teheti a szakembert €s
a sziil6t is, akik konnyen felhagyhatnak az eredménytelen probalkozasokkal. Végezetiil a téma-
val kapcsolatban a kovetkezd szempontokat szeretnénk kiemelni:

1. Sziikséges lenne tudatositani a szakemberekben, hogy a C/U vonasok jelenléte esetén
a szlldi attitid pozitiv irdnyt valtoztatasaval a magatartasproblémak nem csokkennek, ugyan-
akkor a pozitiv attitiid mindenképpen sziikséges a jovobeli intervenciok megalapozasanak ér-
dekében. Tovabba vannak eredmények arra vonatkozolag, hogy a sziildi nevelési stilus pozi-
tiv valtozasaval kismértékben csokkenhet a gyermek C/U vonasokat mérd skéalakon elért
pontszama (Hawes és Dadds, 2007). A magatartasproblémak csokkentésében az arousalszintet
nagymértékben noveld fegyelmezési modszerek hasznalata tiinik igéretesnek. A szakemberek-
nek sziikséges lenne ismerniiik, hogy a C/U vonasokkal jellemezhetd gyerekek milyen saja-
tossagokkal birnak, és ezek mentén megtervezniiik a fegyelmezési modszereket.

2. Asziilékben tudatositani kell, hogy gyermekiiknek egyénre szabott bAndsmoddra van sziik-
sége ¢s meg kell 6ket tanitani arra, hogyan fegyelmezzék Oket. A sziiloket célzo pszichoedu-
kacios tevékenység a gyermekekkel foglalkozo segitd szakemberek munkdjanak fontos ré-
szét képezheti. Sziildi edukaciot végezhet segitd szakember sziiloi értekezleteken, nevelési
tanacsadoban, csaladterapidban és egyéni terdpidban is.

3. Annak ellenére, hogy a C/U vonasok a pszichopatia konstellacio részét képezik, tobb ok-
bol sem javasoljuk, hogy pszichopataként cimkézziik ezeket a gyerekeket. A cimke kovetke-
zetes hasznélata maga utan vonhatja a viselkedés és az énkép cimkének megfeleld valtozasait,
amit mindenképpen sziikséges elkeriilniink. A C/U vonasok a pszichopatia két- (Frick et al.,
1994), harom- (Frick et al., 2000) és négyfaktoros (Hare, 2003) modelljében a faktorok csak
egy részét fedik le. Ezért az érzéketlenség/érzelemmentesség a pszichopatia konstruktumanak
csak egy részét képezi, a pszichopata ,,diagno6zis” alkalmazasahoz tovabbi feltételeknek is tel-
jestilniiik kell. Azt is érdemes megemliteni, hogy gyermek- és serdiilokorban természetesnek
tekinthetdek olyan idészakok, amikor a gyerekek és serdiilok érzéketlen/érzelemmentes vo-
nasokat mutatnak (egocentrizmus, narcizmus, impulzivitas), ezért a jellemzoknek tartésan
kell jelen lenniiik az adott gyermek esetében, hogy vonasként azonosithassuk (Seagrave és
Grisso, 2002).

4. Atémaval foglalkozo6 szakemberek a C/U vondsok prevencidjara, a probléma minél korab-
nasok késoi kezelése tobb szempontbol is problémas lehet. A vonadsok mogott személyiségjel-
lemzdk, sajatsagos interperszonalis stilus €s €szlelési deficit all, ezért specialis beavatkozasok
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nélkiil nem varhatunk pozitiv valtozasokat. A vonasok stabilnak bizonyulnak a gyermekkor-
bol serdiilokorba torténd atmenet folyaman, a serdiilékort kovetden, de mar a serdiil6kor alatt
sem szamithatunk valtozasra. Frick (1998) a C/U vondsokat a felndttkori pszichopatia
prekurzoranak tekinti. A korai identifikacié és a kezelések fontossaga mellett szol, hogy gyer-
mek- és serdiilékorban a C/U vonasok jelenléte komplex terapids modszerek alkalmazasaval
a tlinetek kismértékii csokkenésére szamithatunk (Hawes és Dadds, 2005), mig a felndttkori
pszichopatia hatékony kezelése még nem megoldott (Harries és Rice, 2006).

5. Tobb empirikus kutatasra lenne sziikség Magyarorszagon is a C/U vondsokkal kapcsola-
tosan. A sziilok szdmara nagy segitséget jelentene a specialis intervencios, illetve sziiloi ne-
velési stratégiak megfogalmazasa. Feltételezhetden a C/U vonésok jelenléte esetén a jutalom-
orientacid ¢és a biintetés iranti érzéketlenség miatt els6sorban a pozitiv nevelési technikaktol
varhatunk eredményeket.

SUMMARY

CONNECTION BETWEEN DISCIPLINE STYLE AND
CALLOUS/UNEMOTIONAL TRAITS AMONG CHILDREN AND ADOLESCENTS

Callous/unemotional traits means an unique affective (eg. lack of guilt, shallow emotions)
and interpersonal (eg. proactive aggression, failure to accept responsibility) style which
appears on early ages and is relatively stable across childhood and adolescence. Recent
results suggest that the presence of callous/unemotional traits determine a special subgroup
of aggressive, conduct disorder children which shows high resistance toward discipline
strategies. Resistance against positive changes of discipline style of parents can be partly
explained with some temperament characteristics and disturbances in emotion processing of
callous/unemotional children (e.g. lack of eye contact, reward dominance or fearless). Our
article introduce the agression behavior pattern of callous/unemotional children. Based on
previous researches we analyze the affect of temperamental characteristics and disturbances
in emotion processing on the appearance of agressive behavior with caloous/unemotional
children and adolescents. Finally we introduce some discipline methods wchich can be useful
beside the mentioned temperamental characteristics and disturbed emotion processing.
Further empirical researches need to reinforce efficiancy of mentioned discipline strategies.

IRODALOM

ADOLPHS, R., GOSSELIN, F., BUCHANAN, T. W. (2005): A mechanism for impaired fear
recognition after amygdala damage. Nature, 433. 68—72.

ANDERSHED, H., GUSTAFSON, S. B., KERR, M., STAFFIN, H. (2002): The usefulness of self-
reported psychopathy-like traits in the study of antisocial behavior among non-referred
adolescents. European Journal of Personality, 16. 383—402.



A nevelési stilus és az érzéketlen/érzelemmentes vonasok kapcsolata... 17

BLAIR, R. J. R. (1999): Responsiveness to distress cues in the child with psychopathic
tendencies. Personality and Individual Differences, 27. 135-145.

BLAIR, R. J. R. (2003): Neurobiological basis of psychopathy. British Journal of Psychiatry,
182. 5-7.

BLAIR, R. J. R. (2005): The neurobiology of antisocial behavior in psychopathy. In: ALEXANDER,
E., EMERY, N. J. (ed.): The cognitive neuroscience of social behavior. Psychology Press,
New York. 291-324.

BLAIR, R. J. R., COLLEGDE, E., MITCHELL, D. G. (2001): Somatic markers and response
reverals: Is there orbitofrontal cortex dysfunction in boys with psychopathic tendencies?
Journal of Abnormal Child Psychology, 29. 6. 499-511.

BLAIR, R.J. R., MITCHELL, D. G. V., BLAIR, K. S. (2005a): The psychopath: Emotion and the
brain. UK: Blackwell, Oxford.

BLAIR, R. J., BUDHANI, S., COLLEGDE, E., SCOTT, S. (2005b): Deafness to fear in boys with
psychopathic tendencies. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 46. 3. 327-336.

BOLTE, S., HUBL, D., FEINEIS-MATTHEWS, S., PRVULOVIC, D., DIERKS, T., POUSTHA, F.
(2006): Facial affect recognition training in autism: can we animate the fusiform gyrus?
Behavioral Neuroscience, 120. 211-216.

BRANDT, J. R., KENNEDY, W. A., PATRICK, C. J., CURTIN, J. J. (1997): Assessment of
psychopathy in a population of incarcerated adolescent offenders. Psychological
Assessment, 9. 429-435.

BURKE, J. D., LOEBER, R., LAHEY, B. B. (2007): Adolescent conduct disorder and interpesonal
callousness as predictors of psychopathy in young adoults. Journal of Clinical Child
Adolescents Psychology, 36. 3. 334-346.

CHRISTIAN, R. E., FRICK, P. J., HILL, N. L., TYLER, L., FRAZER, D. R. (1997): Psychopathy and
conduct problems in children: Implications for subtyping children with conduct problems.
Journal of the American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 36. 233-241.

COOKE, D. J., MICHIE, C. (2001): Refining the construct of psychopathy: towards a
hierarchical model. Psychological Assessment, 13. 171—188.

DADDS, M. R., WHITING, C., HAWES, D. J. (2006): Associacions among Cruelty to animals,
family conflict, and psychopathic traits in childhood. Journal of Interpersonal Violence,
21.3.411-429.

DADDS, M. R., PERRY, Y., HAWES, D. J., MERZ, S., RIDDELL, A. C., HAINES, D. J., SOLAK, E.,
ABEYGUNAWARDANE, A. L. (2006): Attention to the eyes and fear-recognition deficits in
child psychopathy. British Journal of Psychiatry, 189. 280-281.

DODGE, K. A., LOCHMAN, J. E., HARNISH, J. D., BATES, J. E., PETTIT, G. S. (1997): Reactive
and proactive agression in school children and psychiatrially impaired chronically
assaultive youth. Journal of Abnormal Psychology, 106. 1. 37-51.

DODGE, K. A., PETTIT, G. S. (2003): A biopsychosocial model of the development of chronic
conduct problems in adolescence. Developmental Psychology, 39. 349-371.

ENEBRINK, P., ANDERSON, H., LANGSTROM, N. (2005): Callous-unemotional traits are
associated with clinical severity in referred boys with conduct problems. Nordic Journal
of Psychiatry, 59. 431-440.



18 PATAKY Nora—KORMENDI Attila

EssAU, C. A., SASAGAWA, S., FRICK, P. J. (2006): Callous-unemotional traits in a community
sample of adolescents. Assessment, 13. 464—469.

FISCHER, L., BLAIR, R. J. R. (1998): Cognitive impairment and its relationship to psychopathic
tendencies in children with emotional and behavioral difficulties. Journal of Abnormal
Child Psychology, 26. 511-519.

FORTH, A. E., HART, S. D., HARE, R. D. (1990): Assessment of psychopathy in male young
offenders. Psychological Assessment, 2. 342-344.

FORTH, A. E., KOSSON, D. S., HARE, R. D. (2003): The Psychopathy Checklist: Youth Version.
Multi-Health Systems, Toronto.

FRICK, P. J. (1978): Conduct disorders and severe antisocial behavior. Plenum, New York.

FRrick, P. J., LILIENFELD, S. O., ELLIS, M., LONEY, B., SILVERTHORN, P. (1999): The
association between anxiety and psychopathy dimensions in children. Journal of
Abnormal Child Psychology, 27. 383-392.

FRICK, P. J., BODIN, S. D., BARRY, C. T. (2000): Psychopathic traits and conduct problems in
community and clinic referred samples of children: Further development of the
Psychopathy Screening Device. Psychological Assessment, 12. 382-393.

FRICK, P. J., HARE, R. D. (2001): The Antisocial Process Screening Device (APSD). Multi-
Health Systems, Toronto.

FrICK, P. J., CORNELL, A. H., BARRY, C. T., BODIN, S. D., DANE, H. A. (2003): Callous-
unemotional traits and conduct problems in the prediction of conduct problem severity,
agression, and self-report of deliquency. Journal of Abnormal Child Psychology, 31.457-470.

FRICK, P. J., MORRIS, A. S. (2004): Temperament and developmental pathways to conduct
problems. Journal of Clinical Child and Adolescent Psychology, 33. 1. 54—68.

HARE, R. D. (2003): The Hare Psychopathy Checklist-Revised. Toronto.

HARRIES, G. T., RICE, M. E. (2006): Treatment of Psychopathy. In: PATRICK, C. J. (ed.):
Handbook of Psychopathy. The Guilford Press, New York. 555-572.

HAWES, D. J., DADDS, M. R. (2005): The treatment of conduct problems in children with
callous-unemotional traits. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 73. 737-741.

JONES, A. P., LAURENS, K. R., HERBA, C. M., BARKER, G. J., VIDING, E. V. (2009): Amygdala
Hypoactivity to Fearful Faces in Boys With Conduct Problems and Callous-Unemotional
Traits. American Journal of Psychiatry, 66. 95-102.

KieEHL, K. A., SMITH, A. M., HARE, R. D., MENDREK, A., FORSTER, B. B., BRINK, J., LIDDLE,
P. F. (2001): Limbic abnormalities in affective processing by criminal psychopaths as
revealed by functional magnetic resonance imaging. Biological Psychiatry, 50.9. 677-684.

KIMONIS, E. R., FRICK, P. J., BARRY, C. T. (2004): Callous-Unemotional Traits and Deliquent
Peer Affiliation. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 72. 6. 956-966.

KIMoNIS, E. R., FRICK, P. J., FAZEKAS H., LONEY, B. R. (2006): Psychopathy, agression, and
the processing of emotional stimuli in non-referred children. Behavioral Sciences and the
Law, 24. 21-37.

KOCHANSKA, G. (1993): Toward a Synthesis of Parental Socialization and Child Temperament
in Early Development of Conscience. Child Development, 64. 325-347.



A nevelési stilus és az érzéketlen/érzelemmentes vonasok kapcsolata... 19

KOCHANSKA, G., DEVET, K., GOLDMAN, M., MURRAY, K., PUTMAN, S. P. (1994): Maternal
reports of conscience development and temperament in young children. Child
Development, 65. 852—-868.

KOTLER, J. S., MCMAHON, R. J. (2005): Child psychopathy: Theories, measurement, and
relations with the development and persistance of conduct problems. Clinical Child and
Family Psychology Review, 8. 291-325.

KRUH, I. P,, FRICK, P. J., CLEMENTS, C. B. (2005): Historical and personality correlates to the
violence patterns of juveniles tried as adults. Criminal Justice and Behavior, 32. 69-96.

LOEBER, R., BURKE, J. D., LAHEY, B. B. (2002): What are adolescents antecedents to antisocial
personality disorder? Criminal Behaviour & Mental Health, 12. 24-36.

LONEY, B. R., FRICK, P. J:, ELLIS, M. L., Mccoy, M. G. (1998): Intelligence, callous-
unemotional traits, and antisocial behavior. Journal of Psychopathology and Behavioral
Assessment, 20. 231-247.

LONEY, B. R., FRICK, P. J., CLEMENTS, C. B., ELLIS, M. L., KERLIN, K. (2003): Callous-
unemotional traits, impulsivity, and emotional processing in antisocial adolescents. Jour-
nal of Clinical Child and Adolescent Psychology, 32. 139—152.

LyNaMm, D. R., CASPI, A., MOFFITT, T. E., RAINE, A., LOEBER, R., STOUTHAMER-LOEBER, M.
(2005): Adolescent psychopathy and the Big Five: Results from two samples. Journal of
Abnormal Psychology, 33. 431-443.

MuNoz, L. C., FRICK, P. J. (2007): The reliability, stability, and predictive utility of the self-
report version of the Antisocial Process Screening Device. Scandinavian Journal of
Psychology, 48.299-312.

NEWMAN, J. P., WALLACE, J. F. (1993): Diverse pathways to deficient self-regulation:
Implications for disinhibitory psychopathology in children. Clinical Psychology Review,
13. 699-720.

OBRADOVIC, J., PARDINE, D. A., LONG, J. D., LOEBER, R. (2007): Measuring Interpersonal
Callousness in Boys From Childhood to Adolescence: An Examination of Longitudinal
Invariance and Temporal Stability. Journal of Clinical Child and Adolescent Psychology,
36.276-292.

O’BRIAN, B. S., FRICK, P. J. (1996): Reward dominance: Associations with anxiety, conduct
problems, and psychopathy in children. Journal of Abnormal Child Psychology, 24. 223-240.

OXFORD, M., CAVELL, T., HUGHES, J. N. (2003): Callous/Unemotional Traits Moderate the
Relation Between Ineffective Parenting and Child Externalizing Problems: A Partial
Replications and Extensions. Journal of Clinical Child and Adolescent Psychology, 32. 4.
577-585.

PARDINI, D. A., LOCHMAN, J. E., FRICK, P. J. (2003): Callous/unemotional traits and social
cognitive processess in adjudicated youths. Journal of the American Academy of Child
and Adolescent Psychiatry, 42. 364-371.

PARDINI, D., LOCHMAN, J., WELLS, K. (2004): Negative emotions and alcohol use initiation
in high-risk boys: The moderating effect of good inhibitory control. Journal of Abnormal
Child Psychology, 32. 505-518.



20 PATAKY Nora—KORMENDI Attila

PARDINI, D. A., OBRADOVIC, J., LOEBER, R. (2006): Interpersonal callousness,
hyperactivity/impulsivity, inattention, and conduct problems as precursors to deliquency
persistance in boys: A comparison of three grade-based cohorts. Journal of Clinical Child
and Adolescent Psychology, 35. 46—59.

PATTERSON, G. R., CAPALDI, D., BANK, L. (1991): An early starter model for predicting
deliquency. In: PEPLER, D. J., RUBIN, K. H. (ed.): The development and treatment of
childhood agression. Hillsdale, NJ: Erlbaum. 139-168.

ROGERS, R., JOHANSEN, J., CHANG, J. J., SALEKIN, R. T. (1997): Predictors of adolescents
psychopathy: Oppositional and conduct-disordered symptoms. Journal of the American
Academy of Psychiartry and the Law, 25. 261-271.

ROGERS, R., JACKSON, R. L., SEWELL, K. W., JOHANSEN, J. (2004): Predictors of treatment
outcome in dually diagnosed antisocial youth: An initial study of forensic inpatients.
Behavioral Sciences and the Law, 22.215-222.

SALEKIN, R. T., NEUMANN, C. S., LEISTICO, A. R., ZALOT, A. A. (2004): Psychopathy in youth
and intelligence: An investigation of Cleckley’s hypothesis. Journal of Clinical Child and
Adolescent Psychology, 33. 731-742.

SALMIVALLI, C., NIEMINEN, E. (2002): Proactive and reactive agression among school bullies,
victims, and bully victims. Agressive Behavior, 28. 1. 30—44.

SHIRTCLIFF, E., VITACCI, M., GRAF, A., GOSTISHA, A., MERZ, J., WAXLER, C. (2009):
Neurobiology of empathy and callousness: Implications for the development of antisocial
behavior. Behavior Science of Law, 27.2. 137-171.

VITACCO, M. J., NEUMANN, C. S., RAMOS, V., ROBERTS, M. K. (2003): Ineffective parenting:
A precursor to psychopathic traits and deliquency in Hispanic females. Annuals of the
New York Academy of Sciences, 1008. 300-303.

VITARO, F., BRENDGEN, M., TREMBLAY, R. E. (2000): Influence of deviant friends on
deliquency: Searching for moderator variables. Journal of Abnormal Child Psychology,
28.4.313-325.

WASCHBUSH, D. A., CARREY, N. J., WILLOUGHBY, M. T., KING, S., ANDRADE, B. F. (2007):
Effects of methylphenidate and behavior modification on the social and academic behavior
of children with disruptive behaviordisorders: the moderating role of callous/unemotional
traits. Journal of Clinical and Adolescents Psychology, 36. 4. 629—644.

WENDY, J., SERKETICH-JEAN, E., DUMAS (1996): The effectiveness of behavioral parent
training to modify antisocial behavior in children: A meta-analysis. Behavior Therapy,
27.2.171-186.

WOOTTON, J. M., FRICK, P. J., SHELTON, K. K., SILVERTHORN, P. (1997): Ineffective pareting
and childhood conduct problems: The moderating role of Callous-unemotional traits.
Journal of Consulting and Clinical Psychology, 65. 301-308.

ZUCKERMAN, M. (1979): Sensation seeking: Beyond the Optimal level of Arousal. Lawrence
Erlbaum Accociates, New Jersey.



