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OSSZEFOGLALO

A fiatalkor egyik fontos feladata, hogy a fiatalok végiggondoljak és meghatarozzak legfonto-
sabb jovore vonatkozo vagyaikat és félelmeiket. Vizsgalatunkban f6iskolai hallgatok, vala-
tiik a sziil6i neveléssel, az igazsagos vilagba vetett hittel és a mentalis egészséggel kapcsolatban.

A vizsgalati személyek a JovOorientacios Kérdéiv rovid valtozatat (Nurmi et al., 1995),
a Csaladi Szocializécio Kérddivet (Dalbert és Goch, 1997), az Igazsadgos Vildgba Vetett Hit
Skalat (Dalbert et al., 1987) és a Beck-féle Depresszio Kérddiv rovid valtozatat toltotték ki.
Az eredmények azt mutattak, hogy a fiatalok reményeiket foként az oktatas, munka, csalad
¢s birtokolt javak Osszefliggésében irtak le. Jovébeni félelmeik leggyakrabban a munkaval,
sajat és a csalad egészségi allapotaval kapcsolatban jelentek meg. A jovOorientacidra vonat-
kozoban az orientaciok tartalma — a remények és félelmek esetében, ezek iddbeli kiterjedése,
kontrollja és fontossaga mentén — szintén elemzésre keriilt. Eredményeink alapjan elmondha-
t0, hogy altalaban azokat a célkitlizéseket képesek kontrollalni a személyek, amelyek idében
kozelebb vannak. A tdvolabbi tervek esetén tobb a bizonytalansag. A vizsgalat valaszt adott
arra is, hogy melyek azok a sziildi nevelési eljarasok, amelyek a jovOorientaciora hatast gya-
korolnak. A kapott eredmények alapjan a csaladdal, munkaval, tanulmanyokkal €s a birtokolt
javakkal kapcsolatos remények id6beli kiterjedésére és kontrolljara vonatkozoan volt szere-
pe a konfliktusos csaladi légkornek, valamint a kdvetkezetes, autondmidra neveld stilusnak.
A depresszio mértéke szerinti 6sszehasonlitdsban szintén kapcsolatot talaltunk a konfliktusos
csaladi légkorrel, az altaldnos, személyes igazsagossaggal és a valldsossaggal, valamint
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a depresszid alacsonyabb foka pozitiv hatdssal volt a csaladdal kapcsolatos reményeknek
a szemely szamara valo fontossagara, azok iddbeli kiterjedésére €s kontrolljara is. A birtokolt
javakkal kapcsolatban azt kaptuk eredményiil, hogy a depresszié mértéke forditottan, a konf-
liktusos csaladi 1égkor pedig egyenes aranyban bejosolja ezeknek a tartalmaknak a megjele-
néseét.

ELMELETI BEVEZETO

A jovovel foglalkozas minden életkorban Iényeges szerepet kap, hiszen az emberi gondolkodas
egyik sajatossaga, hogy terveket szoviink a jovonkre vonatkozoan, végiggondoljuk ezek lehet-
séges kimeneteleit, majd megkiséreljiik megvalositani 6ket. De kiilondsen fontossa a serdiild-
¢s ifjukor idején valik ezen miikodésiink, amikor egyre konkrétabb reményeket, vagyakat €s
félelmeket fogalmazunk meg, melyek befolyassal lesznek késébbi felndtti életiinkre is. Maga
a jovOorientacid altalanossagban véve arra vonatkozik, hogy az emberek miképpen latjak jovo-
juket, céljaikat standardjaik, terveik és stratégiaik osszefiiggésében — irja Nurmi (1994).

Nurmi (1998) szerint a jovOorientacid pszicholdgiai folyamataban harom egymast kove-
t0 elem kiilonithetd el: motivacid, tervezés és értékelés. A motivacid lényegében a kiillonbo-
z0 sziikségletek kielégitésére iranyuld késztetés, de olyan hiizoerd is egyben, mely céljaikban
megjelenik. A tervezés folyamataban végiggondoljuk, melyek azok a targyi és személyi fel-
tételek, amelyek céljaink megvalositasahoz elengedhetetlentil sziikségesek, amelyek befolya-
solhatjak, hogy a tervek mennyire fognak megvaldsulni. Az értékelés soran pedig kivalaszt-
juk azokat az eseményeket, amelyek végrehajthatdak, redlis szintli kockazattal rendelkeznek
¢s kognitiv szinten is értelmezhetéek szamunkra (Molnar, 2002).

Gjesme (1975, 1979, idézi Husmann és Lens, 1999) elképzelése szerint a jovOorientacid
tulajdonképpen egy egydimenzids ,.trait”, amely sokszor nem helyzetspecifikus. Négy {6 kom-
ponense van: belevonodas, eldrevetités, jovovel valo foglalkozas és eldrejelzés. A bevonodas
azt jelzi, hogy a személy mennyire koncentral a jovébeli eseményekre; az eldrevetités azt mu-
tatja meg, hogy az egyén mennyire késziil a jovore; a jovovel valo foglalkozas 1ényege az,
hogy a személy mennyi 1d6t fordit a jovojével valo torddésre; az idobeli bejoslas pedig arra
vonatkozik, hogy mennyire pontosan tudja idoben elhelyezni, elére jelezni a jovébeli esemé-
nyek kozeledtét (Jambori, 2007).

SZEMELYES CELOK RENDSZERE

Brunstein és Maier (1996) szerint a személyes célok olyan jovdorientalt reprezentacidként
hatarozhatok meg, amelyeket az egyén jelen ¢€lethelyzetében szeretne elérni vagy elkertilni.
A célok rendszere egy komplex struktura, amely magaba foglal egy viselkedési tervet és
a megvaldsitashoz sziikséges eszkdzok kivalasztasanak 1épéseit is. Ezeken tul az egyénnek érté-
kelnie kell egyéni motivumait, értékeit, érdeklodését, valamint kdrnyezete elvarasait és normait
is figyelembe kell vennie a célkitlizés folyamataban (Nuttin, 1984). Meg kell emliteniink,
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hogy sokszor az emberek ezen célok mentén hatdrozzak meg onmagukat, éppen ezért sok
1d6t, energiat fektetnek abba, hogy megvalositsdk ezeket az elképzeléseket (Brunstein €s
Gollwitzer, 1996).

Brunstein (1993) szerint az egyén szubjektiv jolétének szempontjabdl is meghatarozo
szerepet kap a személyes céloknak vald elkotelezddés és a célok elérhetdségének megitélése.
Igazolast nyert az is, hogy a cél elérése szempontjabdl a referenciaszemélyektdl kapott tamo-
gatas is nagyon fontos lehet. Eppen ezért feltételezhetjiik, hogy a jovokép formalodasa szoro-
san Osszefiigg az egyén szocializacids folyamataval abban az értelemben, hogy a lehetdségek
kozotti valasztast nagymértékben befolyasolja az a kdzeg, amelyben az egyén ¢€l, ndvekedik,
fejlodik. A csalad tAmogat bizonyos alternativakat, mig masokat ellenez, de valamilyen for-
maban mindenképpen iranyitja a gyerek jovovel kapcsolatos elképzeléseit €s azok alakulasat.
Jelen esetben a sziildi nevelési hatdsokat emelnénk ki mint {6 szocializacids agenst. Tudjuk,
hogy a serdiilo-, ifjukor id0szakaban, amikor a fiatal keresi helyét a vilagban, a megfeleld
csaladi miikodés, tamogatas fontos lehet és nagy segitséget jelenthet a célok keresésében ¢€s
kitlizésében. De rogton szembesiilniink kell tobb problémaval, melyek a csaladok szerepében
bekovetkezett valtozasokbol fakadnak.

Hess (1995) kutatasa alapjan elmondhatjuk, hogy nalunk is, mint sok eurdpai orszagban,
jelentds atalakulason ment keresztiil a csaladi élet mintazata. Csaladok esnek szét, egyre tobb
hazassag végzddik valassal, és ezzel egyiitt jar, hogy egy csonka csalad nem tud megfeleld férfi-
ndi mintat nyujtani a gyerek szamara. Az egyediil marado sziil6 leterheltsége megnd, érzelmi,
fizikai feleldssége fokozodik és barmennyire is szeretné, soha nem fogja tudni teljes mérték-
ben potolni, helyettesiteni a masik, tavol 1év0 sziil6t. De még teljes csaladok esetében is egy-
re gyakrabban tapasztaljuk, hogy a terhek novekedésével, a gazdasagi, politikai, tarsadalmi
valtozasok nyoman, egyre kevesebb 1do, figyelem jut a gyerekre. Kérdés, hogy mindezek
a valtozasok hogyan befolyasoljak a fiatalok fejlodését, szocializaciojat és ezen keresztiil
a jovoorientaciojukat.

Kevés azoknak a tanulmanyoknak a szama, amelyek konkrétan a sziil6i nevelés és a jo-
voorientacio kapcsolataval foglalkoztak, de azt mar tudjuk, hogy a kiilonb6z0 sziildi nevelé-
si stilusok jelentds szerepet jatszanak a fiatalok késobbi fejlédésében. A sziilok kozotti konf-
liktusok, a valas szintén befolyasolhatja a fiatalok jovoorientalt céljait és életpalyajat. A valas
elérejelzoje lehet késdbbi nehézségeknek, befolyasolhatja az interperszonalis kapcsolatokat,
az ezekben val6 sikerességet, €s kihathat az identitas alakulasaval kapcsolatos folyamatokra
is. Pulkkinen (1990) vizsgalataban kimutatta, hogy azok a fiatalok, akik vilagos, egyértelmii
jovoképpel rendelkeztek, pozitivabb csaladi 1égkorben nevelkedtek, tobb pozitiv emléket tud-
tak felidézni a csaladjukrol, valamint olyan érdeklddési korrel rendelkeztek, amelyet a sziilok
is preferaltak, tamogattak. Scabini, Lanz ¢s Marta (1999) a csaladi elégedettség szerepét emelte
ki a csalad jovOorientaciora gyakorolt hatasai koziil. Kutatasuk soran azt tapasztaltak, hogy az
ugynevezett elégedett csaladokban hatékonyabb a kommunikaci6 a csaladtagok kozott, vala-
mint a fontosabb csaladi torténések, dontések esetében egyfajta 0sztozo és tamogato viselke-
dések azonosithatok. Nurmi (1993) szintén azt allapitotta meg, hogy azok a serdiilok, akik ne-
gativ csaladi kornyezetben éltek, sokkal kevesebb tovabbtanuldssal kapcsolatos célt hataroztak
meg, mint tiamogato kdrnyezetben nevelkedd tarsaik. Természetesen referenciaszemélyekként
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nemcsak a kozeli kapcsolatok, mint a csalad, a baratok, kortarsak jatszanak szerepet, hanem
a tagabb szocialis kozeg is, mint pl. az iskolai kornyezet, amely szintén fontos lehet mind
a keresési, jovOtervezési, mind a megvaldsitasi folyamatban.

Ha a személyes vonatkozéasokat vizsgaljuk a jovOorientacid viszonylataban, akkor el-
mondhatd, hogy mind az életkor, mind a nemi hovatartozas szerint kimutathatok kiilonbségek.
Egyrészt vilagos, hogy célkitiizéseink valtozasokon mennek keresztiil az életiink folyaman.
Seginer (1995) kutatasaban bebizonyitotta, hogy a serdiilok kétféleképpen alakitjak jovoke-
pliket. Az egyik forma a fejlodési valtozasokat koveti, igy tiikkrozi a felndttkorba vald atme-
netet, és egyre inkabb a felndétt élethez kothetd jellegzetes célokat foglalja magaba, pl. to-
vabbtanulds, munka, karrier, csaladi élet. A masik forma mar kevésbé specifikus reményeket
¢s félelmeket tartalmaz, amelyek a szelthez, a szignifikans személyekhez és a kollektiv javak-
hoz kapcsolodnak. Ezen a szinten a fiatal olyan elképzeléseket fogalmaz meg, mint pl. bol-
dog, sikeres szeretnék lenni, segiteni akarok méasokon, remélem, hogy a vilagban rendben
mennek a dolgok stb. Ez a tipusu jovOorientacié azoknal a fiataloknal figyelheté meg, akik
még bizonytalanok a konkrét célok megnevezésében, és sok esetben hianyoznak a megvalo-
sitasi tervek is a megfogalmazott célok mogott. Nurmi (1993) elemzésében kimutatta, hogy
az egyes ¢letkori csoportok elkiilonithetdk abbol a szempontbdl, hogy milyen célok jelennek
meg a jovovel kapcsolatban. A fiatalok esetében a leggyakrabban emlegetett célok a tovabb-
tanulashoz, csaladi élethez, 6nmegvalositashoz €s barati kapcsolatokhoz tartoztak. Kozépko-
riakndl a foglalkozashoz, anyagi javakhoz, sajat gyermek életéhez kothetd remények, mig az
1d6sebbeknél az egészség, szabadido €s a vilag helyzetével kapcsolatos témak, remények sze-
repeltek leggyakrabban.

Ha a nemi kiilonbségeket nézziik, mindkét nem esetében az oktatassal, munkéval, csalad-
dal kapcsolatos tervek szerepelnek az élen, de a ldnyokndal nagyobb aranyban jelennek meg
a jovoképben a csaladi élettel kapcsolatos remények, a hazassag, gyerekvallalas tervei, félel-
meik is sokszor a jovObeli csaladhoz kapcsolddnak, mig a fitknal a baratokkal, valamint a bir-
tokolt javakkal kapcsolatos remények jelentek meg nagyobb aranyban a lanyokkal 6sszeha-
sonlitva (Sallay, 2003). Hasonld eredményeket és kiilonbségeket kapott 2005-0s kutatasdban
Jambori. A lanyoknal a csaldddal kapcsolatos elképzelések, a fiuknal a baratokkal és a birto-
kolt javakkal kapcsolatos vagyak bizonyultak a legfontosabbnak a megfogalmazott tartalmak
kozott. Ezek az eredmények nem meglepdek, hiszen a normak is ezt kdzvetitik felénk, vala-
mint a nemek kozotti fejlodési eltérések is erre utalnak (Jambori, 2007).

A SZULOI NEVELES DIMENZIOI

Tobb egységes elméleti keret is napvilagot latott a sziiléi nevelés dimenzioit illetden. PI.
Baumrind (1978) négy f6 dimenziora koncentralt. Ezek a kdvetkezOk: kontroll, gondosko-
das, kommunikacid vilagossaga és a gyerekkel szembeni kdvetelmények érettsége. Ezen di-
menziok mentén irja le a tekintélyelvii, engedékeny €s az autoritativ nevelési stilust. Baumrind
végkovetkeztetése az volt, hogy sem a teljes kontroll, sem annak hianya nem jo, a kettd kom-
bindcidjara van sziikség a nevelés megfeleld tdmogatasahoz. Maccoby ¢és Martin (1983)
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modelljében a sziiléi nevelési stilust a kontroll és a sziil6i érzékenység mentén osztalyoztak.
Az érzékenység a gyermek jelzéseinek figyelembevételére vonatkozik, a kontroll pedig a szaba-
lyok fontossagat, az 6nallosag engedését vagy akadalyozasat mutatja. Ezeken az elméleteken ttl
megfigyelhetd, hogy a sziiléi nevelésnek altalaban harom egymastol fiiggetlen dimenzidjat irjak
le az elméletek: gondoskodast, korlatozast és autonomiara valé nevelést (Holden és Edwards,
1989; Sallay és Miinnich, 1999). A csalddon beliili korlatozas a sziilok kovetkezetességét,
a konformitasra vald nevelést mint nevelési célt €s a sziilok hangsulyozott hatalmat foglalja ma-
gaban (Aunola et al., 2001) vagy egy szabalyorientalt csaladi hatteret ir le, ahol a kdvetkezetes-
ség és konformitas dominal (Sallay és Dalbert, 2002). Ezzel szemben a gondoskodas egy harmo-
nikus csaladi hatteret sejtet, ahol a sziilok a gyerekeket nem manipuldljak, nem inkonzisztensek,
hanem tamogatast, szeretetet, figyelmet nyujtanak, és segitik az autonémiatdrekvéseket, engedik,
hogy a gyerek 6nélldan hozzon dontéseket élete bizonyos teriiletein.

Sallay (2003) sajat vizsgalata és a korabbi kutatdsok alapjan megalkotott egy elméleti
modellt a sziil6i nevelés €s a jovOorientacid dsszefiiggéseire vonatkozoan. Ennek értelmében
a sziiléi nevelési célok — onallosagra vagy konformitdsra nevelés —, a sziili nevelési attitii-
dok — tAmogatas vagy manipulacid —, a sziil6i nevelési stilus — inkonzisztens, kovetkezetes
vagy blintetd — €s a csaladi 1égkor — szabalyorientalt vagy konfliktusokkal teli — befolyéssal
bir a jovOorientacios célkitlizésekre, azok tartalmara, id6i kiterjedésére és a kontrollalasuk
képességére. A vizsgalatban kapott eredmények szerint — megerdsitve egy korabbi kulturkézi
kutatast, melyben finn, izraeli és ausztral fiatalok jovOképét vizsgalta Nurmi és munkatarsai
(1995) — a leggyakoribb remények az oktatdshoz, a munkahoz és a csalddhoz kotddtek. A leg-
gyakrabban emlitett félelmek a munkéhoz, csaladhoz és a sajat egészségi allapothoz tartoz-
tak, de megjelentek félelmek a sziilok egészségi allapotaval €s a szelfrelevans jellemzdkkel
kapcsolatban is. A fiatalok gy vélték, hogy az id6ben a jelenhez kdzelebb esd célokat jobban
képesek kontroll alatt tartani, mint a tavolabbi terveket. A kovetkezetes, megfeleléen tdmoga-
to attitlidok és a harmonikus csaladi légkor eldsegiti a fiatalok jovObeli reményeinek és ezek
idébeli kiterjedésének megfeleld alakulasat. A konformitasnak, a tulzott szabalyorientaltsag-
nak, a tilzott timogato attitlidnek pedig kedvezdtlen hatasa van. A csaladi kornyezet elsésor-
ban a jovobeli csaladi elképzeléseket befolyasolja, az oktatassal és munkaval kapcsolatos ter-
veket kevésbé.

IGAZSAGOSSAG MOTIVUMA

Az egyének kiilonboznek egymastol abban, hogyan épiil fel kognitiv megismerési rendszeriik.
A jovOkép megformaléasat befolyasolja az is, ki milyen mértékben érzi méltdnyosnak életét.
Erre vonatkozdan Lerner (1965, 2002) allitott fel egy hipotézist, miszerint az embereknek
sziikségiik van arra, hogy higgyenek egy olyan vildgban, ahol mindenki megkapja, ami neki
jar: a jo elnyeri jutalmat és a rossz a megérdemelt biintetést. Ez teszi lehetévé, hogy a vilag
stabil és bejosolhato legyen. A hit abban, hogy a vilag igazsagos, lehetové teszi, hogy az egyén
ugy szembesliljon fizikai és szocialis kornyezetével, mintha azok stabilak és rendezettek len-
nének. Az igazsagos vilagba vetett hit mint egy motivacio irhato le, mely adaptiv funkcidval
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bir, egyfajta ,,pufferként” szolgél az egyén szamara. Minél erdsebb az igazsagos vilagba ve-
tett hit, annal er0sebb lesz a motivacio a hit védelmére, és ennek kdszonhetéen mindent meg-
teszlink annak érdekében, hogy az adaptiv megkiizdési modok mitkddésbe 1épjenek. Jellem-
z0 tovabba, hogy a sikeres alkalmazkodas, boldogulas érdekében mindannyian szeretnénk
eldre jelezni az eseményeket és szeretnénk megérteni mindazt, ami ezekkel az eseményekkel
egylitt jar. Ezen sziikségletlinket ugy elégitjiik ki, hogy sajat vagy személyes elképzeléseket
alakitunk ki a vilagrol és annak mitkodésmodjarol. Es ez az elképzelés vezérfonalként mitkod-
het jovébeni események eldrejelzésében, értelmezésében, igy befolyésolja azt, hogyan gon-
dolkodunk a jovonkrol.

Az igazsagossag motivumon beliil el lehet kiiloniteni tobbféle igazsdgossaggal kapcsola-
tos hitet. Szamos elméleti €s gyakorlati tény timogatja a személyes €s altalanos megkiilonboz-
tetését. Egyrészt aszimmetria van abban, hogy az emberek hogyan észlelik az igazsagtalan-
sagot. Egy eljarast vagy végeredményt igazsdgosnak tartanak addig, amig érdekeiket szolgalja,
de mésok esetében esetleg nem. Szdmos vizsgalat igazolta, hogy az emberek inkdbb hisznek
abban, hogy az ¢letiik eseményei igazsagosak, mint abban, hogy a vilag ugy altalaban igaz-
sagos hely. Tobb tanulméanyban azt az eredményt kaptak, hogy a személyes igazsagossag leg-
erésebben ¢és leginkdbb konzisztensen a depresszid €s a stressz csokkenésével és az élettel
valé megelégedettség ndovekedésével all kapcsolatban (Dalbert és Katona-Sallay, 1996).

Mind a személyes, mind altalanossagban az igazsagos vilagba vetett hit, egyiittesen adja
meg szamunkra azt a lehetdséget, hogy a vilagot értelemmel teli vilagként ¢ljiik meg, ahol az
elnyert jutalmak és biintetések nem a véletlen, hanem sajat, kiérdemelt sorsunk, cselekvésiink
kovetkezménye. Eppen ezért az egyénnek torekednie kell viselkedésében, tetteiben az igaz-
sagossagra, kiilonben sajat igazsagtalan viselkedése onértékelése csokkenéséhez vezet. Ezt
azoknal az embereknél figyelték meg foként, akik erdsen hisznek a személyes igazsagossag-
ban (Dalbert é¢s Katona-Sallay, 1996).

Ezen tll 1étezik egy, az altalanos és személyes igazsagossagtol fliggetlen hiedelem. Ez a vé-
letlen vilagba vetett hit. Egy véletlen vilagban a dolgok nem kiszamithatdan és kovetkezete-
sen torténnek: a jot néha megjutalmazzak, maskor figyelembe se veszik, vagy éppen meg-
biintetik. A rossz cselekedetek utan sem kovetkezik mindig biintetés. Tehat egy ilyen vilagban
a tettek altalaban bejosolhatatlanok. Viszont ez a pszichés egészségre nézve veszélyes lehet.
Akik szerint a vilagban tortént dolgok kiszamithatatlanok, nagyobb stressznek vannak kité-
ve, gyakrabban szoronganak, gyakran éreznek félelmet, hiszen kevésbé képesek kontrollalni
az eseményeket.

Mint fentebb emlitettiik, az igazsagos vilagba vetett hit és a mentalis egészség kozott kapcso-
lat mutathato ki, a kettd kozotti sszefiiggést viszont mas-mas tényezok kozvetitik és moderaljak
attol fliggden, hogy egy hétkoznapi vagy egy kritikus ¢élethelyzetben éli at az egyén a méltanyta-
lansagot. A szakirodalom is megkiilonbozteti azokat a vizsgalatokat, amelyeket kritikus élethely-
zetekbe kertilt ldozatokkal, illetve hétkoznapi események szerepldivel folytattak. Lényegesen ke-
vesebb azoknak a kutatdsoknak a szdma, amelyekben a hétkoznapi élet szerepldi vettek részt.
Schmitt és Maes (2000) egy 2500 f6s német mintan vizsgalodva szignifikans negativ kapcsolatot
talalt a depresszio €s az igazsagos vilagba vetett hit kozott. Lipkus, Dalbert és Siegler (1996) egye-
temistak korében végzett vizsgalataban azt az eredményt kapta, hogy azok az egyetemistak, akik
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erdsen hittek az igazsagos vilagban, kevesebb depressziv tlinetet mutattak és életiikkel elégedet-
tebbek voltak, mint azok, akik kevésbé hittek a vilag igazsdgos miikodésében.

Kritikus életeseményeket atélt személyekkel joval tobb vizsgalat folyt. Lerner és Somers
(1992) munkanélkiilivé valt egyénekkel végzett felmérésében azt az eredményt kapta, hogy
azok a munkanélkiilivé valt dolgozdk, akik jobban hittek abban, hogy igazsagos a vilag, sok-
kal pozitivabb érzésekrdl szamoltak be, szubjektiven sokkal kellemesebben érezték magukat.
Ez azzal magyarazhato, hogy aldozatként nagyobb sziikségiik volt egy olyan plusz mentalis
er6forrasra, mint az igazsagos vilagba vetett hit, annak érdekében, hogy megorizzék vagy
fenntartsak szubjektiv jolétiiket. Dalbert (2001) vizsgalataban azt talalta, hogy a személyes
igazsagos vilagba vetett hit az altalanos igazsagos vildgba vetett hittel szemben sokkal erdseb-
ben korreldl a szubjektiv joléttel, igy a mentalis egészséggel is.

Végiil felmertil a kérdés, mivel magyarazhatd, hogy az emberekben eltéréd mértékben je-
lentkezik az igazsagos vilagba vetett hit. Tudjuk, hogy az egyéni tapasztalatok, a targyi €s
szocialis kdrnyezettel vald interakciok befolyasoljak a személy nézeteit és viselkedését. Az el-
sOdleges tapasztalatok és az egyéb forrasbol szarmazo informacidk egyarant reprezentalddnak
a kognitiv rendszeriinkben és ezek a tapasztalatok a vilagrol kialakitott képilink részévé val-
nak. A vilagrol kialakitott elképzelés, mely az emlitett egyéni tapasztalatok kiilonbozoségé-
bdl adéddan minden egyénben természetesen egyedi €s sajatos mintazatot eredményez, hatas-
sal van az egyén moralis, értékeld allasfoglalasaira, értékrendszerére és viselkedésére egyarant.
Ennek a belsé modellnek a kiépiilése hosszi folyamat és kialakulasat jelentds mértékben be-
folyasolja az egyén szocializacios fejlodése, mely, mint korabban emlitettiik, hatassal van
a fiatalok jovoképének alakulasara is.

MENTALIS EGESZSEG
Pozitiv jovokép, megvalosithato célok kitlizése és azokért valo kiizdelem csak megfeleld men-
talis, pszichés egészségi allapot mellett lehetséges. A lelki egészséget a pszichés sériilékeny-
séget ¢és labilitast kifejez6 depresszivitas feldl kozelitettiik meg. Kiilondsen nagy figyelmet kell
forditani ennek feltérképezésére, hiszen olyan betegségrél van szd, amely a WHO ujabb becs-
l1ései szerint 2020-ra a halalhoz vezetd betegségek esetében a masodik helyet fogja elfoglalni,
kovetve a sziv- és érrendszeri betegségeket ( Szadoczky, 2001).

Susanszky és Szant6 (2008) osszefoglald tanulmanyabdl kideriil, hogy 2002-ben a fiatal
felnéttek 17%-a mutatott depresszios tiineteket, 2006-ra ez a mutatd 15%-ra csokkent. A su-
lyos klinikai depresszi6 aranya viszont kétszeresére, 1,4%-ro6l 2,8%-ra ndvekedett ugyanezen
iddszak alatt. Kutatdsunk szempontjabol fontos eredmény volt tovabba, hogy az elidegenedés-
re, andmidra utald vélekedések kozott az értékek meggyengiilése €s a vilagban valo eligazo-
das bizonytalansaga vezetd helyet foglalt el. Egy teriileten volt jelentés mértékii valtozas ta-
pasztalhatd, méghozza 2006-ra er6sodott a jovotlenség érzése. Ami ennél is aggasztobb, hogy
a gyermekkori depresszio eléfordulasa egyre komolyabb ndvekedést mutat, és az érintettség
hatara is egyre fiatalabb korra tolodik ki (Kopp, 2008).

Felmertil a kérdés, mi lehet az oka annak, hogy a mutatok emelkednek, és a fiatal korosz-
talyok életmindsége, pszichés allapota is egyre rosszabb képet mutat. Az ugynevezett
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szociokulturalis modellt segitségiil hivva elmondhatjuk, hogy az emberi viselkedés tarsadal-
milag meghatérozott, és a rendellenes viselkedéseket az egyénre hato szocialis és kulturalis
tényezOk fiiggvényében érthetjilk meg. Comer (2003) szerint azok a normak, szabalyok, érté-
kek, szerepek, elvarasok, amelyeket a tarsadalom tdmaszt a személyekkel szemben, ugyantigy
befolyasoljak azok viselkedését, mint a bioldgiai €s pszicholdgiai mechanizmusok. Tringer és
munkatarsai (1994) véleménye alapjan elmondhat6, hogy a pszichés megbetegedések hatte-
rében szamolni kell a szocializacids folyamatokkal, azoknak a tarsadalmiva valasban betol-
tott szerepével.

Ezen modell elképzeléseivel vag egybe Piko (2002) elgondolasa is, mely szerint a de-
presszio a mai modern tarsadalom kortiinete. A modern tarsadalom egyik sajatossaga, hogy
az individualizmust hirdeti, tAmogatja mint legfobb értéket. Hangsulyozza az egyéni autond-
miat és onmegvalositast, melyek az egyén valasztasi szabadsagan alapulnak. A tarsadalom
a teljesitményt ismeri el, igy az dnmegvalositas is egyfajta teljesitménykategoria lett. Mivel
az egyén szabadon valaszthat, a valasztas feleldssége is az 6vé, ennek megfelelen a kudar-
cokért is O a felelds. A teljesitmény nem megfeleld szintje, hianya sokszor szorongast kelt az
egyénben, éppen ezért Piko szerint a depresszio tulajdonképpen az Snmegvalositas deficitje.
Ugyanakkor az individualizmus mellett a masik sajatossaga a tarsadalmaknak, hogy hangst-
lyossa teszi az énkdzpontisagot. Ennek koszonhetden egyre felszinesebbek lesznek az embe-
11 kapcsolatok, az interperszonalis zavarok, az elidegenedés pedig az egdba valé belesiillyedést
jelenti, és mindezek kovetkezményeként jelenik meg a depresszio. Harmadik sajatossagként
pedig a konfliktusok megnovekedett szamat kell megemliteni. A megfeleld alkalmazkodashoz
viszont azokat a stratégidkat tdmogatja a konfliktuskezelésben, melyek minél gyorsabb meg-
kiizdést, a negativ események gyors kiiktatasat eredményezik.

A tarsadalmi hatéerdkon beliil a csaladi szocializacios hatasok is meghatarozzak az egyén
jelenben tapasztalhaté mentalis egészségi allapotat. Hiszen a személyiség alakulésat, az affek-
tiv betegségekre valod hajlamot nagymértékben befolyasoljak a korai életévek tapasztalatai,
a csaladi 1égkar, a nevelési modszerek, az egyén életében korabban eléforduld negativ életese-
mények (Szadoczky, 2001). A csalad szocialis helyzetét, a csaladi szituaciot, a sziilok neve-
1¢si attitidjét és nevelési modszereit, a sziilokkel vald kapcsolat jellegzetességeit, a szocialis
tamogatast, valamint a sziilokrol kialakitott kép szerepét fontosnak tartjuk a mentalis egész-
ség alakulasanak szempontjabol is.

A csaladi szerkezet kiilonbségeibdl kiindulva, a csonka csaladban val6 nevelkedés, a szo-
cializacio szempontjabodl fontos és stabil nevel6figurak hianya kapcsolatban all a rosszabb
mentalis egészségi allapottal, mint ahogy a csalad alacsonyabb szociookondmiai statusza is.
Margitics €s Pauwlik (2007) tanulménya szerint a ndk szdmara kockéazatosabb a hianyos szii-
161 gondoskodas a depressziora valo veszélyeztetettség szempontjabol. Pozitiv kapcsolat mu-
tathato ki a sziil6i nevelési modszerek és a depresszio kozott, elsésorban az elutasito és biin-
tetd sziil6i nevelési modok (Richter és mtsai., 1994), valamint a kovetkezetlenség, az elfogadas
hidnya, az elhanyagolas és az ellenségesség az, ami a sziilok részérdl megnyilvanulva noveli
a depressziv tlinetek el6forduldsat a gyerekeknél (Csorba és Huszar, 1991). Tovabba, a bizal-
matlan csaladi 1égkdr, amelyben a sziilok kevésbé hisznek a stabil és kiegyensulyozott csaladi
¢letben, valamint abban, hogy a csalad alapvetd véddfunkcioval bir a gyerek €letében, esetében
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mutattak ki szignifikans kiilonbségeket a pszichés distresszben szenvedd serdiilok és a kont-
rollcsoport kozott (Sallay, 1999). A csaladon beliil megtapasztalt biztonsagnak a kés6bbi ma-
gatartdszavarokkal szembeni véddfaktor szerepét igazoljak Kopp és munkatarsai (1998) ku-
tatdsai is, melyek szerint a lelki zavarok kialakuldsaban fontos, kiemelt szerepe van a timogato
csalad hianyanak. Vizsgalataik szerint az olyan csalddokban nevelkedett fiataloknal, ahol
a csalad tamogatd ereje, bizalmi 1égkdre gyenge, kozel negyediiknél fokozott mértékben for-
dultak el6 pszichoszomatikus tlinetek, panaszok, valamint a szorong6 és pesszimista jOvo-
képpel rendelkezdk ardnya is magasabb értéket mutat (Kopp, 2006).

Heaven és munkatarsai (2004) mindkét sziilo szerepét hangsulyozzak a serdiilok menta-
lis egészségének alakulasaban. Megfigyeléseik alapjan tobb a kommunikacio és intimebb az
érzelmi viszony az anyaval, ez utobbi viszont tobb konfliktust is eredményez a sziilo és a gye-
rek kozott, foleg a levalas idészakaban. Az apak szerepe az 6nallosagi torekvések serkenté-
sében, a kompetenciaérzés ndvelésében mutatkozik meg.

Ami a negativ életeseményeket illeti, elmondhatd, hogy ezeknek a pszichiatriai zavarok-
kal, depresszidval és a pszichés distresszel vald kapcsolatat sikeriilt kimutatni serdiiloknél is.
De mindenképpen fontos azt is megjegyezni, hogy vannak bizonyos hattértényezok, amelyek
befolyasoljak, hogyan reagal az egyén a negativ életeseményekre:

— acsaladi kornyezeten beliil a sziilovel valo rossz kapcsolat [ényegesen ndvelheti a nega-
tiv életesemény stresszkeltd hatasat;

— aszocialis tAmasz szerepét vizsgalva megerdsitést nyert, hogy a szocialis tdmasz hianya
Osszefiigg a negativ életesemények traumatizald hatasaval;

— az ¢életesemények megitélésében szerepet kapnak a kovetkezd személyiségtényezok:
énfiiggdség, kontrollalhatosag megitélése, egyéni megkiizdési stratégiak, bizonyos diszfunk-
ciondlis attitidok (Csorba és Hari, 1995).

A fent emlitett elméleti és kutatasi elgondolasokbol kiindulva feltételezhetd, hogy a csa-
ladi nevelési 1égkornek, a sziilok nevelési stilusanak 1ényeges szerepe van a jovore vonatko-
70 célok, tervek kialakitasaban. Kérdés azonban, hogy a csaladi szocializacids hatasok mel-
lett az igazsagossag motivuma, valamint a fiatalok mentalis egészségi allapota hogyan ¢és
milyen mértékben befolyasolja egy kedvezobb jovokép kialakitasat, valamint hogy kdzvetle-
niil vagy kozvetve fejtik-e ki hatasukat a sziiléi nevelési dimenziok, valamint az igazsagos
vilagba vetett hit, illetve az egyének mentalis egészségi allapota, jolléte.

Vizsgalati csoportunkat olyan fdiskolas lanyok alkottak, akik csecsemo- és kisgyermek-
neveld, -gondozo, illetve ifjusagsegité képzésben vesznek részt. Ugy gondoltuk, hogy ez a két
szak olyan kovetelményeket, elvarasokat tamaszt a hallgatokkal szemben, amelyeknek valo
megfelelést, a késobbi sikeres, szakmaban valo elhelyezkedést befolyasolja, hogy az egyének
milyen kognitiv és mentalis egészségi allapottal rendelkeznek. Képesnek kell lenniiik bizalmon
alapul6 kapcsolat kialakitasara, meghallgatésra, értd figyelemre, problémaészlelésre és -kezelésre,
az érdeklddés, motivacio felkeltésére stb. és modellny(jté magatartasukkal segiteni a szakmai
célok megvaldsulasat, mindkét korosztaly esetében. Ennek elengedhetetlen feltétele, hogy ér-
tékrendjiik, vilagrol alkotott elképzelésiik, tapasztalataik, céljaik, helyzetelemzo és -megoldd
képességiik, mentalis, pszichés allapotuk megfeleld, pozitiv és egészséges legyen. Szamunkra
pedig értekes informacidkkal, tapasztalatokkal szolgalhat a kutatés, segitve benniinket, oktatokat
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abban, hogy gy alakithassuk a képzési, azon beliil a személyiségfejlesztési tartalmakat, hogy
hozzasegithessiik a hallgatokat ahhoz, hogy a megfogalmazott céljaik valéra valhassanak.

A fent bemutatott kutatdsokra alapozva tobb hipotézist fogalmaztunk meg. A jovobeli
személyes célokkal kapcsolatban feltételezziik, hogy 1. a fiatalok reményeiket, vagyaikat leg-
gyakrabban az oktatassal, a tanulmanyokkal, munkéval és csalddalapitissal kapcsolatban ir-
jék le; 2. ajovobeli félelmeik leginkabb a munkahoz és csaladi problémakhoz, valamint a sajat
egészségiikkel 0sszefiiggd kérdésekhez kapcsolodnak.

A csaléadi szocializaci6 és a jovoorientacio Osszefliggését illetden ugy véltiik, hogy 3. egy
harmonikus, tAmogatd csaladi hattér segiti, timogatja az iskolaztatassal, jovobeni csaladdal és
munkaval kapcsolatos remények, célok kialakitasat; 4. ugyanakkor egy korlatozo, konfliktu-
sos csaladi hattér mellett inkabb a félelmek sulya lesz a dominans a reményekkel szemben,
mind az iskolaztatas, mind a munka és a csalad vonatkozasaban.

Tovabba feltételezziik, hogy a depresszids tlinetegyiittessel jellemezhetd személyekre jel-
lemzd, 5. konfliktusos csaladi 1égkorben nevelkedettek 6. kevésbé hisznek az igazsagos vilag-
ban, 7. kiilonbség mutathato ki a jovOorientacids tartalmak idébeli kiterjesztése €s kontrolla-
lasa kozott a depresszids tiineteket nem mutatd személyekhez képest.

VI1ZSGALAT

Vizsgalati személyek. A vizsgalatban 120 {6 féiskolai hallgaté vett részt. A nemek megoszlasat
tekintve valamennyien lanyok. Atlagéletkoruk 20,42 év (életkori megoszlas: 19-25 évesek;
¢letkori csoportok: 19 éves N =37 £6; 20 éves N =39 £6; 21 éves N =21 6; 22 éves N =9 {0;
23 éves N = 10 10; 24 éves N = 2 {6; 25 éves N = 2 {0).

VI1ZSGALATI ESZKOZOK

Jovoorientacio

A vizsgalati személyeknek fel kellett sorolniuk, milyen hosszu tava személyes céljaik vannak
a jovojikkel kapcsolatban, majd ezeket a megnevezett célokat meg kellett itélnilik egy hétfo-
ku, Likert-tipust skalan, annak alapjan, mennyire tartjak 6ket fontosnak, konkrétnak; mekko-
ra esélyt latnak a megvaldsulasra. Végiil meg kellett hatarozniuk még azt az életkort is, ami-
kor ugy érzik, hogy az adott cél meg fog valosulni.

A megfogalmazott célokat egy elére kidolgozott és mar hasznalt (Nurmi et al., 1992; Jambori,
2003) kategoriarendszer segitségével tartalomelemeztiik. A kodrendszer 13 16 kategoriat tartal-
mazott (pl. munka, tovabbtanulds, csalad, baratok, egészség, sziilokkel val6 kapcsolat, szabad-
1d0, birtokolt javak stb.). A kddolas soran minden tartalmat besoroltuk egy alkategoridba, illet-
ve, ha mod volt ra, egy kisebb elemzési szintbe is. Ezutan dsszeszamoltuk, hogy az egyes
alkategoriak hany esetben fordulnak eld, illetve a fokategoriakat is. Az igy kapott adatok képez-
ték a késdbbi statisztikai elemzés alapjat. A tartalomelemzést két fliggetlen biralo végezte a meg-
nevezett célok tartalma szerint, a kdzottiik 1évo egyetértés magas volt (r = 0,86, p = 0,001).
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Igazsagos vilagba vetett hit

Az igazsagos vilagba vetett hitet az altalanos Igazsagos Vilagba Vetett Hit Skalaval mér-
tik (Dalbert et al., 1987). A skéla magyar valtozatat mar sikeresen alkalmaztdk (Dalbert és
Katona-Sallay, 1996). A skaldhoz 6 item tartozik (a = 0,70; itemek: 2, 5, 7, 25, 27, 33, pl.
,,Biztos vagyok benne, hogy az igazsdgossag mindig gydzedelmesen feliilkerekedik™).

A személyes igazsdgossag motivumat a 7 allitast tartalmazéd Személyes Igazsagos Vilag-
ba Vetett Hit Skala magyar valtozataval mértiik (Dalbert és Katona-Sallay, 1996) (a = 0,75;
itemek: 4, 6, 8, 11, 15, 20, 31, pl. ,,Ugy vélem, hogy azok a fontos dontések, amelyek ram vo-
natkoznak, rendszerint igazsagosak”).

A véletlen vilagba vetett hitet a Véletlen Vilagba Vetett Hit Skala magyar valtozataval
mértiik (Dalbert, 1993). A skala 4 itemet tartalmaz (a = 0,60; itemek: 1, 10, 14, 17, pl. ,,A vi-
lag folyasat leginkabb a véletlen iranyitja”).

A kérdoiv vallasossaggal kapcsolatos allitasokat is tartalmazott (a = 0,92; itemek: 9, 13,
18, 23, 30, 32, pl. ,,Nehéz helyzetben az jelent szamomra segitséget, ha hiszek Istenben”).

A munkahelyi igazsagossagra vonatkozoan a skala 5 allitast tartalmazott (a = 0,70; itemek:
12,16, 19, 22, 28, pl. ,,Az tud j6l érvényesiilni a munkahelyén, aki tisztességesen elvégzi a ra
bizott feladatokat™).

Az igazsagtalan vilagba vetett hitre vonatkozoan a kérddiv 3 itemet tartalmaz (4 = 0,61;
itemek: 21, 24, 29, pl. ,,Ugy vélem, gyakran még a fontos dontések is igazsagtalanok”).

Sziiloi nevelési eljarasok

A megkérdezettek sziiloi nevelési eljarasokrol szamoltak be a Csaladi Szocializacid Kér-
doiv alapjan (Dalbert és Goch, 1997), amit mar tobb hazai vizsgélatban is sikeresen alkal-
maztak (1asd Sallay és Dalbert, 2002). A kérd6iv dimenzioi magukban foglaljak a csaladi lég-
kort (szabalyorientalt, illetve konfliktusos), valamint a sziildi nevelési célokat, attitidoket és
stilusokat. A kérddiv kitoltésekor a személyeket arra kérik, gondoljanak vissza arra az id6szak-
ra, amikor kb. 12—14 évesek voltak, s személyes emlékeik alapjan valaszoljanak a kérddiv
egyes allitasaira. A csaladi 1égkort méré dimenziok mellett kiilon-kiilon skalak mérik fel az
apai €s anyai nevelést ugyanazokban a dimenziokban. A kovetkezd nyolc skalat alkalmaztuk:
szabalyorientalt csaladi légkor (4 éllitas; a = 0,74, pl. ,,Csaladunkban a szabalyokat szigoru-
an be kellett tartani”); konfliktusos csaladi léegkor (4 allitas; 4= 0,71, pl. ,,Rengeteg veszeke-
dés volt otthon”); manipulativ nevelési attitiid (3 allitas az apara; & = 0,78; 3 allitas az anya-
ra; 4=0,72, pl. ,,Edesanyam/édesapam idénként mondta, hogy tobb tekintettel lehetnék ra”);
kovetkezetes nevelési attitiid (2 allitas az apara; r= 0,33, p=0,01; 2 allitas az anyara; r = 0,64,
p=0,01, pl. ,,Ha édesanyam/édesapam megtiltott nekem valamit, tehettem, amit akartam, ki-
tartott allaspontja mellett™); inkonzisztens nevelési stilus (2 éllitas az apara; a = 0,76; 2 allitas
az anyéra; 4 = 0,70, pl. ,,Edesanyam/édesapam osszeszidott anélkiil, hogy tudtam volna, mi-
ért”); tamogato nevelési stilus (3 allitas az apara; a = 0,70; 3 allitas az anydara; 4 = 0,67, pl.
,Edesanyam/édesapam ugyanigy meghallgatta a véleményemet, mint egy felnSttét”); biinte-
t6 nevelési stilus (2 allitas az apara; 4 = 0,88; 2 allitas az anyara; r = 0,33, p = 0,01, pl. ,Edes-
anyam/édesapam diihos lett, ha visszabeszéltem neki”); autonomia mint nevelési cél (3 allitas
az apara; 4 = 0,70; 2 allitas az anyara; r = 0,34, p = 0,01, pl. ,,Edesanyénﬂédesapém azt akarta,
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hogy dnmagam dontsem el, hova akarok utazni a sziinidében”); konformitds mint nevelési cél
(3 allitas az apara; a = 0,62; 2 allitas az anyara; 4 = 0,64, pl. ,,Edesanyém/édesapém azt akar-
ta, hogy mindig kdvessem a tandr utasitasait”). Az egyes allitasokra egy hatfoku, Likert-tipust
skalan kell valaszolni (1: egyaltalan nem jellemzd; 6: teljes mértékben jellemzo).

Depresszio

A depresszio mértékének azonositasara az 1972-ben bemutatott Beck-féle depresszios skala
roviditett, 13 tételes szlirOvaltozatat hasznaltuk. A roviditett kérdéiv a depresszids
tiinetegyiittes kovetkezo Osszetevait vizsgalta:

— Szomorusag, reménytelenség, kudarcok, elégedetlenség, értéktelenség, onbiintetés, on-
gyilkossagi gondolatok, érdektelenség, dontésképtelenség, énkép, munkaképtelenség, faradt-
sag, étvagytalansag.

A pontozas négy valasztasi lehet0ség szerint 0—3 pontig torténik, ahol a magasabb pont-
szam a depresszios tlinetek sulyossagat jelzi. A vizsgélati személy egy tételen beliil tobb alli-
tas pontszamat is megjeldlheti, ilyenkor a legsulyosabbat vessziik figyelembe. Az eredeti 21
tételes teljes kérddiv pontértékei a kovetkezoképpen felelnek meg az egyes diagnosztikai ka-
tegoridknak: 0—5 pont — normal, azaz nincs depresszio; 6—11 pont — enyhe depresszid; 12—15
pont — kozépstlyos depresszid; 16— — sulyos depresszio.

Az adatok feldolgozéasa harom lépésben tortént. E16szor a sziildi nevelési dimenzidk struk-
turdjanak feltardsa tortént meg masodrendii faktoranalizis révén annak érdekében, hogy e di-
menzidk szervezddésérdl és mintazatarol képet nyerhessiink. Ezt kovetden azt vizsgaltuk meg,
hogy a felsorolt remények és félelmek tartalmi elemzése milyen elrendez6dést mutat a Nurmi
altal megadott kategoriak alapjan. Végiil az igazsagos vilagba vetett hit skalainak és a men-
talis egészség mutatdjaként szerepld depresszioértékeknek €és a jovoorientacio leggyakrab-
ban emlitett kategoriai kozotti 6sszefiiggésekre kerestiik a valaszt. A tovabbiakban részlete-
sen bemutatjuk az eredményeket.

EREDMENYEK

A sziil6i nevelési dimenziok struktiraja

A mésodrendii faktoranalizis feltarta a sziil61 nevelési dimenzidk mintazatat. Az elemzés soran
a kétfaktoros megoldas latszott megfelelonek (sajatértékek 1:3,913;2 : 2,879), ezek a varian-
cidk mintegy 42%-4t magyaraztak. Az eredményeket az /. tablazat foglalja dssze.

Az els6 faktor, amely a variancia 24%-4t magyarazza, a konfliktusos csaladi klimat mu-
tatja be, amit a sziilok manipulativ stilusa, az apa inkonzisztens €s biintetd attitiidje, a tdmo-
gatds és autondmia mint nevelési cél hidnya, valamint az apa részérdl a konformitas mint ne-
velési cél kovetkezetes hangsulyozasa jellemez. A mésodik faktor, amely a variancia tovabbi
17%-at magyarazza, olyan csaladi légkort abrazol, amelyben a szabélyok betartdsa és a kon-
formizmus anyai torekvése mellett az apai tdmogatas ¢s mindkét sziil6 autonomiara mint ne-
velési célra vald torekvése jellemez. Ez utobbi faktor, ha nem is teljes mértékben, de a sza-
balyorientalt csaladi klimat irja le.
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1. tablazat. Masodrendu faktoranalizis a sziil6i nevelési dimenzidkra (1 = 0,30)

Sziil6i nevelési dimenziok Faktorok
1. faktor 2. faktor

Apai manipulativ attit(id 722

Apai inkonzisztens stilus ,710

Apai kévetkezetes stilus ,654

Apai biintetd stilus ,652

Apai konform nevelés ,534

Anyai manipulativ attitld ,524

Konfliktusos csaladi légkor ,523

Anyai autondmidra nevelés ,695
Apai tdmogato attitiid ,669
Apai autonomiara nevelés ,624
Anyai konform nevelés ,552
Anyai biintetd nevelés ,532

A jovéorientacio tartalmi jellemzoi

A vizsgalati személyek altal megfogalmazott jovdorientalt célokat tartalomelemeztiik a meg-
adott kategoriarendszer alapjan. A leggyakrabban emlitett tartalmi kategériak szdzalékos meg-
oszlasat a 2. tablazat mutatja be.

2. tablazat. A leirasokban szerepld tartalmi kategoriak gyakorisaga szazalékos eléfordulasban

Tartalmi kategariak Remények Félelmek
Oktatas, tanulas 14,62

Munka 19,67 21,97
Csalad 14,62 5,49
Birtokolt javak 8,48 7,69
Sajat egészség 3,97 30,76
Csaladi kapcsolatok 3,80 8,79
Szabadidd 3,80

Szelfrelevans jellemz&k 3,61 4,39
Sziil6k egészsége 2,35 15,38
Barati kapcsolatok 2,35 5,49

A leggyakrabban emlitett remények a munkédhoz (pl. ,legyen egy j6 munkahelyem”),
a tanulmanyokhoz (pl. ,,szeretnék diplomat szerezni”), a csaladhoz (pl. ,,megtalaljam a tar-
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sam”, ,,csaladot alapitani, gyereket vallalni”), a birtokolt javakhoz (pl. ,,szeretnék egy sajat ha-
zat, lakast™), a sajat egészséghez (pl. ,,egészségesen ¢élni, megdregedni”), a csaladdal vald
kapcsolattartashoz (pl. ,,szeretnék tobb 1d6t a csaladommal tolteni”), szabadidds tevékenysé-
gekhez (pl. ,,szeretnék 1) helyekre elutazni”), szelfrelevans jellemzdokhoz (pl. ,,szeretném tel-
jesen megismerni magam”), a sziilok egészségi allapotdhoz (pl. ,,szeretném, hogy sziileim so-
kaig éljenek’) és a barati kapcsolatokhoz (pl. ,,szeretnék 0j baratokat szerezni”) kapcsoldodnak.
Ami a félelmeket illeti, a leggyakrabban a sajat egészségi allapothoz (pl. ,,nem szeretnék su-
lyos beteg lenni”), a munkahoz (pl. ,,ne legyek munkanélkiili”), a sziilok egészségi allapota-
hoz (pl. ,,elveszitem a sziileimet”), a csaladi kapcsolatokhoz (pl. ,,nem szeretnék eltavolodni
a szlileimt61”), a birtokolt javakhoz ( pl. ,,nem szeretném, hogy ne vehessem meg magamnak,
amit szeretnék™), a csaladhoz (pl. ,,nem szeretnék egyediil ¢Ini”), a baratokhoz (pl. ,,nem sze-
retnék eltavolodni a barataimtol) és szelfrelevans jellemzokhoz (pl. ,,nem szeretném, ha je-
lentéktelen lennék™) flizédnek.

A mentalis egészség kapcsolata az igazsagos vilagbha vetett hittel és a csaladi neveléssel
A depresszio-kérddiv leird statisztikai elemzése azt mutatta, hogy a vizsgalati minta 36,7%-a
(44 £6) normal, 35,8%-a (43 10) enyhe, 10,8%-a (13 f6) kozépsulyos és 16,7%-a (20 {6) a si-
lyos depresszios tlineteket mutatok dvezetébe esett (lasd /. dbra). A tovabbiakban a normal
¢s az enyhe depresszidértéket mutatd hallgatokat (1. csoport, 6sszesen 87 £6), valamint a ko-
zépsulyos és sulyos dvezetbe tartozo hallgatokat soroltuk egy csoportba (2. csoport, 6sszesen
33 10), és erre a két csoportra nézve vizsgaltuk meg a csaladi nevelési dimenziok és az igaz-
sagos vilagba vetett hitt skalainak osszefliggéseit.

sulyos
kdzépsulyos
enyhe

normal

0 10 20 30 40 50

1. abra. A depresszids tiinetegylittes eléfordulasi aranya a vizsgalati mintan (N = 120)

A depresszio mértéke és az igazsagos vilagba vetett hit kiilonb6z6 skaldinak osszefiiggé-
seire vonatkozé 6sszehasonlito statisztikai vizsgéalatok eredményei szerint (2. dbra) a két cso-
port szignifikans mértékben kiilonbozik egymastol a kovetkezd igazsagossagmotivumok
tekintetében:

— személyes igazsagossag (t = 3,502, F = 12,263, szig. = 0,001)
— vallasossag (t= 3,052, F = 9,316, szig. = 0,003)
— altaldnos igazsagossag (t = 2,550, F = 6,503, szig. = 0,012)



36 MESTER Dolli

S— M normal-enyhe

| depresszid

— I kozépsulyos-sulyos
— depresszio

Altaléanos Személyes Vallasossag
igazsagossag igazsagossag

2. dbra. A depresszi6 és az igazsagossagmotivum kapcsolata

Ezek az eredmények azt mutatjak, hogy a kozépstlyos-sulyos depresszios tiineteket mu-
tatd 2. csoportba tartozo személyek kevésbé hisznek az igazsagos vilagban. Kevésbé hisznek
abban, hogy a vilagban éltaldban igazsagosan torténnek a dolgok, kevésbé tartjak méltanyos-
nak azokat a dontéseket, amelyek rajuk vonatkoznak, inkabb méltanytalannak érzik a veliik
valé banasmoédot, valamint a valldsos hit megkiizdést segitd erejére is kevésbé tdmaszkod-
hatnak, nem ugy ¢€lik meg a nehéz helyzeteket, hogy az azokkal valé szembenézésben segit-
séget jelentene, ha hinnének Istenben.

A csaladi szocializacios mutatoi és a depresszio mértéke kozotti kapesolatra elmondha-
to, hogy a két csoport a kovetkezd dimenzidkban tér el egymastol:

—  konfliktusorientalt nevelési légkor (F = 10,191; szig. = 0,002; M, = 2,72 SD, = 1,006;

M, =3,33 SD,=1,018)

— apai manipulativ nevelési attitid (F = 15,751; szig. = 0,000; M, = 1,78 SD, = 0,98,

M,=2,73 SD,=1,51)

— apai inkonzisztens nevelési stilus (F = 5,036; szig. = 0,027; M, = 2,25 SD, = 1,49;

M,=298 SD,=1,75)

— apai tamogatd nevelési attitlid (F = 12,490; szig. = 0,001; M, = 4,29 SD, = 0,942;

M, =3,44 SD,=1,545)

— anyai tamogato6 nevelési attitid (F = 13,161; szig. = 0,000; M, = 4,58 SD, = 0,928,

M,=3.8 SD,=1,34)

— anyai biintetd nevelési stilus (F = 4,478; szig. = 0,036, M, = 4,14 SD, = 1,00; M, = 3,65

SD,=1,43)

— anyai konformitasra nevelés (F = 4,073; szig. = 0,0469; M, = 3,0 SD,= 1,068, M,=3,5

SD,=1,14)

Azaz a két szil6 részEérdl tapasztalt timogatas, odafigyelés, a harmonikus, békés csaladi
légkor, a kiszamithato, konkrétan, pontosan megfogalmazott szabalyok, melyeket a sziilok,
féleg az anya ellendriz is, kevésbé valosziniisiti a depresszio tiineteinek megjelenését, ezzel
szemben a konfliktusokkal, vitdkkal, gyakori nézeteltérésekkel jellemezhetd csaladi 1égkor,
azapa rész€rdl észlelt inkonzisztencia €és érzelmi manipulacié megnoveli a depresszios tiine-
tek kialakulasanak esélyét.
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A két csoport kozott a jovOorientacids célok megfogalmazasa, azok iddbeli kiterjedése,
kontrollalhatosaga és fontossadga szempontjabol csak a jovObeni csaladdal kapcsolatos remé-
nyekre vonatkozodan tudtunk kimutatni szignifikans kiilonbséget:

— acsaladdal kapcsolatos célok bekdvetkezésének ideje (t = 3,095; szig. = 0,003)
— acsaldddal kapcsolatos remények megvalosulasanak esélye (t =2,964; szig. = 0,004)
— acsaladdal kapcsolatos remények fontossaga (t = 3,077; szig. = 0,003)

A jovoorientacid, a sziiloi nevelési dimenziok, az igazsagossagmotivum és a depresszio
kapcsolata

A kovetkezokben a sziil6i nevelés, az igazsagos vilagba vetett hit, a depresszio hatasat vizs-
galtuk a jovoorientacio kategoridira vonatkozoan. Tobbvaltozds regresszidelemzéssel tartuk
fel a lehetséges Osszefliggéseket. Az elemzéseknél kiilon-kiilon tortént az egyes jovOorienta-
cids kategoridk mint célvaltozok vizsgalata. Az alabbi, 3. tdbldzat csak a szignifikans 0ssze-
fliggéseket mutatja be.

A csaladdal kapcsolatos remények idébeli kiterjedését részben a véletlen igazsagossag-
ba vetett hit, részben az atélt szabalyorientalt csaladdi 1égkor, valamint az anyai autonomiara
nevelés mint nevelési cél hatarozta meg. Ezek egyiittesen a variancia 29%-at magyaraztak.
Azaz minél inkabb szabalyorientalt volt az atélt csaladi 1€gkor, minél inkabb érvényesiilt az
anya részérdl az autondmidra nevelés mint cél, valamint minél kevésbé hitték azt a személyek,
hogy alapvetden a véletlen hatdrozza meg, hogy az emberek azt kapjak-e, ami méltdnyosan
megilleti 6ket, annal inkdbb gy érezték, hogy a csaldddal kapcsolatos reményeik hamarabb
fognak megvalosulni, realizalddni.

A csaladdal kapcsolatos remények fontossagat az apai biintetd nevelési stilus és a konf-
liktusos csaladi 1égkor josolta be, ezek egylittesen a variancia 27%-at magyaraztak. Minél
konfliktusosabbnak élték meg a csaladi 1égkort, és minél biintetdbb volt az apa nevelési sti-
lusa, annal fontosabbnak tartottak a személyek a csaladdal kapcsolatos jovobeli reményeiket.

A munkéval kapcsolatos remények kontrollalasat harom f6 hatés josolta be, ezek a variancia
28%-at magyaraztak. Ezek szerint minél inkonzisztensebbnek észlelték az anya nevelési sti-
lusat, valamint minél kevésbé érezték azt manipulativnak, a csaladi 1égkort pedig konfliktu-
sosabbnak, anndl nagyobb mértékben tartottak kontrollalhatonak, elérhetonek a munkaval
kapcsolatos reményeiket a személyek.

A tanulmanyokkal kapcsolatos remények kontrollalasat négy hatas josolta be, ezek a va-
riancia 31%-at magyaraztak. Ezek szerint a személyek minél kevésbé tartottak kovetkezetes-
nek az apat a nevelésben, minél inkonzisztensebbnek észlelték az apa nevelését, mindemellett
minél inkabb biztositotta az apa szamukra az 6nallésodast, valamint erdsebb vallasos beallitott-
saguak voltak, anndl inkabb gondoltak ugy, hogy kontrollalni tudjak a tanulméanyaikkal kap-
csolatos vagyaikat. Az apai nevelés kovetkezetességének hidnya magyarazza tovabba a tanul-
manyokkal kapcsolatos elképzelések idébeli kiterjedését is, a variancia 8%-aban.

A birtokolt javak id6beli kiterjedését, kontrollalasat, valamint fontossagukat két f6 hatas
josolta be: a konfliktusos csaladi légkor €s a depresszido mértéke, ezek egyiittesen az iddbeli
kiterjedés 22%-4at, a kontrollalas 25%-at és a fontossaguk 21%-at magyaraztak. Minél kisebb
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3. tablazat.

Valtozok R R’-véltozas b B T p
A csaladdal kapcsolatos remeények idébeli megvaldsulasa (F = 7,512 p < 0,000)

Véletlen igazsdgossag 0,354 0,125 -0,700 |-0,333 [-2,925 0,005
Szabalyorientalt csaladi légkor 0,480 0,230 0,556 | 0,256 2,168 | 0,034
Anyai autondmiara nevelés 0,539 0,291 0,530 0,255 2,164 0,035
Konstans 2,653

A csaladdal kapcsolatos remények fontossaga (F = 10,733 p < 0,003)

Apai blintetd nevelési stilus 0,464 0,215 0,638 0,380 3,165 0,003
Konfliktusorientalt csaladi legkor 0,526 0,277 0,515 0,262 2,185 0,033
Konstans 0,422

A munkaval kapcsolatos remények kontrolldlasa (F = 7,402 p < 0,00)

Anyai manipulativ nevelési attit(id 0,389 0,152 -0,852 |-0,557 |-3,918 0,000
Anyai inkonzisztens nevelési stilus 0,485 0,236 0,648 | 0430 | 2,964 | 0,004
Konfliktusos csaladi légkor 0,536 0,288 -0,401 |-0,250 |-2,004 0,05
Konstans 4,975

A tanulmanyokkal kapcsolatos remények kontrollalasa (F = 6,349 p < 0,015)

Apai kovetkezetes nevelési stilus 0,317 0,10 -0,427 |-0,368 |-3,007 0,004
Apai inkonzisztens nevelési stilus 0,439 0,19 0,318 0,343 2,754 0,008
Vallasossag 0,498 0,24 0,291 0,315 2,639 0,011
’:Ej;fé‘;itigf’miéra nevelésmint | ceg 0,31 0,300 | 0,275 | 2,221 | 0,031
Konstans 4,766

A tanulmanyokkal kapcsolatos remeények idébeli kiterjedése (F = 5,278 p < 0,025

Apai kovetkezetes nevelési stilus 0,291 0,08 -2,173 [-0,291 |-2,297 0,025
Konstans 29,534

A birtokolt javak idébeli kiterjedése (F = 8,167 p < 0,001)

Konfliktusos csaladi légkor 0,332 0,11 5,033 0,420 3,459 | 0,001
Depresszi6 0,475 0,226 -4,996 |-0,351 |-2,891 | 0,005
Konstans 8,599

A birtokolt javakkal kapcsolatos remények kontrollaldsa (F = 9,537 p < 0,000)

Depresszi6 0,342 0,117 -1,022 |-0,438 [-3,675 | 0,001
Konfliktusos nevelési légkor 0,504 0,254 0,751 0,382 3,206 0,002
Konstans 1,838

A birtokolt javakkal kapcsolatos remények fontossaga (F = 7,471 p < 0,001)

Konfliktusos csalddi légkér 0,347 0,120 1,086 | 0,425 | 3,646 | 0,001
Depresszi6 0,459 0,211 -0,941 |-0,310 |-2,530 0,014
Konstans 1,560
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mértékil a depresszios tiinetegylittes, ¢s minél konfliktusosabbnak ¢lték meg a csaladi l1ég-
kort, annal fontosabbnak tartottak leirasaikban a személyek a birtokolt javakkal kapcsolatos
reményeik kontrollalhatdsagat és fontossagat, valamint anndl inkébb ugy érezték, hogy eze-
ket a javakat csak idoben késobb fogjak tudni realizalni.

OSSZEGZES

Vizsgalatunkban a sziil6i nevelés, az igazsagossagmotivum, a depresszid €s a jovoorientacid
kapcsolatat tartuk fel. Lényegesnek tartjuk ezeknek az Osszefliggéseknek a feltérképezését
(foként a depresszio mértékének és a jovobeli célkitlizések kapcsolatat), mivel hazai viszony-
latban a hasonl6 kutatdsok szama kevés. Eredményeink fontosak lehetnek nemcsak a fiatalok,
hanem a fels6oktatasban tanitd pedagdgusok szamara is, hiszen tudjuk, hogy a csalad mellett
az iskola jatszik fontos szerepet abban, hogy ezen fiatalok és a kdvetkezd generaciok jovoke-
pe hogyan alakul, mennyire lesznek képesek redlis, elérhetd, megvalosithato és motivalo ere-
jU célokat kialakitani és azokért a célokért dolgozni. Tovabba vizsgalati csoportunk specifi-
a kognitiv megismerési rendszeriikrdl és pszichés, mentalis allapotukrol alkotott kép pedig
segitséget nyujthat abban, hogy a képzés soran olyan feltételeket, tapasztalatokat biztositsunk,
amelyek lehetdvé teszik a személyes €és szakmai hatékonysag megélését és ezen keresztiil
a jovOre vonatkozo tervek megvalositasat.

Kutatasunkban elséként a jovéorientalt tartalmak megoszlasat térképeztiik fel. A jovborien-
tacio tartalmi kategoriainak eléfordulasi gyakorisdga részben dsszhangban allt elsé hipotézi-
stinkkel, miszerint a leggyakoribb remények az oktatdshoz, azon beliil is a tanulményok sikeres
befejezéséhez, a diplomaszerzéshez; a munkahoz, azon beliil a szakmabeli elhelyezkedéshez,
biztos, jol fizetd ¢és kedvelt munkavégzéshez; és a csaladhoz, csaladalapitas, gyerekvallalas,
boldog csaladi élet reményéhez flizédnek. Ami a jovobeni célokban megfogalmazott félelme-
ket illeti, a fiatalok legtobb félelme sajat egészségi allapotukkal, a munkaval, illetve a sziilok
egészségi allapotaval volt kapcsolatos. Erdekes és elgondolkodtatd eredmény, hogy miért bi-
zonyult ennyire jelentOsnek a sajat és a szlilok egészségi allapota. A sziilok korai elvesztésétol
valo félelem érthetd, és természetes velejardja a gyermeki gondolkodasnak. Eszerint minél to-
vabb szeretnénk magunk mellett tudni sziileinket, hiszen fontos tamogat6 erét jelenthetnek
a jovobeli céljainkért vald kiizdelemben, a sziil6i tdimogatas megléte még felndttkorban is biz-
tonsagérzetet adhat. A sajat egészségi allapotért vald aggodas pedig jelentheti azt az aggodal-
mat, hogy betegség vagy rovidebb élettartam kovetkeztében nem lennének megvalosithatoak
terveink maradéktalanul, de allhatnak mas mogottes tényezok is ezeknek a félelmeknek a hat-
terében, melyek ezen kutatas keretein beliil nem fedhet6k fel. Mind a remények, mind a fé-
lelmek tartalmi kategéridinak soraban a birtokolt javak (anyagi és targyi) szerepeltek relati-
ve magasabb szazalékban a tobbi tartalmi kategéria gyakorisagahoz képest. Sok esetben az
anyagi biztonsag megteremtésének vagya megelOzte a csalddalapitasi célokat, de alapvetden
jellemzd volt, hogy a sajat auto, lakas reménye megjelent a leirt személyes célok kozott. E mo-
gott az az elgondolas huzodhat meg, hogy a csaladdal kapcsolatos tervek megvalositasahoz
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fontosnak tartjak a fiatalok egy biztos anyagi hattér kialakitasat, mely tendencia altaldban jel-
lemzi a fiatal felndttek gondolkodésat.

A vizsgalat kovetkezd célkitlizése az volt, hogy kimutassuk, a csaladi nevelési 1légkor-
nek, stilusnak kdzvetlen szerepe van a jovéorientacio alakitasaban. Feltételeztiik, hogy mas-
fajta hatast fejt ki a konfliktusos csaladi klima a szabalyorientalt klimaval szemben.

A csaladdal kapcsolatos remények idobeli megvaldosulasat nagymértékben befolyasolta,
hogy mennyire észlelte a fiatal szabalyorientaltnak az otthoni, csaladi légkort, mindemellett,
ha az anya engedte, timogatta a gyerek dnallosodasi torekvéseit, sokkal inkabb kozelebbi id6-
pontot jelolt meg a fiatal, hogy mikor képzeli el a csaladdal kapcsolatos vagyainak megvalo-
sulasat, azaz jobban biztak abban, hogy megtalaljak jovenddbeli parjukat. A munkaval kap-
csolatos remények kontrollaldsanak mértékét csokkentette a konfliktusos csaladi 1égkor,
valamint az anyai manipulativ miikodés akkor, ha ez utobbi az anya részérdl tapasztalt inkon-
zisztenciaval parosult. A kovetkezetesség mint nevelési attitlid forditottan volt aranyos a ta-
nulméanyokkal kapcsolatos remények kontrolljanak mértékével, mindemellett az apai inkon-
zisztencia €s onallosagra nevelés mint cél szoros egyiitt jarast mutatott a kontrollképességgel.
A vallasos meggy6z8dés pedig, mintegy ellensulyozva a kdvetkezetességbeli hianyokat, no-
veli a kontrollérzetet. Ezek az eredmények igazoljak azt a hipotézisiinket (3.), miszerint a ta-
mogatd, kiszamithatd, kovetkezetességen alapuld, de az 6nallosagi torekvéseket nem gatld
szabalyorientalt csaladi l1égkor segiti a jovoorientacios célok megfogalmazasat és kontrollal-
hatosagat. A jovobeni célokkal kapcsolatos félelmekre vonatkozdan nem sikeriilt szignifikans
Osszefiiggést talalni a félelmek €s a konfliktusos csaladi 1égkdrben vald nevelkedés (4. hipo-
tézis) kozott.

A depresszios tlinetegyiittes meglétének foka €s a csaladi nevelés kapcsolatara vonatko-
z6an elmondhatjuk, hogy azok a személyek, akik a kdzépsulyos, illetve stilyos depresszios tii-
neteket mutatdk csoportjaba voltak sorolhatok, inkabb észlelték a csaladi 1égkort konfliktu-
sosnak, az apai nevelést manipulativnak, inkonzisztensnek, az anyat biintetdbbnek és tulzott
mértékben szabalybetartatobbnak. Valamint mindkét szild részérdl hianyoltadk az érzelmi ta-
mogatast, ami elengedhetetleniil fontos lenne az egészséges személyiség fejlédéschez, és ah-
hoz, hogy redlis és megvalodsithatod célokat tlizzon ki a fiatal maga elé. Az egyik sziil6 részé-
r0l tapasztalt érzelmi zsarolds, manipulacid, kovetelményekre, elvarasokra vonatkozé
kovetkezetlenség, a masik sziild ezzel épp ellentétes nevelési mddja, a szabalyokhoz valo ra-
gaszkodas, az azok megszegését kovetd blintetd fellépés a mentalis egészség felboruldsahoz
vezethet, a belsd bizonytalansagérzés kovetkeztében pedig hosszabb tdvon a depresszi6 tiine-
teit hivhatja eld, mind pszichés, mind szomatikus szinten. Ezek az eredmények igazoltak a de-
presszid mértékének és a csaladi nevelési 1égkor kapcsolatara vonatkozo feltételezésiinket
(5. hipotézis).

A két csoport kozott eltérés volt az igazsagossagmotivum tekintetében is. Minél nagyobb
mértékii volt a depresszio foka, annal kevésbé tartottdk a személyek igazsdgosnak a vilagot,
mind altalanos értelemben, mind a sajat életlikre vonatkoztatva (igazolva 6. hipotézisiinket),
valamint a vallasossag is kevésbé volt jellemz6 rajuk, mint a normal-enyhe depresszids tiine-
teket mutatd csoport esetében. Pedig ez utobbi segitséget jelenthetne a problémakkal valod
megkiizdésben, eréforrast jelenthetne olyan helyzetekben, amikor a célok elérése valamilyen
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akadalyba titkozik. Tovabba képessé tenné az egyént, hogy adaptivabb megbirkdzasi modokat
keressen, felismerje és kiaknazza a szocialis halo lehetdségeit. Ezekkel az eredményekkel vag-
nak egybe Kopp Maria (2008) kutatdsdnak azon dimenzioi, amelyek a vallasgyakorlas hatasa-
ra kialakul6 pozitiv kdvetkezményeket irjak le. Ilyenek pl. a magasabb kooperativitas, az ala-
csonyabb depresszio, az élet értelmébe vetett erdsebb hit, az alacsonyabb bizalmatlansag,
ellenségesség, a magasabb tarsas timogatas stb.

Utols6 hipotézisiink, miszerint a depresszid6 mértéke befolyasolja, hogy az egyén
mennyire terjeszti ki iddben €s mennyire tartja kontrollalhatonak jovore vonatkozo célkitiizeé-
seit, egyrészt a csaladdal kapcsolatos reményekre vonatkozoan mutatott szignifikans korrela-
ciot. A birtokolt javakra vonatkozo remények esetében talaltunk még kapcsolatot a depresszi-
oval. A birtokolt javak iddébeli kiterjedését, kontrollalasat, valamint fontossagukat két f6 hatas
josolta be: a konfliktusos csaladi 1égkor és a depresszid mértéke. Minél kisebb mértékii volt
a depresszid, és minél konfliktusosabbnak észlelte az egyén a csaladi 1égkort, annal fonto-
sabbnak tartotta és idoben elérhetobbnek vélte az anyagi és targyi javakkal kapcsolatos cél-
jait. Ezek az eredmények pedig Kasser (2005) azon megallapitasait erdsitik meg, miszerint
amikor a testi és lelki szlikségletek mellett a létfenntartas sziikséglete sincs kielégitve, na-
gyobb valdszintiséggel értékelik fel az emberek az anyagias értékeket €s vagyakat. Ilyen mo-
don az anyagelvi értékorientacio és a jollét Osszefiigg egymassal, méghozza tigy, hogy ha az
emberek olyan koriilményeket tapasztalnak, amelyek miatt bizonytalansagban érzik magu-
kat, arra torekednek, hogy ezt megsziintessék, hiszen ha nem teszik, akkor boldogtalanok és
elégedetlenek lesznek. Nagyobb valoszinliséggel kovetnek anyagias célokat, hiszen részben
belsd motivaciojuk, részben pedig a kiils6 fogyasztoi kultira is azt sugallja, hogy anyagi erd-
forrasokkal majd megvasarolhatjak maguknak a biztonsagot. Igy az anyagelviiség megkiizdé-
si stratégiaként is felfoghato, mellyel az egyén megprobalja enyhiteni problémait. Viszont
hosszl tavon az anyagias értékek inkabb fenntartjak és mélyitik a bizonytalansagot. Feltehe-
tden a munkaval, tanulmanyokkal, egészséggel kapcsolatos remények ¢és félelmek kontroll-
janak mértékét mas tényezok is befolyasoljak, nem csak az egyén mentalis egészségi allapo-
ta ¢és a csaladi nevelési dimenziok.

Osszességében megéllapithato, hogy a jovébeli célok alakulasira kdzvetlen hatassal van
a sziil6i nevelés, illetve az a csaladi klima, amelyben a fiatal szocializalodik, nevelkedik. A har-
monikus, timogatd, megfeleld szintii kovetkezetességgel tarsuld csaladi 1égkor, illetve neve-
1és eldsegiti, hogy a fiatalok jovore vonatkozd célkitiizései €s azok kontrollalasa megfeleld-
en alakuljon. Az ilyen csaladokban érvényesiil a sziilok iranyito, tereld, értékeld miikodése,
a csaladi és a tarsadalmi értékeket szem elott tartva a sziilok bizonyos terveket tamogatnak,
masokat birdlnak vagy éppen tiltanak. De ez nem a gyerekre rakényszeritett ut, hiszen mindezek
mellett az 6nallosagi torekvéseknek is teret adnak, figyelembe véve gyermekiik érdekldédését,
motivacioit is. A konfliktusokkal terhelt, erdteljesebben szabalykovetd, esetleg manipulativ
csaladokban nagyobb valdsziniiséggel probaljak meg a sziilok az altaluk jonak tartott irdny-
ba terelni gyermekiiket, ha mashogy nem, érzelmi zsarolassal, az 6nallosag akadalyozasaval,
tulzott szigorral. Mivel a véletlen igazsdgossagon és a vallasossagon kiviil a masik két f6 igaz-
sagossagmotivum, az altalanos és a személyes igazsadgos vildgba vetett hit nem volt bejoslo
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{6 hatas, feltehetden az utobbi két motivum kozvetve, a mentalis egészségi allapoton keresz-
tiil fejti ki hatasat. De a konfliktusos csaladi 1égkor kihat az igazsdgossagmotivum alakulasa-
ra és a mentalis egészségi allapotra is, melyek egymast erdsitve ashatjak ala a fiatalok pozi-
tiv jovoképét, kihathatnak a tanulmanyaikkal, jovébeni csaladjukkal, munkéjukkal kapcsolatos
terveikre. Ezeknek a kapcsolatoknak az alaposabb elemzése pontosabb képet adhat arrol, hogy
a pedagogusok, a mi estiinkben a felsdoktatasban tanito tanarok, hogyan segithetik a fiatalok
a célkitlizések, a jovore vonatkoz6 tervek — vagy éppen azok hidnya — mar egyre nagyobb
kihatassal lehetnek a késobbi, felnott életiikre is.

SUMMARY

THE PARENTING ATTITUDES, THE BELIEF INJUST WORLD AND MENTAL
HEALTH INFLUENCING YOUNG COLLEGE WOMEN’ FUTURE ORIENTATION

An important developmental task of young adulthood is to think about and set future hopes,

goals and expectations. In our present study the future orientation of Hungarian youngsters
(N=120; mean age: 20.4 years) was explored in relation to parenting attitudes, to the belief
in just world and mental health. Subjects filled in the short version of the Future-orientation
Questionnaire (Nurmi, Poole & Seginer, 1995), the Family Socialization Questionnaire
(Dalbert and Goch, 1997), the General Belief in Just World Scale (Dalbert, Montada and
Smith, 1987), and the short version of Beck Depression Inventory. Our results showed that
subjects most frequently mentioned hopes related to education, future work, future family,

friends and possessions. Regarding fears, they most frequently gave descriptions of future
work, their own and their family s health status. The different aspects of future-orientation, i.e.

contents, time extension and control were also analysed. The interrelation between these
aspects revealed that subjects were able to control those goals that are closer to their present
in time. Realising goals related to the more distant future always include more uncertainty. The
main objective of the study was to reveal the role of parenting dimensions in the formation of
future-orientation. Our results show that conflictuous family athmosphere and consistence,

educational autonomy of parenting attitudes played an important role in influencing time-
expansion and control of hopes related to future family, education and possessions. Regarding
the level of depression, we found a relationship to conflict-ridden family athmosphere, general
and personal justice, religiousness. The lower level of depression positive affected hopes
related to family, and also the time-expansion and control of these hopes. As to possessions,

we found that the level of depression is an inverse predictor, and conflictuous family
athmosphere is a direct predictor of these contents.
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