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A recenzens elsé érzése az orom: szamara nagyon hasznos kézikonyvet lapozgathat, sét ol-
vasgathat. Akkor is igy érez, ha tudja, hogy a mult szdzad nyolcvanas évei ota viszonylag sok
magyar nyelvii kiadvanyban, cikkben tajékozodhatott a tranzakcidanalizis (tovabbiakban koz-
keletli roviditéssel: TA4) elveirdl, modszereirdl, 6romeirdl és banatairol.

Talan meglepd mddon azért is Oriil, mert végigolvasva a recenzalt konyv jo kétotodét
— tulajdonképpen a TA komprehenziv bemutatasat —, sajat onismeretét is karban tudta tartani.
Olyan felismerések hatottak ra az ijdonsag erejével (holott korabbrol mar ismerdsek voltak),
amelyek személyes szinten is elgondolkoztattak, ravilagitottak sajat korabbi jatszmaira, sajat
sorskonyvének dontéseire és ujradontéseire.

E személyes benyoméasokon ¢és érzéseken tal recenzens elsé gondolata az volt, hogy
— kozhellyel élve — nincs 1) a nap alatt. Vagy egy masik kozhelyet elérancigalva: minden it
Romaba vezet. E szemérmetlen kozhelyek mogott az a szemérmes €s immaron régen dédel-
getett, valamint egyesek szdmadra bizonnyal istenkdromld gondolat htizédik meg, hogy ha
egyéneket vagy csoportokat hatasosan fejlesztiink vagy gyogyitunk, akkor mindegy, hogy ezt
milyen iskola falai kozott, milyen szakideologia égisze alatt tessziik. Mas helyeken tobbszor
volt médomban hivatkozni Lieberman, Yalom és Miles Encounter groups - first facts cim,
ma mar klasszikusnak mondhaté munkdjara, amelynek kutatdsokra alapozott egyik altalanos
kovetkeztetése az, hogy minden a csoportvezetdn (terapeutan) mulik, csaknem fliggetlentil
attol, hogy milyen iskoldhoz, irdnyzathoz tartozonak vallja magat.

Na de az, hogy minden a gyogyito és fejlesztd személyen, a terapeutdn (most mar alta-
lanosan: nemcsak csoportos, hanem egyéni relacidban is) mulik, nem azt jelenti, hogy sza-
badon, kedve szerint garazdalkodhat. Hanem azt jelenti, hogy a fejlesztésre, illetve gyogyi-
tasra alkalmas személyiségén, képességein kiviil szilard elméleti és modszertani tuddas,
szakmai gyakorlat birtokaban teheti a dolgat. Nos, ezért fontos, hogy a recenzalt konyv és
mas, itt most nem recenzalt konyvek megfeleld tudassal lassak el az adott terapias vagy fej-
lesztési rendszer miivel6jét. Es ennek a recenzalt konyv nagyon is megfelel. Eppen azért fe-
lel meg €s azért lehet eredményes a vele megismerked6k munkaja, mert lehetové teszi, hogy
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utdbbiak magukba épithessék, tudasukba és készségeikbe integralhassak a TA tudasat. Ha Ggy
akarjak, mas iranyzatokra épiil6 mas tudasok mellé. Ehhez viszont kell a tiszta forras is,
amely eligazit.

Az A jatszmak vilaga cimi konyv egy négykdtetes, meglehetésen impozans vallalkozas
elsd darabja. A szerkesztd €s a szerzOk altal kitlizott célja az, hogy 6sszefoglald bevezetést ad-
jon a TA tudomanyaba és gyakorlatdba mind elméleti, mind modszertani, illetve kazuisztikai
megkozelitésben, kiegészitve néhany hattérinformacioval.

A tovabbi harom, megjelenésre vard kotet az én olvasatomban a TA hdrom nagy alkalma-
zasi teriiletét kivanja atfogni: a mentalhigiéné és pszichopatoldgia, a szervezetek és az élet-
vezetési tanacsadas, véglil az oktatas, nevelés, iskola vilagat. Természetesen e recenzid csak
az els6, nemrégiben megjelent kotetre terjed ki. Amde a recenzens azzal is tisztaban van, hogy
minden elmélet é&s mdodszer annyit ér, amennyit alkalmazni tudunk bel6liik az élet nagy dzsun-
gelében. Vagyis érdeklddéssel varjuk az alkalmazasrdl sz6l6 tovabbi harom kotetet.

Az els6 kotet legnagyobb erényének az egymdsra épiilo rétegeket tartom. Ezen a kovetkezo-
ket értem. Ha valaki azt sem tudja, hogy mi fan terem a TA, hogy mi értendd jatszman, énallapoton,
¢lethelyzeten, sorskonyvon —nos, 6 is képes lehet arra, hogy a megfelel6 részeket elolvasva (és mas
részeken atugorva) némi elemi ismeretegylittesre szert tegyen. Ez talan még akkor is igaz, ha kel-
16 szkepszissel azt gondolom, hogy sok mas nézetegyiitteshez hasonléan némi személyes tapasz-
talat, iranyitott sajat élmények is sziikségesek lennének a kivancsiak tobbsége szamara.

Azutan van a potencialis olvasoknak egy olyan csoportja is, amelynek tagjai nagyjabol
tisztdban vannak a TA alapjaival, viszont szeretnének annyira és csak annyira elmélyiilni is-
meret- és készséganyagaban, hogy sajat tevékenységi koriikben (pl. pedagogia, szervezetfej-
lesztés, tréningcsoportos képzés, klinikum stb.) képesek legyenek alkalmazni, és bizonyos
fejlesztd, illetve gyogyitod célokat segitségiikkel megkozeliteni. Nem kivannak viszont a TA
professzionalis szakembereivé valni sem a kutatds, sem a szakképzés terén. (Recenzens
— taldn némileg szerényteleniil — 6nmagat is e masodik csoportba sorolja.) Nos, 6k mar ala-
posabban tudnak elmélytilni a fogalmi arnyalatok, az egymasnak sokszor ellentmond6 tedriak,
a modellek, matrixok és tablazatok vilagaban.

Vannak mindezeken tul a konyvnek olyan részei, fejezetei, részletei, amelyek igazan csak
az emlitett professzionalis szakemberek szamara fontosak. Nekik sem kell unatkozniuk
a mintegy harom ¢és félszaz oldal végigragasakor, ideértve a hivatkozasok, labjegyzetek, vala-
mint a tirgymutato bogaraszasat. (Sajnos névmutaté nincs a konyvben.) Ok is taldlnak olyan
ismereteket, kutatasi eredményeket, elméleti meggondoldsokat, amelyek tovabbi 6nképzésiik
anyagaul szolgalhatnak.

Ide johetne talan egy negyedik, virtudlis réteg. Az az atfogo ismeretegyiittes, amely felé
a konyv nyitottsdga okan indulhat el és szorfézhet mindenki, aki ki akarja egésziteni a terje-
delem és miifaj miatti sziikosségbdl eredd csekélyebb tudasat. Es ez persze nemcsak a profik-
ra érvényes, hanem minden érdekloddre. Hiszen akar a jatszmak gazdag leirasaiban, akar
a sorskonyvi esetek €s megoldasi lehetdségek tarhdzaban kivan tallézni, mar tudhatja, hogy
hové nyuljon.

A bevezetd utani els6 nagy fejezet — személyes nézetem szerint a konyv lelke — Jaro
Katalin és Juhdsz Erzsébet munkaja: Elemzés és személyiségvaltozas — TA-fogalmi kalauz.
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Ez a mintegy 140 oldalas (mind tartalmilag, mind szerkezetileg) jol tagolt, vilagos, a szo6 leg-
jobb értelmében didaktikus ismeretfolyam a TA rendszerének €s szemléletének, valamint mod-
szertani alapjainak tomor osszefoglalasat, hogy ne mondjam, tananyagat adja.

Végigvezet Berne-t6l napjainkig a TA-szemlélet alapjain és ezek alakuldsan, a strukturalis
¢s funkcionalis elemzésen, az énéllapotokon, az ¢lethelyzeteken, a jatszmékon, a sorskonyve-
ken — vagyis mindazon kategériakon és mikénteken, amelyek a TA teljességét alkotjak.

Recenzens 6rommel fedezi fel — részben igazolva latvan a jelen iras elején emlitetteket —
azokat az eszméket, amelyek sok mas pszichoterapids vagy egyéb gondolatrendszer, iskola
Iényegéhez hasonloképpen hozzatartoznak.

Ilyen példaul az autonomia kategoériaja. Berne szerint az autondomma valés tja harom
képesség elsajatitasan all vagy bukik; ezek: a tudatossag, a spontaneitas €s az intimitas. Meg-
ismerve ezek sajatos TA-megfogalmazasat, nem nehéz rdjonni arra, hogy — kiilonb6zokép-
pen leirva — egyéb pszicholdgiai szisztémaknal is talalkozhattunk ezekkel. De példaul a sztrok
sajatos fogalma sem ismeretlen azok el6tt, akik mondjuk a kommunikéacioelméletek etologi-
ai, pszichofiziologiai témaiban korabban elmélytiltek. Vagy példaul a tranzakcidanalitikusok
biiszkén vallaljak, hogy a harom éndllapot gydkerei Freudnal talalhatok (még ha van is vita
koztiik e tekintetben). Az ¢életpoziciok targyalasanal az OK++ beallitddas pedig talan nem
csak nalam vezet olyan asszocidcidkhoz, amelyek a valamikori antipszichiatria gondolatai-
hoz vezetnek.

Ezzel nem relativizalni akarom az emberi pszichikum kiilonféle szemléleti és metodikai
megkozelitéseit, hanem azt szeretném hangsulyozni, hogy mindezek (persze az értékesek €s
iddtalloak) erdsitik €s bizonyos értelemben igazoljak is egymast. Tobbek kozott ezért is fo-
l6sleges energiapocsékolas intenziven utdlni azt az iskolat vagy irdnyzatot, amelyik éppen
nem a miénk.

A szerzOk eléggé nem dicsérheté modon nem a tutit akarjak megmondani, hanem f6lhiv-
jék a figyelmet a TA egyes témacsoportjainal a szerzok eltérd, nemegyszer egymassal ellen-
tétes felfogasara. Az ért6 és gondolkodo olvasora bizva, hogy vesse dssze azokat sajat tapasz-
talataival ¢s alakitsa ki sajat autondm alldspontjat, majd esetleg az erre épiild sajat integralt
gyakorlatat.

Eppen ezért nem lenne sok értelme, ha recenzens a kékan is csomot keresve elkezdene
egyes megallapitasokat, kategoridkat, allitasokat vitatni. Inkdbb néhany olyan benyomaso-
mat emlitem, amelyek az én néz6pontombol bizonyos gondokat jeleznek.

Ilyen gond példaul szamomra, hogy az életpoziciok targyaldsa nem minden részletében
meggy0z06: €letsziikségletként tételezésiik nem nyugszik teljesen stabil alapokon. Targyalasa
egyébként is szdmomra a kelleténél jobban az amerikai kulturaban gyodkerezik; kérdés, hogy
minden eleme alkalmazhatd-e kozvetleniil a (kelet-)europai kultira viszonylataira.

Bizonyos hangsulyok is elégtelenek szamomra. A jatszmak Berne életmiivének egyik osz-
lopat jelentik, s kétségtelen, hogy a szerzok figyelme a jatszmaelmélet és a jatszmaelemzéEs szin-
te minden mozzanatara kiterjed. Mégis azt gondolom, hogy a jelenleginél tobb gondot fordithat-
tak volna annak aldhuzasara, hogy a jatszmak legfobb célja az intimitas elkeriilése. Bar tobbszor
visszatér naluk ez a fogalom, a sok hasznos részlet kozott éppen a Iényeg latszik elveszni. Némi-
leg hasonléan ahhoz, hogy a jatszma hazugsdgtermészete sem kap elegendd hangsulyt.
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Még egy gondomat emliteném Jaro Katalin és Juhasz Erzsébet 6sszefoglaldjaval kapcso-
latban. Tobb helyen kitérnek azokra a mozzanatokra, amelyek Berne 6ta a TA elméletében és
gyakorlataban valtoztatasként, finomitasként jelentkeztek. En mindenesetre folvetném azt
a gondolatot, hogy talan nem minden valtoztatas és finomitas tett jot a tranzakcidanalizisnek.
Erdemes lett volna e kérdéssel foglalkozniuk — még akkor is, ha 6k nem igy gondoljak.

A konyv tovabbi részében néhany kiegészit6 fejezetet talalunk. Igy mindenekelétt a Hétkoz-
napi jatszmaink — Olvasokonyv ciml kazuisztikai 0sszeallitast. Tudom, hogy egy kotet keretei
korlatozottak és hogy a majdani harom kotet elképzeléseit is figyelembe kell venni, mégis, ezt
a nem egészen negyven oldalt kevésnek tartom. Szubjektiv itéletem abban is megnyilvanul,
hogy terjedelmi kifogasomon tal més megkozelitést tartottam volna célravezetének. Ugyan-
is az ilyesfajta esetegyiittest kétféle modszerrel lehet Osszeallitani. Az egyik deduktiv, vagyis
a fontosnak tartott témak koré csoportositja a kivalasztott eseteket. Ezzel van dolgunk itt.
A masik induktiv, vagyis atfogd eseteket, torténeteket, terapias folyamatokat ir le, majd ezeket
elemzi az adott szemlélet és rendszer (esetiinkben a TA) néz6pontjabol. A jelenlegi deduktiv
megoldas sem haszontalan, sét... Am izlésemhez képest nagyon tagolt és nem hagy elegend
lehetdséget az olvasonak a torténetek 6nalld végiggondolasara. De hat tudjuk, hogy izlések és
pofonok...

A kovetkezd fejezet (Tisztulo jelentések — Az alapfogalmak tovabbgondolasa, szerzok:
Jaré Katalin, Acs Eva, Juhasz Erzsébet, Nabrady Maria) jellegzetesen kevésbé a hozzam ha-
sonlo dilettdnsok, mint inkabb a TA aproé részleteiben és delikét finomsagaiban elmélyiilni és
¢lvezkedni kivano6 olvasok igényeinek figyelembevételével késziilt. A kreativ abrak és fogal-
mi piramisok, a tudomanyosnak (?) mondott modellek, a mindent elontd neologizmusok bizo-
nyara érdekesek lehetnek a vajt fiili TA-rajongdknak, am a magamfajta 6reg szkeptikust
hidegen hagyjak.

A Tranzakcioanalizis — torténeti kitekinto és perspektivak cimii fejezet (szerzd: Jard
Katalin) nélkiilozhetetlen beagyazottsdgot ad, mondhatni: hosszmetszeti képpel egésziti ki
az Ohatatlanul gyakori keresztmetszeti szemléletet. (Csak az obligat abrakat tudnam feledni.)

A konyv apparatusdhoz tartozik a TA nemzetkozi és hazai szervezeteit ismerteto fejezet,
a szerzOk rovid curriculuma, az irodalomjegyzék, a targymutatd, valamint az angol nyelvii
tartalomjegyzék €s reziimé.

Ha ajanlhatnam: olvassdk és hasznaljak a konyv rétegeit.



