20 ALKALMAZOTT PSZICHOLOGIA 2013, 13(1):20-24.

KUTATASOK NEMZETKOZI HATTEREN
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Ordémmel t6lt el, hogy osztalyrészemiil jutott
az a megtiszteld feladat, hogy Hunyady Gyorgy
kutatasi tevékenységét, annak nemzetkdzi
hatterét bemutassam-méltassam. Hunyady
Gyorgynek (valamint Pataki Ferencnek) ko-
szonhetem azt, hogy a szocialpszichologia felé
orientalodtam. A ’60-as évek masodik fele az
a korszak, amikor a szocialpszichologia hazai
meghonositasa éppen csak elkezdddott, mi-
kozben a nyugati orszagokban mar éppen az
un. valsagkorszakahoz kozeledett. Hunyady eb-
ben a meghonositasi folyamatban Gttord sze-
repet jatszott. Hunyadyt idézem: ,,Az ELTE
Pszicholdgiai Tanszek vezetdje, Kardos Lajos
— mint akadémiai intézeti palyakezdot — ...
megtisztelt azzal, hogy elséként hirdethettem
specialis kollégiumot ebbdl az éppen csak kor-
vonalaz6do, altalam sohasem tanult stidium-
bal. Visszatekintve elég homalyosnak talalom
ennek a kurzusnak mind a tartalmat, mind az
oktatasi formajat, de az uttord vallalkozas ak-
kori aktualitasat mi sem bizonyitja jobban, mint
hogy mindezen gondolati és verbalis homaly
ellenére tobb reményteljes fiatalember vette fel
¢s latogatta epizodikusan ezt a foglalkozast.”
En magam egyike voltam ezeknek a fiatal-
embereknek, és — minthogy az egyetem el-
végzése utan akadémiai intézeti gyakornok let-

tem magam is, késobb pedig az egyetemen is-
mét munkatarsak lettiink — nyomon kovet-
hettem nemcsak a meghonosités, de a szarba
szokkenés ¢€s a kivirdgzas folyamatat is.
Miel6tt e folyamat egymasra épiild allo-
masainal elidéznék, szeretném Hunyady
Gyorgy kutat6i habitusat roviden jellemezni.
Erre azért merek vallalkozni, mert pregnans,
eredeti, kovetkezetes és karakterisztikus ku-
tatoi habitussal bird személyiséget méltatok.
Koran kialakult, és mindvégig konokul ko-
a torténettudomany is jelentds hangsulyt
kapott, s ez a kettds érdeklédés ranyomta bé-
lyegét késObbi szemléletére, témavalasztasara.
A mérleget a pszichologia miivelésének ira-
nyaba annak empirikus lehetdségei billentették,
ahol nemcsak tények utélagos értelmezésére,
hanem bizonyité adatok tudatos gytijtésére,
elméletek tesztelésére is mod nyilik. A pszi-
choldgia mint empirikus tarsadalomtudo-
many foglalkoztatja Hunyadyt, ugyanakkor
— ellentétben sok palyatarsaval, akik partiku-
laris és leegyszeriisitd tények vagy részigaz-
sadgokat megragado elméletek vizsgalataban
ragadtak le (innen szdrmazott a korabban em-
litett valsag is) — ra mindig is jellemz0 volt az
¢letszert, a tarsadalmi kérdéseket eléhozo
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kérdések feltevése, az empirikus tényanyag
alkoto értelmezése és az eredmények vissza-
illesztése a tarsadalmi és politikai kornyezetbe
ugy, hogy az karakterisztikus {izenetet hordo-
zott a hallani akar¢ fiilek szaméra. frasaibol
nemcsak raismeriink a minket kortilvevo tar-
sadalmi valdsagra, hanem originalis magya-
razatokat kapunk e valosagot alakit6 azon fo-
lyamatokra, amelyek a valdsagra valo emberi
reflexiok meghatarozé erejébdl szarmaznak.

De térjiink vissza a Hunyadynak oly ked-
ves torténeti szalhoz, az alkotoi palya ivének
megrajzolasahoz. Az évtizedekre hibernalt
honi pszichologia szocidlpszichologiai ha-
gyomanyaiban Mérei Ferenc munkassaga
nyoman a csoportban tevékenykedd szemé-
lyek kozott lezajlo dinamika témaja jelentet-
te a tajékozddasi pontot. A Pszicholdgiai In-
tézet szociadlpszicholdgiat intézményesitd
osztalyan Pataki Ferenccel egyiitt nagy len-
diilettel dolgozott a szocialpszichologiai meg-
kozelités ujraélesztésén. Az 6 kutatasi ered-
ményeiket foglalta ssze az az els¢ mérvado
munka, amely a Csoportkohézio cimet visel-
te. Hunyady ebbe az alapvetden csoportdi-
namikai és szociometriai témavalasztasba is
furfangosan becsempészte mar az 6t érdekld
témat, a nézetek befolyasolo szerepét firtatd
kérdéskort azzal, hogy a szociometriai szer-
kezet és a latens ideologiai szerkezet Gssze-
fliggéseit vizsgalta. Ezzel egyuttal alkoto
modon kezdeményezte az akkoriban a nem-
zetkozi szakirodalomban aktualis, nagy hév-
vel kutatott attitiid és benyomasszervezddés
témajanak hazai meghonositasat.

Az attitlid témdja felkeltette a kozvéle-
meény megismerésében igen érdekelt Tomeg-
kommunikécios Kutatokdzpont érdeklddését.
Ebben a kozegben az altala 1étrehozott Al-
kalmazott Szocialpszicholdgiai Osztaly ke-
retében folytathatta azt a kutatasi vonalat,
amelyet mar szakdolgozoként, késobb kis-

doktori és kandidatusi értekezésében kezde-
ményezett: a nemzet—osztaly—fejlodés kér-
déskorének folyamataban szemlélt alakula-
sat. A nézetek strukturdlis felépitését most
mint a kézvélemény nemzetfelfogasat ra-
gadta meg empirikusan. A szocialista hazafi-
sag elnevezést viseld kutatdsi téma cimében
megfelelt a megrendeldk akkori kivanalmai-
nak, a témavalasztds mégis felvetette annak
lehetdségét, hogy a nagy mintan és behatéan
foly6 intenziv vizsgalatok a sematikus ideo-
logidkkal nem éppen megegyezd eredménye-
ket produkalhatnak. Ez kiegésziilt az jabb
kori torténelem felfogasanak kutatasaval. Az
un. ,,csaladtorténet-vizsgalatban” a *70-es
évek elején Trianon értékelésére is sor kertilt,
mikodzben ezt a témat a torténészek ekkor még
kényszeriien agyonhallgattak.

Paly4jat az ELTE-n folytatta. A szocialpszi-
chologia oktatdsanak-kutatdsanak intézménye-
sitése dnmagaban cél volt szdmara. Ebben a fo-
lyamatban a kezdetektdl fogva részt vehettem.
A tanszékiinkon kidolgozott tantargyi strukta-
rat fogadta el az 0sszes honi egyetem, az altala
gondos szelekcidval kivalasztott, szerkesztett és
megirt tankonyvek és kotetek sorozata gon-
doskodik arrol, hogy a szocialpszichologia tor-
téneti bemutatdsa a tudomanyteriilet mélyebb
megértését eredményezze, a leglijabb jelentds
iranyok képviseldinek megismertetése pedig
az értd naprakész tajékozodast segitse. Ennek
atorekvésnek egyik jelent6s elso fejezete a 7or-
téneti bevezetés a szocialpszichologidba.
A szerz6 megemliti a konyvhoz irt elészavaban,
hogy a sajat tanulmanyaibdl szerkesztett kotet
Osszeallitasdban nagy szerepet jatszott az, hogy
az 1981-82-es tanévet az Egyesiilt Allamok-
ban, Santa Barbaraban t6ltotte, ahol szocial-
pszichologia-torténeti kurzust tartott dokto-
randuszok szdmdara. Az amerikai egyetem
gazdag anyagot tartalmazé konyvtaraban ta-
jékozddva kirajzolodtak eldtte a szakteriilet
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jellegzetes iranyvonalai, ktetében jogos biisz-
keséggel mutatta fel a szakteriilet nemzetkdzi
trendjében jelentkezd fobb allomasok torténeti
¢s paradigmabeli parhuzamait a magyaror-
szagi meghonositas soran keletkezett sajat
elméleti, illetve empirikus kutatisaival. Ezt
a torekvést folytatta a 2006-ban megjelent
A szocialpszichologia torténeti olvasata cimi
tanulmanykotetben, melyben az 1998 utan
irott tanulmanyok sorakoznak egybeszer-
kesztve: a szocialpszichologia torténetének és
a torténelem nézetrendszerekben torténd meg-
jelenitésének feldolgozéasa vezeti.

Mivel érdekldédésében a személypercepcid
¢s a nemzetfelfogés, valamint az egyéni né-
zetrendszerek alakulasat befolyasolo kogni-
tiv stilus gondolata értelemszeriien Ossze-
kapcsolodott a sztereotipia kérdéskorével,
amerikai Utja sordn azokkal a szocialpszi-
chologusokkal vette fel a kapcsolatot, akik
a sztereotipia téméajaban voltak érdekeltek, és
a kognitiv felfogas jegyében meg is yjitottak
a sztereotipiafelfogést. Ekkor ismerte meg
McGuire professzort is, akinek torténeti
szemléletét, komplex gondolkodésat, elmé-
letalkoto erejét, 1ényeglatasat igen nagyra ér-
tékelte. Ha volt Hunyadynak szakmai példa-
képe, az bizonyosan McGuire professzor
volt, akihez annak ¢élete végéig szoros szak-
mai ¢s barati szalak flizték. Hunyady harom
szakaszt fedez fel a sztereotipia kutatasaban.
Az els6 szakaszban a sztereotipia fogalma szo-
rosan Osszekapcsolodott az elditélet kérdé-
sével, a sztereotipidk tartalmanak vizsgalatakor
a tarsadalmi-etnikai csoportokrdl az adott kul-
tura tagjaiban kialakitott tlaltalanositott és ha-
mis képet probaltdk megragadni a kutatok.
A social cognition képviseldi, akikkel
Hunyady a ’80-as években talalkozott, az in-
formaciofeldolgozasi paradigma keretében ku-
tattak a tarsakrol és csoportokrol érkezé in-
forméciok kognitiv szervezddésének mecha-

nizmusait, amelyben Gjra, 01j értelemmel ka-
pott helyt a sémaként, forgatokonyvként fel-
fogott sztereotipia.

A sztereotipiara ekkor mar ugy tekintettek,
mint nem puszta elnagyolt és igazsagtalan tul-
altalanositasra, hanem hasznos funkcidval ren-
delkezé megismerési mechanizmusra, ami
nélkiilozhetetlen, mivel a kategdriak, sémak és
forgatokonyvek forméjaban megjelend altala-
nositasok tdmpontot adnak az egyénnek ah-
hoz, hogy eligazodjék az 6t koriilvevd bo-
nyolult és atlathatatlan valosagban, jelentéssel
ruhazza fel a maga egyediségében vonatkoz-
tatasi keret nélkiil lebegd, nehezen értelmez-
hetd vilagot. Susan Fiske-kel é¢s David Hamil-
tonnal, a kognitiv szocidlpszichologia élenjarod
kutatdival azota is €16 szakmai kapcsolatokat
apol. Az akkori trend szerint az érdeklédés nem
a nézetek tartalmara, sokkal inkabb a szerve-
z0dés mechanizmusainak, szabalyainak fel-
tarasara iranyult, a sztereotipidknak sem a tar-
talmat, hanem létrejottiik kognitiv miikodési
mechanizmusokban tetten érhetd feltételeit
keresték. Meg kell jegyezniink azt, hogy az at-
titiid iranti érdeklédésnek az ilyen szerkezeti-
formai kérdések fel¢ valo forduldsara nyu-
godt, keveset valtozo torténeti, gazdasagi
feltételek kozott keriil sor. Ugyanakkor
a nyugodt korszakokban is felbukkannak 1j
¢s valtozasban 1évo, a tarsadalmat allasfog-
lalasra késztetd témak, s ezekre a kérdésekre
(a nézetek tartalmara) ilyenkor is ravetiil a fi-
gyelem fénycsovaja. Példa erre Eagly a ne-
mekkel, Fiske és munkatarsai a hierarchikus
viszonyokkal kapcsolatban kezdeményezett
kutatdsai. Hunyady a kognitiv szempontot
gyiimolcsdzéen kamatoztatta tudomanyos
megkozelitésmodjaban, 6t magat azonban to-
vabbra is a sztereotipiak tartalma, szerkezete,
viszonyai és rendszere érdekelte. Erdeklddé-
sének megtermékenyitd taptalaja volt a Kelet-
Eurdpaban elfojtva ugyan, de a felszini lat-
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szatnyugalom alatt lassan, de egyre erdtelje-
sebben forrongo6 elégedetlenség, a nemhiva-
talos forumokon megfogalmazddott valtozta-
tds szandéka. A kelet-eurdpai ideologikus
tartalmakat hordozo6 nézetek és nézetrendsze-
rek megismerése egzotikus csemegét igért az
amerikai szakmai kozonség szamara, ezért
a sztereotipidrdl irt monografiajanak angol
nyelvl véltozata Stereotypes during the dec-
line and fall of communism cimen megjelent
a Routledge kiado sorozataban.

Hunyady nemcsak annak a kihivasnak pro-
balt megfelelni, hogy megtudja, hogyan is gon-
dolkodnak a hivatalos ideologia jarméba szo-
ritott emberek itt, Kelet-Eurdpaban, de felis-
merte azt is, hogy a sztereotipidk tartalmanak
folyamataban torténd megismerésével, és f6-
leg az egyes sztereotipidk egymasra hatasa-
nak, egyiittjardsdnak rendszerszerl vizsgala-
taval ravilagithatunk arra, ahogy ezek a szte-
reotipia-rendszerek leképezik, és egyuttal
konstruktivan alakitjak is a tarsadalomképet.
Az § szavaival élve a sztereotipia tartalmi ku-
tatasaként kapott mozaikdarabokbol felépit-
hetjiik a tarsadalomban érvényt szerzett ide-
ologiak és nézetek rendszerét. Kutatassoro-
zataval azota is rendithetetlenil jar a nézet-
rendszerek feltdrasanak tjan, az ismétlodo,
de 10j, aktualis elemekkel boviild vizsgalatok
az 1ddi trendet is kirajzoljak. Elmondhatjuk,
hogy Hunyadynak az a felismerése, hogy
a sztereotipia tartalmi kutatasabol kirajzolhato
a tarsadalom altal vallott nézetrendszer és ide-
ologia, megeldzte a korat. A kelet-eurdpai tér-
ség felbomlasaval €s az Europai Unidé meg-
alakulasaval (eurdpai identitas) a nézetrend-
szerek tartalma és tartalmi szervezddése €s az
ideologikus rendszerek iranti érdeklddés uj len-
diiletet kapott a nyugati szocidlpszichologu-
sok korében is.

A tarsadalom az ideologiait, az egymassal
Osszekapaszkodd egymadsra hatd nézeteit nem

szenvtelentll, egykedvii és targyszerii vélemé-
nyek form4jaban fogalmazza meg. Ezek a vé-
lemények tiikrozik a tarsadalom érzelmeit,
hangulatat, kozérzetét. A kozérzet kovetkez-
ménye is €s ereddje is a tarsadalmi valtoza-
soknak. E kozérzet véleményekben tiikr6z6do
jellemzéséhez elég motivumot szolgaltatott
a rendszervaltassal torténd, maig sem lezart
atalakulas viharos folyamata Magyarorszagon.
A szocialpszichologia féaramat maig is meg-
hatdroz6 amerikai szocialpszichologiaban eh-
hez az érdeklddéshez hozzéjarult az, hogy az
érzelmek kérdése ismét elotérbe kerilt, sot el
is foglalta az informaciofeldolgozas altal bir-
tokolt elsé helyet. Példaképpen emliteném
a tarsadalmi kérdésekre fogékonynak bizo-
nyult John Jostot, aki a rendszerigazolas gon-
dolatat fogalmazta meg €s bontotta ki, annak
okait keresve, hogy a rendszer karvallottjai
miért is osztjak és tamogatjak a kedvezd hely-
zetli csoportok ideologikus nézeteit, felismerte,
hogy a szereotipia-rendszerek vizsgalata rele-
vans az ¢ nézépontjabol is.

Magyarorszagon a 21. szazadban a rend-
szervaltassal kapcsolatos optimista varako-
zasok szertefoszlottak, a tarsadalmi kozérzet
pesszimizmusba ¢€s elégedetlenségbe fordult.
Hunyady érzékenyen reagél ezekre a valto-
zasokra. A tarsadalmi kozérzet hullamverése
cimmel 2010-ben megjelent kdnyve az ér-
zelmeket kozéppontba allitva a tarsadalmi
kozérzet hangulatvaltozasait ragadja meg koz-
érthetd és olvasmanyos stilusban. Célja a po-
litikai és gazdasagi valtozasok kovetkeztében
kialakul6 érzelemvilag valtozasainak ismét-
16d6 vizsgalatokban torténd nyomon kove-
tése. A konyvben rdismeriink, de egyuttal
jobban is megértjiik a minket koriilvevo tér-
sadalmi atmoszféra mibenlétét. Az érzelmi
értékelo tartalmak feltarasaval, és ezen né-
zetek rendezett mintazatanak felrajzolasaval
képet kapunk arrol, hogy a kozérzet alapvetd
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mutatdja, az elégedettség hidnya hogyan fligg
Ossze a tarsadalmi igazsagtalansag érzetével,
a kontraszelekcid élményével, az értékek ero-
dalédasaval, a bizalmatlansaggal és a kila-
tastalansag érzésével. Fontos Osszefiiggésre
vilagit ra ez a mi azzal a gondolattal, hogy
a kozérzet alakulasanak elézménye is, ko-
vetkezménye is a multtal valo szembenézés.
Az elégedetlenség teremtette hangulatban
a multfelfogas atértelmezddik, nosztalgikus
vagy Onfelmentd szinben jelennek meg
a mult nem éppen dicsd korszakai.

A szocialpszicholdgia hazai meghonosita-
sa nem ért véget az elsd évek terméseként meg-
jelent szocialpszichologiai valogatassal, a Ma-
gyar Pszichologiai Szemlében kozolt, a pszi-
chologia ¢s a tarsadalomtudomanyok kap-
csolatat bemutatd annotalt bibliografidval vagy
a korabban emlitett kotetekkel. A szocialpszi-
chologia emblematikus alakjainak, hangadoi-
nak (Heider, Festinger, McGuire, Zajonc, Fiske
¢s Hamilton), a jelen és jovO prominens ira-
nyait meghatarozo kutatok (Banaji, Jost,
Sidanius, Bargh, Kruglanski) munkait be-
mutaté kotetek a tudomanyteriileten valo

sz¢les korti tajékozodast szolgaljak. Hunyady
kitind elészavai kijeldlik a miivekbe foglalt
eszmék és elgondolasok tudomanytorténeti
helyét és szerepét, mikdzben szinesen meg-
jelenitik a szerzok egyéniségét, kapcsolat-
rendszeriiket, egyéni vivodasaikat, sikereiket
¢s kudarcaikat. Tarsadalomtudomanyi érdek-
16dése azonban nem meriil ki a pszichologia
¢s a szociologia atfedd érdekkorének vizsga-
lataban, az utobbi években konyveiben és ira-
saiban megkeresi a szocialpszichologia mas,
fontos teriileteivel is a kapcsolodasi pontokat,
a politika €s torténelem mellett a nevelés, gaz-
dasag, valamint a jog pszicholdgiai elemzését
kinalja tanitvanyainak és olvaséinak egyarant.

Mivel a tudomany mai allasa a f6ldi pa-
radicsom eljovetelét nem valosziniisiti, a tar-
sadalmi kozérzet és az ideoldgiak jabb és
ujabb hullamverését josolhatjuk. Ezért azzal
biztathatjuk magunkat, hogy Hunyady Gyorgy
e soha véget nem érQ feladat marasztald ki-
hivasanak a késdbbiekben sem fog tudni
soha ellenallni. Ehhez a viszontagsagos fel-
adathoz sok sikert kivanok.



