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OSSZEFOGLALO

Hatter és celkitiizések: Munkamban kisérletet tettem arra, hogy 5-6 éves 6vodasok csoportja-
ban kiprobaljak egy allatasszisztalt terdpids modszert. A modszertani elétanulmany egyfeldl az
allatasszisztalt foglalkozasok tematikajanak, masfeldl az értékelés szempontjainak kidolgoza-
sara iranyult. A terapia célja kognitiv és tarsas készségek fejlesztése volt.

Modszer: A csoportban terapias kutyaval dolgoztam. Az tilések egy hat fobdl allo 6vodas-
csoportban zajlottak. A terapids alkalmakat videdra rogzitettiik, és az értékelés ezen felvéte-
lek anyaganak elemzésével tortént.

Eredmények: Az értékelési szempontok tobbsége jol hasznalhatonak bizonyult, képes volt
a gyerekek viselkedésének valtozasait nyomon kovetni. A gyerekek érzelmi €s tarsas nyitott-
sdgukban, kommunikacids stilusukban egyontetiien fejlddést mutattak.

Kovetkeztetések: A kapott eredmények rendkiviil igéretesek, a modszer komolyabb apparatussal
valo kiprobalasat és hatékonysagvizsgalatat érdemes lenne elvégezni. Ehhez a jelen vizsga-
lat j6 alapokat nyujt mind a tematika, mind a megfigyelési szempontok alkalmazasa terén.
Kulcsszavak: Allatasszisztalt terapia, tarsas készségfejlesztés, figyelemfejlesztés, agresszio-
kezelés

! Az ELTE PPK Pszicholdgia Doktori Iskola Kognitiv Fejlddés Doktori Programjanak keretein beliil végzett doktori
tanulmanyokhoz kapcsolodo vizsgalat
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BEVEZETES

A segit6 teriiletek egy relative 11j, de a nem-
zetkdzi tudomanyban mar elfogadott terii-
lete az allatok segitségét felhasznald embere-
ket segitd foglalkozas.

Az éllatasszisztalt terapia bevezetdjének
Boris M. Levinson (1962) pszichiatert tekintjiik,
aki el0szor irta le €s vizsgalta az allatok joté-
kony terapias hatdsat. Levinson az allatokat
a paciensekkel val6 raport kiépitésében hasz-
nalta, kezdetben érzelmileg zavart és arva
gyerekek kezelésének kapcsan. Ezt kovetden
szakmai korokben is elkezdték vizsgalni az
ember-allat kapcsolatot, €s mara mar sok he-
lyen probaljak kiaknézni az allatok gyogyitd
vagy segitd hatasat.

Az éllatasszisztalt intervenciokkal fog-
lalkoz6 szakirodalom az éllatasszisztalt te-
rapiat a Delta Society nemzetkdzi nonprofit
szervezet definicigja alapjan hasznalja
(Chandler, 2012; Kruger ¢és Serpell, 2010).
Az dllatasszisztalt terapia (AAT) olyan cé-
lorientéalt beavatkozas, melynek folyaman
egy erre a célra képzett allat terapids folya-
matba valod bevonasaval érik el a kitlizott te-
rapias célt. A foglalkozasok az ember-allat
kapcsolat jotékony hatasaival is dolgoznak,
¢s terapias faktorként szamolnak vele. A te-
rapia célja nagyon sokféle lehet: mozgasja-
vitas (koordinacio, tobb mozgas eldidézése
— pl. mozgaskorlatozott embereknél), ér-
zelmi, szocidlis, kognitiv fejlesztés, kom-
munikdcid serkentése, életmindség javitasa
stb.

Vannak rendszeres latogatasokon alapuld
allatasszisztalt terapias foglalkozasok, €s van-
nak az allat allando6 jelenlétére és az ezaltal
kivaltott hatdsok felhasznaldsara alapozott
terapiak.

Az allatok jelenléte altal kivaltott,
terapiasan is felhasznalhato hatasok

Fizikai hatasok

Szamos tanulmanyban vizsgaltak az allatok
jelenlétének 1égzésszamra, szivverésre vo-
natkozo6 normalizald, valamint a stresszmu-
tatok (kortizolszint, vérnyomas, pulzusszdm)
csokkenését eredményezd hatasat (Barker
¢és mtsai, 2005; Wu és mtsai, 2002). A vizs-
galatok elsddlegesen kutya jelenlétével fog-
lalkoztak, azonban hasonléan nyugtatd ha-
tasunak tlnnek mas allatfajok is (Wells,
2009).

Allatok simogatasanak hatésara csokken
az emberek vérnyomdsa, szivfrekvencidja,
ami hosszu tavon is nagyon jotékony, egész-
ségmegdrzO hatast. Friedmann és munka-
tarsai (1983, id. Bergler, 1988) 36 gyerek
vérnyomasat vizsgaltak teljesitményhelyzet-
ben (konyvbdl kellett hangosan felolvasniuk).
Minden gyereknek percenként mérték a vér-
nyomasat és minden gyereket vizsgaltak egy-
szer kutya nélkiili helyzetben, egyszer pedig
kutyaval. A gyerekek pulzusszama és vérnyo-
masa alacsonyabb volt a kutya jelenlétében.

Katcher (1981, id. Baun és mtsai, 1984)
jelentOs kiilonbséget talalt azon emberek vér-
nyomasa kozott, akik a kutyajukat simogattak
vagy beszéltek hozza, illetve akik olvastak.
A tarséllatok simogatasanak nagyobb nyug-
tato ereje van, mint az egyszeri pihenésnek.

Az allatok segitségével a légzésszam is
normalizalhat6. Baun és munkatarsai (1984)
vizsgalatukban 24 6nkéntest vizsgaltak sajat,
illetve idegen kutya simogatdsa és olvasas
kozben. Bar a sajat allat simogatasa meg-
nyugtatobbnak bizonyult, mindkét koriil-
mény jobban csokkentette a 1égzésfrekven-
ciat, mint az olvasasi helyzet.
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Stresszhelyzetben pusztan egy allat jelen-
léte is képes csokkenteni a személy megélt
stresszérzését, szinte ugyanolyan mértékben,
mint egy segitd hazastars jelenléte. Allen és
munkatarsai (1996) kisérleti helyzetben vizs-
galtak a személyek stresszparamétereit. A ki-
sérleti helyzetben jelen volt egyszer a hazas-
tars, barat és a kisérleti személy haziallata. Az
eredmények azt mutattak, hogy a kisérleti sze-
mélyek stresszmutatoi a haziallatuk és hazas-
tarsuk jelenlétében voltak a legkedvezdbbek.

Ugyanebben a vizsgalatban (Allen és
mtsai, 1996) kaptak azt az eredményt is, hogy
allatok jelenlétében a fdjdalomérzet csokken.
Akisérleti személyek kisebb fajdalomrol sza-
moltak be hazidllatuk jelenlétében, mint egye-
diil vagy egy baratjuk jelenlétében.

Emocionalis hatasok

A pszichoterapia harmadik nagy iranyzata,
a humanisztikus pszicholdgia hangsulyozot-
tan raébresztett minket arra, hogy milyen fon-
tos az egyének pszichés jolléte szempontjabol
a feltétlen elfogadas, a kovetelések nélkiili
szeretet. Mindezt egy allat tanitas és odafi-
gyelés nélkiil is meg tudja adni. Egy kutya so-
hasem koti feltételekhez a szeretetét, akkor is
éppen annyira Orlil a gazda hazajovetelének,
ha az éppen rosszul teljesitett, kevés a pénze
vagy barmi egyéb problémaéja van.

Ugyanakkor a kutya képes az emberi ér-
zelmek felismerésére és ennek megfeleld vi-
selkedést produkal. Meg lehet vele osztani
a banatot, szomorusagot, képes egylittérzéen
viselkedni. Ez vigasztalast nytjt olyanoknak
is, akiknek nincsen egyéb tarsuk, vagy em-
berek felé nehezen nyilnak meg.

Folse és munkatarsai (1994, id. Fried-
mann, 2000) vizsgélatukban depresszios egye-
temistakat részesitettek allatasszisztalt cso-
portterapiaban. A résztvevok 7 héten keresztiil
hetente egyszeri terapias foglalkozasban ré-

szesiiltek, majd ezt kdvetden mérve szignifi-
kansan nagyobb valtozast mutattak depresz-
szios tiineteik csokkenése szempontjabol, mint
a kontrollcsoport. Ezzel szemben a kutya je-
lenlétében (de nem a kutya bevonasaval) zajlo
csoportterapian részt vett didkok nem mutat-
tak ilyen jelentds depressziocsokkenést.

A tanulmanyi teljesitményben megmu-
tatkozo nehézségek és magatartasi problé-
mak mogott sok esetben érzelmi zavarok is
allnak — akar kivalté okként, akér raépiilt
masodlagos problémaként. Az ilyen gyere-
keknek sokat jelenthet egy olyan tars, aki
nem a teljesitménytiik alapjan itéli meg dket,
hanem mindentdl fliggetleniil szeretetet ad.

Az éllatok jelenléte serkenti a spontdn ér-
zelemkifejezést, ami a pszichés — és ezen ke-
resztiil a fizikai — jollétben is nagyon fontos.
Perelle ¢és Granville (1993) allatasszisztalt te-
rapias program hatékonysagat vizsgaltak bent-
lakasos idések otthonaban. A foglalkozasokon
részt vett idosek kevés tarsas kapcsolattal ren-
delkeztek, ritkan és keveset beszéltek, ritkan
mosolyogtak. Az allatokkal valé foglalkozasok
kozben szignifikdnsan tobbszor mosolyogtak
az 1d6sek, mint egyéb helyzetekben.

Az éllatoknak szorongascsokkenté hatd-
suk is van (Wells, 2009). A biofilia hipotézis
szerint minden nyugalmi allapotban lathato
allat megfigyelése a valosagban vagy akar
képen is megnyugtatoan hat az emberekre
(O’Haire, 2010). Az allatoknak figyelemfel-
keltd és -fenntartdé hatdsuk van, ami segit
a stresszes helyzetekben valami kellemesre
terelni a figyelmet, ezzel is hozz4jarulva egy
relaxaltabb allapot eléréséhez. A rendszeres re-
fenntartasahoz. Lockwood (1983, id. Fried-
mann, 2000) vizsgalataban fiatal felndttek
(n = 68) szignifikdnsan baratsagosabbnak,
kevésbé fenyegetonek és boldogabbnak itél-
tek olyan képeket, melyeken héziallatok is
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voltak, azokkal a képekkel szemben, ahol
nem szerepeltek allatok.

Szocialis hatasok

Az allatok képesek olyan tarsasagot nyujtani,
amely csokkenti a maganyérzetet. Ugyanak-
kor az allat kapocs a munkaban részt vevo
emberek kozott: kozos téma, amirdl beszéEl-
getni lehet, amivel kapcsolatban vannak beja-
ratott forumok, ahol hasonlo témékkal fog-
lalkozé emberek gytilnek Ossze. Lehetdség
arra, hogy 0j kapcsolati perspektivakat talal-
janak az emberek a kozos téman keresztiil. Az
allattartok csoportot képeznek, ahol még in-
formalisan is érezhetd az egylivé tartozas él-
ménye. Az allatot tarté embert embertarsai is
pozitivabban itélik meg és konnyebben kap-
csolatot teremtenek vele. Messent (1983, id.
Cusack, 1988) nyolc személy szocialis inter-
akcioit vizsgalta meghatarozott idétartamu
séta alatt kutyaval és kutya nélkiil. Azt talalta,
hogy amikor kutyaval sétaltak az emberek,
sétaik 22%-aban szolitottak meg ket mas ja-
rokeldk, mig kutya nélkiil ez a gyakorisag
csak 2% volt. Ezenfeliil a beszélgetés tartama
1s hosszabb volt, ha az ember kutyaval sétalt.

Az embereknek sokkal konnyebb kap-
csolatba 1épniiik egy allattal, mint egy masik
emberrel (Fine és Beck, 2010). Az allatokkal
vald kapcsolat minden kockézatt6l mentes,
nem meérettetik meg az ember, és nincsenek
elvardsai. Ross és munkatarsai (2009) egy
olyan farmot vezetnek (Green Chimneys Ala-
pitvany), ahol a bentlako problémas gyerekek
¢s a személyzet szinte Onellatd gazdalkodast
végez. 22 érzelmileg zavart gyereket felo-
leld vizsgalatukban (Ross et al., 1984) kide-
riilt, hogy a farmon laké gyerekek allatokkal
kialakitott jo kapcsolata nem volt a tarsas
készségeik fliggvénye, s6t még az IQ sem be-
folyésolta az allatokkal val6 kapcsolatterem-
tést. Ez is nagyban hozzajarul ahhoz, hogy

mentalisan sériilt vagy sulyos pszichiatriai
betegek is konnyebben kapcsolatba 1épnek az
allatokkal. Corson és munkatarsai (1980, id.
Bergler, 1988) pszichiatriai intézményekben
hasznaltak kutyéakat ko-terapeutaként, ennek
hatasat esettanulméanyokban ismertették. Tul-
nyomorészt azokban az esetekben hasznaltak
allatasszisztalt terapiat, amikor mar minden
mas modszer sikertelennek bizonyult. A ke-
zelt betegek jelentds tobbsége erdsen intro-
vertalt volt, mas emberekkel nem igazan te-
remtettek kapcsolatot. 50 beteget kezeltek
ilyen modon, és koziiliik csak haromnal nem
mutatkozott javulas — az 6 esetiikben javulas
nem is volt lehetséges, mert visszautasitottak
az allat bevonasat. A tobbi 47 esetben a be-
tegek fokozatosan nagyobb Onbecsiilést, fiig-
getlenség iranti igényt, felelosségérzetet fej-
lesztettek ki, és lehetdvé valt az intézménybdl
valo elbocsatasuk.

Egy allat hatdsara az emberek nyitottabba
valnak, n6 a biztonsagérzetiik. Ugyanakkor
az egy¢bként elesettek is atélhetik a kompe-
tencia, a valakirdl valé gondoskodas képes-
ségének érzését, ami nagyon fontos tényezd
pl. a depresszio megeldzésében. Ez biztosit-
hatja a ,,sziikség van rdm” érzést, azt, hogy
legyen az embernek célja, legyen miért fel-
kelni, vagy dolgozni.

Gyerekeknél nagyon fontos, hogy az al-
latokkal valo kapcsolat sokkal konnyebben
atlathato szocialis szabalyok alapjan torténik,
igy konnyebb felismerni a helyzetet, a jelzé-
seket és erre reagdlni. A hiperaktiv gyerekek
rosszabb szocialis beilleszkedése hatterében
allé gyengébb szocialis helyzetfelismerd ké-
pesség igy nem okoz hatranyt a kapcsolatte-
remtésben, és lehetdség nyilik a kommuni-
kacios stratégiak pozitiv megerdsitésére. Az
allatokkal val6 kapcsolat folyaman a gyerek
kommunikécios jelzéseire azonnal kdnnyen
értelmezhetd valasz jon, igy konnyebb ra-
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jonni a cselekedetek és kovetkezményeik
Osszefliggésére.

Allatasszisztalt terapia lehetéségei
gyerekekkel

Szamos tanulmany bizonyitotta, hogy problé-
mas gyerekekkel nagyon jol lehet dolgozni
az allatok bevonésaval. Osztalyterembe be-
vitt allatok serkentik a tanuldsi folyamatokat,
JO hatéassal vannak az osztalyban uralkodo
hangulatra (Kaye, 1984). A légkor nyugod-
tabb, az egyébként viselkedési problémakkal
kiizdd gyerekek magatartasa is mérseéklddik az
allatokkal valo banas hatasara. Az allatok érin-
tése, a simogatas dnmagaban nyugtatd hatasu,
oldja a stressz altal keltett fesziiltséget. Az al-
latok kiszamithat6 és feltétel nélkiili szeretete
pozitiv érzéseket aktival a gyerekekben, csok-
kenti a csoportban eléforduld agressziot.

A hétranyos csaladi kornyezetbdl kikertild
gyerekek megtanuljak a gyongédséget, tord-
dést, melyet el0szor az allat felé mutatnak, de
ez az attitiid késobb kihat az interperszonalis
kapcsolataikra is (Melson és Fine, 2010). Az
allat hagyja magat szeretni és viszont is szeret.
Az emldésallatok (pl. kutya, macska, 16, delfin)
még ki is provokaljak a gyermek érzelmi meg-
nyilvanulésait akkor is, ha az illet6 nem is fi-
gyel oda rajuk. A mindenféle elvarasok nélkiili
spontan szeretetmegnyilvanulasok sokat je-
lentenek a gyerekek, kiillondsen az érzelmileg
sériilt gyerekek szamara.

Dismuke (1984) lovasterapiat alkalmazott
kozepes—sulyos tanuldsi zavaros, beszéd-
problémaés gyerekeknél. A vizsgalatban 26
gyerek vett részt, koziiliik 15 vett részt a lovas
fejlesztésben, 11 hagyomanyos beszédfej-
lesztésben részesiilt. Minden mutatdé mentén
jobb eredményt értek el a lovasterapiaban részt
vett gyerekek, mint a masik csoport tagjai.

Az allatokkal végzett gyakorlatok alatt fej-
16dik a gyerek motoros koordinécidja is, ami

nem csak a nagymozgasokban nyilvanul meg,
hanem a szem-kéz koordinaciora, a finommo-
torikara is kifejti jotékony hatdsat (Granados és
Agis, 2011). Az izmok nagyobb kontrollja se-
giti a beszédszervek pontosabb iranyitasat is,
ami fizikailag javitja a beszédprodukciot.

A magatartaskontrollban is nagy szerepe
van mar a korai mozgaskoordinacios tevé-
kenységeknek. A gyerek igy tapasztalja meg,
hogy ura sajat cselekedeteinek, hogy 6 is eld
tud 1dézni dolgokat €s szabalyozni tudja a sa-
jat mozgésat. Allatokat gyakran hasznalnak
a nagyobb onkontroll, feleldsségérzet kiala-
kitasara (Serpell, 2000). Ugyanezeknek a je-
lenségeknek van szerepe az énfejlédésben is,
az éntudat alakulasdban (Marton, 1970). Az
én mint agens megélése egy alapvetd aspek-
tusa az énképnek (Allport, 1997). A gyerek
a vilag targyaival és mas ¢éldlényekkel kap-
csolatba Iépve tapasztalja meg sajat magat,
kap visszajelzést és szerzi meg az ¢letben
val6 aktiv tevékenykedéshez sziikséges kom-
petenciakészségeket és onbizalmat. Ha ez sé-
riill, ezen a teriileten is lehet késobbi korrek-
tiv élményeket biztositani, ahol megint sokat
tud segiteni egy allat. Egy kicsi, méasok altal
el nem ismert gyermeknek micsoda 6nbizal-
mat adhat, hogy képes iranyitani egy masik
¢l6lényt, aki rdadasul nagy és erds. Egy nagy-
testll kutya is végrehajtja minden parancsat
egy kicsi gyereknek is, €s oridsnak érezheti
magat egy gyerek egy magabiztos 16 hatan.

Az allatterapiak sok vesztibularis inger-
l1ést adhatnak a gyerekeknek, igy az ideg-
rendszer fejlodésére is pozitiv hatassal van-
nak, ¢és fejlesztik a kognitiv képességeket is
(Granados ¢és Agis, 2011).

Myers (1996) vizsgalatanak targya egy 25
f6s dvodascsoport volt, akiket egy éven ke-
resztlil megfigyelt és videdra rogzitett. A cso-
portnak voltak sajat allatai: egy béka, egy ten-
gerimalac és két galamb. Belatogat6 allatok is
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segitették a csoport munkajat. A vizsgalat
a gyerek-allat interakciok nemverbalis jelen-
ségeire fokuszalt. Ebben a vizsgalatban azt ta-
pasztaltak, hogy az allat vitalitdsa megemeli
a vele foglalkozé emberek arousalszintjét is.
Ez megnyilvanulhat fokozott élettempdban is
olyan gyerekeknél, akik visszahuzodoak, ke-
veset kezdeményeznek, illetve a hiperaktiv
gyerekeknél az allattal valo foglalkozas ki-
valtja a mozgas folyamatos stimulans hatasat,
igy ez a tevékenység tovabb le tudja kotni
a gyerek figyelmét, még akkor is, ha nem
mozog sokat kozben. Az allatok figyelem-
megkotd hatdsa hozzajarul a stressz- €s szo-
rongascsokkentéshez is (Hansen és mtsai,
1999).

A hiperaktiv gyerekek kontrollfunkcioik
hianyossagai miatt problémakkal kiiszkodnek
a tarsas kapcsolatok kialakitasa és fenntartasa
teriiletén is. Interaktiv képességeket is tud
fejleszteni az allatasszisztalt terapia. A gye-
rekek eleve olyan képességekkel sziiletnek,
melyek lehetdvé teszik, hogy interakcioba
1épjenek kornyezetiikkel, és ezt a viselkedést
a tarsas kulcsingerek aktivaljak. A kutya is
rendelkezik ilyen kulcsingerekkel, igy sti-
mulélja a gyerekek interaktiv képességeit
(Myers, 1996). A kutyaval val6 interakciokban
a gyerekek megtanulnak sok olyan szocialis
szabalyt, melyeket a tarsaikkal valo interak-
cioban nem tudtak hasznalni. Megtanuljak,
hogyan lehet kapcsolatba 1épni valakivel,
hogyan lehet odafigyelni a masik jelzéseire
— mindezt Uigy, hogy ha hibaznak, nem ron-
tottak el vele egy kapcsolatot, nem sértédik
meg a masik, nem emlegeti fel és nem mondja,
hogy ,,nem leszek a baratod!” Az allat min-
dig ad lehetdséget a korrekcidra és konnyli
kiengesztelni, ujra felhivni a figyelmét. Az
érzelmek nyitottabb kifejezése, a kutydhoz
vald gyongédebb viszonyulas pozitiv hatds-
sal van a tarsaikkal val6 kapcsolatokra is.

Problémas gyerekeknél komoly gond az
érzelmi sériilésen feliil az onbecsiilés, Onér-
tékelés sériilése. Robin és munkatarsai (1984)
238 intézetben nevelkedd bantalmazott gye-
rek tarsallatokkal valo kapcsolatat vizsgaltak.
Azt taldltak, hogy bantalmazott gyerekek sza-
mara gyakran az egyetlen szeretetkapcsolatot
az allataik nyujtottak. A bantalmazott gyere-
kek korében joval nagyobb szazalékban for-
dult eld az 6nallo feleldsségvallalas az allat-
ért (sokkal tobbszor lattak el 6k egyediil az
allatok sziikségleteit, mint normal csaladok-
ban €16 gyerekek, ahol gyakoribb volt a fe-
lelosség valamelyik mésik csaladtaggal valo
megosztasa). Az allatok képesek voltak ezek-
nek a bantalmazott gyerekeknek is szeretet
nyujtani, ami felbecsiilhetetlen értéki.

Nagy nehézséget jelenthet a gyerekek te-
alakitasa a pszichologus és a gyermek kozott.
Ez sokszor alapvetd kommunikécids nehéz-
ségekben nyilvanul meg. A szorongd gyerek-
kel beszélgetést lehet kezdeményezni a jelen
1évé allatrol, aki ekkorra mar esetleg nyitott
a gyermek felé és kapcsolatba 1épett vele
(Chandler, 2012). A kapcsolat tehat el6szor az
allattal jon létre, mert vele konnyebb lehet
a gyerek szamara, mivel nem tdmaszt kove-
telményeket, nem rendelkezik elditéletekkel,
baratsagos, nem vesz fel szemkontaktust, nem
okoz teljesitményszorongast stb. Meglehet,
hogy a gyermek el6szor az allattal osztja meg
a szamara traumatikus élményeket. Ha a bi-
zalomra épiild kontaktus az allattal megvan,
a terapeuta mar konnyebb helyzetben van. Az
allat hidszerepet tolt be a felndtt és a gyerek
kozott, az allat iranti bizalom €s pozitiv attitiid
attevodik a pszichologusra.

Egy allat jelenléte kevésbé veszélyezte-
tonek tiinteti fel a kornyezetet, az allattulaj-
donosokat pozitivabban itélik meg az em-
berek, mint az é4llatot nem tartokat, igy azt
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a terapeutat is pozitivabban értékelik, aki
megosztja allatat a klienseivel (Tuci, 1995).
Ez a pozitiv hozzaallas tovabb erdsodik az al-
latokkal valo aktiv interakci6 utan.

Masodik 1épcsoként az allat témat adhat
a terapidhoz; kdnnyebb az allattal vald kap-
csolatrdl a csaladi viszonylatokra ratérni. Az
allatok nagyon jo projekcios feliiletet nyujta-
nak, a gyerekek konnyen azonosulnak veliik,
ugyanakkor biztonsagosabbnak érzik pl. al-
latbabokkal eljatszani a benniik zajlé konf-
liktusokat, mint akar beszélni rola, akar em-
bereket abrazolo figurakkal megjeleniteni ezt.

Egyéb teriileteken is elényoket jelent az
allat bevonasa a terapias munkaba. Komoly
motivacios erdt képviselhet, a gyerek sokkal
szivesebben jar el esetleg a rendeldbe, ha ott
a szamara kedvessé lett allattal taldlkozhat
(jutalomértéki az allattal valo kapcsolat). Ez
specialis kapcsolat, mivel nem tdmaszt meg-
terhel6 kovetelményeket, kozvetleniil is szo-
rongascsokkentd hatdsu.

Az allattal valo pozitiv kapcsolat, a vele
vald banasmod elsajatitasa noveli a gyerek
onértekelését, kompetenciaérzését. Ennek ha-
tasa kiilonosen az olyan allatoknal jelentkezik,
mint a 16 (lovagolni komoly tanulasi folyamat
soran valik képessé az ember) vagy a kutya
(amelynek a parancsszavakra val6 engedel-
messége az énhatékonysag érzésének alapja).

Az onkifejezést, a nyiltabb érzelmi kom-
munikacidt, a spontdn megnyilvanulasokat
is serkenti az allatasszisztalt terapia. Delfinek
spontan viselkedéses megnyilvanulasokat sti-
muléalnak autista gyerekeknél is (Smith,
1984). Ugyanigy serkentik az ilyen viselke-
dést mas allatok is.

Néhany allatfaj (kutya, macska, 16, delfin
stb.) a terapia tevékeny részébe is bevon-
hato. Gyakorloterepet nytjt az allattal valo
érzelmi viselkedés, interakcid az emberekkel
valo kapcsolatkialakitasra.

Az allatokat egészen aktiv modon is be
lehet épiteni a terapias folyamatba. Az alla-
tokkal, kiilondsen a megfelelden képzett ku-
tyakkal végrehajthatok a legkiilonbozoébb fel-
adatok is, mely esetekben az allatasszisztalt
terapia nem csak a simogatas altal kivaltott
hatasokra, hanem a gyakorlatok fejleszt6 ha-
tasara is épitenek.

A fejlesztés modszerét minden esetben
az aktudlis teriiletekhez kell igazitani, ugyan-
akkor az allat a fentiekben targyalt okokbol
kifolyolag rengeteg pluszt ad az amugy is
hatékony terapidhoz.

A VIZSGALAT
A kutatas célja

Elézményként egy enyhén értelmi fogyaté-
kos gyerekeket képz0 altalanos iskola also ta-
gozatabol alakitottunk két csoportot €s veliik
foglalkoztunk heti egy alkalommal (Babos,
Szeredi, Gabor, Gyorkos, 2002).

A gyerekeket nem a fogyatékossaguk, ha-
nem egyéb raépiilé problémaik alapjan cso-
portositottuk, igy foglalkoztunk egy tilmoz-
gasos, magatartasi problémakkal rendelkezd
csoporttal és egy visszahiz6do, szorongdbb
csoporttal. 2002-ben még két 6vodat lato-
gattunk meg ilyen foglalkozasok végzése cél-
jabol. Ezekbdl a tapasztalatokbol és az egyéb
fejlesztd foglalkozasok tanulmanyozasabol
probaltam kidolgozni a jelen vizsgélat targyat
képez6 terapids foglalkozasok tematikajat.

Ez a vizsgalat egy modszertani elétanul-
manynak készilt, célom volt kiprobalni egy ku-
tya bevonasaval végzett fejlesztd gyakorlatokra
alapozott modszert. Jelen munkéban megkisé-
reltem a gyakorlatok tematikajanak, valamint
késébbi hatékonysagvizsgalatban alkalmazhatd
megfigyelési szempontok kidolgozasat.

ALKALMAZOTT PSzICHOLOGIA 2013, 13(3):59-81.
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A terapias iilések tematikajanak
kidolgozasa

Mivel az éllatasszisztalt terapiak modszeres
¢s szakszerli hasznalata még nagyon Uj terii-
letnek szamitott, igy a gyermekekkel valo
allatterapias foglalkozasok tematikaja 0j fel-
adat volt. A terapids iilések oraterveit alap-
vetden tobbféle fejlesztd szakirodalom (Por-
kolabn¢, 1989; 1992; Fodorné, é. n.; Lakatos,
1993) allatasszisztalt modszerré vald Ossze-
dolgozasaval alakitottam ki. Tovabba tdmasz-
kodtam korabbi vizsgalatunk tematikajara
(Babos és mtsai, 2002), mely Magyarorszagon
az elso allatasszisztalt terapias program volt.

A gyakorlatok kidolgozasakor a lehetd
legtobb fejleszthetd teriiletet probaltam meg-
célozni, a cél az volt, hogy minél tobbfajta
gyakorlatban probalhassam ki az allatasz-
szisztalt modszer alkalmazhatosagat. A kor-
osztalyi sajatossagokat figyelembe véve na-
gyobb hangsuly keriilt az iskolai bevalashoz
sziikséges készségek fejlesztésére. Ugyan-
akkor a gyerekek egyéni sajatossagait is fi-
gyelembe vettem, igy minden gyerek egyéni
problémajat is megprobaltam belevonni a fej-
lesztésbe. Igy keriilt hangsuly a tarsas kész-
ségekre, az érzelmi kommunikacié nyitott-
sdgara, szorongascsokkentésre.

Az 6vodai fejlesztésben leginkabb a min-
dennapos foglalkozasokba beépitett fejlesztd
gyakorlatok terjedtek el (Porkolédbné, 1989).
A gyakorlatok jelentds része a mozgasos fej-
lesztést célozza meg, akar tornaorai, akar sza-
badidds tevékenységek keretében (Fodorné,
¢. n.; Lakatos, 1993).

Az iskolai eredményesség (Porkolabné,
1992) legjobban az észlelési és mozgasos
struktarak fejlettségének ismeretében josol-
hat6 be. Szerencsés mdodon ezek a teriiletek
jol egybevagnak azokkal a teriiletekkel, ahol
az allatasszisztalt terapia elonyodsen alkal-

mazhatd, az allatok kdnnyen bevonhatok
a mozgasos gyakorlatokba és feltehetden va-
lami pluszt is képesek hozzédadni a fejlesztd
gyakorlatok hatékonysagéahoz.

Az alkalmazott mddszer kidolgozasaban
alapvetden ezek az elméleti megfontolasok
voltak iranyadok, illetve a mar fejleszto prog-
ramként kiprébalt, elsdsorban testnevelési
tem a sajat gyakorlatainkat létrehozni.

A foglalkozésok folyaman olyan funkcidok
fejlesztését célzo gyakorlatokat alkalmaztunk,
amelyek intenziv fejlédése az ovodaskorra
esik, ezért optimalis fejlesztésiik is ebben az
életkorban a legcélszertibb. Igy a foglalko-
zasok feladataiban érintettiik a gyermekek
percepcios készségeit, a pontos és differen-
cialt vizualis észlelés, vizuomotoros koordi-
nacio teriileteit, a hallott auditiv informaciok
pontos ¢és differencialt észlelését, toreked-
tiink az interszenzoros integracio javitasara.
A mozgasszabalyozasban igyekeztiink hang-
sulyt fektetni a lateralitds kialakulésara,
a nagymozgasok osszerendezettségére €s a fi-
nommotorika javitasara, a vesztibularis rend-
szer ingerlésére. Szintén érintettilk még
a testsémafejlesztés teriileteit. Kiemelten fon-
tos volt a szandékos figyelem, koncentracio
fejlesztése, az emlékezeti készségek fejlesz-
tése, valamint a kommunikacids és tarsas
készségek fejlesztése.

Vizsgalati személyek
A modszer Gjdonsadga miatt a vizsgalat {6
célja a modszer kiprébalasa, modszertani el6-
tanulmany volt. Ennek megfelelden a kisér-
leti személyek kivalasztasanal torekedtem az
¢letkori homogenitésra (a célcsoport a haté-
ves korosztaly volt), de a gyermekek egyéni
sajatossagok és problematika szempontjabol
nem voltak hasonléak. Fontosnak tartottam
a gyermekek heterogenitasat azért, hogy
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a modszer alkalmazhatosagat egyidejiileg
tobbféle sajatossaggal rendelkezd gyermeken
is kiprobalhassam.

A gyermekek egy budapesti, XIV. keriileti
normal 6vodaba jartak, ez az intézmény adott
helyet a foglalkozasoknak is. A vizsgalt cso-
port 6 nagycsoportos 6vodas gyerekbdl allt.
A csoporttagokat az 6vondk javaslata alapjan
valasztottam ki. Az 6vondk a csoportban ész-
lelhetd magatartas, illetve az ismert hattérté-
nyezok alapjan javasoltak a gyerekeket. Az
iskolai kultirtechnikék elsajatitasahoz sziik-
séges alapkészségek fejlesztenddsége mel-
lett k6z0s tulajdonsaga volt a csoporttagok-
nak valamiféle tarsaskészség-zavar, aminek
hatterében minden gyermek esetében mas té-
nyezOk allnak. igy bar a foglalkozasok el-
sédlegesen az iskolai alapkészségek meg-
erdsitését, fejlesztését céloztak meg, azonban
emellett a tarsas készségek gyakorlasa, az
egymassal valé kommunikaci6é megsegitése
is fontos szerepet kapott.

5 fia keriilt a csoportba, akik 6 évesek
voltak, és egy 5 és fél éves lany. A gyermekek
kozott kiilonbozo hattéren fejlédd problémak
voltak tapasztalhatok. A gyermekek a csoport
szempontjabol fontos szempontok kiemelé-
sével az 6vonok pedagogiai jellemzése alap-
jén adott rovid bemutatésa:

1. vsz.: 6 éves fil. Teljesitményhelyzet-
ben nagyon szorong6, amit ugy probal ke-
zelni, hogy nem csindl semmit. Az 6voddban
nagyon nehéz ravenni teljesitményszerti dol-
gokra (rajz, festés stb.), mert mindenre azt
mondja, hogy nem tudja. Tarsaival nehezen
teremt kapcsolatot, nem kezdeményezd, de
ha kozelednek hozza, azt elfogadja. A visel-
kedési szabalyokat ismeri és betartja.

2. vsz.: 5 1/2 éves lany. Beszédes, kony-
nyen teremt kapcsolatot masokkal. Iranyitd
tipus, szereti érvényesiteni az akaratat. Az
6vodai, szokdsos helyzetekben mindig na-

gyon jol teljesit, megszokta, hogy kiemel-
ked6. Szamara ismeretlen helyzetben, ha ne-
héz feladattal talalja szembe magat, leblok-
kol, teljesen kikapcsol, nem reagal semmire,
nem lehet ravezetni a megoldasra, konkrétan
segiteni kell neki.

3. vsz.: 6 éves fi0. Viselkedése kettds:
udvarias, figyelmes (,,udvarol”, megdicséri
az ember ruhdjat, hajat stb.), a szabalyokat
tulnyomorészt ismeri, de sokszor képtelen
betartani. Er0sen tilmozgasos, figyelme csa-
pong6. Késleltetni nem nagyon tud, de ha
nagyon szeretne valamit csinalni (az 6voda-
ban), akkor a cél érdekében képes a viselke-
dését kis ideig kontrollalni. Mozgasa kissé
rendezetlen, ezért a sok mozgas miatt gyak-
ran lever, felborit, lerombol dolgokat. A szii-
16k meglehetdsen rosszul kezelik a gyerek
ilyen viselkedéses problémadit, aminek ko-
vetkeztében nagyon sok visszafojtott agresz-
szi0 gyiilemlik fel a gyerekben, amit legtobb-
szOr céltalanul, de néha a tarsaira iranyultan
viselkedésben vezeti le (gyakran szaladgal
teljesen céltalanul, mikdzben artikuldtlan
hangon ordit és hadonaszik). A tarsai az ilyen
kiszamithatatlansaga miatt nem nagyon ked-
velik, bar bizonyos helyzetekben elismerik
kiemelkedd szellemessége miatt (jO idében
igazan vicces megjegyzései vannak).

4. vsz.: 6 éves fiu. Figyelem- és szeretet-
igényl6 gyermek, de nem talzottan. Téarsaival
jol kijon, szeretetteljes, kedves gyerek. A tar-
sas viselkedés szabalyait ismeri és betartja.
Kozepesen népszerli gyerek, nem vezér-
egyéniség. Testi méreteivel és erejével (na-
gyon ol fejlett fia, bar sziiletéskor is nagy ba-
banak sziiletett) kitlinik a tarsai koziil, ez is
hozzajarul a népszeriiségéhez. Ugyanakkor
nagyon érzékeny gyerek, minden kritikara,
heccelésre, csufolasra fokozottan reagal,
konnyen megsértddik, gyorsan sirva fakad.

ALKALMAZOTT PSzICHOLOGIA 2013, 13(3):59-81.
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Ilyenkor teljesen visszahtzodik, nagyon ne-
hezen hozzaférhet6. Egy ilyen negativ él-
mény képes szinte az egész napjat elrontani,
nagyon nehéz megnyugtatni.

5. vsz.: 6 éves kisfiu. A sziil6k nevelési el-
vel nagyon szabadok, ebbdl kovetkezdéen
a gyermekkel feladattudat terén mutatkoz-
nak problémadk, csak azt hajlandé csinalni,
amihez kedve van. A csalad nagyon gondos-
kodd, sok kdzos programot szerveznek, igye-
keznek a gyermekek érdeklodését kielégi-
teni. Szocialisan nagyon baratsdgos, nyitott
fia, jo intellektussal. Kezessége még kiala-
kuldban van.

6. vsz.: 6 éves fiu. Viselkedésére a legjel-
lemz6bb az alland6 megfelelni akaras, a ne-
gativ érzelmeit inkabb nem fejezi ki, a pozi-
tiv érzelmeit konnyen kommunikalja. Az
ovodai kornyezethez jol alkalmazkodik.

A foglalkozasok koriilmeényei és eszkozok
Lerry nevii 5 éves kan német juhdszkutyammal
dolgoztunk, aki terapids vizsgéaval rendel-
kez6 (a nemzetkdzi sztenderdnek megfele-
18en kialakitott vizsgarendszerben Magyar-
orszagon vizsgazott, terapids igazolvannyal
rendelkezd), sok vezényszot ismerd jol kép-
zett kutya.

Ez azért fontos, mert természetesen a kutya
képességei is meghataroztak az alkalmazott
feladatok milyenségét.

A kutya vezethetdsége érdekében tera-
pids hamot viselt, melynek a kutya hatan van
egy fogantylja, amibe lehet kapaszkodni és
aminél fogva a gyerekek vezethetik a kutyat.
Poérazt a teremben nem hasznaltunk, csak ak-
kor vezették pdérazon a gyerekek a kutyat,
amikor a foglalkozasok utan néha kimentiink
a kutyaval az udvarra, hogy az évoda tobbi
gyereke is jatszhasson a kutyaval egy kicsit.

Eljaras

A terapias foglalkozasokat heti egy alkalom-
mal tartottuk. Osszesen 15 alkalommal lato-
gattuk meg az 6vodasokat. A foglalkozasokat
egy csoportvezetd (a pszichologus, aki egy-
ben a kutya felvezetdje is volt) irdnyitotta, va-
lamint jelen volt a videofelvételek készitésé-
ben segitd személy.

Az elso két alkalom (a szamozasban nem
szerepelnek, tehat inkabb két nulladik alka-
lom) bemutatkozas és baratkozas jellegli volt,
ezeknek nem volt konkrét tematikdja sem.
Elemzésre a harmadik alkalomtol felvett vi-
deofelvételek keriiltek.

A foglalkozéasokon véltakozva csoporto-
san, egyénileg vagy parosan vettek részt
a gyerekek, attol fiiggden, hogy az adott al-
kalomra kidolgozott feladatok mit kivantak
meg. A csoportos foglalkozasokat a harmadik
alkalomtol egyénire valtottuk, hogy a gyere-
kek egyszertibb koriilmények kozott tanul-
hassanak bele a gyakorlatokba, igy kevesebb
volt az eltereld inger és a varakozasi id6. Ké-
sObb ezt a tipust paros foglalkozasok valtot-
tak fel, ahol mar a gyerekek nem csak ku-
tyakezeléses gyakorlatokat hajtottak végre,
hanem a tars bevondsaval is végeztek gya-
korlatokat. A paros és csoportos foglalkoza-
sok valtakoztak ezutan, mindkét feltétel le-
hetdvé tette a tarsak feladatba valo bevonasat
is. A paros alkalmakkor kiilon hangsulyt he-
lyeztem ra, hogy mindig mas gyerekek ke-
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riiljenek egymassal parba, igy ne alakulhas-
sanak ki klikkek a csoporton beliil.

A foglalkozéasok soran a feladatok tartal-
maztak az alabbi nagy teriiletek fejlesztését:
percepcios készségek (pontos ¢€s differenci-
alt vizualis észlelés, vizuomotoros koordi-
nacio, térérzékelés, auditiv informaciok pon-
tos ¢és differencialt észlelése), interszenzoros
integracio, lateralitas, nagymozgas ¢s finom-
motorika, a vesztibularis rendszer ingerlése,
testsémafejlesztés, szandékos figyelem, kon-
centracio, rovid tavii memoria, nyelvi készsé-
gek, kommunikdacio, valamint a tarsas kész-
ségek terliletei. Természetesen mivel egyetlen
gyakorlat sem tud onmagaban egyetlen kész-
séget tisztan fejleszteni, igy egy-egy feladat
alatt tobb teriilet is aktivalodik a fent emli-
tettek koziil.

A videofelvételek elemzése
A gyermekek sziileitdl irdsos beleegyezo nyi-
latkozatot kértiink a csoportban val6 részve-
telre, és a videofelvételek elkészitésének, fel-
hasznalasanak engedélyezésére vonatkozolag.

Az éllatasszisztalt terapiak vizsgalataban
a statisztikai elemzésekre alapuld tanulma-
nyok szdma kevés, valamint az ilyen tipust
tanulmanyok legtobbszor bentlakasos ottho-
nokban végzett terapiakra vonatkoznak.
Gyakran az otthonokba betelepitett allatok al-
talanos hatasait mérik. A belatogato allatok-
kal végzett foglalkozasok hatasait el6- és
utoteszteléssel, illetve a foglalkozasok meg-
figyeléses elemzése alapjan szoktak vizs-
galni (Turner és mtsai, 2010).

Adatokat a videofelvételek elemzésébdl
nyertem, ezeket az értelmezéssel egylitt mu-
tatom be. Az adatok statisztikai elemzése ér-
telmetlen volna a kis elemszam miatt, ezért az
adatokat diagramokon és tablazatokban is-
mertetem. Ugyanezen okbdl kifolyodlag az ér-
telmezésre csak Ovatos kisérletet lehet tenni.

A foglalkozasok vizsgélati adatait els6-
sorban a videofelvételek elemzésébdl nyer-
tem. A videofelvételek hossza atlagosan 44
perc volt (szoras: 4,78). Standard megfigye-
1ési szempontok nem keriiltek még kidolgo-
zasra, igy ez is fontos része volt a vizsgalat-
nak. Célom volt megprobalni kidolgozni egy
olyan szempontrendszert, amely lehetové te-
szi az ilyen tipusu foglalkozasok megbizhato
tudomanyos vizsgélatat. Két fliggetlen meg-
figyeld pontozta végig az dsszes alkalmat.
Kettejiik értékelése a megbizhatdsag ellen-
drzése miatt volt fontos.

A kovetkezOkben ismertetném a megfi-
gyelési szempontokat, hozzatéve azt, hogyan
keriiltek pont ezek a szempontok el6térbe.

A gyerek-felnétt interakcios vizsgalatok-
ban jol hasznalhatd modszernek bizonyult
a videofelvételeken lathato interakciok elem-
zése (Toth, 2011; Novak ¢és Lakatos, 2005;
Ainsworth és mtsai, 1978). Természetesen
az elemzési szempontrendszer mindenhol az
adott vizsgélat szdmara fontos szempontokra
koncentral, igy indokolt volt kifejezetten
a kutyaval valo6 interakcidkra sajat szem-
pontrendszert létrehozni. Szintén sziikséges
volt a szempontokkal megprobalni megra-
gadni azokat a jelenségeket, melyek fontosnak
bizonyulhatnak a csoport egyéni sajatossagai
¢s a fejlesztési/terapias célok szempontjabol.

Két tipusu értékelés tortént a videofelvé-
telek alapjan: bizonyos viselkedéseket a meg-
jelenés gyakorisaga, masokat globalis skala-
zas alapjan lehet értékelni. Voltak olyan
jelenségek, melyeket a videofelvételen vald
megjelenésiik gyakorisaganak szempontja-
bol érdemes vizsgalni. Ezeket a jelenségeket
strigulakkal jeloltik. Az ide tartozd szem-
pontok egy részét a kordbbi vizsgalatunkban
(Babos és mtsai, 2002) hasznalt megfigyelési
szempontokra tdmaszkodva dolgoztam ki.
A masik két szempontcsoport a globalis skaldan
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jelolt szempontok. Ezek mentén a szempon-
tok mentén a gyerekek viselkedését katego-
riakba lehet sorolni. A kotdédésvizsgalatokban
elterjedt idegenhelyzet értékeld szempontja-
inak mintédjara (Ainsworth, 1978) dolgoztam
ki globalis skaladkat. Vannak olyan viselke-
dések, melyek nem egyszeri feltiinés alapjan
értelmezhetdk, hanem valamilyen globali-
sabb képet alkotnak a gyerekrdl. Az ilyen
egészleges benyomasokat kategorizaltam, és
a markdnsabban elkiiloniild viselkedéskate-
goridkhoz igazitva harom- (1-3. szempon-
tok), illetve otfoku (4—8. szempontok) skala-
kat dolgoztam ki.

Az adataimat két megfigyel6tdl nyertem,
akik a videofelvételek utdlagos megnézése-
kor értékelték a felvételeket az elére ismer-
tetett €s a korabbi kutyas terapias iiléseink
felvételein betanitott szempontrendszer alap-
jén. Minden alkalomra kiilon tirlapot toltottek
ki a megfigyel6k (1. melléklet).

Elofordulasi gyakorisag szamoldsa
A gyakorisadgot vizsgald szempontok eseté-
ben rovid, jol megfigyelhetd viselkedéseket
kategorizaltak a megfigyelok. Itt fontos meg-
figyelni, hogy a foglalkozéasok eldrehaladta-
val hogyan és mennyiben valtoznak ezek
a viselkedések.

Olyan megfigyelési szempontok kertil-
tek elotérbe, ahol lemérhetd a fejlesztd fel-
adatok altal megcélzott teriiletek (pl. szeria-
litas, lateralitds, kommunikacio), illetve
a globalis hatasként jellemzden elvarhato ha-
tasok (kommunikacio, agresszio, tarsakhoz
vald viszonyulas) valtozasa.

Fontos volt megfigyelni a csoportban
megjelend agresszio alakuldsat, mivel az
el6zo helyeken végzett allatasszisztalt fog-
lalkozésok tapasztalatai (Babos és mtsai,
2002) azt mutattak, hogy a gyerekek agresz-
sziv viselkedése mind feladat kézben, mind

varakozas kozben csokkent. Ennek mérésére
az agresszio feladat kozben és az agresszio
varakozds kozben szempontok szolgaltak.
A feladat és varakozas kdzbeni helyzetek el-
kiilonitését az indokolja, hogy a varakozas
kozbeni helyzet mas alapokon nyugvo ag-
ressziv viselkedést mozgdsithat. Ilyenkor
rendszerint a gyermek figyelme elterelédik
a foglalkozasrol, nem tudja aktivan lekotni
magat, ezért potcselekvésbe kezd. Eléfordul,
hogy a magatartasi problémas gyerekeknél
a potcselekvés valamilyen formdju agresszi-
oban fejezddik ki. Ezzel szemben a feladat
kozbeni agresszid tobbnyire valamilyen in-
kompetencia kozben fejezddik ki, amikor is

A tarsas készségek és érzelmi szabalyozas
szempontjabol fontos feljegyezni a kutyanak
valo kedveskedést, mivel tapasztalataim sze-
rint ez a pozitiv érzelmi megnyilvanulasok
egyik els6dleges formaja, ezt kdveti késdbb
a tarsak felé iranyul6 kedvesség. A tarsakkal
val6 viselkedés negativ polusan pedig meg-
jelenhet az arulkodas és csufolas, melyek
szintén jol felismerhetd és kodolhato visel-
kedések.

Az dnbizalom ¢és kompetenciaérzés meg-
nyilvanulasi formaja lehet a gyermekek fel-
adathoz fliz6d0 viszonya. Mivel a foglalkoza-
sokon a kiilonb6zo gyakorlatok kdzott voltak
kisebb sziinetek, igy a gyermekeknek leheto-
ségiik nyilt spontan modon is kapcsolatba
1épni a kutyaval. Eléfordult, hogy a gyerekek
pusztan csak simogattak vagy kedveskedtek
a kutyanak, illetve az el6zbéleg bemutatott
vagy a gyermekek altal mar megkedvelt fel-
adatokat, gyakorlatokat spontdn probalgat-
tak, ismételtek. A feladat spontan gyakor-
lasa azért fontos, mert ez a tevékenység
akkor fordul eld, ha a gyerek mélyen bevo-
nddott a foglalkozasokba, a gyakorlatok tel-
jesitését nem kiilso elvarasnak érzi, hanem
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belsd indittatasbol szeretné jol megcsinalni
Oket. Ugyanakkor a feladat feladasa jelzés
arra, hogy a gyereknek nincs elég 6nbizalma,
hogy egy nehéz feladatban a nehézségek el-
lenére is kitartson €s probalkozzon, illetve
nem érzi magat elég kompetensnek a gya-
korlat sikeres végrehajtasa szempontjabol.
Ugyanakkor ez azt is jelezheti, hogy a feladat
nehézsége meghaladta az optimalist, talter-
helte a gyereket, igy nem volt képes azt vég-
rehajtani.

Globalis skalan értékelt szempontok
A globalis skalak fokozatainak kialakitasakor
az volt a vezérléelv, hogy az egymastol mar-
kansan elkiiloniild viselkedési egységek ke-
riiljenek egy fokozatba. Igy voltak olyan
szempontok, amelyekben harom, és voltak,
amelyekben 6t fokozatot sikertilt jol kodol-
hatdan elkiiloniteni. A skéala pontértékei ugyan
kiilon kategoriaként jelennek meg, azonban
az adott jelenség szempontjabol fokozatokat
is jelenitenek meg, igy ordinalis skalaérté-
kekként kezelhetdek a feldolgozas folyaman.
A megfigyelésnél alkalmazott szempontok-
hoz tartozo skalaértekeket a 2. melléklet mu-
tatja be. A megfigyelok betanitdsara szintén
korabbi felvételek felhasznalasaval keriilt
sor, igy akkor kezdtek neki a vizsgélati anyag
megitélésének, mikor mar képesek voltak
a viselkedési kategoridkat jol felismerni és el-
kiiloniteni.

A fejlesztett kognitiv teriileteken mutat-
koz6 valtozasokat megjelenité szempontok:

A fejlesztd gyakorlatok megtervezésénél
célként tliztem ki a lateralitas kialakuldsa-
nak megsegitését, valamint a szerialitas fej-
lesztését is. Ezeknek a fejlesztési céloknak
a sikerességét hivatott vizsgalni a haromfo-
kozati globalis skalan értékelhetd feladat-
Jjutalom sorrend megtartdsa és az oldalmeg-
kiilonboztetés szempont.

A fejlesztési célok érvényesiilését két to-
vabbi otfokozati globalis skalan értékelték
a megfigyeldk. A fegyelmezettség, feladat-
tartas a gyermekek feladat kdzbeni varako-
zasi viselkedését, figyelmességét irja le.
Mindez utal az 6nszabalyozési készségek ak-
tualis allapotara, a figyelmi rendszer terhel-
hetdségére, melyek szintén fontos fejlesztési
tertiletei voltak a foglalkozasoknak.

A kutya biztos kezelése a kommunika-
ci0s készségek, mozgasos ligyesség, bizton-
sdgos iranyészlelés, megfeleld sorrendiség,
figyelem Osszehangolasat igényli. A kutya-
kezelés akkor sikeres, ha a kiilonb6z6 csa-
tornakon érkez6é informaciok, a verbalis és
nemverbalis kommunikaci6 6sszehangolt és
kelloképpen hatarozott. Ezeknek az Gssze-
hangolt készségeknek a sikeressége otfoko-
zatu skélan jelolhetd.

Erzelmi kommunikacio, tarsas készségek
teriileteit megjelenité szempontok:

A tarsakhoz val6 viszonyulas alakulasat
vizsgaltuk a harom jol elkiiloniil6 viselkedési
stilus skéalazasaval. A paros vagy csoportos
foglalkozason nagyon fontos, hogy a gyere-
kek csak egyénenként vannak-e jelen a te-
remben, vagy képesek kozosséget alkotni.
Ennek fontos 0sszetevoje az, hogy akarnak-e
segiteni egymasnak, ha a helyzet tigy hozza,
ezt mértiik az egymdasnak segités szempont
jelolésével.

Ahogy mar a gyakorisdgot mérd szem-
pontok kozott is fontos helyet kapott a gyer-
mekek kutyaval vald kapcsolatanak alaku-
lasa, a gyakorisagok mellett az érzelmi
megnyilvanuldsok mindségét is fontos meg-
itélni. A kutya iranydban megmutatkozé ér-
zelemkifejezések finomsaga, érzékenysége
a kutya iranti gyongédség oOtfoku skalajan
keriilt megitélésre.

A kutyatol valo félelem szempont arnyalt
megitélése szintén otfok globalis skéalan
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tortént. Ezt a szempontot a masodik vizsga-
lati személy miatt volt kiilonosen érdekes
megfigyelni, hiszen az 6 esetében egy szinte
fobias félelem alakuldsat lehetett nagyon szé-
pen nyomon kovetni.

A tarsas készségek szempontjabol a tar-
sakkal és a kutyaval val6 kapcsolat alakulasa
mellett fontos a felnéttel, a foglalkozasveze-
tovel alakuld viszony megitélése €s nyomon
kovetése, ezt teszi lehetdvé a foglalkozdsve-
zetovel valo kapcsolat 6tfoka globalis skalaja.

Eredmények

Az adatok két fiiggetlen megfigyeld altal ér-
tékelt videofelvételekbdl szarmaznak. A szem-
pontok értékelhetdsége megbizhatonak bi-
zonyult, a megfigyeldk értékei jol korrelaltak
(Pearson-féle r=10,91; p < 0,05). A megteleld
egyezés és megbizhatdsag miatt a végsd sza-
molasok €s abrazolasok a két megfigyeld
adatainak atlagolasaval torténtek.

Minden szempontnal érdekesnek tartot-
tam Osszehasonlitani az elsd és utolso fog-
lalkozasokon tapasztalt jelenségekbdl nyert
adatokat, melyeket iranytablazatban muta-

tok be. Mivel a kialakitott pontrendszer nem
tekinthetd intervallumvaltozonak, igy a kii-
16nb6z6 pontértékek kozotti kiilonbségek
szamszerlien nem értelmezhetOek, ezért az
iranytablazat az els6 alkalomhoz képesti n6-
vekedést, csokkenést vagy valtozatlansagot
mutatja be. A gyakorisagot leird szempontok-
nal zarojelben kozlom a valtozasok mértékét
is az els6 és az utolso alkalommal rogzitett
gyakorisagok feltlintetésével (1. tablazat).
A globalis skalakon értékelt szempontoknal
a valtozas mértéke szamértékekben nem ér-
telmezhetd, igy a globalisan skalazott szem-
pontokhoz tartozo iranytablazatban a val-
tozasokat a mértékek feltiintetése nélkiil
(>: csokkent az adott viselkedés, <: noveke-
dett, =: nem valtozott) jelzem (2. tabldzat).

Az iranytablazatokban csak 5 gyerek ada-
tait tliintettem fel, mert a hatodik vizsgalati
személy sokat hianyzott a foglalkozasokrol,
az utols6 5 foglalkozason nem is vett részt.

A viselkedések megjelenésének gyako-
risdgat vizsgald szempontok koziil kieme-
lendd a varakozas kozbeni agresszid csok-
kenése (1. abra), ami mindenképpen fontos

1. tablazat. A viselkedések gyakorisagat méré szempontok altal megjelenitett valtozasok az elsé és az

utolsé alkalommal kodolt eredmények szerint

1. vsz. 2. vsz. 3. vsz. 4, vsz. 5. vsz. Osszegzés
Kedveskedik a > < < < > nincs hatarozott tendencia
kutydnak (9-2;-7) | (0-1;+1) | (1-2; +1) | (0-4; +4) | (9-6;-3)
Agresszio feladat > = = = = valtozatlan, egy gyereknél
kézben (1-0;-1) | (0-0;0) (2-2;0) (0-0; 0) (0-0; 0) |csokkent
Agresszi6 > > > > > egyontetl csokkenés
vérakozas kézben | (6-1;-5) | (2=0;-2) | 11-2;-9) | (2-1;-1) | 11-2; -9) |*&'
; < < < < > altalaban gyakoribb lett, egy
Feladatgyakorlds | 1. 11) | (0-1;+1) | (0-1;+1) | 0-2;42) | (3-1;-2) |kivétellel
Feladat feladasa (0-0; 0) (0-0; 0) (0-0; 0) (0-0; 0) (0-0; 0) mindenkinél stagnal
; A = > = = = altaldban nem valtozott, egy
Arulkodas (0-0;0) | (3-1;-2) | (0-0;0) | (0-0;0) | (0-0;0) |csokkenés
Csiifolis < = < = < 3 esetben nétt, egyébként nem
(0-1;+1) | (0-0;0) | (1-2;+1) | (0-0;0) | (0-1;+1) |valtozott a csufolds mértéke
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Osszetevije az allatasszisztalt terapids fog-
lalkozasoknak. A foglalkozasokba valo be-
vonddas novekvo mértékét mutatja a spontan
gyakrabban megjelend feladatgyakorlas, ami
Osszefligghet a tarsas viselkedés és figyelem
javulasaval is, hiszen a varakozasi idében
a gyermekek inkabb a feladatok gyakorlasa-
val foglaltak le magukat, mintsem mas, a fog-

lalkozashoz nem kapcsolodo, akar fegyel-
mezetlen viselkedéssel.

Osszességében elmondhaté, hogy a gyer-
mekek mind tarsaikhoz, mind a jelen 1évo
felnotthdz, mind a kutyahoz valo viszonyula-
sukban pozitiv valtozasokat mutattak. A ku-
tyaval valo tisztabb kommunikacio, kifino-
multabb érzelmi viselkedés hatterében allo

2. tablazat. A globalis skalan értékelt szempontok altal megjelenitett valtozasok az elsd és az utolsd

alkalommal kodolt eredmények szerint

G Bla Bl Ble Bl B Osszegzés

Egymasnak segités < | < | < | < | < |minden esetben nétt az egymadsra figyelés
Feladat-jutalom sorrend megtartasa < | < | < | < | < |mindenkinél névekedett
Oldalmegkiilonboztetés < < < < < |mindenkinél javult
Foglalkozasvezetdvel valé kapcsolat < < < < < |mindenkinél javult
Fegyelmezettség, feladattartas = | = | < | < | < |altaldban javult vagy nem valtozott
Félelem a kutyatol = | > | > | > | > |mindenkinél csdkkent, egy esetben stagndlt
Kutya biztos kezelése < | < | < | < | < |mindenkinéljavult
Kutya iranti gyongédség = < < < < |mindenkinél javult, 1 esetben stagnalt

14 + —0— 1. vsz.

Strigulak szama

‘4. VSZ.

. VSZ.

. VSZ.

. VSZ.

. VSZ.

9.p

10.p 11.p

Alkalmak

1. abra. Az ,agresszio varakozas kozben” szempont alakulasa a foglalkozasok nyoman

ALKALMAZOTT PSzICHOLOGIA 2013, 13(3):59-81.



74 BaBos Edit

készségek megnyilvanultak a tarsak segité-
sében (2. abra) és a gyermekek foglalkozas-
vezetovel valo kapcsolataban is.

A gyerekeknél minden esetben elértiik
a fejlesztési célokat kisebb-nagyobb mérték-
ben. A foglalkozasokrol valo szubjektiv visz-
szajelzés is nagyon pozitiv volt: a gyerekek
¢lvezték és szivesen vettek részt a terdpias
iiléseken és a sziilok is pozitiv visszajelzése-
ket adtak a programrol.

Az ovondk jotékony hatdsunak értékelték
a foglalkozasokat: az 6vodéban a gyerekek
izgatottan beszélgettek a kutyarol, a foglal-
kozasokon részt vevd gyerekeknek pedig
megndtt a népszeriisége.

OSSZEFOGLALAS

A foglalkozasok elemzésébdl kapott ered-
mények igéretesnek mutatkoztak annak elle-
nére, hogy nem bizonyitékértékiiek.

Jelen munkamban az allatasszisztalt fog-
lalkozasok értékelésében fontos szempontok
felderitését is megkiséreltem. Az altalam hasz-
nalt szempontok tilnyomé része hasznosnak
bizonyult.

Azok a szempontok hasznalhatdak a leg-
jobban, melyeknek sikertil stabil egyéni kii-
16nbségekre ramutatniuk, vagy jellemz6 valto-
zasra utalo tendenciat mutatnak a foglalkozésok
elérehaladtaval, vagy a kiilonb6z6 szituaciok
(pl. egyéni, paros, csoportos foglalkozasok)
kozott tesznek kiilonbséget.

A tizen6t szempont koziil tizenegyben az
elvartnak megfeleld irdnyu tendenciat lehetett
felfedezni. Legjelentdsebb valtozasok az ag-
resszio csokkenésében, a kutyaval kapcsola-
tos viselkedések finomodasaban és az egy-
mas felé¢ iranyuld segitd viselkedésben
voltak.

Ezek mind nagyon fontos célkitiizések,
érdemes lenne a kapott eredményeket bizo-
nyito erejii vizsgalatban reprodukalni.

3,5 - —O— 1.vsz.
3 _
—F - 2.vsz.
2,5 1
—A— 3.vsz.
s 2]
c
3 -=>-- 4. vsz.
o
© 1,5 4
(%]
—X - 5.vsz.
1 -
0,5 —O-- 6.vsz
O T T T T T T T 1
l.cs 2.cs 6.p 7.p 8.cs 9.p 10.p 11.p 12.cs
Alkalmak

2. abra. Az ,,egymasnak segités” szempont alakulasa a foglalkozasok nyoman
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A vizsgalat korlatai
Moddszertani szempontbdl sok ponton lehetne
a vizsgalatot tovabbfejleszteni. Az alacsony
elemszdm miatt az eredmények statisztikai
értelmezhetdsége rendkiviil korlatozott, igy
a hatékonysagra vonatkozéan megbizhatd
kovetkeztetéseket nem lehet levonni. Mind-
azonaltal a megjelend tendenciak jo alapot
szolgaltathatnak ahhoz, hogy a késObbiek-
ben nagyobb elemszdmu mintdn milyen
szempontokat érdemes alaposabban meg-
vizsgalni.

Az adatgytijtés modszereit érdemes lenne
kiterjeszti, elsésorban a fejlesztendd kognitiv
¢s mozgasos teriiletek alakuldsara vonatko-
z6an megfelelobb lenne eld- és utoméréseket
végezni a megfeleld eszkdzokkel (MSSST,
figyelemvizsgalo eljaras stb.), mely valtoz-
tatast a késobbi vizsgalatok folyaman mar
alkalmaztam is. Igy az adatok és mérések
megbizhatdbbak és pontosabban felhasznal-
hatoak, akar kontrollcsoporttal 6sszehason-
lithatébbak lesznek.

Hasonloképpen fontos korlat a kontroll-
csoport hidnya, melyet késébbi, kiterjesztett
vizsgalatokban mindenképp potolni kell

a hatékonysag megitélhetoségéhez. A fog-
lalkozasok kivitelezésénél a gyakorlati kor-
latok nagyban befolyasoltak az alkalmak
végrehajtasat, a kettds csoportvezetés min-
denképpen hasznosabb és hatékonyabb allat-
asszisztalt terdpias csoportfoglalkozasok
esetén, a jovOben érdemes ezt szem eldtt
tartani.

A csoportban részt vevo gyermekek ugyan
homogén ¢életkori csoportba tartoztak, azon-
ban heterogén csoportot alkottak hattérprob-
1émaik szempontjabdl, ezért a foglalkozasok
egyszerre sok terlilet fejlesztését céloztak
meg, ami neheziti a hatdsok pontos és meg-
bizhaté6 mérését, vizsgalatat. Célszeriibb
lenne a jovOben inkdbb kevesebb fejlesz-
tendo teriiletet megcélozni, és azokat alapo-
sabban kortiljarni.

Az itt kozolt vizsgalat eredményeire ala-
pozva tovabbi allatasszisztalt foglalkozéasokat
¢s hatékonysagvizsgalatokat terveztem, me-
lyek jelenleg is folyamatban vannak. Remé-
lem, hogy az eldzetes vizsgalat tapasztalata-
1bdl tanulva megbizhatdbb alatamasztast kap
ez az egyre nagyobb ismertséget kapo tera-
pias iranyzat.

SUMMARY

Animal Assisted therapy — a pilot study on the methodology of improving the pre-
school skills of kindergarten-age children with the help of a therapy-dog

Background and aims: In my study I applied animal assisted therapy in a group of kindergarten-
age children. The aim of the study was on the one hand, the practical testing of the developed
method of animal assisted therapy. On the other hand, we aimed to develop an observational
analytical method for therapy assesment. The aim of therapy was the enhancement of cognitive

and social skills.

Methods: 1 have worked with a therapy-dog. The therapeutic sessions were held in a group of
six children.The sessions were video-recorded, and the analysis was based upon the of the

records.
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Results: Most of the observational principles have proved to be usable, they were able to describe
the changes in children’s behaviour. Participating children have all showed improvement in their
emotional and social openness, as well as in their communicational skills.

Conclusions: The results of this pilot are very promising, therefore it could be worthwhile to
follow up the results on a larger sample and complete a study of effectiveness. The present
study provides a good basis for the method of such further studies both concerning the method
of therapy and the aspects of analysis.

Keywords: Animal assisted therapy, social skills training, attention skills training, agression
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MELLEKLETEK

1. melléklet. Megtigyelési jegyzokonyv

Datum: ................... Videofelvétel kodja:

Megfigyeld: ............... Foglalkozas tipusa: csoportos / paros / egyéni

Jeldlje, ha a videofelvételen az alabbi jelenségeket tapasztalja a jelenségek pontos definicio-
janak megfelelden (1d. Megfigyelési szempontok definialasa c. lapot). Minden megnyilvanu-
last egy strigulaval jel6ljon a megfeleld vizsgalati személy neve alatt.

Kedveskedik a kutyanak

Agressziv megnyilvanulas — F

Agressziv megnyilvanulas -V

Feladatgyakorlas

Nincs kitartasa
Arulkodik

Kineveti a masikat, cstfol

A videofelvétel végén kérem, egyenként értékelje a vizsgalati személyeket az alabbi szem-
pontok alapjan egy 1-3-ig terjedo skalan. Jelolje meg a megfeleld szamot. A skala pontjainak

crer

tanulmanyozza 4t a meghatarozasokat az értékelés elkezdése elott!)

1. Egymasnak segités
2. Feladat-jutalom sorrend megtartasa
3 Oldalmegkiilonboztetés (csak a kutyavezetéses

gyakorlatokra érvényes)

A videofelvétel végén kérem, egyenként értékelje a vizsgalati személyeket az alabbi szem-
pontok alapjan egy 1-5-ig terjedd skalan. Jelolje meg a megfeleld szamot. A skala pontjainak

crer

tanulmanyozza 4t a meghatarozasokat az értékelés elkezdése elott!)

Fegyelmezettség, feladattartas

FoglalkozasvezetGvel valo kapcsolat

Félelem a kutyatdl

Kutya biztos kezelése

® N |Un |~

Kutyasimogatas finomsaga, gyongédség
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2. melléklet. Megfigyelési szempontok definialasa
Strigulaval jelolendé jelenségek:

— Kedveskedik a kutyanak — kutyasimogatas, 6lelés stb., de a verbalis kedvesség is szamit

— Agressziv megnyilvanulas — F — akar a kutyaval, akar a tarsakkal szemben feladat kdzben

— Agressziv megnyilvanulas — V — akar a kutyaval, akar a tarsakkal szemben varakozas kozben

— Feladatgyakorlas — ha megértette a feladatot, érdekli, szivesen gyakorolja 6sztonzés
nélkil is

— Nincs kitartas — feladja a feladatot, miel6tt sikeriilne (idetartozik az is, ha utdna rdhatasra
hajland6 befejezni — nem 6sszekeverendd azzal, ha akarja csinalni a feladatot, csak nem
tudja fizikai segitség nélkiil)

— Arulkodas

— Egymas Kinevetése, cstifolas

1-3-ig terjedo skalan jelolendd szempontok és a skalapontok meghatarozasai:

1. Egymasnak segités
1 — csufol és/vagy nem térddik a masikkal
2 —ne ugy csinald, majd én megmutatom, én csindlom
3 —szoval vagy tettel segit, de nem el akarja venni a lehetdséget, hanem a masiknak akar
segiteni

2. Feladat-jutalom sorrend megtartasa
1 — nem torddik a kaja jutalomértékével, csak etet, ill. nem hasznalja a kajat jutalomként
2 —megérti a kaja jutalomértékét, de nem tartja be a sorrendet (ha a kutya hamarabb el
akarja venni, odaadja — nem tartozik ide, ha tigyetlen)
3 —megérti a feladat-jutalom sorrendet és be is tartja

3. Oldalmegkiilonbdoztetés (csak a kutyavezetéses gyakorlatokra érvényes)
1 — nem torddik vele, hogy melyik oldalrdl fogja meg a kutyat
2 —figyel r4, hogy a kutya j6 oldalara alljon, de nem tudja, melyik az
3 — figyel ra, hogy a kutya bal oldaléra alljon, ha eltévesztené, magatol korrigal

1-5-ig terjedo skalan jelolendd szempontok és a skalapontok meghatarozasai:

4. Fegyelmezettség, feladattartas
1 — teljesen kezelhetetlen, még ha vele foglalkoznak sem figyelmes, elkalandozik
2 —nagy nehezen ra lehet venni, hogy a feladatot csinalja, de varni nem tud
3 — varakozas kozben sokszor ré kell szolni, de radszolasra reagal
4 — varakozas kozben figyelmes, csak néha kalandozik el
5 — varakozas kozben is figyelmes, a tarsai sem vonjak el a figyelmét
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5. Foglalkozasvezetével valo kapcsolat

1 — nincs kapcsolata a vezetovel, gyakorlatilag figyelmen kiviil hagyja a jelenlétét (ez nem
azt jelenti, hogy rendetlenkedik, ha magaba fordulva vesziti el a kapcsolatot, az is igy
értekelendd — ha a gyerek rendetlenkedik, de kozben a vezetd figyelmét koveteli, az
nem ilyen értékelést kap)

2 — a feladatteljesités alatt valamennyire figyel a vezetdre, de ekkor is inkabb a feladat koti
le, egyébként nincs kontaktus

3 — a helyzethez képest folyamatos, jo kontaktusban van a vezetdvel, reagal a vezetdre

4 — kicsit dependens a vezeton, folyamatosan monitorozza, figyelmet kér

5 —tulsagosan igényli a vezetd figyelmét, kiprovokalja akkor is, ha massal foglalkozik

6. Félelem a kutyatol

1 — teljesen magabiztos, egyaltalan nem fél

2 — bizonyos poziciokban tart a kutyatol, nem annyira kdzvetlen, de biztatasra vagy a feladat
hevében mindent meg mer csindlni

3 — vannak dolgok, amiket nem mer megcsinalni, de a feladat tobbi részét vallalja, hozzaér
a kutyéhoz

4 —inkabb csak a tavolabbi feladatokban mer részt venni, csak feliigyelet mellett ér
a kutyahoz

5 — konkrét félelem/ijedtség kitdrései vannak, nagyon fél

7. Kutya biztos kezelése

1 —nem tudja irdnyitani a kutyat és fel is adja

2 — csak segitséggel tudja iranyitani a kutyat — fizikai segitséggel (valaki megy vele, fogja
a kezét stb.)

3 — irdnyitja a kutyat, de néha elbizonytalanodik, ilyenkor segiteni kell kézben tartani a kutyat
(pl. igazodas kozben nem 1ép vagy hatdrozatlan, a kutya megall vagy lefekszik stb.);
rossz az Osszhang, végiil a gyerek akarata érvényesiil, de nagyon sok vezényszo,
hangerd-emelkedés stb. mellett

4 —jol irdnyitja a kutyat, de néha segiteni kell a vezényszo stb. helyes kiadasaban

5 — kutyat magabiztosan irdnyitja, j0 az 6sszhang, a kutya szot fogad (idetartozik az is, ha
a vezényszo stb. tokéletes, csak a kutya nem engedelmeskedik — kutya hiba)

8. Kutyasimogatas finomsaga, gyongédseg
I — nem t6rddik a k.-val, ha a feladat nem kivanja, nem ér hozza
2 —ha hozzaér is, durva
3 — kotelességbdl simogat, mert megtanulta, hogy ez jar, vagy raszolasra
4 — szereti megérinteni a kutyat, de néha szorongatja, durva —neki jo a simogatas, a kutyaval
nem torodik igazan
5 — kutyasimogatasnal gyongéd, szeretetteljes
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