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ALLATASSZISZTALT TERAPIA
A TANACSADASBAN
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A konyv mar masodik kiadasban jelenik meg,
¢s az allatasszisztalt terapiak szakirodalmat,
az ez ideig a kutatasok alapjan Osszegyllt
tapasztalatokat foglalja 6ssze és frissiti fel.
A konyv célja egy atfogd bemutatésa az allat-
terapias tevékenységeknek az ezzel a tertilettel
foglalkoz6 szakemberek és az allatterapidk
irant komolyan érdeklddok szamara. 2005-ben
az elsd olyan konyv volt, ami mentalhigiénés
szakemberek allatterapias képzését kivanta
segiteni, a masodik kiadas hasonld szandék-
kal, a friss kutatasi eredményeket felhasz-
nalva sziiletett.

A szerzd Dr. Cinthia Chandler tanacsado
pszichologus, par- és csaladterapeuta, szuper-
vizor Texas allamban. A Delta Society regiszt-
ralt Pet Partner tagja, szdmos dij elnyerdje al-
latasszisztalt terapidk teriiletén. A University
of North Texas allatasszisztalt terapias prog-
ramjanak kidolgozdja és tanara.

Az elmult 5 évben az allatterapiak tudo-
manyos szempontbdl is sokkal tobb figyel-
met kaptak; rengeteg Uj tapasztalat és vizs-
galat gylilt ossze, melyek az ember-allat

kapcsolattal, valamint ennek terapias kozeg-
ben valo felhasznalasaval foglalkoznak.

A konyv atfogo betekintést nyujt az allat-
terapiak teriiletén jelenleg kiemelt szerepet
kap¢ tertiletekrdl, érintve az altalanos hattér-
kutatdsokat, fogalmi definiciokat, ember-allat
kapcsolat kutatasait, kitérve az ember-allat kap-
csolat tudomanyos hatterére.

A konyvben kiilon fejezetek foglalkoz-
nak az allatterapias teriileten sziiletett kuta-
tasi eredményekkel. Kiemelend? a logikusan
Osszegyljtott kutatasi anyagok és a megfe-
lel6 referenciak bemutatdsa, ami nagy se-
gitséget nyujt a teriileten valo eligazodasban.
A kutatédsi eredmények Osszefésiilése kap-
csan a szerz0 ravilagit, hogy az ember-allat
fajok kozti kapcsolatanak fellelhetd neurold-
giai hattérmechanizmusai lehetnek, kiemelve
a kotddésben szerepet jatszo hormonalis fak-
torokat.

Nagyon fontosak a szerzd altal idézett
munkak, ugyanis véleményem szerint a ko-
todéselméleti megfontolasok fontos pszicho-
logiai elméleti hatteret tudnak biztositani az
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allatasszisztalt intervenciok hatékonysaganak
¢s hatasmechanizmusainak értelmezésében.

A felgyiilemlett kutatdsi anyagok min-
denképpen alatdmasztjak, hogy fiziologiai,
hormonalis szinteken is mérhetd hatdsokkal
talalkozunk az ember-allat interakciok so-
ran, melyek megalapozzak a terapiak haté-
konysagat, mindenképpen tudomanyos érté-
kiiek és tovabbi kutatasra érdemesek.

A szerzd tovabba betekintést nyljt az al-
latasszisztalt tanacsadas gyakorlataba, a je-
lenleg is futd nagyobb projektek és progra-
mok miikddési rendjébe és tapasztalataiba,
valamint az allatasszisztalt intervenciok és
tanacsadoi elméletek alkalmazési lehetdsé-
geibe. Szépen Osszedolgozva jelennek meg
a pszichoterapiak targyalasakor relevans gon-
dolatok az ember-allat kapcsolat tanulsagaival.
A szerz0 sajat példakkal illusztralva mutatja be
egy-egy tanacsadd munkaban alkalmazhato
technika sajatossagait, olvasmanyosan, mégis
megfelelden szakszeri megfogalmazasban.
Nagyon fontosnak tartom a kifejezetten pszi-
chologiai hattérelméletek és szempontok is-
mertetését és alkalmazasat, mivel az allatasz-
szisztalt intervenciok egy nagyon heterogén
teriilet. Sok kiilonb6z6 szakma eltérd és szer-
teagazo cellal hasznélja az allatokat, €s bar
a pszichologiabol indult ki a hasznalata és
a fogalom bevezetése is B. Levinson pszi-
chiater gyermekterapias gyakorlata kapcsan,
mégis kevés a szakirodalomban az atgondolt
pszichologiai elmélet alkalmazasa.

Szintén fontos informécidkat kapunk
a terapias allatok kivalasztasaval, kiképzésé-
vel és vizsgdztatasaval kapcsolatban. A terii-
let kutatasaban, valamint az allatasszisztalt
intervenciok alkalmazéasakor egyre hangsu-
lyosabb szerep jut az etikai €s jogi megfon-
tolasoknak, melyekkel szintén kiilon fejezet-
ben foglalkozik a szerzd. A terapias program
létrehozasakor mindig mérlegelniink kell

nem csak az emberek szamara jelen 1évo
kockazati tényezoket, de a terapias allatok
jollétét veszélyeztetd faktorokat is, €s az tilé-
sek, programok megtervezésekor eleve fi-
gyelmet kell szentelni az allatok egészség-
tigyi, fizikai, pihenéssel és jolléttel kapcsolatos
igényeinek is.

Bar az allatasszisztalt intervenciokkal
foglalkozé programok és kutatasok jelentds
része kutyak bevonasaval végzett tevékeny-
ségeket vizsgal €s ir le, nagyon hangsulyos
teriilet a lovasterapia, mely mind szervezeti,
mind fogalmi szinteken is kiilonvalt a tobbi
terapiatol, 6nallo kutatasi és alkalmazaési te-
riletként. Szintén fontosak még az egyéb
AAT alkalmazasok €s programok, melyekrol
fontos elérhet6ségi informacidkat is kozol
a szerzo.

Az éllatasszisztalt intervenciok elterje-
désével egyre tobbféle teriileten keriilnek al-
kalmazasra az llatok, igy most mar megala-
pozott kiilon figyelmet szentelni a kulturalis
kiilonbségeknek. Mindig fontos mind az em-
berek, mind a terdpidban részt vevo allatok
etikai és fizikai védelme, biztonsaga. Mivel
az allatasszisztalt intervencidk gyakran a leg-
sz€lsOségesebb terapids helyzetekben keriil-
nek alkalmazasra, fokozottan jellemz6 a sa-
jatos igényl populaciokkal valé taldlkozas,
illetve a krizis- €s katasztrofakezelési inter-
venciok allatok segitségével. A szerzé konk-
rét példakon keresztiil hivja fel a figyelmet
a lehetséges buktatokra, valamint kiemelt
fontossagu gyakorlati szempontokra, bemutat
néhany mar kidolgozott protokollt, valamint
kiemeli, hogy minden helyzet egyedi elbira-
last és sajat igényekhez és koriilményekhez
igazitott terapias tervet kivan.

Osszességében elmondhatd, hogy egy
jol atgondolt és atfogd ismereteket ado kony-
vet olvashatunk, amely tudoményos szem-
pontbdl megbizhat6 informacidkat tartalmaz,
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emellett azonban olvasmanyos, esetismerte-
tésekkel és példakkal gazdagitott. A fejezetek
sokrétlisége igyekszik minden, a témaban
fontos kérdéskort érinteni, kiilonb6zé mély-
ségben. Atfogd szerkezete okan a konyv
egyarant alkalmas bevezetd ismertetésnek €s
tovabbi ismeretszerzésre is. A kozolt felhasz-
nalt irodalmak jo tdjékozodast és kiindulasi
alapot nyujtanak tovabbi, mélyebb tudoma-
nyos kutatdsokhoz. Kiemelten fontosnak tar-
tom, hogy a szerzd pszichologiai képzettsége

folytan relevans és megfeleld pszichologiai és
pszichoterapias elméleteket, ismereteket
hasznal és ismertet az allatasszisztélt inter-
venciok targyalasakor, illetve sajat példai
kivaloan illusztraljak, hogyan épithetdk be
a terapias allatok komoly pszichoterapias
szakmai munkéba. Remélem, hogy ez a konyv
is hozzajarul az allatasszisztalt terapiak el-
terjedése mellett fokozott fontossagot kapo
tudomanyos elismertséghez és az ennek meg-
feleld szakmai igényesség terjedéséhez.
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