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A PSZICHOPATIA ELMELETEI

o

KORMENDI Attila — SZKLENARIK Péter
Debreceni Egyetem, Pszicholdgiai Intézet

OSSZEFOGLALO

A pszichopatia személyiségkonstellaciot Cleckley irta le els6ként 1941-es The Mask of Sanity
cimi munkajaban. A konstruktumrol sz616 magyarazé elméletek napjainkig jelentds valtoza-
sokon mentek keresztiil az empirikus kutatasok eredményeinek kovetkeztében. Ennek ellenére
a mai napig hidnyzik egy olyan megkozelités, mely egységesen magyarazza a jelenség min-
den jellemzgjét.

Tanulmanyunk célja a pszichopatiat magyarazni kivané elméletek rovid bemutatéasa €s ér-
telmezése. A temperamentumjellemzékon alapuld elméletek mellett foglalkozunk a neurolo-
giai alapokkal, a pszichoanalitikus, kognitiv és az evolucios megkozelitésekkel. Kiilon feje-
zetben kaptak helyet a pszichopatia méréeszkozei, melyek egyike sem rendelkezik magyar
standarddal. Végiil a munkapszichologiai szempontbol is fontos sikeres (vagy kriminalitas nél-
kiili) pszichopata koncepciojat mutatjuk be.
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pszichopatia-mérdeszkozok
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Cleckley 1941-ben megjelent, The Mask of

. Szavahihet6ség, 6szinteség hianya
. Blntudat, szégyen érzésére vald képte-

Sanity cimli munkajat tekinthetjiik, melyben lenség

klienseirdl irt esettanulmanyok alapjan gytij- 7. Nem megfeleléen motivalt antiszocialis

totte Gssze a pszichopata személyeknél meg- viselkedés

figyelheté jellemzdket (Cleckley, 1981). 8. Rossz itéldképesség, a hibakbol valo ta-

Cleckley az alabbi 16 kritérium alapjan defi- nulasra val6 képtelenség

nialta a pszichopata személyiséget: 9. Patoldgias énkodzpontusag, szeretetér-
zésre valo képtelenség

1. Feliiletes baj ¢és jo intellektus 10. Az érzelmi vélaszok éltaldnos szegé-

2. Téveszmék, vagy mas irracionalis gon-  nyessége

dolkodasra utal6 jelek hidnya 11. A belatas specifikus hidnya
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12. Az interperszonalis kapcsolatok irdnyaba
mutatott érzékenység hidnya

13. Szokatlan, visszataszitd viselkedés al-
kohol hatasa alatt, néha anélkiil is

14. Ongyilkossaggal valo fenyegetézés, me-
lyet ritkdn valdsit meg

15. Személytelen, kozonséges, integralatlan
nemi élet

16. Barmilyen életterv kovetésére valo kép-
telenség

Cleckley kritériumai alapjan tobb vizsgalatot
is folytattak, az eredmények nehezen Gssze-
hasonlithatdak feltételezhetden a listdban ta-
lalhato néhany altalanos allitas kovetkeztében
(Kulcsar, 1991). Ezért Hare 1980-ban kidol-
gozta a Psychopathy Checklistet (PCL), mely
bortondkben 1évo pszichopatak vizsgalata
alapjan 22 kritériumot tartalmazott. A skala
pszichometriai mutat6i megfelelonek bizo-
nyultak, &m késébb Hare tovabbfejlesztette
a PCL-t, igy jott 1étre a Psychopathy Check-
list-Revised (PCL-R), melynek pszichomet-
riai mutatoi a korabbi valtozatnal jobbnak
bizonyultak. A PCL-R 20 kritérium mentén
irja le a pszichopata személyiség jellemzait,
az egyes kritériumokat kiils6 megfigyelok
haromfoku skala (0 — egyaltalan nem jel-
lemzd, 1 — valamennyire jellemzd, de nem
dominans, 2 — nagymértékben jellemz6) se-
gitségével értékelik (Hare et al., 1990).
A PCL-R félig strukturalt interjuként hasz-
nalatos, melyet videora rogzitenek és két flig-
getlen kodoloval értékeltetnek ki. A 20 kri-
térium a kovetkezo:

1. Felszines baj, sima modor

2. Tulzott onértékelés

3. Stimuléci6 iranti fokozott igény, una-
lomra val6 hajlam

4. Patologikus hazudozas

5. Atverés, manipulativitas

Megbanas és bilintudat hianya

Sekélyes érzelmi ¢€let

Ridegség, az empatia hidnya

Parazita életstilus

10. Rossz viselkedéses kontroll

11. Kicsapong6 szexualis viselkedés

12. Korai viselkedési problémak

13. Redlis, hosszu tava célok hianya

14. Impulzivitas

15. Felel6tlenség

16. A sajat tettek irdnti feleldsségvallalasra
valo képtelenség

17. Tobb rovid tavu kapcesolat

18. Fiatalkori biinelkdvetés

19. Feltételes szabadlabra helyezés megsér-

A SRS

tése
20. Tobbféle biincselekmény elkovetése

Cleckley és Hare fent bemutatott kritériumai
a pszichopatia két-, harom- és négyfaktoros
modelljének alapjaként szolgaltak. Mieldtt
ratérnénk ezek bemutatasara, ki kell emel-
nlink egy, az elméletek értelmezéséhez is
fontos gondolatot, mely szerint a pszichopa-
tia nem egységes konstruktum.

Ilyen szempont az elsédleges és masod-
lagos pszichopatia fogalma. Karpman (1948)
nézopontjat Cleckley (1981) is atvette. Az el-
sOdleges pszichopatia prototipikus forma-
ként tekinthetd, f6 jellemzdje az alacsony
szintll szorongas, melynek kovetkeztében
megjelenik az antiszocialis viselkedés, a blin-
tudat hianya és a tanulasra, belatasra valo
képtelenség (Karpman, 1948). A masodlagos
pszichopatak ezzel szemben az atlagosnal ma-
gasabb mértékben tapasztalnak negativ érzé-
seket, az atlagosnal erdsebben szoronganak,
esetiikben az antiszocialis viselkedés valasz
az intrapszichés konfliktusokra és az érzelmi
distresszre. Az elsddleges/masodlagos pszi-
chopatia megkiilonboztetése a Levenson-féle
onjellemzd pszichopdtia skaldban is megje-
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lenik (Levenson et al., 1995). Lykken (1995)
Gray elméletébol kiindulva ugy gondolja,
hogy az elsédleges pszichopatdkndl a BIS
(viselkedéses gatld rendszer) alulmiikddése
jellemz6, mig a masodlagos pszichopatak-
nal a BAS (viselkedéses aktivald rendszer)
tulmikodeése figyelhetd meg. Porter (1996)
szerint az elsddleges pszichopaték affektiv
deficitje velesziiletett, mig a masodlagos
pszichopatdknal a kornyezet eredményezi az
érzelmi ridegséget (extrém fizikai vagy sze-
xudlis bantalmazas, elhanyagolas). Black-
burn (1999) empirikus kutatasa alapjan fo-
galmazta meg elképzelését, mely szerint
a visszavonulas, visszahuzddas mértékében
ragadhatd meg legegyértelmiibben a kiilonbség
az elsédleges és masodlagos pszichopatak
kozott. Az elsédleges pszichopatak extraver-
taltak, magabiztosak, alacsony a szoron-
gasszintjiik, mig a masodlagos pszichopatak
érzelmileg zavartak, alarendel6déek és ma-
gasabb a szorongasszintjiik. Kimonis és Skeem
(2011) értelmezése szerint a két csoport ko-
zott1 kiilonbség a kétfaktoros modell (Hare,
1991, 1998, 2003) alapjan tehetd, az elsdd-
leges pszichopatak inkabb az érzelmi-inter-
perszonalis (szeretetre vald képtelenség, biin-
tudat hidnya, sekélyes érzelmi élet) faktor,
mig a masodlagos pszichopatak inkabb a vi-
selkedéses (impulziv, antiszocidlis viselke-
dés) faktor jellemz6it mutatjak.

Lathatjuk tehat, hogy az elsddleges és
masodlagos pszichopatia fogalma szerzon-
ként kiilonbozik.

Egy masik fontos szempont, hogy a pszi-
chopatias vonasok nem dichotom kategori-
akként értelmezhetdek, hanem kontinuum-
ként irhatok le, a pszichopatanak tekintett
egyének a kontinuum egyik szélén helyez-
kednek el. Ezt a nézetet a pszichopatiaval
kapcsolatos legtobb kutatas igazolni latszik,
fliggetleniil a hasznalt méréeszkozoktol és

a vizsgalati mintat6l (Edens et al., 2006;
Hare, 2003; Walters et al., 2008). A konti-
nuum masik végén a neurotikus személyek
helyezkednek el.

A két véglet gyakran megjelenik a szak-
irodalomban kiilonb6z6 utaldsok formaja-
ban, példaul Meloy és Shiva (2007) emlitik
meg, hogy a neurotikus pszichopata kifejezés
oximoron, illetve McCord é¢s McCord (1964)
szerint a pszichopatia a neurdzis antitézise-
ként értelmezhetd. Ezek az allitasok igazak
lehetnek az elsddleges pszichopatakra, azon-
ban a masodlagos pszichopatdknal azonosi-
tott impulzivitas és magasabb mértékli vo-
nasszorongas (Levenson et al., 1995; Karpman,
1948) neurotikus személyiségjellemzdk je-
lenlétére utal.

A PSZICHOPATIA MEROESZKOZEI

A PCL-R megbizhaté méréeszkéznek bizo-
nyult (Hare et al., 1990), azonban gyakorlati
alkalmazasa koriilményes, mivel sok szem-
pontot kell figyelembe venni az egyes jel-
lemzok kiértékelésénél. Ezért Hart, Cox és
Hare (1995) megalkottdk a PCL-R egysze-
rlsitett verziojat, a Pyschopathy Checklist —
Revised: Screening Versiont (PCL-R: SV).
A PCL-R: SV 12 itemet tartalmaz, melyek
kozvetleniil a PCL-R itemein alapulnak,
a megalkotasuk soran a cél az itemeinek egy-
szerlsitése €s leroviditése volt, anélkiil hogy
szemantikai tartalmuk elveszne. A PCL-R:
SV a normal populacié vizsgalatara is alkal-
mas. Az egyes itemekhez értékelését a PCL-R
itemeinek értékelésével megegyezdé modon
kell elvégezni. A mérdeszkoz részletes elem-
zése bebizonyitotta, hogy a PCL-R: SV meg-
bizhatoan lefedi a PCL-R faktorait és hasz-
nalhato a pszichopatia vizsgalatdhoz (Cooke
et al., 1999).

ALKALMAZOTT PSZICHOLOGIA 2013, 13(3):29-55.
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A pszichopatia vizsgalatahoz alkalmaz-
hato egyik onjellemz6 kérdéiv a Lilienfeld és
Andrews (1996) altal kidolgozott Psychopathic
Personality Inventory (PPI), melynek megal-
kotasaval az volt a céljuk, hogy a pszichopa-
tia szélesebb korben is vizsgalhatdva valjon.
Akérddiv készitése soran a szerzOk nem az em-
pirikus kritériumok alapjan indultak ki, hanem
attekintették a pszichopatiaval kapcsolatos
szakirodalmat, és minden olyan konstruktum
szakirodalmat is, melyek kapcsolatban allnak
a pszichopatiaval. Ezeket felhasznalva alkot-
tak meg a PPI itemeit (Lilienfeld-Andrews,
1996). A kérddiv eredeti formaja 187 itemet
tartalmazott, melyek két faktorba sorolhatok:
érzelmi-interperszonalis faktor és antiszocialis
viselkedés faktor. A kérddiv pszichometriai vizs-
galata azt mutatta, hogy a PPI altal mért jel-
lemzdk jol korreldlnak a PCL-R altal mért
jellemzokkel (Polythress et al., 1998). Ké¢-
s6bb Lilienfeld és Widows (2005) elvégezték
a PPI ismételt elemzését, ennek nyoman létre-
hozték a Psychopathic Personality Inventory-
Revised-ot (PPI-R). A PPI-R 154 itemet tar-
talmaz, melyek nyolc skalara, valamint két
validitasskalara oszthatok. A nyolc skala ha-
rom faktorba rendezddik:

1. Félelemmentes dominancia: a magas pont-
szamot elérd személyt stresszel szembeni
immunitas és félelemmentes attitlid jellemzi,
tarsas kapcsolatait a manipulaci6 mentén
szervezi.

2. Impulziv antiszocialitds/egocentrizmus:
a faktor a machiavellista, masokat kihaszna-
16 viselkedést ¢€s attitidot foglalja magaban,
valamint a sokszor 14zad6, szélséséges non-
konformitast, masok hibaztatasat, a jovore ira-
nyulo tervek, elképzelések és aggodalom hi-
anyat.

3. Hidegsziviiség: a blintudat, szeretet és em-
patia, valamint mas interperszonalis érzésekre
valo képtelenség.

A kérddivvel kapcsolatos pszichometriai
vizsgalatok kimutattak, hogy kozepes mértékii
korrelacio figyelhetd meg a PCL-R itemeivel,
a két modszer mas-mas szempontbol vizsgalja
a pszichopatia jelenségét, igy nem hasznal-
hatok egymads helyettesitésére (Copestake et
al., 2011).

Levenson és munkatarsai 1995-ben a nor-
mal populacio6 pszichopatids vonasainak mé-
résére készitették a Levenson-féle onjellem-
z0 pszichopatia skalat. A kérdéiv megalko-
tasahoz a PCL kétfaktoros modelljét vették ala-
pul, és az abban leirtakat alakitottak 4t olyan
formara, hogy azt 6njellemz6 modon lehes-
sen értékelni. A kérdoiv 26 itemet tartalmaz,
melyek két faktorba rendezddnek 487 egye-
temi hallgat6 vizsgalatai alapjan: elsddleges
pszichopatia (6nz6, rideg, érdektelen, mani-
pulativ) és masodlagos pszichopatia (impul-
ziv, gyenge viselkedéskontroll). Az 6njellemzd
pszichopatia skala validalasa soran tovabbi
kérddiveket is felvettek, melyek az antiszocia-
lis viselkedést, az élménykeresést, a viselke-
déses gatlast, az unalomra valo érzékenységet,
a stresszel szembeni reakciot és az artalom-
kertilést vizsgaltak. Az adatok elemzése soran
azt talaltak, hogy az 6njellemzd pszichopatia
skéla eredményei az elvart médon korrelalnak
a tobbi mért jellemzdvel, példaul szignifi-
kansan pozitivan korrelalt az antiszocialis vi-
selkedéssel, az alacsonyabb szintli viselkedéses
gatlassal, vagy az unalomra valo hajlandosag
magas szintjével (Levenson et al., 1995). A vo-
nasszorongdassal csak a masodlagos pszicho-
patia allt kapcsolatban. Brinkley ¢s munka-
tarsai (2001) a Levenson-féle onjellemzd
pszichopatia skala és a PCL-R eredményeit ha-
sonlitottak Ossze egy alacsony biztonsagi
galat soran. Eredményeik alapjan a két vizsgalati
eszkdz egymashoz hasonldo modon korrelalt
a blindz61 magatartassal, valamint a kabitoszer-
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hasznalattal kapcsolatban, és hasonl6an meg-
bizhatdan josoltak be a passziv elkertilés fel-
adatokban nytjtott teljesitményt. A két eszkoz
egymassal vald korrelacioja nagymértékben
eltér az egyes vizsgalati személyek kozott, ami
azt mutatja, hogy hasonlo, de mégsem telje-
sen egyforma konstruktumokat mérnek.
Lynam, Whiteside és Jones (1999) 1958 f0s
mintan kapott eredményei tAmogatjak a két-
faktoros strukturat. Tovabba megéllapitot-
tak, hogy a skala alkalmas a normal populé-
cid pszichopatids vonasainak vizsgalatara.
A skala magyar mintan torténd validalasat
a Debreceni Egyetem Pszicholdgiai Intéze-
tében az Addiktologiai és Kriminalpszicho-
lo6giai Kutatdcsoport munkatarsai végzik.

PSZICHOPATIA ES ANTISZOCIALIS
SZEMELYISEG

A pszichopatia nem szerepel a nozoldgiai rend-
szerekben, tehat nem tekinthetd 6nallo diag-
nosztikus kategoriaként. A hozza legkdzelebb
allo kategoria az antiszocidlis személyiség-
zavar, melyet gyakran a pszichopatia szino-
niméjaként hasznalnak. Az antiszocialis sze-
mélyiségzavar DSM-IV szerinti diagnosztikus
kritériumai kozott megtaldljuk a szocidlis
normaknak valé megfelelési képtelenséget,
masok atverését, hazudozast, az irritabilitast,
a sajat és masok biztonsaganak figyelmen
kiviil hagyasat, a felelotlenséget €s a biintu-
dat, megbanas hianyat.

Ha attekintjiik a pszichopatiardl fentebb le-
irtakat, lathatjuk, hogy az antiszocialis sze-
mélyiségzavar jellemzOi a pszichopatianak
csak egy részét fedik le. A pszichopatia tobb-
faktoros modelljei alapjan lathatd, hogy az
antiszocialis személyiségzavar nem fedi el
a pszichopatia affektiv-interperszonalis fak-

toranak tobb jellemzdjét (Hart és Hare, 1989;
Verona et al., 2001), tobbek kozott a pszi-
chopatiara jellemzd szorongashianyt, féle-
lemmentességet, grandiozitast és a sekélyes
érzelmeket. Ezt a nézetet empirikus kutatési
eredmények is alatdmasztjadk. Chapman ¢és
munkatarsai (2003), Edens és munkatarsai
(2001) és Hare (1996) elitéltek kozott vizs-
galta a pszichopatia €s az antiszocialis sze-
mélyiségzavar egymashoz vald viszonyat, és
ugy talaltdk, hogy a pszichopataként jelle-
mezhetd elitéltek az esetek jelentds részé-
ben teljesitették az antiszocialis személyi-
ségzavar diagnosztikai kritériumait is, &m az
antiszocialis személyiségzavarral diagnoszti-
zalt elitélteknek csak mintegy a fele tekint-
hetd pszichopatanak. A pszichopatia preva-
lencidja normal populacioban 1% (Dolan,
2004), mig az antiszocialis személyiségza-
varé 0,6% (Lenzenweger, Lane, Loranger és
Kessler 2007). Az antiszocialis személyiség-
zavar prevalencidja tehat alacsonyabb, mint
a pszichopatiaé.

Az antiszocialis személyiségzavar diag-
nosztikai kritériumai inkabb a mésodlagos
(impulziv, szorongassal jellemezhetd) pszi-
chopatat irjak le. Az elsédleges pszichopa-
takra nem jellemz0 a provokalhatosag és az
impulzivitas. Tovabba a pszichopatak egyik
fontos alcsoportjanak, a sikeres pszichopa-
taknak az azonositdsara nem alkalmasak
a DSM kritériumok. A késziil6 DSM-V-ben
az antiszocialis személyiségzavar diagnosz-
tikai kritériumai kozott helyet kaphatnak
pszichopatias személyiségjellemzok is: a pa-
tologias személyiségvonasok kategorian beliil
aridegség, a manipulativ viselkedés €s a hosz-
tilitas, vagy az interperszonalis funkciok
zavara kategorian beliil az empatia csokkent
mértéke és az intim kapcsolatok kialakitasa-
nak hianya.

ALKALMAZOTT PSZICHOLOGIA 2013, 13(3):29-55.
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KET-, HAROM- ES
NEGYFAKTOROS MODELLEK

Cleckley (1981) a pszichopatia jellemzdi ko-
z0tt leggyakrabban interperszonalis készség
vagy érzelem hidnyat emliti, ami azon korai
nézépont kialakuldsahoz vezetett, hogy
a pszichopatia valamilyen hianyossag kovet-
kezményeként alakulhat ki. A kettés deficit
elmélet (vagy kétfaktoros modell) a PCL-R
faktoranalizisén alapul (Hare, 1991, 1998,
2003), a feltételezés szerint a pszichopatak
deficitet mutatnak az érzelmi-interperszonalis
(szeretetre valo képtelenség, biintudat hianya,
sekélyes érzelmi élet) és a viselkedéses (im-
pulziv, antiszocialis viselkedés) jellemzdk-
ben. Patrick (2007) szerint az elsé faktor az
amygdala altal kozvetitett érzelmi valaszok-
ban mutatott deficitet jelenti, melyek a pszi-
chopatédk alacsonyabb szorongasszintjében,
¢s kevésbé erés megrezzenési valaszaban
figyelhetok meg, a masodik faktor pedig
a magasabb szintli kognitiv folyamatokban
mutatott deficitet jelenti. Ilyen példaul a vi-
selkedéses gatlasban vagy kognitiv kontroll-
ban jelentkezd deficit, ami impulzivitashoz és
antiszocialis viselkedéshez vezet.

A PCL-R itemeinek tovabbi faktoranali-
zise soran Cooke ¢és Michie (2001) gy talal-
tak, hogy a pszichopatianak nem két, hanem
harom faktora van, melyek hierarchikus sor-
rendben szervezhetdek a kovetkezé modon:
1. interperszonalis faktor: a személyes kap-
csolatokban mutatott arrogans, manipulativ
viselkedés
2. affektiv faktor: érzelmi sekélyesség ¢€s
impulzivitas
3. ¢életmod faktor: feleltlen, antiszocialis
viselkedés.

Az eredményeket keresztvalidaltak észak-
amerikai ¢és skot mintabol szarmazo PCL-R
adatokon keresztiil (Cooke és Michie, 2001),

¢és ugy talaltak, hogy a haromfaktoros modell
jol illeszkedik a pszichopatia elméleti mo-
delljéhez. Andershed és munkatarsai (2002)
a PCL-R-t hasznalva létrehoztak a Youth
Psychopathic Traits Inventoryt, mely a fia-
talok kozott méri a pszichopatias vondsok
jelenlétét. A haromfaktoros modellt tobb,
fiatalkorti biinelkovetok kozott végzett ta-
nulmany is tdmogatja (Andershed et al.,
2007; Poythress et al., 2006). Ezenfeliil Veen
¢s munkatarsai (2011) kultarak kozott is al-
talanosithatonak talalta a haromfaktoros el-
méletet.

A haromfaktoros modellben a pszichopatia
konstruktum jellemzésébdl kimaradtak azon
PCL-R itemek, melyek a blindz6i magatar-
tasra vonatkoztak, mivel az adatok elemzése
szerint nem jellemezték elég jol a pszichopa-
takat (Cooke ¢és Michie, 2001). A szerzok meg-
jegyzik, hogy ez alatamasztja a klinikai gya-
korlat soran nyert tapasztalatot, valamint azon
korai vélekedéseket (Schneider, 1958), me-
lyek szerint a pszichopatia ugyan kapcsolatban
all a bin6z61 magatartassal, de ez a kapcsolat
nem feltételezhetd minden esetben. Szdmos
pszichopata személynek nincs blindz61 multja,
ahogy, mint azt korabban is lathattuk, sok an-
tiszocialis személyiségként jellemezhetd bi-
n6z0 nem tekinthetd pszichopatanak.

Hare (2003) felvetette, hogy négy faktor
talan jobban leirasat nyujtja a pszichopatia je-
lenségének. A faktorok a kovetkezok:

— interperszonalis faktor: manipulativ, ar-
rogans viselkedés, hazudozas;

— affektiv faktor: bintudat, empatia hianya,
sekélyes érzelmek, ridegség;

— ¢letmod faktor: élménykeresés, impulzi-
vitas, feleldtlenség, masok kihasznalasa, re-
alis célok hianya;

— antiszocidlis faktor: rossz viselkedéses
kontroll, korai viselkedéses problémak, bii-
noz0i viselkedés.
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A kutatdsok alatdmasztani latszanak
a négyfaktoros modellt is. Az egyik legkiter-
jedtebb vizsgédlat Neuman ¢és munkatarsai
(2007) nevéhez fizddik, akik 5964 felnétt bii-
nelkovetot, 1631 kamaszkora bunelkovetot,
¢s 514 f6bal all6 kontrollcsoportot elemeztek
a PCL-R ¢és a PCL: YV (fiatalok mérésére
szolgalo verzio) hasznalataval. A négyfaktoros
modell kielégitéen miikodott mind a felndtt,
mind a kamaszkori minta esetében, férfiak-
nal és ndknél egyarant, csak az egyes itemek
hasznalhatosdgaban volt némi kiilonbség
a csoportok kozott.

Bishopp és Hare (2008) tgy talaltak,
hogy mind a négy-, mind a kétfaktoros mo-
dell jol alkalmazhatd, a kétfaktoros modell
dimenzidi altalanosabbak, mig a négytakto-
ros modell dimenzi6i konkrétabban, specifi-
kusabban tartalmazzak a pszichopatia jel-
lemzdit.

TEMPERAMENTUMIJELLEMZOKON
ALAPULO ELMELETEK

A pszichopatia jelenségét tobb kutaté meg-
probalta a temperamentumjellemzékben mu-
tatkozo eltérésekkel magyarazni. Lykken
(1957) alacsony félelmi hipotézise szerint
a pszichopatak f6 jellemzdje az alacsony
szintll félelem, szorongas, ami miatt kevésbé
érzékenyek a biintetésre. Ezt vizsgalando egy
,mentalis utvesztét” krealt, mely soran
a résztvevoknek kiilonb6zo dontéseket kellett
hozniuk, hibds dontés esetén biintetéskép-
pen dramiitésben részesiiltek. A dontéshoza-
tal kozben folyamatosan mérték a bor veze-
toképességének valtozasat, mely az érzelmi,
szorongasos valaszra utalt. A kisérletben két
pszichopata csoport és egy nem pszichopata
egyénekbodl (gimnaziumi tanulokbol) alld
kontrollcsoport vett részt. A pszichopatakat

Karpman (1948) elmélete alapjan két cso-
portba soroltak (elsddleges ¢s masodlagos
pszichopatak).

A biintetés hatasara a kontrollszemélyek
elektrodermalis aktivitasa (EDA) nétt. Az
eredmények szerint az elsddleges pszicho-
patak EDA-ja alacsony mértékben valtozott
¢s gyorsabban sziint meg, mint a kontroll-
csoport EDA-ja. Ugyanakkor a masodlagos
(neurotikus) pszichopatdk bdrellenéllasa ha-
sonld mértékben valtozott, mint az elsodle-
geseké, és tovabb fennmaradt. Az elsédleges
pszichopatak alacsony mértékben valtozo és
gyorsabban megsziind EDA-ja a szerz6 ér-
telmezése szerint azt jelenti, hogy érzéketle-
nebbek az averziv ingerekre, mint a masod-
lagos pszichopatak vagy a kontrollcsoport.
A pszichopatéak biintetésre valo érzéketlen-
ségét tovabbi tanulmanyok is bizonyitottak
(Schachter és Latané, 1964; Schmauk,
1970).

A szelektiv félelemhiany hipotézise sze-
rint a pszichopataknal a félelem észlelése
nem globalisan, hanem szelektiven sériil.
A pszichopatdknal hianyossag a megrezze-
nési reakcioban mutatkozik meg. Partick ¢és
munkatarsai (1993) azt talaltak, hogy a pszi-
chopatak nem mutattdk a normalis megrez-
zenési reakciot negativ ingerek esetén, de
pozitiv ingerek esetén ez megfigyelhetd na-
luk. Ezt az eredményt késébb tobben is sike-
resen megismételték (Herpetz et al., 2001;
Pastor et al., 2003). Tehat igazolodni latszik
a szelektiv félelemhidny hipotézis, valamint
az a feltételezés is, mely szerint a deficit az
amygdala, az agy érzelmi kozpontjanak mi-
kodésében talalhatd, mivel feltételezhetoen
az jatszik szerepet a meglepddési valasz meg-
jelenésében.

A pszichopatiat megkisérelték Gray elmé-
lete szerint magyarazni, mely annyiban ha-
sonlit a szelektiv félelemhidny hipotézishez,
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hogy nem egy globalis deficit alapjan értel-
mezi a jelenséget. Gray szerint két rendszer
szabalyozza a viselkedéseket (viselkedésgatlo
rendszer — BIS, és a viselkedésaktivalo rend-
szer — BAS), ezek koziil pszichopataknal
a viselkedésgatlo rendszer gyengébb. A vi-
selkedésgatlo rendszerbdl ered a szorongés
is, igy a rendszer gyengesége az oka az el-
sOdleges pszichopataknal megfigyelhetd ala-
csonyabb szorongasszintnek. Am a viselke-
dést aktivald rendszerik nem sériilt, ezért
lehetséges, hogy noha a borellenéllasuk nem
valtozik szorongast keltd szituacidkban,
a szivritmusszamuk normalis vagy nagy mér-
tékben novekszik (Hare, 1978), ahogy azt
Fowles (1980) megfigyelte Lykken kisérle-
tének megismétlésekor. A BIS-BAS rendszer
pszichopatias vonasokkal mutatott kapcsola-
tat elemezték Hughes és munkatérsai (2012)
angol egyetemi hallgatokbol 4ll6 mintan. Az
eredményeik alapjan azt feltételezhetjiik,
hogy az egyes rendszerek specialis kapcso-
latban vannak a pszichopatia egyes formai-
val. A BIS rendszer mind az elsddleges, mind
a masodlagos pszichopataknal alulmiikodik,
a tényleges kiilonbség a BAS rendszer miiko-
dése alapjan van. Az els6dleges pszichopatak-
nal a félelemérzet csokkent, és jutalomorien-
taltak, mig a masodlagos pszichopataknal
a BAS rendszer aktivabb, ami impulziv él-
ménykeresésben mutatkozik meg. Az elsdd-
leges pszichopatdkra ebben a vizsgalatban
kevésbé volt jellemz6 az impulziv élmény-
keresés.

Eysenck (1977) személyiségelméletében
foleg a kriminalitassal, a blin6z6 személyi-
séggel foglalkozik, noha azt elismeri, hogy
a blinz6k nem alkotnak homogén csoportot.
Am az antiszocidlis, kriminalis viselkedés és
a pszichopatia kozott atfedés talalhato, igy ro-
viden érdemes ezzel is foglalkoznunk. Az
eysencki személyiségelmélet harom dimen-

zi60t tartalmaz, melyek az extraverzid-intro-
verzi6 (E), a labilitas-stabilitas (N) és a pszi-
choticizmus-szupereg6 (P). Az elmélet sze-
rint mindhdrom dimenzidonak biologiai
alapjai vannak: az N a limbikus rendszer ¢és
a korny¢éki idegrendszer erésebb reagalasaval
jar egylitt, az E a corticoreticularis rendszer-
rel &ll kapcsolatban, mely az alaparousalszint-
tel és az ingerelhetdséggel van Gsszefliggés-
ben. Az extravertaltabbaknak alacsonyabb
az arousalszintjiik és kevésbé erdteljesen va-
laszol a kiils6 ingerekre, ezért gyakoribb és
erdteljesebb kiils6 ingerlésre van sziikségiik
az optimalis arousalszint fenntartasdhoz.
A P dimenzi6 szintén az arousalszint fenn-
tartasaval all Osszefiiggésben (Eysneck,
1996). Ezen biologiai alapokhoz kapcsolodik
a szocializacio. A folyamatban Eysenck az
antiszocialis viselkedés bilintetését hangsu-
lyozza, mely kondicionalt valaszt hoz létre
a tiltott viselkedéssel szemben (Eysenck,
1977). Mivel az extravertaltaknak alacso-
nyabb az arousalszintje ¢és kondicionalasuk
kevésbé hatasos, a nemkivanatos antiszocia-
lis viselkedés fennmaradhat. A fennmara-
dashoz sziikséges az N dimenzi6 magas
szintje, mely a cselekedet belsé hajtderejét
adja. A magas szintli P dimenzi6 jellemzdi
(ellenségesség, impulzivitds, egocentrizmus)
megtalalhatoak a pszichopataknal, igy felté-
telezhet6 a P magas szintje, az elsddleges
pszichopataknal, mig a masodlagos pszicho-
pataknal az E és N értékek magasak. Az alab-
biakban néhany vizsgalatot kozliink, ame-
lyek probaltak empirikusan megragadni az
eysencki személyiségelmélet és a pszicho-
patia kapcsolatat. Hare (1982) alacsony, de
szignifikans korrelaciot talalt a PCL itemei és
a P dimenzi6 kozott bortonbiintetésiiket to1td
rabok vizsgalatakor. Az eredményeket Kosson
¢s munkatarsai (1990) is sikeresen megis-
mételték. Thornquist és Zuckerman (1995)
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szintén pozitiv korrelaciot talalt a PCL-R és
a P dimenzi6 kozott. Végiil Harpur és mun-
katarsai (1989) korrelaciot talaltak a PCL
masodik faktora és az eysencki személyiség-
kérdoiv P dimenzidja kozott. Ezek alapjan azt
mondhatjuk, hogy nem sikeriilt bebizonyitani
a magas extraverzio jelenlétét, az eredmeé-
nyek alapjan a P dimenzi6 (és a hozzé kap-
csolddo impulzivitas) all kapcsolatban a pszi-
chopatiaval.

Eysenckéhez hasonld Quay (1965) nézete,
aki abbol indult ki, hogy a pszichopatakra jel-
lemz6 tulajdonsadgok, mint az impulzivitas
¢és a tolerancia hidnya a magas szintii €l-
ménykeresés kiilonb6z6 megnyilvanulasi for-
mai. Az impulzivitas az élménykeresést szol-
galja, segitségével izgalmat, kalandot teremt
a személy maga koré, mivel nehezen tiiri az
unalmat €s a rutint. Az élménykeresés soran
gyakran at is 1éphetik a jogi és moralis kor-
latokat. Tehat a pszichopatia nem mas, mint
patologias mértékii ¢lménykeresés, kozve-
titd tényezoi lehetnek az alacsony reaktivitas
az érzékszervi ingerekre, vagy az ingerekhez
vald gyorsabb hozzaszokas.

Az empirikus kutatdsok inkabb alata-
masztjak Quay elméletét, mint Eysenckét.
A pszichopatia és az élménykeresés kapcso-
latat tobb tanulmany is megerdsiti (Blackburn,
1978; Quay, 1977). Skrzypek (1969) kisérle-
tében pszichopata és neurotikus egyéneket
vizsgalt, a rendszertelen stimuldcié novelte
a pszichopatak komplex mintazata ingerlések
iranti vonzodasat. Ugyanakkor Levenson és
munkatarsai (1995) radmutatnak arra, hogy
az ¢élménykeresd tevékenységek kedvelése
még nem feltétleniil jelenti azt, hogy az adott
egyén pszichopata. Tehat azt mondhatjuk,
hogy az elmélet inkdbb a pszichopatdkra jel-
lemz0 viselkedés egy részének leirdséra alkal-
mas, mint a jelenség teljes korti megértésére.
Ennek értelmezésében segithet Zuckerman és

munkatarsai (1991) elképzelése, mely szerint
megkiilonboztethetiink impulziv nem szocia-
lizalt élménykeresést €s szocializalt élmény-
keresést is.

A temperamentumjellemzokon alapulo
elméletek képesek a pszichopatdk egyes
jellemzdinek magyarazatara, azonban a konst-
ruktumot nem lehet kizarolag temperamen-
tumvonasok atlagostol eltérd értékével ma-
gyarazni.

A PSZICHOPATIA NEUROLOGIAI
ALAPJAI

A szelektiv félelem hipotézissel kapcsolatban
mar emlitettiik, hogy a pszichopatakra felté-
telezhet6en sajatos neuroldgiai mikodeés le-
het jellemz6. Hare a pszichopatiardl szo6lod
konyvében utal ra, hogy a pszichopatékra sa-
jatos EEG-mintézatok jellemzdk, melyek sok
esetben jelentdsen eltérnek a nem pszichopata
egyénekétdl (Hare, 1999). Az orbitofrontalis
kéreg szerepet jatszik a pszichopatakra jel-
lemz6 viselkedési modok megjelenésében,
kétoldali sériilése ,,pszeudopszichopatiahoz”
(,,szerzett pszichopatidhoz”) vezethet, mely-
nek jellemzdje az impulziv viselkedés, a re-
aktiv agresszio, feleldtlenség, valamint prob-
1émak a motivacidval, empatiaval, az elore
tervezéssel és a viselkedéses gatlassal.
Ugyanakkor az orbitofrontalis sériilteknél
nem figyelhet6 meg az instrumentalis cél-
orientalt agresszid ¢és a pszichopatakra jel-
lemz0 ridegség (Blair, 1997; Damasio, 1994).

Az orbitofrontalis 1éziokban szenvedd
betegeknél nehézséget figyeltek meg a be-
szédhangok és az arcok érzelmi tartalmanak
megallapitasaban, ezek egymastol vald meg-
kiilonboztetésében, a valaszadasban és a don-
téshozatalban (Hornak et al., 2003). A pszi-
chopata egyéneknél hasonld problémakat
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figyeltek meg. Az emlitett problémak a pszi-
chopatia négyfaktoros modelljébdl a masodik
¢s harmadik faktorokkal (affektiv €s életmod
faktorok) allnak kapcsolatban, és az impulzi-
vitas, a feleldtlenség, a fokozott élménykere-
sésnek, valamint az empéatia hidnyanak alap-
jaiként tekinthetéek (Kiehl, 2006).

Az anterior cingularis kortex egy masik
agyteriilet, melynek miikodési zavara szere-
pet jatszhat a pszichopata viselkedés kiala-
kuldséban. A limbikus rendszer részeként két
teriilete kiilon funkciok szabalyozasat végzi:
a dorsalis régio szerepe az affektiv miikodés
feliigyelete, az érzelemszabélyozas és a f4j-
dalomészlelés. A caudalis régio szerepe a tu-
datos feliigyelet, tobbek kozott a hibak moni-
torozasa, a konfliktusmegoldas és a feladatok
kozti valtas (Bush et al., 2000). Hornak ¢és
munkatarsai (2003) kimutattak, hogy kétol-
dali 1éziok megjelenése az anterior cingularis
kortexben olyan hatassal vannak a viselke-
désre, melyek hasonlitanak az orbitofrontalis
kéregben megjelend 1ézidkat kovetd fent em-
litett viselkedésvaltozashoz. Kiehl (2006) ki-
mutatta, hogy a jobb oldali anterior cingula-
ris kéreg aktivitasi szintje 0sszefliggésben
van az artalomkertilés szintjével, mely a pszi-
chopataknal alacsony. Itt a pszichopatia
négyfaktoros modelljébdl a masodik (affek-
tiv) és a harmadik (életmod) faktorok azo-
nosithatoak, melyek az empatia hianyahoz,
sekélyességhez, impulzivitdshoz és feleldt-
lenséghez vezetnek (Kiehl, 2006).

Az amygdala szintén a limbikus rendszer
része, az agy érzelmi kdzpontjanak is nevezik.
Scott és munkatarsai 1997-ben demonstraltak,
hogy amygdalasériilést kdvetden a szemé-
lyeknél csokken bizonyos affektiv ingerek
feldolgozasanak képessége, példaul a diithos
vagy félelemmel teli arcok megkiilonbozte-
tése, vagy a nyelvi inger érzelmi tartalmanak
felismerése (Funayama et al., 2001). Az

amygdala szerepet jatszik az érzelmi tartalmua
nyelvi ingerek felismerésében is, a felnott
pszichopatak és pszichopatias vonasokat mu-
tatd gyerekek rosszabbul teljesitenek az ér-
zelmi szavakat magukban foglalé lexikalis
dontési feladatban (Loney et al., 2003).
A négyfaktoros modellbdl a kordbban is em-
litett masodik és harmadik faktoron kiviil
a negyedik, antiszocialis faktor is kapcsolat-
ban allhat az amygdala deficitjével (Kiehl,
2006). A pszichopatidban megfigyelhetd
egyes deficitek tehat az agy kiilonbozd terii-
leteinek problémas mitkodéséhez kothetdek.

A pszichopatia neuroldgiai alapjainal ki-
emelt fontossagu lehet a Damasio (1994) al-
tal kidolgozott szomatikus marker hipotézis.
A szomatikus marker hipotézise szerint va-
lasztasi helyzetben nem kizardlag a gondol-
kodas ¢és az érzelmek hatdrozzak meg a don-
tést. A dontésben szerepet jatszik egy testi
érzet formajaban jelentkezd jelzés, mely az
egyes lehetdségeket értékeli jonak vagy
rossznak. Az agyban a ventromedialis fron-
talis kéreg latja el a kdzvetitd szerepet a tény-
leges tudas és a szomatikus érzet kozott.

Az lowa Gambling Tasket (Bechara et
al., 1994), a dontéshozatali deficitek méré-
sére dolgoztak ki, azonban hasznaljak a szo-
matikus marker hipotézisének tesztelésére
is. A vizsgalat soran négy pakli kartya koziil
kell koronként egy lapot valasztani. Két pak-
liban nagy nyereményt ado6 lapok vannak, de
egyuttal nagy veszteséget okozok is, a masik
két pakliban mérsékeltebbek mind a nyere-
ségek, mind a veszteségek. A paklik sor-
rendje random modon valtozik vizsgélati sze-
mélyenként. A személyek egy része gyorsan
megtanulja, hogy elénydsebb, ha elkertilik
a nagy nyereményt, de egyuttal nagy veszte-
séget eredményezd paklikat, és ez a viselke-
désiikben, valamint a testi érzeteikben (pél-
daul a borellendllasuk valtozasdban) mar
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azel6tt megjelenik, mieldtt tudatosan meg
tudnak fogalmazni a szabalyt.

A szomatikus marker hipotézis alapjan
azt feltételezhetjiik, hogy a pszichopata egyé-
neknél a dontési helyzetben nem miikodik
a testi figyelmeztetd rendszer, és ez problé-
makat okozhat a személykozi kapcsolatok-
ban, ahol a helyzetek értékelése gyakran ma-
sodpercek alatt testi érzet formdjaban kell,
hogy torténjen. A kutatasi eredmények valo-
ban azt mutatjak, hogy a pszichopatias vo-
nasokkal rendelkezd gyerekek és pszicho-
pata felndttek rosszabbul teljesitenek az lowa
Gambling Taskben (Mitchell et al., 2002). Egy
masik tanulmany szerint (van Honk et al.,
2002) a pszichopata személyek lowa Gamb-
ling Taskben nyujtott rossz teljesitménye az
orbitofrontalis 1éziokban szenvedd egyének
rossz teljesitményéhez hasonlit, ami meg-
er6siti az orbitofrontalis kéreg diszfunkcidja
¢és a pszichopatia kozti kapcsolatrol szolo
feltételezéseket. Hidanyoznak azonban azok
a vizsgalatok, melyek a szomatikus marker
hipotézist szocialis helyzetek tekintetében
tesztelik pszichopataknal. Tovabba a szoma-
tikus jelzések nem megfeleld miikodése az
interperszonalis kapcsolatok zavarat ered-
ményezi, ezzel szemben a pszichopatak
gyakran koherens, manipulativ és kihasznald
interperszonalis mintazatot mutatnak.

PSZICHOANALITIKUS
ERTELMEZESEK

Az eddig bemutatott strukturalis diszfunkci-
okon alapulo értelmezések mellett néhanyan
pszichodinamikai alapokon nyugvo6 értelme-
z¢s1 modot javasolnak a pszichopatia megér-
tésére. Andrews és Wormith (1989) szerint
a pszichopatia kialakuldsa visszavezethetd
Freud szocializacids elméletére a szuperegd

kialakitasarol, ami magyarazza a tarsas nor-
mak belsévé tételét. Ha a folyamat zavart
szenved, pszichopatdkra jellemzd viselke-
dési modok alakulhatnak ki. Az elképzelés
alapjan a pszichopatia kialakulasaban a korai
gyermekkor élményei is fontos szerepet jat-
szanak.

Karpman (1948) javasolja a pszichopatia
hetlink elsddleges (idiopatias) és masodla-
gos (szimptomatikus) pszichopatakat. Az el-
sddleges pszichopatak ,,valodi” pszichopatak,
mivel nadluk hidanyzik a lelkiismeret, a ma-
sodlagos pszichopatdknal a viselkedés hatte-
rében neurotikus konfliktus vagy prepszi-
chotikus zavar all.

A pszichodinamikai szemlélet a korai
kapcsolatok fontossagat is hangsulyozza.
Kernberg (1996) altal leirt antiszocidlis sze-
mélyiségzavar hasonlit Cleckley (1982) pro-
filjdhoz, vagy a PCL-R 4ltal mért pszichopa-
tidhoz, a borderline személyiség szervezettség
szintjén all és a narcisztikus zavarokhoz kap-
csolodik. Kernberg szerint a pszichopataknak
biologiailag determinaltan erésebbek az ag-
resszi0s impulzusaik, melyek korai trauma-
tikus élmények, példaul bantalmazas vagy
elhanyagolas kovetkeztében valnak domi-
nanssd. A harag és irigység a pszichopata
kdzponti érzelme, mely a veszélyes vilaggal
szembeni védekezésként grandiozitashoz és
masok leértékeléséhez vezet. A szuperegd
miikodése primitiv elharit6 mechanizmu-
sokra korlatozédik, és az azonnali kiilsé meg-
er6sitéstol és az onérdektol fligg a viselkedés
kontrollja. Forth és Tobin (1995) a PCL-R-t
hasznalva fiatal blinelkdvetok multjanak
vizsgalatakor azt talalta, hogy a pszichopatak
¢s a nem pszichopatak egyarant elszenvedtek
bantalmazast. Ez arra utal, hogy a traumati-
kus gyerekkori élmények nem kizardlagos
okok a pszichopatia 1étrejottében. Marshall és
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Cooke (1999) a PCL-R hasznalataval mérték
a pszichopatias vonasokat és azt talaltak,
hogy alacsony és mérsékelt pontszam esetén
jellemz6, mig magas pontszam esetén nem
jellemzd a korai életévekben elszenvedett el-
hanyagolas vagy abtizus.

A pszichopatidval kapcsolatos pszichoa-
nalitikus munkak egy része J. R. Meloy ne-
véhez flizodik. Feltételezése szerint a pszi-
chopatak a korai életéveikben azonosulnak
a kiviilrdl érkezd agressziv targyakkal. Ezek
a targyak lehetnek a gondozé nem megfeleld
gondoskodasanak eredményei, de lehetnek
a csecsemd sajat belsd kivetitett agressziv
impulzusainak internalizacioi is (Meloy és
Shiva, 2007). Utdbbi lehetdség az anya kivalo
mindségli gondozasa esetén is fennallhat.
A pszichopata agresszi6 klinikai megjelenését
a Rorschach-teszt segitségével vizsgaltak
(Meloy, 2001). A kutatasokban a pszichopa-
tak gyakran ruhdznak fel masok altal semle-
ges vagy pozitiv tartalmtnak észlelt foltokat
agressziv jelentéstartalommal (,,Ez egy pil-
langd, karmokkal”; ,,Ez egy bdlna... capa-
uszonnyal”). A jelentésadasok a pszichopa-
takra jellemzd érzelemmentes, célorientalt
agresszid manifesztacidjaként értelmezhe-
toek (Meloy, 2006).

A pszichopatak az dldozat-ragadozo dina-
mika alapjan miikédnek (Meloy és Gacono,
1998). Magukra ragadozoként tekintenek, és
a tobbi targyat uralni akarjak. Nincs igényiik
érzelmi kapcsolatok 1étrehozéasara és nem ké-
pesek altruizmusra. Meloy és Meloy (2002)
az aldozat-ragadoz6 dinamikat a viszontatté-
telen keresztiil mutattak ki. Eredményeik sze-
rint a pszichopatakat interjuztatok 77%-a sza-
molt be az interju kozben olyan fiziologiai
reakciokrol, melyeket az aldozatok érezhet-
nek ragadozok kozelében (,,felallt a hatamon
aszor”, ,,megdermedtem a félelemtdl”, ,,alig
kaptam leveg6t”). A szerzOk szerint a felso-

roltak primitiv, automatikus véalaszok, me-
lyek a veszély kozelségét jelzik.

A grandioézus self (Kohut, 1968) alapvetd
jellemzoéje a pszichopata személyiségnek,
ezen beliil az idealizalt targy az igényeket ak-
tudlisan leginkabb kielégitd aldozat (Meloy
¢és Shiva, 2007). A grandiozus selfet masok
leértékelése tartja fent. Azonban mig a nar-
cisztikus személyiségzavar esetében a masik
leértékelése megmaradhat a fantdzia kere-
tein beliil, a pszichopatdkndl gyakrabban
megjelenik a viselkedésben is (pl. szadiz-
mus, megalazas, agresszid). A pszichopatak
preddipalis vagy borderline szinten mitkdd-
nek, a neurotikus szintli szervezddés ritka
(Meloy, 2001). A self és a masik kétpolust
észlelése a primitiv elharité mechanizmusok
miukodésének eredménye. A strukturalis mo-
dell keretein beliil a szadisztikus felettesén-
eléfutarok jelenléte jellemzd (Jacobson,
1964). Erzelmi dinamikéjuk a néhany héna-
pos gyerekek mikodésmodjahoz hasonlo
(Meloy, 2001). Erzelmeik gyorsan kifejléd-
nek, durvan fejezik ki dket, és gyorsan el-
tiinnek. Tobblettel rendelkeznek bizonyos
negativ érzelmek tekintetében (pl. harag, una-
lom, irigység), mig azon magasabb rendi
komplexebb érzések tekintetében, melyek
megéléséhez sziikséges a hasitds dominanci-
ajanak csokkenése, hiany mutatkozik naluk
(pl. gyasz, empatia, blintudat).

KOGNITIV ELMELETEK

A kognitiv elméletek hasonléan a deficit-
alapu, a neurologiai vagy egyes tempera-
mentumalapt értelmezésekhez kognitiv hia-
nyossagokkal vagy maladaptiv gondolkodasi
folyamatokkal magyarazzak a pszichopatiat.

Az egyik ilyen elmélet Newman és kol-
1égai (Newman, 1998, Patterson ¢s Newman,
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1993) altal kidolgozott valaszmodulécids
rendszeren alapul. A valaszmodulécios rend-
szer gyors és viszonylag automatikus rendszer,
amely a figyelem gyors, automatikus valta-
sat segiti el0 a hatékony problémamegoldas
érdekében, valamint lehetové teszi, hogy
a periférias ingerekbdl szarmazé informacio-
kat értékeljiik, és ha fontosnak tlinik, azt
a tudatos viselkedéses véalaszban felhasznal-
juk. Tehat egy figyelemkdzpontu modellrél
van sz0, mely szerint a pszichopatakra jel-
lemz6 impulzivitas és érzelmi feldolgozési
deficit magyarazhat6 azzal, hogy a valasz-
modulacios rendszeriik nem tudja feldol-
gozni a beérkezd informaciok jelentését, el-
kiiloniteni a Iényegest a lényegtelentdl. Ez
megnyilvanulhat példaul a jutalomorienta-
cidoban a nyilvanvalo biintetések ellenére,
vagy a szavak érzelmi aspektusanak figyel-
men kiviil hagyasaban.

A vélaszmodulacids rendszer tesztelésére
Newman ¢s Kosson (1986) kidolgozott egy
modszert, amelyben a szamitogép eldtt iild
résztvevOknek egy sorozat kétjegyli szamot
mutatnak, a szdmok megjelenésére reagalhat-
nak, vagy sem. Az egyes szamok (ha reagal-
nak rajuk) valamilyen rendszer szerint vagy
jutalmat, vagy biintetést hordoznak. A részt-
vevoknek azt kell megtanulniuk, hogy mely
szamokra kell reagalniuk, hogy jutalmat kap-
janak, és mely szamokat kell elkeriilnitik, hogy
ne kapjanak biintetést. Newman és Kosson
(1986) ugy talalta, hogy a pszichopatak tobb
hibat kovettek el a periférias ingerek figyel-
men kiviil hagyasaban (passziv elkeriilés,
amikor nem kellett volna reagélniuk, mégis
megtették). Ezt az eredményt tovabbi kuta-
tasok is megismételték (Kosson et al., 1990;
Newman et al., 1990).

Szintén a vélaszmoduladcids rendszer
vizsgalatara dolgoztak ki egy kartyajaték-
tesztet, melyben a résztvevoknek azt kell el-

dontenitlik, hogy vélasztanak-e egy kartyat
a paklibol vagy sem (Fisher és Blair, 1998;
Newman et al., 1987). Egyes kartyak esetén
pontokat (jutalmat) nyernek, mig ha mas kar-
tyakbol valasztanak, pontot vesztenek (biin-
tetés). A résztvevoknek az elétt kell befejez-
nitik a feladatot, hogy tobb biintetd, mint
nyertes kartyat valasztananak. A pszichopatias
tendenciakkal rendelkezd gyerekeknek és
a pszichopata felndtteknek nehézséget okoz
a feladat, még azutan is tovabb folytatjak a ja-
tékot, hogy ismételten és tobbszdrdsen biin-
tetésben részesiilnek, sok esetben minden
megnyert pontjukat elveszitik (Fisher és
Blair, 1998; Newman et al., 1987).

A pszichopatak a fent leirt teszteken nyuj-
tott rossz teljesitményének magyarazata le-
het, hogy az egyes informacidkat nem tudjak
megfelelden feldolgozni: a figyelmiiket tal-
zottan a jaték folytatasara, a lehetséges nye-
reményekre irdnyitjak, és nem foglalkoznak
az averziv periférias jelzésekkel (jutalom-
fliggdség). A periférids jelzések figyelmen
kiviil hagyasa magyarazhatja a pszichopatak
érzelmi sekélyességét. Egy lexikalis dontési
tesztben a résztvevoknek semleges €s érzelmi
toltéssel bird szavakat mutattak, amelyekre
reagalniuk kellett. Az egészséges személyek
az érzelmi toltéssel bird szavakra gyorsabban
reagaltak, mint a semlegesekre (Graves et al.,
1981), pszichopata egyének ezzel szemben
nem mutattak kiillonbséget a reakci6ido te-
kintetében a semleges és érzelmi toltéssel
biré szavak kozott (Lorenz és Newman,
2002). A valaszmodulacidos modell szerint
a pszichopatak a figyelmiiket az inger (a sz0)
egyik aspektusara helyezik, mig az érzelmi
aspektusara mar nem tudnak figyelmet for-
ditani. Hasonlé folyamatokat feltételeznek
tobbértelm tarsas helyzetekben is, ahol a fi-
gyelem fokuszaban kizardlag a helyzet sze-
mantikai jelentése allhat.
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Az empatias hianyossag a pszichopatia
személyiség fontos jellemzdje, kognitiv pszi-
chologiai szempontok alapjan is magyaraz-
hat6. Az er0szakgatldé mechanizmust Blair
1995-ben dolgozta ki, a modell az empatia-
val és annak kialakulasaval foglalkozik. Ez
a rendszer felelos az egyiittérzésért, mivel
akkor aktivalodik, amikor masokon félelmet,
szomorusagot, szenvedést vagy distresszt
¢észleliink. A jelzések averziv ingerként szol-
galnak, hatdsukra olyan fiziologiai folyama-
tok indulnak el, melyek arra késztetik az
egyént, hogy a szembenall6 fél kellemetlen
allapotat megsziintesse.

Az elmélet alapjaul allatkisérletek szol-
galnak. Ha egy patkany megtanulja, hogy
egy kar lenyomasa utan egy masik, altala is
lathato helyen felfliggesztett patkanyt (ami
lathatolag kellemetleniil érzi magat) leereszt,
a patkény lenyomja a kart (Rice és Gainer,
1962). Rhesus majmokat tanitottak meg arra,
hogy két lanc meghuzasakor kiilonb6z6 mér-
tékii jutalomban részesiilnek. A kondiciona-
las utdn megvaltoztattak a feltételeket, a na-
gyobb jutalmat adé lanc meghtzasakor egy
masik majom (a lancot meghiiz6 majom
szeme lattara) fajdalmas aramiitést kapott.
Mikor a kisérletben részt vevo majmok ezt
meglattak, 15-bol 10 inkabb csak a kevesebb
jutalmat add, de sokkolassal nem jaro lancot
htuzta meg, egy 5 napig, egy masik majom
pedig 12 napig egyik lancot sem hlizta meg
(Masserman et al., 1964).

Az allatkisérletek demonstraltak tehat az
erOszakgatld rendszer miikodését: az egyik
fél szenvedése, fajdalma a masik szdmara is
distresszt okoz, és csokkenti a distresszt
okoz6 tevékenység késdbbi megjelenésének
a valoszintiségét. Hasonlé mechanizmus em-
bereknél is megfigyelhetd: a masik fél szen-
vedését averziv élménynek tartjuk (Bandura
¢és Rosenthal, 1966), valamint ha a szomoru-

sag és felelem jelét 1atjuk a masikon, az csok-
kenti a késobbi fizikai agressziot (Perry és
Perry, 1974) a tulajdon feletti vitat (Camras,
1977) és az agressziv szexudlis viselkedést
(Chaplin et al., 1995).

Az erészakgatld rendszer kialakulasa az
erkdlesi szocializacid feladata, mely soran
a masik ember kellemetlen érzéséhez tartozo
latvany asszocialodik a magunkon észlelt
distressz megjelenésével, igy a masik szen-
vedésének latvanya azonnal aktivalja a rend-
szert. Pszichopataknal ez a rendszer hibasan
mikddhet, erre utal, hogy kevésbé reagal-
nak a szomorua vagy félelemteli arckifejezé-
sekre, valamint masok distresszének latvanya
kisebb idegrendszeri aktivitast valt ki beldliik
(Aniskiewitz, 1979; Blair, 1999).

Ezt a deficitet Kochanska (1997) tempera-
mentumjellemzékkel magyarazta. Ugy tallta,
hogy a félelemre valo képesség szempontjabol
kiilonboz6 temperamentummal rendelkezd
gyerekek a kiilonbozd szocializacidés mod-
szerekre reagalnak jol (Kochanska, 1993).
A félosebb gyerekek a gyengéd anyai fegyel-
mez¢es, mig a kevésbé félds gyerekek a pozi-
tiv anya-gyerek kapcsolat hatasara alakitjak ki
az egylittérzes képességét. A gyerek tempera-
mentuma ¢€s a sziiléi nevelési stilus 0ssze nem
illése esetén az erdszakgatlo rendszer nem fog
megfeleléen mitkodni (Kochanska, 1997).

Beck (1976) érzelmi zavarokrol szolo el-
mélete szerint az érzelmi élmény cimkézése
a kognitiv értelmezéstdl fligg. A cimkézés
a tudatelOttesben torténik, a kognitiv kiérté-
kelés folyaman olyan kognitiv hibak jelen-
hetnek meg, mint a figyelem és itéletalkotas
tévedései, az onkényes kiértékelés, a szelektiv
absztrakcid vagy a talaltalanositas. A kognitiv
torzitasok a korai életévekben hatékonyan se-
gitették az egyén tulélését. A pszichopatak vi-
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nak tekinthetd, melynek adaptiv értéke van.
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A stratégidk magukban foglalnak tobb eld-
feltételezett kovetkezményt bizonyos hely-
zetekre, melyek magukban foglaljak a kiin-
dulopontot (,,ha”) és a vélt kdvetkezményt
(,,akkor”). Ezek a vélekedések jellemzoek az
adott pszichés zavarra (Beck és Freeman,
1990). A pszichopatdk esetén Beck (1976)
ugy véli, hogy maganyos, 6nallo, erds egyé-
neknek tartjdk magukat, mig masokat gyen-
gének, sebezhetdnek, kihasznalhatonak, akik
megérdemlik, hogy kihasznaljak dket. A koz-
ponti hiedelmiik, hogy kizar6lag magukra
szamithatnak, és ahhoz, hogy elkeriiljék az
aldozatta valast, agresszivan kell fellépniiik
masokkal szemben, tovabba feljogositottak
a tarsas normdk megszegésére. Ehhez kap-
csolddik az a hiedelmiik, hogy a céljaik el-
éréséhez masok manipuldlasan keresztiil
vezet az ut. A pszichopatdk hiedelmeit és
kognitiv értékeld folyamatait vizsgald empi-
rikus kutatasok szama kevés. Widom (1976)
kimutatta, hogy a pszichopatak nem tesznek
kiilonbséget a sajat és masok nézetei kozott,
amely alapjan torzitdsokat feltételezhetiink
a kognitiv struktirdban. Klass (1980) a sza-
balyszegések értékelését vizsgalta szociopata
¢s nem szociopata, metadonkezelést kapo
paciensek és hallgatok kozott. A szociopatak
kisebb eltérést mutattak egy kedvelt és egy
nem kedvelt személyt ért sérelem negativ ér-
tékelése kozott, valamint a masoknak arto,
devians viselkedést énjiikkel dsszeegyeztet-
hetonek talaltdk. Serin (1991) bortonbiinte-
téstiket t61té rabok kozott kiilonitett el pszi-
chopata és nem pszichopata személyeket
a PCL segitségével. Azt talalta, hogy az ag-
resszio mértékében a két csoport nem muta-
tott kiilonbséget, a pszichopatdk mégis ero-
sebb haragrol és erdszakos szandékrol
szdmoltak be provokativ helyzeteket dbra-
zol6 képek lattan. Tehat a kevés empirikus bi-
zonyiték alatamasztani latszik Beck elméle-

tét, mely igy fontos adalékkal szolgal a pszi-
chopatia megértésében.

Gough (1948) a pszichodinamikus elmé-
letek figyelembevételével hasznalta a szocio-
l6giabol ismert szimbolikus interakcioniz-
mus elméletét a pszichopatia értelmezésénél.
A szimbolikus interakcionizmus szerint az
én mint targy a masokkal folytatott tarsas in-
terakci6 és kommunikacié eredménye. Ennek
soran kiilonb6z0 szerepeket vesziink fel, me-
lyek egységesitése utan alakul ki az énkép,
valamint az altalanos masik koncepcioja,
a tobbi emberrdl. Az elmélet fontos része
a szerepatvétel képessége, mely azt foglalja
magaban, hogy milyen mértékben vagyunk
képesek magunkat ¢€s tetteinket a masik sze-
mén keresztiil latni.

Gough a szakirodalom alapjan alakitotta
ki a pszichopatia koncepcidjat, mely Cleckley
(1982) elképzeléséhez hasonlit, elemei az
impulzivitas, érzelmi szegényesség, masok-
hoz kotddés képtelensége, €s masok jogainak
figyelmen kiviil hagyasa. A felsorolt jellem-
z0k Gough szerint a szerepatvétel képessé-
gének patologids mértékll sériilésével ma-
gyardzhatoak. A pszichopatdk nem képesek
magukat és a cselekedeteiket masok szem-
sz0gébol megitélni, igy eldre latni a viselke-
désiik kovetkezményeit.

Tehat az elmélet szerint a pszichopatak
személyiségében talalhato deficit nem affek-
tiv, hanem kognitiv, és a tarsas érzések, az o6n-
kontroll hidnya mind erre vezethetdk vissza.
Gough elméletének kozponti eleme az én mint
tarsas objektum latasanak képessége, ami az
értékek internalizalasahoz, dnkontrollhoz és
mas, a tarsas ¢életben fontos adaptiv képessé-
gek kialakitasahoz sziikséges. Ezek Osszes-
ségiikben Gough szerint személyiségvonassa
szervezddnek, melynek mérésére megalkotta
a szocializacios (So) skalat (1994). A pszicho-
patak alacsony szinten szocializaltak, alacsony

ALKALMAZOTT PSZICHOLOGIA 2013, 13(3):29-55.



44 KORMENDI Attila — SZKLENARIK Péter

értéket érnek el az So skalan, ezzel magya-
razhatok a fentebb emlitett hidnyossagaik.
Kozvetett modon tobb vizsgélatot is végeztek
az So skalaval, melyek eredményei alapjan
a pszichopatia egy kontinuum extrém sz¢l-
soértékét jelenti (Blackburn, 2005). Ugyan-
akkor kozvetleniil keveset vizsgaltak a sze-
repatvétel képességét pszichopataknal. Widom
(1976) azt tanulmanyozta, hogy a pszicho-
patak hogyan konstrualjak a tarsas helyzete-
ket, illetve azt, hogy milyen vélekedéseik
vannak masok konstrukcioirél. Elsddleges
¢s masodlagos pszichopatakat egyarant vizs-
galt, mindkét csoport alacsonyabb értéket ért
el az So skalan, mint a kontrollcsoport tagjai.
A pszichopatdk nem tettek olyan nagy kii-
l6nbséget a sajat €s masok helyzetértelme-
zése kozott, mint a kontrollcsoport, valamint
tobbszor jellemeztek helyzeteket unalmas-
nak, mint izgalmasnak, és a tobbi ember
konstrukcioit is magukhoz hasonlonak vél-
ték. A pszichopatdk gondolkodasaban ez
alapjan tehat nincsenek olyan tartalmt gon-
dolatok, hogy a tobbi ember masképp értel-
mezheti a helyzeteket, mint 6k. Az ilyen gon-
dolatok hianya facilitalhatja az antiszocialis
viselkedések megjelenését.

Gough elmélete tobb kritikat is kapott.
Doren (1987) szerint az elmélet nem nyujtja
Osszefiiggd nézetét a pszichopatianak, csak
egy részével foglalkozik. Ez azonban a pszi-
chopatiaval kapcsolatos tobbi elméletre is
igaz. Schalling (1978) ezzel szemben ugy
véli, hogy az So skala a pszichopatia méré-
sének leginkdbb megbizhatdé eszkoze.
Ugyanakkor, bar az So skala pozitivan kor-
relal mind Cleckley, mind a PCL pszichopa-
tiajellemzdivel, a korrelacio leginkabb a ma-
sodik faktorral all fenn. Tehat az So skala
a pszichopatia tarsas jellemzdit fedi le (ma-
nipulativ viselkedés, a masik személy targy-
ként kezelése, parazita életstilus). Mind-

ezekkel egyiitt Gough elmélete fontos rész-
letekre mutat ra a pszichopatak tarsas kogni-
ciojaval kapcsolatosan.

INTEGRALT ERZELMI
RENDSZEREK

A pszichopatia egyik atfogd megkdzelitése
a Blair (2004) nevéhez fiiz6d0 integralt ér-
zelmi rendszerek modell, mely az alacsony
félelem hipotézist, az erdszakgatldo modellt és
a szomatikus marker hipotézist kisérli meg
egységes rendszerbe foglalni. A modell ha-
rom neurolédgiai rendszert kiilonit el, melyek
a viselkedéses tanulasban vesznek részt. Ezek
koziil az els6 a szenzoros reprezentacidkat,
vagyis a kornyezetben talalhatd targyak és
torténések (koztik az erkdlesi szabalyok
megszegését) idegrendszeri leképezddését
hozza létre; a masodik a helyzet értékelésé-
0l sz616 reprezentaciokért felelds, melyeket
nem kondicionalt stimulusok is 1étrehozhat-
nak. A harmadik rendszer pedig az el6z0 két
rendszer altal létrejott ingereket forditja at
a létrejové motoros valaszba (Blair, 2006).
A harom rendszer kiilonboz6 agyi teriiletek-
hez kothetd: az elsé a temporalis kéreghez,
a masodik az amygdaldhoz, mig a harmadik
a bazalis ganglionokhoz és a motoros ké-
reghez.

Az elmélet feltételezi, hogy pszichopata
személyek esetében a noradrenerg rendszerek
genetikai eredetli diszfunkcioja kovetkezté-
ben a masodik rendszer miitkddése karosodast
szenved, amely magyarazatul szolgal a pszi-
chopaték viselkedésének tobb jellegzetessé-
gére is. Példaul ezen rendszer hibas miiko-
dése esetén a szomoru vagy félelemteli arcok
egyaltaldan nem, vagy csak minimalis hatast
gyakorolnak az adott személyre, ami meg-
novekedett agresszidhoz, a lelkiismeret lat-
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sz6lagos hianyahoz is vezethet (Blair, 2006).

Az elméletet igazold empirikus bizonyi-
tékok szama igen csekély, féleg az alapjaul
szolgald modellekkel: a félelemhidnyos hi-
potézissel vagy a szomatikus marker hipoté-
zissel kapcsolatban allnak rendelkezésre em-
pirikus bizonyitékok. Ennek ellenére az
elmélet azon torekvése folytan, hogy a pszi-
chopatiat komplexebb modon, tobb lehetsé-
ges magyardzatot rendszerbe szervezve ér-
telmezze, mégis emlitésre mélto.

EvoLUCIOS PSZICHOLOGIALI
ERTELMEZESEK

A pszichopatia az evolucios pszichologia
szempontjabol adaptivnak tekinthetd, mivel
hozzajarulhat az egyén tuléléséhez és a génjei
atorokitéséhez (Buss, 2009). Barr €s Quinsey
(2004), valamint Mealey (1995) az élettorténet-
elmélet (life history theory) alapjan probalta ér-
telmezni a pszichopatiat. Az élettorténet-
elmélet megkiilonboztet ,lassu” és ,,gyors”
¢letstratégidkat, a ,,lassu” stratégiara jellemzo
a biztos kotddés, a masik timogatasa és a ke-
vés utod, akiknek felnevelésére nagy gondot
forditanak. Ezzel szemben a ,,gyors” straté-
giara a rovid tavl célok kovetése jellemzd
a hosszu tavu célok helyett, valamint a na-
gyobb kockézatvallalasi hajlandosag, a masik
kizsakmanyolasa, alacsony dnkontroll, tobb
utod nemzése, akikkel azonban kevésbé fog-
lalkoznak. A pszichopatia eszerint a ,,gyors”
¢letstratégia megnyilvanulasi formaja.
Jonason és munkatarsai (2010) azt talaltak,
hogy a pszichopatias jellemvondsok poziti-
van korrelaltak a ,,gyors” életstratégiak jel-
lemzdbivel. Ugyanakkor Gladden és munka-
tarsai (2009) az életstratégidk jellemzdi és
a pszichopatids vonasok Osszevont faktor-
analizise utan kimutattak, hogy a két konst-

ruktum jellemzdi kiilon faktorokat alkotnak,
melyek alacsony szinten korreldlnak egy-
massal. Tehat a pszichopatakra jellemzo
a sok rovid tava kapcsolat, valamint a magas
szintll kockazatvallalas, a ,,gyors” életstraté-
gia néhany jellemzdjét azonban nem mutat-
jak. P¢éldéul a pszichopatakra jellemzé a mo-
ralitas csokkent értéke, azonban bizonyos
moralis érzelmeket mutathatnak (harag, meg-
vetés és undor).

A pszichopatia masik lehetséges értelme-
z¢si modja a kiegyenlitd szelekcio (balancing
selection), mely szerint az egyes jellemzdok
adaptiv értékkel birnak a meghatarozott kor-
nyezetben, vagyis kiillonbozo kornyezeti fel-
tételek esetén mas-mas személyiségvondsok
segitik az alkalmazkodast (Buss, 2009).
A mai tarsadalmakban a pszichopatias vona-
sok adaptivak lehetnek, mivel kiilonb6z6 kor-
nyezetekben anyagi vagy szexualis javakat
eredményezhetnek. Ezt latszanak alatdmasz-
tani a pszichopatia kultiradk kozotti 6sszeha-
sonlité vizsgalatai, melyek szerint Eszak-Ame-
rikdban valamivel magasabb a pszichopatia
eléfordulasi gyakorisaga (Cooke és Michie,
1999; Dahle, 2006). Mas nézetek szerint ha
a populacio jelentds része hasonlo viselkedési
mintat kovet, egy attdl radikalisan eltérd vi-
selkedési mod adaptiv értékkel birhat. Ha
a tarsadalom tobbsége az egyiittmiikodo vi-
selkedést alkalmazza, kisszamu egyed sike-
resen fenntarthatja atverésen, masok kihasz-
nalasan alapuld viselkedését, mely tobb
eréforrashoz juttathatja dket (Barr és Quin-
sey, 2004; Mealey, 1995). A pszichopatias
viselkedés ara, hogy nem részesiilhetnek az
egytittmiikodésbol szarmazo haszonbdl. Az
elméletet féleg a parvalasztas pszichologiaja
tertiletén hasznaltak fel. Jonason és munka-
tarsai (2010) eredményei szerint a magasabb
szintll pszichopatia a szexualis partnerek ma-
gasabb szdmaval jart egylitt, &m ez kivaltja az
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el6z6 partnerek rosszallasat, mely bizonyta-
lanabba teszi az utdodok helyzetét, tehat a gé-
nek fennmaradasanak sikerességét. Vagyis
a pszichopatianak bizonyos szempontbol
adaptiv haszna van, am ennek megvannak
a koltségei és veszélyei.

A SIKERES PSZICHOPATA

A sikeres (vagy kriminalitds nélkiili) pszi-
chopata koncepcigjat Cleckley (1982) fogal-
mazta meg elséként olyan pszichopatdkra
utalva, akiknél antiszocialis viselkedés nem
jelenik meg. Késobb a sikeres pszichopata ki-
fejezést Widom (1978) hasznalta elséként
azon személyekre, akiknél jelen vannak pszi-
chopatias vonasok, antiszocialis cselekede-
teket kovetnek el, azonban nem fogjak el
Oket. A modern elképzelések (Hall és Ben-
ning, 2006) Cleckley eredeti koncepcioja-
hoz igazodnak (a vonasok jelen vannak, de az
egyén tartdzkodik a stlyos antiszocidlis vi-
selkedésektol). Hare (2011) feltételezi, hogy
a pszichopatia klinikai és biintetés-végrehaj-
tasi intézményi megjelenési formai a jéghegy
csucsat jelentik, szdmos sikeres pszichopata
miukddhet az tizleti, az akadémiai, a politikai
vagy akar a miivészeti szféraban. A szakmai
sikerek elérésében elonyt jelenthet a félelem-
mentesség, a szocidlis dominancia és a ka-
rizma (Benning et al., 2003; Lykken, 1995).
A sikerességet két szempont alapjan definial-
hatjuk (Stevens et al., 2012). Mullis-Nelson
¢s munkatarsai (2006) szerint a sikeresség
jelzése, hogy a pszichopata személyiség el-
keriili a bebortonzést vagy a letartdztatast.
Babiak és Hare (2006), valamint Lykken
(1995) ugy gondoljak, hogy ezen tul a sike-
resség kritériuma, hogy a személy sikereket
érjen el munkéjaban és beilleszkedjen a tar-
sadalomba.

Babiak és munkatarsai (2010) azt talaltak,
hogy a magas pszichopatias pontszamot elért
személyek gyakran jelen vannak a felsdve-
zetésben ¢€s részt vesznek menedzserfejlesztd
programokban. A magas pszichopatia gyenge
teljesitménnyel és menedzselési képessé-
gekkel, azonban j6 kommunikacios képes-
ségekkel és stratégiai gondolkodassal jart
egyiitt. Vagyis a pszichopatia interperszona-
lis és viselkedéses problémakkal jar egyiitt,
ugyanakkor a karizma ¢és a j6 kommunika-
cios képességek kiegyensulyozzak a hia-
nyossagokat (Stevens et al., 2012). DeMatteo
¢s munkatarsai (2006) normativ mintat hasz-
nalva 54 személyt vizsgaltak, akiknél néhany
esetben pszichopatias vondsok jelenlétét azo-
nositottak antiszocidlis viselkedés nélkiil.
Ugyanakkor a sikeres pszichopataknal is
megtalalhatdak az antiszocidlis viselkedések
enyhébb formai, példaul talzott alkoholfo-
gyasztas vagy az er6szak (Neumann és Hare,
2008), a zaklatas, az autoritassal kapcsolatos
problémak (Mullins-Nelson et al., 2006; Wil-
liams et al., 2007). Szervezeti kozegben a si-
keres pszichopatakat csalds és kiszamitha-
tatlan vezetoi stilus jellemzi (Babiak, 1995;
Babiak et al., 2010; Boddy et al., 2010). Gao
¢s Raine (2010) feltételezi, hogy a sikertelen
pszichopatak a fizikai erdszakot és a kékgallé-
ros blincselekményeket, mig a sikeres pszi-
chopaték a kapcsolati agressziot €s a fehérgal-
1éros blincselekményeket részesitik elényben.
Hall és Benning (2006) felveti, hogy a sike-
res pszichopatak talan a sikertelen pszicho-
lik, vagy egyszerlien képesek antiszocialis
késztetéseiket hatékonyan szublimalni. Az
antiszocialis viselkedés hidnya nem feltétle-
nil jelent etikus magatartast, a sikeres pszi-
chopatak valoszinlileg gyakran athagjak
a szocialis normakat és kihasznalnak maso-
kat az eldrejutés érdekében.
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Mullins-Sweatt és munkatarsai (2010)
pszichopatakkal foglalkoz6 szakembereket
(klinikai és torvényszéki pszichologusokat)
kértek arra, hogy irjak le a sikeres pszicho-
patékat a Big Five személyiségjellemzai se-
gitségével. A szakemberek a sikertelen pszi-
chopatakhoz képest a sikereseket magasabb
szintli lelkiismeretességgel jellemezték. Ko-
rabban hasonlo vizsgélatot Lynam ¢s Widiger
(2007) végeztek, akiknél szintén a Big Five
dimenzidit hasznalva a lelkiismeretesség fak-
tornal talaltak kiilonbséget a sikeres és si-
kertelen pszichopatak kozott. Widom (1977)
ujsaghirdetés utjan toborozott karizmatikus,
agressziv, gondtalan személyeket, akik im-
pulzivak és feleldtlenek, de jol kezelik az
embereket. A toborzott személyeknél azono-
sithatoak voltak a pszichopatids vonasok,
azonban impulzivitasuk €s machiavellista
attitidjiik tekintetében nem kiilonboztek
a normal személyektdl. A pszichopatia vizs-
galatara Magyarorszagon kevés figyelmet
forditanak allasinterjukon. Ez nagyrészt
a pszichopatia konstruktum komplexitasa-
nak eredménye, ugyanakkor az interjuztatok
nincsenek felkésziilve a pszichopaték kiszii-
résére.

OSSZEFOGLALAS

A pszichopdtia a bemutatott elméletek alap-
jan kiilonboz6é nézdpontokbol megkozelit-
hetd. A pszichopatia fogalma nem tekinthetd
a DSM-IV antiszocialis személyiségzavar
szinonimdjanak ¢és a konstruktum minden as-
pektusat magaban foglal6 leirdsa még varat
magara. Az integralt érzelmi rendszerek mo-
delljén tal nincs olyan elméleti megkozelités,
amely megkisérelné a kiilonb6zé nézdpon-
tokat egységes elméletbe szervezni, annak
ellenére, hogy a kiilonbozd megkdzelitések

legtobbjét az empirikus kutatdsok alata-
masztottak. Az elméletek alapjan arra a ko-
vetkeztetésre juthatunk, hogy a pszichopata-
kat nem tekinthetjiik homogén populacionak.
A kiilonb6z6 elméletek hasonld fogalmakkal
irjak le a pszichopatids személyiséget: ka-
rizma, sekélyes érzelmek, a szorongas hianya,
¢lménykeresés vagy masok kihasznalésa.
Azonban még ezen alapvetd jellemzdokben is
valtozatossagot lehet megfigyelni: példaul
a pszichopatak tobbségére jellemzd a szo-
rongas hidnya vagy alacsony szintje, mégis
talalhatunk olyan személyeket, akiket maga-
sabb szorongésszint jellemez, ugyanakkor
mas pszichopatias vonasokat megfigyelhe-
tiink naluk. A pszichopaték csoportjan beliil
tehat tovabbi alcsoportokat feltételezhetiink
az alapjan, hogy mely jellemzék dominansak.

Kétségtelen, hogy a pszichopatakra jel-
lemzd, gyakran egymasnak ellentmondé kog-
nitiv és viselkedéses jegyek megnehezitik
a témaval foglalkozo6 kutatok munkajat. Még
egy olyan alapvetd kiilonbségtételt is kiilon-
bozoféleképpen definidlnak az egyes szerzok,
mint az elsddleges és masodlagos pszicho-
patia. Ezekben ko6zos pont, hogy az elsddle-
ges pszichopatdkra alacsony szorongasszint
¢s hideg, érzelemmentes attitlid, mig a ma-
sodlagos pszichopatdkra magasabb szoron-
gés, érzelmi zavarok és ezzel kapcsolatos vi-
selkedéses problémak jellemzdek. Az egyéb
megkdzelitések ennél is nagyobb valtozatos-
sagot mutatnak, nem egyértelmi, hogy
a pszichopatia jelensége mogott érzelmi, ne-
uroldgiai vagy kognitiv okok vagy ezek va-
lamilyen egyiittesei allnak. A pszichopatia
alcsoportjainak pontosabb ¢€s egységesebb
definidlasa sziikséges annak érdekében, hogy
a vizsgalati eredmények 6sszehasonlithatéak
legyenek, amihez a jelenség minél tobb ol-
dalat vizsgalni képes mérdeszkozok sziiksé-
gesek.
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Ugyanakkor mar most is megfigyelhe-
tiink atfedéseket az egyes elméletek kozott.
Példaul a sikeres (vagy kriminalitas nélkiili)
pszichopatak koncepciojaval kapcsolatos
kezdeti kutatasok aldtdmasztani latszanak
a jelenség evolucids szemléletét, mely szerint

a pszichopatids vonasok bizonyos kornye-
zetben adaptivak lehetnek. A pszichopatia
konstruktumaval kapcsolatos tovabbi empi-
rikus kutatasok és elméleti munkak egyéb, az
eldbbihez hasonld kdzos pontokat tarhatnak
fel.

SUMMARY
Theories of psychopathy

The personality constellation of psychopathy was first described by Cleckley in 1941 in the
The Mask of Sanity. Till the present day, the explanatory theories of the construct have un-
dergone significant changes, as a result of the empirical findings. However, an integrative ap-
proach is still missing, which would integrate the various features of the phenomenon.

The purpose of our study is to shortly describe and interpret the theories regarding psychop-
athy. Beside the temperament based theories we deal with the neurological bases, the psycho-
analytic, cognitive and evolutionary points of views. In addition, we separately deal with the
measurements of psychopathy, none of which has a Hungarian standard. Finally, we present
the concept of the successful (or noncriminal) psychopathy, which also has a great impact in
the field of work psychology.

Keywords. psychopathy, personality constellation of psychopathy, theories of psychopathy,
measurements of psychopathy
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