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Jelen kiilonszam ihletdje az MPT 2014. évi, Marosvasarhelyen tartott nagygyiilése volt. Ezen
a rangos szakmai rendezvényen egy reziliencia-szimpdziumot is szerveztiink, és meglepett ben-
niinket a varakozéasainkhoz képest is jelent0s érdekldédés a téma irant. Ezért is kell kdszone-
tet mondanunk az Alkalmazott Pszichologia szerkesztoségének a lehetdségért, hogy ezt a je-
lenséget a szimpozium kereteihez képest mélyebben is bemutathatjuk.

Ebben a kotetben szeretnénk a terjedelmi keretek adta lehetdségeken beliil komplex képet
adni a témarol. Jollehet a reziliencia jelenséget hamar felfedezték a hazai pszichologusok is,
a 2014-es MPT-nagygytilést megeldzden csupan néhany eldadas (koziiliik Kiss Enikd 2013-as
MPT-nagygytilésen tartott plenaris eléadasat emelnénk ki) és kiilonbz6 szaklapokban vagy szer-
kesztett kotetekben megjelend egy-egy jelentdsebb tanulmany (pl. Békés, 2002; Ribiczey, 2008)
révén juthatott a téma a stilyanak megfeleld interpretalasban a nagyobb szakmai kozonség elé.

A lélektan nézOpontjabol is fontosnak tiing reziliencia jelenség napjainkra szamos tudo-
manyteriiletet megtermékenyitd ,,reziliencia-gondolkodassa” emelkedett. Jelen kotet elsd ha-
rom tanulmanya (koztiik egy 6kologus kolléga irasa) errdl ad szamot.

Szokolszky Agnes és V. Komlosi Annamaria bevezetd tanulmanya koriiljarja azt az tjfajta
gondolkodasi paradigméhoz vezetd folyamatot, amely kdzéppontba helyezte annak megérté-
sét, hogy sulyos miikodési zavar (perturbacid) esetén a komplex adaptiv rendszerek hogyan
tudjak fenntartani 6nazonossagukat és funkcionalis miikddéstiket.

Kuslits Béla tanulménya azt hangsulyozza, hogy a tarsadalmi-okoldgiai rendszerek rezi-
liencidja az ismeretlenre vald felkésziilés kulcsfogalma. A szerzd kifejti ennek kdvetkezmé-
nyeit egyrészt az kologiai eréforrasok menedzsmentje szempontjabol, masrészt ismerteti azt
az okofilozofiai érvelést, miszerint az ember €s kornyezete kozotti egység és azonosulds a sze-
mélyiségfejlodés kulcsfontossagi momentuma.

Szokolszky Agnes, Palatinus Kinga és Palatinus Zsolt tanulmanya azt hangsulyozza,
hogy a reziliencia megértése elméleti kihivas a pszichologia szamara, mert olyan jelenség,
amely Iényegileg ellentmond a linedris, kiszamithato oksagi magyarazatoknak. A reziliencia
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jelensége arra késztet, hogy a pszicholdgiai magyarazatokban is komolyan vegyiik a varatlan
valtozasok, a nemlineéris oksag, a kontextusfiiggd variabilitas és az onszervezddés folyama-
tait mint a komplex dinamikus rendszerek jellemz®it.

V. Komlési Annamaria és Richter Julia tanulmanya az elvi kérdéseket is érintve, de gya-
korlati konzekvencidkkal mutatja be a kdzosségi reziliencia jelenségét — a csaladi rezilienci-
ara kiilon is kitérve. A kozosségi reziliencia timogatasaban az interdiszciplinaritas és szak-
makozi egyiittmiikodés szerepét a 2010-ben bekovetkezett magyar vordsiszap-katasztrofa
kutatasi és kriziskezelési tapasztalataival illusztraljak.

A tovabbi tanulmanyok alkalmazott pszichologiai nézOpontbdl mutatnak be a jelenséggel
kapcsolatos kutatasi eredményeket.

F. Lasst Zsuzsa ¢€s szerzOtarsai tanulmanya a csalad €s a személyes reziliencia viszonya-
val foglalkozik, arra keresve valaszt, hogy milyen empirikus dsszefliggéseket lehet talalni ser-
diilékoru fiatalok 1€lektani rugalmassaga €s az altaluk megélt sziildi nevelés mindsége kozott,
a valas kontextusaban.

Sz. Maké Hajnalka ¢és Kiss Enikd Csilla kutatasi eredményeken alapuld tanulmanya
egészségpszicholdgiai nézOpontbodl, az abortusz pszichés trauméjaval dsszefiiggésben mutatja
ki a reziliencia véddfaktor szerepét.

Knapek Eva, Balazs Katalin és Kuritarné Szabo 11diké klinikai differencialdiagnosztikai
szempontu vizsgéalatanak célja az, hogy feltarja a kodependens személyek gyermekkori aver-
ziv élményei €s az ezekkel szemben tanusitott reziliencidjuk osszefliggéseit, valamint a ko-
dependens, a borderline és az egészséges személyek korai maladaptiv sémai és reziliencidja
kozott megfigyelhetd kiilonbségeket.

Végiil a sort egy mddszertani anyag zarja, amelyben Jarai Robert és munkatérsai egy, a sze-
mélyes pszichologiai reziliencia mérését szolgaldo magyar nyelvre adaptalt kérdéivet (a Connor—
Davidson Skala 10 tételes rovid valtozata) mutatnak be és tesznek kdzkincesé.

Reményeink szerint ebbdl a korképbdl lathatova valik, hogy a reziliencia aligha kikertil-
hetd, barmely szintjét is probaljuk vizsgalni a human mikodésmodnak. A jelenség gyorsan be-
keriilt a pszicholdgiai gondolkodésba, sot a segitd beavatkozasok gyakorlataba is, ahogyan ez
pl. a 2010-es vorosiszap-katasztrofa kapesan tortént (lasd V. Komlosi és Richter, jelen kotet).
Am azt is konstatalnunk kell, hogy valodi attorést a pszichologian beliil is az jelentene, ha a je-
lenség sulyahoz mért timogatast kaphatnanak az ilyen irdnyu kutatasok, tovabba szervesen in-
tegralodhatna az egyének és kozosségek reziliencidjanak pszichologiai timogatasa a segitd be-
avatkozasok hazai gyakorlatdba, a nemzetkozi praxisnak megfelelden.

Erdemes tudatositanunk, hogy a reziliencia manapsag nem csak az 6kologia és a lélektan
tertiletén kap kiemelkedo figyelmet, de — 6sszetettségének megfelelden — gazdasagi, politikai,
szocioldgiai és kulturantropoldgiai nézépontokbol is. A reziliencia Iényegénél fogva multi-
diszciplindris jelenség, amely kivaloan illeszkedik a komplex rendszerek kutatdsanak egyre
erds0do trendjébe. Lehetséges, hogy vannak divatjellegli vonasai is a viharosan szélesedd re-
zilienciakutatasoknak, ennek egyes hatuliitdivel (mint példaul tisztazatlan fogalomhasznalat,
koznyelvi trivializalodas). Bizonyos azonban, hogy a reziliencia olyan fontos jelenség, amely
méltan nyer kiemelt figyelmet a 21. szdzad eleji tudoméanyossagban. Reméljiik, kotetiink hoz-
zajarul ahhoz, hogy az Olvasé meggy6zddhessen ennek a kijelentésnek az igazarol.
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