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A CONNOR-DAVIDSON REZILIENCIA KERDOIV
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OSSZEFOGLALO

Hatter, célkitiizések: A 10 tételes Reziliencia Kérddiv a lelki ellenalld képesség mérésére ki-
dolgozott eszkdz. Az itemek Connor—Davidson Reziliencia Skalajanak 25 itemes valtozata-
bol szdrmaznak, az eredeti angol kérd6iv megfeleld pszichometriai mutatokkal rendelkezik.
A magyar adaptacidban a 25 itemes varidcio faktorstruktirajat nem kaptuk vissza, igy kuta-
tasunk célja egy kisebb itemszamu kérdoiv 1étrehozasa volt. Modszer: A vizsgalatban 1459 {6
vett részt, atlagéletkoruk 41,65 év volt. A validalashoz a Temperamentum és Karakter Kérddivet
(TCI) és a Kérhazi Szorongas és Depresszio Kérddivet (HADS) hasznaltuk fel. Eredmények:
A konfirmativ faktorelemzés eredményei alapjan egy 10 allitasos egydimenzios reziliencia ska-
lat kaptunk. A Reziliencia Kérddiv az elvarasoknak megfeleld iranya és mértékii korrelaciot
mutatott a validalashoz alkalmazott mérdeszkozokkel. A kérdoiv Cronbach-alfa értéke 0,85,
mely megegyezik az eredeti kérddiv reliabilitasértékével. Kovetkeztetések: A 10 tételes CD-
RISC magyar verzidja megbizhat6 és érvényes mérdeszkoznek bizonyul a reziliencia méré-
sére.

Kulcsszavak: reziliencia, 10 tételes reziliencia skala, pszichometriai jellemzok

BEVEZETES

A reziliencia mint protektiv faktor azon sze-
mélyiségjellemzdket foglalja magaban, ame-
lyek eldsegitik a veszélyeztetett életkoriilmeé-
nyek ellenére torténd sikeres alkalmazkodast,
enyhitik a stressz negativ hatésait és lehetdvé
teszik a valtozasokkal szembeni adaptiv meg-
kiizdést. A reziliencia emellett az egyéni
megkiizdési mdodokat probara tévo tulzott

stresszt kovetden a normal miikodéshez valo
visszatérés képességét is jeloli (Ahern et al.,
2006; Norris et al., 2008).

Az elmult években kiemelt szerepet kap-
tak azon kutatasi tertiletek, melyek a rezilien-
cia traumaval kapcsolatos 6sszefliggéseit he-
lyezik kozéppontjukba, mely koncepcid
keretében a reziliencia mint a traumatikus élet-
helyzetekben torténd eredményes adaptacid
nyer értelmezést (Agaibi és Wilson, 2005).
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Egyes kutatok azt hangsulyozzak, hogy
areziliencia leirhat6 a traumat koveto altala-
nos mentalis egészségi mutatoként vagy
a traumaval kapcsolatos pszichiatriai beteg-
ségek (pl. PTSD) kezelésének eredménye-
ként egyarant (Davidson et al., 2008).

A reziliencia definialasanak komplexitasa
sz€les korben ismert, melynek kovetkezté-
ben a konstrukcid6 meghatarozasanak, vala-
mint megbizhato és érvényes mérésének ki-
dolgozasa komoly kihivast jelentd feladat.
A nemzetkozi szakirodalomban szamos, a re-
ziliencia mérésére kidolgozott kérddiv olvas-
hat6 (Ahern et al., 2006; Windle et al., 2011).

Connor ¢és Davidson két tanulmanyéaban
(Connor ¢és Davidson, 2003; Connor et al.,
2003) egy, a rezilienciat méré skala kidolgo-
zasardl szamol be. Az elsd kutatasban a 25
itembdl all6 Connor—Davidson Reziliencia
Skala (CD-RISC) olyan dimenziokat tartal-
maz, melyek mérése nagy valosziniiséggel
nyujt informéciodt a reziliens viselkedés mér-
tékérdl (pl. 1. képes vagyok alkalmazkodni
a valtozasokhoz, 6. latom a dolgok emberi ol-
dalat, 12. ha a helyzet reménytelennek tiinik,
akkor sem adom fel). A kutatok fiatal felndtt
résztvevok Ot csoportjan — (a) atlagos popu-
lacio, (b) pszichiatriai ambulans betegek,
(c), a generalizalt szorongas szindromarol
sz616 tanulmany résztvevdi, (d) privat keze-
lésben részesiilé paciensek, (e) egy PTSD-
kutatas résztvevoi — vizsgaltak a kérdoiv
pszichometriai mutatéit (Cronbach-alfa:
0,89) és faktorszerkezetét. A 25 itemes CD-
RISC-et mind az 6t csoport kitoltotte, az ada-
tokat faktoranalizisnek vetették ala, melynek
eredménye alapjan 6t tényezot emeltek ki:
(a) személyes kompetencia, (b) affektussza-
balyozas, (c) a valtozdsok elfogadasa,
(d) belsd kontroll érzete, (e) spiritualitas.
A CD-RISC a Kobasa-féle Lelki Edzettség
Skalaval, az EszleltStressz Kérdéivvel (PSS)

¢s a Stresszsériilékenység Kérddivvel (SVS)
valo keresztvalidacioja alapjan a reziliencia
szignifikdnsan korrelalt a szivossag magas ér-
tékeivel és az észlelt stressz, valamint a sé-
riilékenység alacsonyabb fokaval.

Connor et al. (2003) egy masik kutatas-
ban traumat elszenvedett tuléloket vizsgaltak,
akik egy szamitogépes kérdoivet is kitoltot-
tek, mely tobbek kozott a spiritualitast, a dith
mértékét, az egészséget, a PTSD ¢és a trau-
mahoz kapcsoldodo distressz fokat mérte.
A hipotézis szerint a reziliencia az altalanos
fizikai és lelkiallapotra vonatkozoan tobb po-
zitiv eredménnyel és kevesebb PTSD-tiinet-
tel jar egylitt. Bar a trauma és a pszicholdgiai
distressz kozti kapcsolat igen komplex, a re-
ziliencia mégis erds egyiittjarast mutatott
a lelki egyensullyal 0sszefiiggo pozitiv ered-
ményekkel (pl. kisebb mértékii diih), a PTSD-
tiinetek kevesebb szdmaval €s a jobb altala-
nos egészségi allapottal.

Ujabb vizsgalatok kimutattak, hogy
a CD-RISC skalan elért magasabb pontsza-
mok a traumat kovetden alacsonyabb szo-
rongasértékekkel és kevesebb pszichopato-
logiai tiinettel jarnak egyiitt (Campbell-Sills
et al., 20006).

A Connor—Davidson Reziliencia Skala
pszichometriai tulajdonségait illetden tobb
kérdés is felmeriilt: tobbek kozott, hogy
a skala 0sszpontszama valdban alkalmas-e
a reziliencia értékelésére, tovabba egyes
nemzetkdzi vizsgalatokban a CD-RISC ere-
deti faktorstruktiraja nem volt visszanyer-
hetd (Singh és Yu, 2010; Gy. Kiss E. et al.,
2012; Kiss E. Cs. et al., 2015).

Connor ¢és Davidson (2003) a CD-RISC
faktoranalizisének eredményeként 6t ténye-
z0t kiilonboztettek meg (lasd korabban). Bar
az elemzés bizonyitotta a CD-RISC multi-
faktorialis természetét, ennek ellenére sza-
mos modszertani kérdést hagyott nyitva, me-
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lyek tovabbi vizsgalatok kivitelezését tették
indokoltta.

Az ismételt elemzéseket kovetden egy
uj, 10 tételes egydimenzids valtozat keriilt ki-
dolgozasra, mely stabil, kivald pszichomet-
riai tulajdonsagokkal rendelkezd skalat ered-
ményezett (Campbell-Sills és Stein, 2007).
A szerzo6k kimutattak, hogy a 10 itemes CD-
RISC kérddivben magas pontszdmokkal ren-
delkez6 személyek képesek meérsékelni
a gyermekkorban elszenvedett érzelmi elha-
nyagolas ¢és a jelenlegi pszichiatriai tiinetek
kozotti kapcesolatot.

A 10 tételes CD-RISC kérdéiv spanyol
mintan torténd adaptacios vizsgalata meg-
erdsitette az eredeti angol skéla egydimenzids
jellegét, tovabba bizonyitotta, hogy a kér-
déiv roviditett valtozata a reziliencia méré-
sének megbizhatdé (Cronbach-alfa: 0,85,
mind az eredeti angol, mind a spanyol valto-
zat esetében) és érvényes eszkoze (Notario-
Pacheco et al., 2011).

Célkitlizésiink a 10 itemes kérd6iv ma-
gyar verzioban viszont nem miikodott meg-
feleléen a Campbell-Sills—Stein altal
kivalasztott 10 item, igy visszatérve az ere-
deti 25 itemes kérdéivhez masik 10 itemet
valasztottunk ki és hoztunk 1étre ezaltal egy
uj 10 itemes Reziliencia Kérddivet.

Jelen tanulmany célja ezen 10 itemes Re-
ziliencia kérd6éiv magyar mintan torténd be-
mérése, reliabilitasanak és validitasanak vizs-
gélata volt.

MODSZER

A kérddiv magyar nyelvre torténd forditasat
az utolso szerzd végezte. A visszaforditas
¢s az angol nyelvi szoveggel valo Osszevetés
az angol nyelvet professzionalis szinten be-

sz¢€106 fiiggetlen forditd segitségével valosult
meg.

Résztvevok

A kérddiv konkurrens validitdsdnak ellendr-
zéséhez keresztmetszeti kutatas keretében 0sz-
szesen 1459 {6 vett részt (492 férfi és 967
nd). A Pécsi Tudomanyegyetem AOK Reu-
matoldgiai és Immunologiai Klinika sziszté-
mas autoimmun paciensei koziil szisztémas lu-
pus erythematosus (SLE), szisztémas sclerosis
(SSC) és rheumatoid arthritis (RA) diagndzisu
betegek alkottdk a minta egy részét (N = 223
6). Ehhez a mintdhoz életkorban és nemben
illesztett kontrollcsoportot hoztunk létre (N =
= 1236 16). Az atlagéletkor a teljes mintara vo-
natkozoan: 41,65 év; SD == 14,9. A sziszté-
mas autoimmun betegcsoport tesztfelvétele
korhazi tartozkodasuk soran valosult meg.
A résztvevok orientacios vizsgalatot kove-
téen a vizsgalatvezetd segitségével, majd on-
alloan toltotték ki a kérddéivesomagot, amely
a CD-RISC, a HADS és a TCI kérdoiveket tar-
talmazta. A kontrollcsoport adatai a Pécsi Tu-
doményegyetem pszichologia szakos hallga-
toinak adatgylijtésébdl szarmaznak.

A 10 itemes Reziliencia Kérd6éiv konver-
gens ¢és diszkriminativ validitasanak megal-
lapitasdhoz 100 f6s normativ, egészséges il-
lesztett mintat alkalmaztunk. A minta nemi
eloszlasa: 51 nd és 49 férfi. A résztvevok at-
lagéletkora: 35,26 év; SD = 12,45. Az adat-
felvétel szintén a Pécsi Tudomanyegyetem
pszicholdgia szakos hallgatéinak kdzremii-
kodésével tortént. A résztvevok altal kitoltott
kérddivcsomag a kovetkezd kérddivekbdl
allt: CD-RISC, HADS ¢és TCI.

Méroeszkozok

A Connor-Davidson Resilience Scale (CD-
RISC, Connor és Davidson, 2003) a stresszel
valo sikeres megkiizdés mérésére kidolgozott
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25 itembdl all6 kérdoiv. A résztvevok 5 foka
Likert-skalan — 0 = egyaltalan nem igaz, mig
a 4 = szinte mindig igaz — értékelik az egyes
tételeket. A kérddéivben elért pontszamok
0-100 kozotti tartomanyba sorolhatoak,
a magasabb pontérték magasabb rezilienciara
utal. Az eredeti kérd6iv Cronbach-alfa ér-
téke: 0,89.

Hospital Anxiety and Depression Scale
(HADS, Sigmond ¢és Snaith, 1983; magyar
adaptacio Muszbek et al., 2006). Szorongésos
¢és depressziv allapotok mérésére szolgald 14
itembdl 4ll6 6nbeszdmolos kérddiv. A valasz-
adas 4 foku Likert-skéalan torténik, a maga-
sabb pontszam a depresszié €s a szorongas
eléfordulasanak nagyobb valdsziniségét
jelzi. A kérddiv megbizhato reliabilitasérté-
kekkel rendelkezik. Cronbach-alfa értékek:
depresszio alskala: 0,83; szorongas alskala:
0,82.

Temperament and Character Inventory
(TCI, Cloninger, 1994; magyar adaptacio Ro-
zsa et al., 2004). A személyiséget négy tem-
peramentum-dimenzid — ujdonsagkeresés,
artalomkertilés, jutalomfliggdség és kitartas —
¢s harom karakterdimenzi6 — Oniranyitott-
sdg, egylittmiikodés és transzcendencia él-
mény — mentén térképezi fel. A tempera-
mentum ¢és karakter dimenzidk a kitartas
skala kivételével tovabbi alskaldkra bontha-
toak. A TCI kérdoiv 240 tételt tartalmaz, me-
lyek megvalaszolasa igen-nem dontéssel le-
hetséges. A kérddiv reliabilitasa megfeleld,
a skalak Cronbach-alfa értékei 0,69—-0,86 tar-
tomanyban helyezkednek el.

A vizsgalat soran a résztvevok altal ki-
toltott kérddivek alapjan létrehoztuk a CD-
RISC 10 tételes magyar nyelvli valtozatat,
vizsgaltuk a kérdéiv reliabilitasat, valamint

a HADS ¢és TCI kérddivek egyes skalaival
torténd egylittjarasat. Az adatok elemzése az
SPSS 21 statisztikai program alkalmazésaval
valosult meg.

EREDMENYEK

Megerosito faktorelemzés

A kérdo6iv adatain végzett konfirmativ faktor-
analizis eredményei alapjan [1. dbra: y*(35)
= 40,047, n.s.; ¥*/df = 1,144; CFI = 0,952;
TLI = 0,926; IFI = 0,96; RMSEA = 0,047]
egy 10 allitasos, egydimenzios reziliencia
skalat kaptunk.

rs01

rsQ7

rs10

rs12

rs14

rs17

reziliencia

rs20

rs21

rs22

rs24

Lol

1. abra. Az egydimenzios 10 tételes CD-RISC
kérdoiv tételeinek faktorsuly- és GFI-értékei.
Teljes minta N = 1459 f6.

Magyar mintan vizsgalva a CD-RISC kér-
doiv roviditett 10 itemes valtozatat, az eredeti
10 tételes valtozattol eltérd egydimenzids
struktarat kaptunk (lasd /. dbra).
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1. tabldzat. A 10 tételes CD-RISC konvergens validitasanak eredményei

TCl-dimenzidk

Reziliencia

Oniranyitottsag

r (100) = 0,526; p < 0,001

EgylUttmUkodés

r (100) = 0,264; p < 0,01

2. tablazat. A 10 tételes CD-RISC diszkriminativ validitasanak eredményei

HADS skalak Reziliencia
Depresszio r(100) =-0,376; p< 0,01
Szorongds r(100) =-051; p < 0,01

Konkurrens validitas

A Reziliencia Kérdéiv konkurrens validita-
sanak ellenérzéséhez az autoimmun beteg-
csoport €s a kontrollszemélyek csoportjanak
szétvalasztasat alkalmaztuk. Amennyiben a két
csoport szétvalasztasa a Reziliencia Kérdo-
iven kapott pontszamok alapjan statisztikailag
jelentds mértékben megvaldsul, a kérdoiv kon-
kurrens validitassal rendelkezik. Ennek a hi-
potézisnek az ellendrzésére binaris logisztikus
regresszidanalizist végeztiink, ahol a rezilien-
ciaértékekkel magyaraztuk a két csoport ko-
zotti kiilonbséget. A binaris logisztikus mo-
dell eredménye a kovetkezé: 2 (1) = 13,28,
p <0,01, Nagelkerke R>=0,016. Reziliencia:
OR =0,96[0,94-0,981]. Az eredmények arra
utalnak, hogy a Reziliencia Kérd6iv mentén
szétvalaszthatd az autoimmun betegcsoport
¢s az egészséges kontrollcsoport. A beteg-
csoportban szignifikansan alacsonyabb rezi-
lienciaértékeket kaptunk.

Konvergens validitas

A kérddiv konvergens validitasanak ellendr-
zéséhez Pearson-féle korrelacidanalizist vé-
geztlink a Reziliencia Skala és a TCI kérdoéiv
(Rézsa et al., 2004) oniranyitottsag, valamint
egylittmiikodés faktorain, melynek eredmé-

nyeit az /. tablazat foglalja ssze. Szignifi-
kans pozitiv korrelaciot kaptunk a reziliencia
¢s a TCI Oniranyitottsag és egyiittmiikodés
dimenzidi kozott. Ezen Osszefliggések arra
utalnak, hogy a reziliencia pozitiv 6sszefiig-
gésben all az érettséggel, feleldsségtudattal,
célra iranyultsaggal, eredményességgel, onel-
fogadassal ¢és a kongruens masodik termé-
szettel; tovabba a személy képes az alkal-
mazkodasra a stresszteli és traumatikus
szituaciokban.

Diszkriminativ validitas

A diszkriminativ validitds ellendrzéséhez
Pearson-féle korreldcidanalizist végeztiink
a Reziliencia Skala és a HADS (Muszbek et al.,
2006) depresszi6 és szorongas alskalai kozott
(lasd 2. tabldzat). A HADS kérddivben kapott
eredmények szignifikdns negativ korrelaciot
mutatnak a Reziliencia Skéla eredményeivel,
kovetkezésképpen azok a személyek, akik ma-
gasabb depresszio- és szorongasértekekkel jel-
lemezhetdek, a reziliencia skalan szignifikdnsan
alacsonyabb pontszdmot érnek el.

Reliabilitas

A kérddiv belsd konzisztencidjat a Cronbach-
féle reliabilitasvizsgalattal teszteltiik. Ered-
ményeink alapjan a kérdéiv Cronbach-alfa
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érteke: 0,851. A Campbell-Sills—Stein altal
létrehozott 10 itemes kérddiv Cronbach-alfa
érteke szintén 0,85 volt (Campbell-Sills és
Stein, 2007).

MEGVITATAS

Kutatasunk eredményei megerdsitették, hogy
a CD-RISC roviditett, 10 itemes magyar val-
tozata megfeleld pszichometriai tulajdonsa-
gokkal rendelkezik, magas szintli reliabili-
tas- és validitasértékekkel jellemezhetd. Az
eredmények arra is rdmutatnak, hogy a rezi-
liencia konstrukcid leirhaté egydimenzids
megkdzelitésben, azonban a magyar mintan
kapott skala az eredeti, Campbell-Sills—Stein
altal 1étrehozott 10 tételes kérddivhez képest
mas itemekbdl all. A binaris logisztikus reg-
resszidanalizis eredményei igazoljak, hogy
a kérddiv alkalmas betegcsoport és egészsé-
ges kontrollcsoport elkiilonitésére a rezilien-
ciaértékek mentén. Az eredmények tovabba
alatamasztjak a skdla konvergens validitasat,
mely azt mutatja, hogy a magasabb rezilien-
ciaértékek mind az Onirdnyitottsag, mind az
egyiittmiikodés magasabb értékeivel jarnak

egylitt. Mindazonaltal az eredmények értel-
mezésénél figyelembe kell venni a jelen ta-
nulmény korlatait is. Keresztmetszeti kuta-
tasrol 1évén szd, az eredmények nem teszik
lehetéveé a prediktiv validitas ellendrzését a re-
ziliencia mértéke ¢s a TCI skalak kozotti kap-
csolatra vonatkozoan.

Kutatasunk eredménye megerdsiti a ma-
gyar mintan az altalunk l1étrehozott 10 tételes
Reziliencia Kérddiv jo pszichometriai jel-
lemzoit. A skala révid és egyszerli eszkoz
a reziliencia mérésére, a Kitoltés és az érté-
kelés rovid 1dot vesz igénybe. A kérddiv meg-
felel6 mérdeszkoznek bizonyul klinikai és
kutatasi teriileteken egyarant.

KOSZONETNYILVANITAS

A témaval és a Reziliencia Kérddivvel kap-
csolatos kutatasunkat az OTKA K71754 sz.
palyazata tdmogatta (2008-2012), melynek
cime A szisztémas autoimmun korképekben
szenvedo betegek személyiségjellemzoinek
komplex klinikai és egészségpszichologiai
megkozelitése volt, a kutatast vezette Kiss
Enikd Cisilla.

SUMMARY

CHARACTERISTICS OF THE 10-ITEM CONNOR-DAVIDSON RESILIENCE SCALE

Background and aims: The 10-item Connor-Davidson Resilience Scale was developed to
measure resilience. The items were derived from the 25-item Connor-Davidson Resilience
Scale, that has shown good psychometric properties in its original version in English. The
factor structure of the 25-item version in the original paper has not been replicated in the
Hungarian adaptation, thus our research was designed to establish a shortened version of the
questionnaire. Methods: Study sample consisted of 1459 persons with a mean age of 41,65
years. Temperament and Character Inventory (TCI) and Hospital Anxiety and Depression
Scale (HADS) were used for the validation. Resul/ts: Based on the results of the confirmatory
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factor analysis a 10-item unidimensional resilience scale was received. Correlations of the
Resilience Scale were as predicted with the validating measures. Cronbach’s a value for the
scale is 0,85 which was similar to that of the original version. Conclusions: The Hungarian
adaptation of the 10-item CD-RISC proved to be valid and reliable measure for resilience.
Keywords: resilience, 10-item Resilience Scale, psychometric properties
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MELLEKLET

1. melléklet. A 10 itemes Reziliencia Kérddiv magyar valtozata

Kérjiik, jeldlje meg minden allitasnal, hogy milyen mértékben volt jellemzé Onre az adott ki-
jelentés az elmult honapban.

Valaszlehetoségek:
0 — Egyaltalan nem igaz; 1 — Ritkan igaz; 2 — Néha igaz; 3 — Gyakran igaz; 4 — Szinte min-
dig igaz.

1. Képes vagyok arra, hogy alkalmazkodjak a valtozasokhoz.
2. A stresszel valo megkiizdés megerdsit.
3. Mindig a legnagyobb erébedobassal cselekszem, mindegy, hogy mirdl van szo.
4. Amikor a dolgok reménytelennek tlinnek, akkor sem adom fel.
5. Tisztan gondolkodom és koncentralok, amikor nyomas alatt vagyok.
6. Erés emberként gondolok magamra.
7. A megérzéseim alapjan kell cselekednem.
8. Nagyon céltudatos vagyok.
9. Ugy érzem, én iranyitom az életemet.
10. Dolgozom azért, hogy elérjem a céljaimat.
(A kérddiv nem tartalmaz forditott tételeket).



