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OSSZEFOGLALO

Az elmult években a szélessavu internet elterjedésével a pornograf tartalmak egyre konnyeb-
ben hozzaférhetove valtak, igy nagy mennyiségben jutnak el a serdiild korosztalyhoz, akar a fi-
atalok konkrét szandéka ellenére is. Bar a magyar viszonylatokrol kutatasi adatok nem allnak
rendelkezésiinkre, a nemzetkdzi szakirodalom jo néhany olyan tényezdt hozott a porndhasz-
nalattal 6sszefliggésbe, melyek a szexudlis egészség szempontjabol komoly kihivast jelentenek.
A porno, bar a serdiilok korében is egyre inkabb elfogadottd valik, vegyes, esetenként ambi-
valens érzéseket kelthet. A porndhasznélat szorosan Osszefligg a szexista, illetve a szexualitdssal
kapcsolatos megenged? attitlidokkel, a szexualis rizikdmagatartassal, valamint a szexualis ag-
resszioval. Az aldbbiakban attekintem a porndfogyasztas fobb karakterisztikumait, lehetséges
hatasait €s a hatasok feltételezett mechanizmusait.

Kulcsszavak: pornografia, serdiilok, szexualis rizikdmagatartas, szexualitassal kapcsolatos at-

titidok, szexizmus
BEVEZETES

Napjainkban a porn6é mint kifejezés egyre
inkéabb az online porndval azonos: a pornog-
rafia torténetének kétségkiviil egyik legje-
lentsebb eseménye az internet elterjedése, és
ezzel parhuzamosan az online porné megje-
lenése. A korabbiakkal ellentétben az online
pornd digitalis form4ja lehetdvé teszi, hogy
oriasi mennyiségben és széles kori tarta-
lommal alljon a felhasznalo rendelkezésére,
akar csupan nézni, akar elmenteni ¢és tarolni
kivanja azokat (Doring 2009; Coopersmith
2006). Az internet lehet6vé teszi tovabba,

hogy barki névteleniil, nyomtalanul, ellen-
Orizetleniil férjen hozzd a pornograf anya-
gokhoz, és bar jelenleg is l1éteznek olyan ol-
dalak, ahol fizetni kell az adott tartalomért,
a leglatogatottabb oldalak jelentds része in-
gyenes. Ez a harom tényezd, melyeket Coo-
per (1998) Triple A-Engine néven (anonimity
— névtelenség; affordability — megfizethetd-
ség; accessibility — hozzaférhetdség) az onli-
ne porndhasznalat legfébb mozgatérugdja-
ként emlit.

Mindezzel parhuzamosan a pornograf
anyagok hatasainak kutatasa is egyre inkédbb
alkalmazkodni kezdett annak méreteihez és
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tarsadalmi szintii jelentdségéhez. Sajnos ha-
zénkban ez idaig nem sziilettek a témaban
sem empirikus, sem Osszefoglalé tanulma-
nyok, az azonban az online pornografia fent
emlitett jellemzdit tekintve nyilvanvald, hogy
az internet révén hazankban is jelentds mér-
tékben jelen lehet. Ha a magyar lakossag in-
ternet-hozzaférését felmérd kutatasok ered-
ményeit az eurdpai atlaghoz hasonlitjuk,
jelentds kiilonbség nem mutatkozik. Itthon
2012-ben a haztartasok internet-ellatottsagi
aranya 69%, az internethasznalok aranya
71% volt, mely szdmok alig alacsonyabbak
az europai atlagnal (76%, ill. 74%). A serdii-
16 korosztaly szempontjabol nagyon fontos
kiemelni tovabba, hogy az internetet haszna-
16k aranya a legfiatalabbak kozott a legma-
gasabb: a 16-24 éves korosztaly esetén ez
2012-ben 94%-ot jelentett (KSH 2012).

DEFINICIOS SZEMPONTOK

A serdiilok pornohasznalataval kapcsolatos
szakirodalom attekintése soran két fontos ne-
hézséggel biztosan szembetaldljuk magun-
kat. Az egyik a korosztalynak, a masik ma-
ganak a pornografianak a meghatarozasa.
A korosztaly tekintetében a serdiilokkel fog-
lalkoz6 kutatdsok tobbsége a 13—18 évesek
csoportjait vizsgalja (Owens et al. 2012), jol-
lehet eltérések mindkét iranyban eléfordul-
nak. Ennek nyoman egyes tanulmanyok a 10
éves koruakat is (Ybarra—Mitchell 2005),
masok a 22 éveseket (Braun-Courville —
Rojas 2009) is a serdiil6 korcsoportba sza-
mitjak. A korosztalyhoz kapcsolodo tovabbi
nehézség, hogy zomében olyan koru popula-
ciorol van szo, akik szamadra a térvény tiltja
a pornograf anyagok fogyasztasat. A hazai
viszonyokrodl sajnos nincsenek e tekintetben
pontos statisztikak, de kiilfoldi adatok alapjan

valoszinii, hogy az elsd talalkozas az ugyne-
vezett feln6tt tartalmakkal joval kordbbra te-
hetd. Egy horvat tanulméanyban (Stulhofer et
al. 2008) példaul azt talaltak, hogy a fiatalok
tobb mint 60%-a latott mar porndt 11 évesen
vagy annal korabban, 14 évesen pedig a részt-
vevok 38%-a nézte mar heti rendszerességgel.
A pornografiaval kapcsolatban a defini-
ciok egy része (pl. Peter—Valkenburg 2009;
Tsitsika et al. 2009) a szexualitas nyilt abra-
zolasat foglalja csupan magaban. Masok (pl.
Reid et al. 2011) meghatarozasaban szerepet
kap a tartalom altal kivaltott szexualis izga-
lomkeltd hatas, illetve az erre iranyuld alko-
to1 szandék. A fenti definicids kérdéskor va-
l6jaban mar 6nmagaban ramutat arra a tényre,
mennyire nehéz koriilhatarolni a pornografia
fogalmat egy olyan kulturalis kontextusban,
ahol az un. mainstream médidban is Oridsi
mennyiségben jelenik meg a szexualitas.

A PORNOHASZNALATOT
MEGHATAROZO TENYEZOK:
KIK A FOGYASZTOK?

Amint az mar az eldz6 fejezetben emlitésre
keriilt, a vonatkoz6 kutatasoknak nagy fi-
gyelmet kell szentelniiik a vizsgalt populacio
(jelen esetben a serdiil6koruak) tarsadalmi-
kulturalis bedgyazottsaganak (Flood 2009).
A médianak a fejlett orszagokban jellemzd,
er0s ¢és folyamatos szexualizalodasa (APA
2007) a serdiil§ fiatalok szdmara olyan kultu-
ralis kontextust jelent, amelyben a szexualitas
nyilt dbrazoldsa mindennapos élményt jelent.
fgy a habituacion és a normalizalodason ke-
resztiil egy konnyebb utat nyitnak a dedikal-
tan szexualis izgalomkeltés céljara készitett
pornd felé. Peter és Valkenburg (2008) tanul-
manyukban arra is rdmutatnak, hogy a csalad
¢s az oktatasi rendszer altal képviselt normak,
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valamint a szexualizalt, pornograf tartalmak
altal kozvetitett értékek ellentéte mentén ki-
alakuld bizonytalansag nyoman a serdiilok
komoly nehézségekkel taldlkozhatnak sajat
szexualis szelfjiik kialakitasa soran.

Ugy tiinik, hogy az elmult évtizedben no-
vekedést mutat a serdiilék korében azok
aranya, akik valamilyen formaban (szandé-
kosan vagy véletleniil) pornograf tartalmak-
kal talalkoznak (Mitchell et al. 2007; Flood
2007). Ezen beliil a szdndékos fogyasztok
aranya 10% ¢és 33% kozott valtozik (Flood
2009).

Abban a néhany tanulméanyban, amelyek-
ben a porndval valo véletlenszerii talalkozast
is vizsgaljak, tobb szempont is felmeriilt az-
zal kapcsolatban, miként lehet meghatarozni,
kik azok a fiatalok, akik a leginkabb veszé-
lyeztetettek. E tekintetben az internet szere-
pe tlinik a leginkabb egyértelmiinek: a gyors
internetkapcsolat (Peter—Valkenburg 2006b),
a gyakori internethasznalat, valamint az on-
line viselkedés egyes karakterisztikumai
(pl. személyes informaciok megosztasa, illet-
len kommentelés, masok zaklatasa stb.) erds
prediktorai a szexudlis tartalmakkal val6 aka-
ratlan taldlkozasnak (Mitchell et al. 2003).
A nemek tekintetében érdekes modon ellent-
mondasos eredmények mutatkoznak. Mig
Mitchell és munkatarsai (2003, 2007) ameri-
kai serdiiloket vizsgalva azt talaltdk, hogy
a résztvevOk neme nem josolta be szignifi-
kans modon a pornograf tartalommal vald
véletlenszer( talalkozast, tobb késdbbi kuta-
tas (Luder 2010; Ybarra—Mitchell 2011)
eredményei szerint a fiuk nagyobb valoszi-
niiséggel szamoltak be ilyen tipust élmény-
r61, mint a lanyok. Ugy tiinik, egyes szocia-
lis és pszicholdgiai tényezdk ugyancsak
szerepet jatszhatnak a kérdésben, nagyobb
eséllyel szamoltak be ugyanis akaratlan sze-
xudlis tartalommal val¢ talalkozasrél a prob-

1émas (fizikailag vagy szexualisan viktimi-
zéalodott, a depresszio tiineteit mutato, illetve
negativ ¢leteseményeket atélt) serdiilok
(Mitchell et al. 2003).

A szandékos porndhasznalat esetében
a nemi kiilonbségek meglehetésen markan-
sak. A témat vizsgalo tanulmanyok alapjéan el-
mondhatjuk, hogy a fitk rendszerint tobb
pornograf anyagot fogyasztanak (pl. Peter—
Valkenburg 2012; Flood 2007; Lo—Wei 2005),
valosziniibben nézik a szexualis izgalomért,
valamint maszturbaciés ingeranyagként
(Wallmyr—Welin 2006), inkabb kezdeménye-
zik a pornéfogyasztast (Haggstrom—Nordin
2005), nagyobb eséllyel néznek porndt egye-
diil vagy azonos nemiiek tarsasagaban (Lof-
gren-Martenson—Ménsson 2010; Wallmyr—
Welin 2006), tobbféle tartalommal talalkoz-
nak (Sabina et al. 2008), val6sziniibben élnek
at szexualis izgalmat a pornd hatésara, és ke-
vesebb negativ érzésrdl szamolnak be ezzel
kapcsolatosan (Sabina et al. 2008; Wallmyr—
Welin 2006), valamint nagyobb eséllyel for-
dulnak pozitiv attitiddel a porn6 fel¢ (Lo—
Wei 2002; Schaller—Traeen 2008).

A nemi kiilonbségeken tul, Ggy tlnik,
a szandékos pornohasznalat valoszinliségét
olyan tényez0k is befolyasoljak, mint a szo-
cialis kornyezettel valo kapcsolat, a tarsa-
dalmi helyzet, illetve az internethasznalat
egyes karakterisztikumai. Egy, az Egyesiilt
Allamokban végzett tanulmany szerzoéi
(Brown—L’Engle 2009) azt talaltak, hogy na-
gyobb eséllyel fogyasztanak pornograf tar-
talmakat a fekete, 1dOsebb, kevésbé iskolazott
sziilokkel €16, alacsonyabb szocio-6konomiai
statusza serdiilok. A fenti eredményekkel
Osszhangban, részben azok szubjektiv vetii-
letére fokuszalva Peter és Valkenburg (2006b)
holland serdiilok kérében a pornoval valo ta-
lalkozas valoszinliségét noveld tényezdként
azonositottak az élettel vald elégedettség
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alacsony fokat. A szocidlis helyzet hasonlo
jelentéségérol szamol be egy izraeli kutatés
(Mesch 2009) is. Az eredmények azt mutat-
jék, hogy az internet pornograf tartalmakra
iranyuld hasznalata azon serdiilok kozott
a legjellemzdbb, akik kevésbé pro-szociali-
sak, valamint iskol4jukhoz kevésbé kotdd-
nek. A szerz6 beszamol tovabba a csalad je-
lentdségérdl a témaban: a csaladjuk felé
alacsonyabb szintii elkotelezodést mutato ser-
diilék nagyobb eséllyel fogyasztanak por-
nograf tartalmakat, mint csaladjukhoz jobban
kotddo tarsaik. Heidari és munkatérsai (2012)
szintén a csaladi hattér fontos szerepét eme-
lik ki: irani serdiilékkel végzett kutatasukban
azt talaltdk, hogy az alulkontrollald, hideg
csaladi légkor szignifikéns prediktora a fia-
talkori porndhasznalatnak. Az utobbi két ku-
tatasi eredmény tekintetében fontos kiemel-
ni a kulturalis kiilonbségeket, elsésorban
a csalad intézményének kitlintetett jelentd-
ségét a vizsgalt tarsadalmakban. Azt ugyan-
akkor amerikai mintan is sikeriilt kimutatni,
hogy a sziilokhoz (gondvisel6khdz) valo ala-
csony szintli érzelmi kotdédést mutatod serdii-
16k szignifikdnsan gyakrabban fordulnak
a hagyomanyos offline forrasok (fotok, ma-
gazinok) mellett az online pornografia felé
(Ybarra—Mitchell 2005). A fenti eredmények
tehat a kulturdlis kiilonbségektdl fiiggetle-
niil is legalabb elgondolkodtatoak, akar konk-
rétan a csaladra, akar a szik szocialis kor-
nyezetre vonatkoztatva.

Az internethasznalat karakterisztikumait
tekintve egy GoOrogorszagban végzett vizs-
galatban (Tsitsika et al. 2009) a gyakori por-
noéfogyasztas prediktoraiként a szerzok olyan
tényezOket emlitenek, mint az internet szex-
edukacios célu hasznalata, valamint az inter-
nethasznalat gyakorisaga. Tovabbi kutatasok
kanadai (Nosko et al. 2007), illetve svajci
(Luder et al. 2010) serdiilék korében is ha-

sonlo Osszefliggéseket talaltak. Az online por-
nofogyasztas gyakorisagat bejoslo tényezok-
ként az internethaszndlattal toltott 6sszesitett
1d6t, az internethasznalatban valo jartassagot
¢€s magabiztossagot, valamint a szexualis ki-
vancsisagot azonositottak, mely utobbi 6sz-
szefliggést holland serdiilok korében is sike-
riilt kimutatni (Peter—Valkenburg 2006b). Bar
Mesch (2009) eredményei, melyekben az in-
ternet pornofogyasztas-jellegli hasznalata
semmilyen mas jellegli internethasznalattal
(kommunikécio, tanulds, szérakozas) nem
mutatott 0sszefiiggést, a fentieknek némi-
képp ellentmondanak, annyi bizonyosan lat-
szik, hogy az internet hasznalata kivételesen
sok lehetdséget kinal a pornograf anyagok-
hoz val6 hozzaférésre, mely lehetdséggel
a gyakori (gyakorlott) felhasznalok technikai
akadalyok nélkiil, sajat maguk dontik el,
hogy kivannak-e élni.

A PORNOFOGYASZTAS CELJA

A fogyasztas modozataival kapcsolatosan el-
sOsorban a lehetséges motivacios elemeket
érdemes attekinteni. A serdiilok korében leg-
jellemzébb motivumok az 1) izgalom (sze-
xualis arousal, stimulacio); a 2) kivancsisag;
a 3) informacidszerzés; valamint a 4) tarsas
nyomas (Sabina et al. 2008).

A szexualis arousal foként a fiak korében
gyakori (a fent idézett kutatasban a szexualis
stimulaciot a fiuk csaknem 70%-a emlitette
célként, a lanyok korében ez az arany 17%
volt) a pornofogyasztas motivumaként, tobb-
ségiik a porn6t maszturbacidhoz haszndlja
ingeranyagként (Héggstrom-Nordin et al.
2005). A kivancsisag koriilbeliil minden
masodik fiu és minden negyedik lany ese-
tén jelent motivaciot. A tarsas nyomas eseté-
ben elmondhatd, hogy fiuk esetén jellem-
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zOen a kortarsak részérdl, lanyok esetén f0-
ként a partner feldl érkezik (Wallmyr—Welin
2006). Erdemes még megemliteni, hogy Sa-
bina és munkatarsai fent idézett tanulma-
nyaban a lanyok tobb mint 40%-a szamolt be
arrol, hogy még soha nem nézett pornot
konkrét céllal.

A LATOTTAK FELDOLGOZASA

Néhany, a porndhasznalat hatasaival foglal-
kozé tanulmany kiemeli a tartalmak észlelt
realitasanak, illetve hasznossaganak mint
kozvetité valtozoknak a szerepét (Stulhofer et
al. 2012; Peter—Valkenburg 2010). Ezek
a vizsgalt populacio tekintetében arra kér-
deznek ra, mennyire tartjak hasonlatosnak
a pornograf tartalmak altal abrazolt szexua-
litast a valddi szexualitashoz, illetdleg meny-
nyire tartjak a vald életben hasznalhatonak
azokat az informaciokat, melyekhez a porné
révén jutottak. Az idézett tanulméanyok ered-
ményei bizonyitottak az észlelt realités,
illetve hasznossag kozvetitd szerepét a por-
nodhasznalat mennyisége, valamint a szexu-
alitassal kapcsolatos attitiidok, forgatokony-
vek valtozasa kozott. Ennek az eredménynek
azért is lehet nagy jelentdsége, mivel teret
nyithat a prevencios lehetdségek szamara.
A fenti kutatasokkal kapcsolatos fontos
eredmény még, hogy a porndhasznalat meny-
nyisége pozitiv hatassal van annak észlelt re-
alitasara és hasznossagara, vagyis ugy tlnik,
minél tobb pornot fogyaszt az illetd, annak
tartalma annal hitelesebb lesz a szdmara. En-
nek az eredménynek latszolag ellentmonda-
nak Lofgren-Martenson és Mansson (2010)
eredmeényei. A szerzOk fokuszcsoportos, va-
lamint egyéni interjus technikaval kérdeztek
svéd serdiiloket, akik arr6l szamoltak be,
hogy megfeleléen képesek kiillonbséget ten-

ni a porno-abrazolta fikcio és a valo élet ko-
z0tt, jollehet a pornograf anyagok befolya-
so0l6 hatdsat szintén elismerték.

Ez az ellentmondas ravilagit egy altala-
nos, a pornofogyasztas hatasai kapcsan is jol
dokumentalt jelenségre, az un. harmadiksze-
mély-hatasra. Jelen kontextusban ez annyit
jelent, hogy a vonatkoz6 kutatasok (Haggst-
rom-Nordin et al. 2005; Tyden et al. 2004)
résztvevoi a porndnak szignifikdnsan tobb
negativ hatasardl szdmolnak be masok, mint
a sajat maguk vonatkozéasaban. Lo és Wei
(2002) tajvani serdiilok és fiatalok korében
végzett kutatasukban azt talaltak tovabba,
hogy a (mas) fitkra vonatkozé negativ hata-
sokat mind a lanyok, mind pedig a fiuk erd-
sebbnek észlelték, mint a (mas) lanyokra vo-
natkozokat. Ezen feliil is a lanyok erdsebb
negativ hatasokat észleltek a fitik, mint a fitk
mas fiuk esetében.

A PORNOHASZNALAT
REPREZENTACIOJA

A pornofogyasztast 6vezd normarendszer az
elmult évtizedekben kétségkiviil sokat valto-
zott (és valtozik), méghozza egy sokkal meg-
engedObb tarsadalmi kontextus irdnyaba
(Lofgren-Martenson—Mansson 2010). Egy
masik tanulmanyban (Carroll et al. 2008)
a megkérdezett fiatal férfiak 66%-a, a meg-
kérdezett ndk 48%-a szamolt be arrol, hogy
elfogadhatd szdmara, ha valaki pornograf
tartalmakat néz. A pornohasznalattal kap-
csolatos pozitiv attitlidoket természetesen
szignifikansan bejosolja a gyakori porno-
hasznalat (Svedin et al. 2011).

Egy kvalitativ modszerekkel dolgozo sveéd
tanulmanyban (Haggstrom-Nordin et al.
20006) a szerzdk a valaszadok korében a por-
no o6tféle megkozelitésmodjat azonositottak.
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A liberalis megkozelités szerint mindenkinek
egyéni joga €s szabadsaga, hogy pornograf
tartalmakkal éljen, vagy éppen elkészitse
azokat. A normalizacios nézOpont alapgon-
dolata, hogy a porn6 ugyanugy az ¢élet része,
mint barmi mas. A harmadik stratégia a fa-
volsagtartas, mely lényegében a fikcio és
a realitds éles elvalasztasan alapul. A tavol-
sagtartd személyek egyszeriien kinevetik
vagy ignoraljak a porndt, illetve a porno-
hasznélatot. A feminista megkdzelités szerint
a porno a patriarchalis kapitalista berendez-
kedés kovetkezménye, mely végeredmény-
ben a nék testének profitorientalt kihaszna-
lasat jelenti gazdasagi haszon érdekében.
Végiil a konzervativ nézépont szerint a sze-
xualitds nem valaszthato el az intimitastol,
hanem egy hazassag vagy egy parkapcsolat
keretein beliil kellene torténnie, igy a porno-
fogyasztasnak csak negativ kovetkezményei
vannak.

A PORNOHASZNALAT HATASAI
AZ ERZELMEKRE

A pornodval kapcsolatos érzelmi reakciokat
vizsgalo kutatasok attekintésénél is érdemes
kiilonvalasztani a véletlen taldlkozast és
a szandékos fogyasztast.

A véletlen talalkozasok esetében 1ényeges
kiemelni, hogy szerencsére sokkal kevésbé
érinti a fiatalabb, mint az id6sebb serdiiloket
(Mitchell et al. 2003), igy a feltételezhetéen
sériilékenyebb korcsoport, ugy tlinik, hogy
védettebb a porno6 esetleges karos hatasaival
szemben. Az emlitett tanulmany hangsu-
lyozza tovabba, hogy azoknak a serdiiléknek
a tobbsége, akik akaratlanul taldlkoztak va-
lamilyenfajta pornograf tartalommal, nem

reagaltak kiilonosebb negativ érzésekkel,
a megkérdezettek kozel egynegyedét ugyan-
akkor elmondasuk szerint felzaklattak a latott
tartalmak, valamivel tobb, mint 21%-uk pe-
dig zavarba jott. A szerzOk Ovatosan értel-
mezik ezeket az eredményeket, arra hivat-
kozva, hogy keveset tudunk az érzelmek
szubjektiv erdsségérol és tartdossagarol. Ez
utdbbi kapcsan azonban kétségkiviil komoly
szerepet kaphat az érintett kozvetlen kornye-
zete (példaul a szexualitadsrél kommunikalni
tudd, megbizhaté sziil6 vagy szakember) is,
ami segithet abban, hogy a latottak mihama-
rabb relevans kontextusba kertilhessenek, igy
az ennek nyoman fellépett distressz csok-
kenhessen (McKee 2010).

A szandékos pornohasznalat soran a ku-
tatasok pozitiv és negativ érzésekrdl egyarant
beszamolnak, igy szexualis izgalomrol, za-
vartsagrol, undorrol, meglepetésrol, sokkrol,
valamint szégyenérzetrdl és blintudatrdl is
(Sabina et al. 2008). Egy masik, fokuszcso-
portos kutatdsban (Cameron et al. 2005)
a résztvevok egy része ¢lvezetesnek, masok
betegesnek, undoriténak vagy lealacsonyi-
tonak tartottdk ezeket a szexualis tartalmakat.

Az érzelmek kapcsan érdemes megem-
liteni tovabba a pornét fogyaszté személy
kornyezetének érzéseit. Bar serdiilok koré-
ben nyert atfogo kutatasi eredmények ezzel
kapcsolatosan ma még sajnos nem elérhe-
tok, a felndttekkel végzett vizsgalatok (pl.
Cavaglion—Rashty 2010; Manning 2006;
Schneider 2003; Bridges—Bergner 2009)
alapjan feltételezhetd, hogy a serdiilokort
porndfogyasztok partnereinél is megjelen-
hetnek olyan érzések, mint a sértettség, a fél-
tékenység, a magény, vagy az Onértékelés
csokkenése.



Pornograf tartalmak hasznalata serdiilok korében 95

A PORNOHASZNALAT HATASAI
AZ ATTITUDOKRE

A szexualitas tekintetében a porndfogyasztas
hatasa egyrészt a megengedd attitiidok és
a szexualis szabadossag kapcsan dokumen-
talt, masrészt tobb tanulmany targyalja a sze-
xualitas elvalasztasat az intimitastol és a tar-
sas kapcsolatoktol.

A szexualis engedékenység mérésére
Hendrick és munkatarsai szexualitassal kap-
csolatos attitidok mérésére kialakitott méro-
eszkozének (Brief Sexual Attitudes Scale
2006) Engedékenység alskalajat hasznaltak
amerikai mintan végzett kutatasukban Braun-
Courville és Rojas (2009). Tanulmanyukban
a szerzOk szignifikans pozitiv kapcsolatot ta-
laltak a pornofogyasztas gyakorisaga, illetve
a szexualitassal kapcsolatos megenged? atti-
tiidok kozott. Egy masik amerikai kutatas
(Brown-L’Engle 2009), melyben a nemi kii-
l6nbségeket is vizsgaltdk, a fenti Osszefiig-
gést csak a fiuk esetében tudta kimutatni,
a lanyok korében nem talaltak a két valtozo
kozott szignifikans kapcsolatot. Azsiai ta-
nulmanyok (To et al. 2012; Lou et al. 2011;
Lo—Wei 2005) szintén a fentiekhez hasonl6
eredményeket kozolnek. Az altalanos meg-
engedo attitidok helyett a hazassag elotti, il-
letve hazassagon kiviili szexszel kapcsolatos
attitidoket vizsgalva mindharom kutatas
szignifikans pozitiv kapcsolatot tart fel a por-
néfogyasztas gyakorisaga €s a hazassag elot-
ti, illetve hazassagon kiviili szex elfogadott-
saga kozott.

Hendrick és munkatarsai fent idézett mé-
réeszkozének egy masik alskalaja (Instru-
mentalitds) a szexualitas foként testi sikon
zajlo, rekreédcids tevékenységként valdo meg-
itélésére vonatkozik. Egy holland vizsgélat-
ban Peter és Valkenburg (2006a) ennek kap-
csan vizsgaltak a porndfogyasztas lehetséges

hatasait, és pozitiv kapcsolatot talaltak a por-
noéhasznalat gyakorisaga €s az instrumentali-
tas attitlid-dimenzi6 kozott.

A porndhasznalat és a vizsgalt attitlidok
Osszefiiggéseivel kapcsolatban fontos kie-
melni, hogy a vizsgalt dimenzidk kozotti ka-
uzalitds iranyat az eddigiekben nem sikeriilt
meghatdrozni. Ez alapjan éppugy elképzel-
hetd, hogy a gyakori fogyasztok attitiidjei
a pornd hatasara megvaltoznak, mint az,
hogy a pornograf tartalmak azok szdmara
a leginkabb vonzoak, akik a fenti attitidok-
kel eleve rendelkeznek, vagy pedig az, hogy
az emlitett dimenziok kozott cirkularis oksag
all fenn.

A ndk szerepe a pornograf anyagokban,
valamint a n6k abrazolasanak attitiidformalo
hatésai talan a legrégebbi kérdések a témaban.
Ennek megfeleléen 6sszefoglald tanulma-
nyaban mar Dolf Zillmann (2000) is kiemeli
a porno jelentéségét a nokkel, illetve a tarsa-
dalmi nemi szerepekkel kapcsolatos attitli-
dok tekintetében. Egy késobbi kutatdsban Pe-
ter és Valkenburg (2007) holland serdiilok
mintdjan azt vizsgaltak, van-e kapcsolat a por-
nohasznalat gyakorisaga és a nket szexualis
targyként leird attitidok kozott, és mind
a fiuk, mind a lanyok korében szignifikans
Osszefliggést talaltak. Brown és L’Engle lon-
gitudinalis kutatasukban (2009) a nemi sze-
repekkel kapcsolatos progressziv attitidoket
mérve kaptak hasonl6 eredményeket. Ennek
mérésére olyan kérdéseket hasznaltak, mint
példaul ,, Rendben van, ha egy lany olyan ke-
mény jatékokat akar jatszani, mint a futball
vagy a jégkorong”, illetve ,, Zavar, ha egy fiu
ugy viselkedik, mint egy lany” (forditott tétel)
(i. m., 137). Eredményeik szerint a serdiild-
kori pornéhasznalat szignifikans prediktora
a kevésbé progressziv attitidoknek az els6
tesztfelvételnél, a két évvel késobbi attitii-
dokre vonatkozoan azonban mar nem. Peter
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¢s Valkenburg (2009) egy késébbi munka-
jukban rovid tava longitudinalis kutatasi el-
rendezésben a kauzalitas tekintetében ar-
nyaltdk a képet. Eredményeik szerint, mig
a gyakori porndhasznalat mindkét nem ese-
tében bejosolja a ndk szexualis targyiasitasat,
addig ugyanez megforditva csak a fiuk ese-
tében igaz. Vagyis a fiukkal ellentétben azok
a lanyok, akik az els¢ adatfelvételnél jobban
egyetértettek a nok szexualis targyiasitasaval,
nem szamoltak be gyakoribb pornéfogyasz-
tasrol a rakovetkezo két adatfelvételkor, mint
azok, akik kevésbé értettek vele egyet.
A nemi kiilonbségek megértéséhez hozzaja-
rul az a tovabbi eredmény, hogy az emlitett
hatasok kozvetettek, méghozza annak fiigg-
vényében, hogy az adott személy mennyire
kedveli a pornograf anyagokat. Talan nem
meglepd eredmény, hogy a nék szexualis tar-
gylasitasanak abrazolasa nem lesz vonzobb
ingeranyag attdl, ha az illet6 (fogyasztd) lany
sajat magat is targyiasitja. Fitk esetében
azonban ugy tiinik, hogy az adott tartalom ki-
valasztasaban az eldzetes attitidok fontos
szerepet jatszanak. Ennek alapjan azt is var-
hatjuk, hogy a néket egyenlébbnek tekintd fi-
uknak kevésbé fognak tetszeni a targyiasitd
abrazolasok, mint ilyen értelemben szexis-
tabb tarsaiknak. Egy ujabb kutatas (Arakawa
et al. 2012) szintén megerdsiteni latszik ezt
a feltevést. A szerzOk harom (norvég, ameri-
kai és japan) kultarat 6sszehasonlito vizsga-
latukban a pornograf anyagokkal kapcsolatos
preferencidkat mérték, és azt talaltak, hogy
minél magasabb a ndk statusza egy adott tar-
sadalomban, annak tagjai annal inkébb pre-
feraltak az olyan tartalmakat, melyekben
a nok helyzetét egyenldként abrazoljak.

A pornofogyasztas onmagaban tehat nem
feltétlentil jar szexista attitiidok elfogadésa-
val, fiuk esetében tgy tlinik, nagyban fligg
a kivalasztott tartalom attributumaitol. La-

nyok esetében szintén olyan szempontokat
érdemes figyelembe venni, melyek a kiva-
lasztast hatarozzak meg, fontos lehet példa-
ul, hogy 6 valasztja-e ki a tartalmat, vagy
valaki mas mutatja neki, illetve hogy tiszta-
ban van-e magaval a valasztékkal.

A PORNOHASZNALAT HATASAI
A VISELKEDESRE

A szexualis viselkedés kapcsan a vonatkozo
szakirodalom elsOsorban az Un. rizikdémaga-
tartassal foglalkozik, vagyis olyan viselke-
désmintékat targyal, amelyek valamilyen mo-
don veszElyt jelentenek a résztvevok szexualis
egészségére (WHO 2006). A porndhasznalat
hatasaval kapcsolatosan érdemes kiemelni
Svedin és munkatarsai (2011) egyik eredmé-
nyét. Kutatasukban a porndhasznalat hatasai-
ol kérdeztek tizenéves svéd résztvevoket.
A legalabb napi rendszerességli fogyasztok
csaknem 70%-a szamolt be arrol, hogy a por-
n6 hatasara ki szeretné probalni, amit latott,
52%-uk pedig probalt is mar ki olyan dolgot,
amit a porno ihletett. A ritkabb pornofogyasz-
tok kozott ezek az aranyok 42, illetve 29%.
Az egyik ilyen, a szexualis uton terjedd
betegségek szempontjabol veszélyes faktor
a szexualis partnerek szdma. Braun-Courville
¢és Rojas (2009) ezzel kapcsolatban azt talal-
tak, hogy a gyakori pornéhasznalo serdiilok
nagyobb eséllyel szamoltak be arrol, hogy
tobb szexudlis partneriik volt az elmult harom
honap soran, illetve arrdl, hogy tartottak mar
fenn tobb parhuzamos szexualis kapcsolatot
¢letiik soran. Bar a szexualis partnerek sza-
maval kapcsolatos Osszefliggést vizsgalva
mas, serdiillék korében végzett kutatdsok
(Luder et al. 2010; Kraus—Russell 2008) nem
tudtdk a fenti eredményeket reprodukalni,
feln6tt mintan az ezzel foglalkoz6 tanulma-
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nyok (Wright-Randall 2012; Morgan 2011;
Carroll et al. 2008) megerdsitik Braun-Co-
urville és Rojas eredményeit.

A szexuadlis ton terjedd betegségek koc-
kéazatdhoz kapcsolddoan elképzelhetdnek tii-
nik tovabba, hogy a porndhasznalat Gssze-
fliggést mutat az 6vszerhasznalattal is (Luder
et al. 2010). Empirikusan annyit sikertilt
azonban csak kimutatniuk, hogy a fitk koré-
ben szignifikéns kiilonbség mutatkozott a ha-
rom vizsgalt csoport (akik sosem lattak por-
not; akik véletleniil lattak; akik szandékosan
lattak) kozott a tekintetben, hogy hasznal-
tak-e dvszert legutobbi egyiittlétiik alkalma-
val. A szerzok kiemelik, hogy ez az ered-
mény sok tényez6 nyoman sziilethet (példaul
ha a porndéfogyasztok korében tobb a par-
kapcsolatban €16 kitoltd, akik mas maodjat
valasztjak a fogamzasgatlasnak), és hogy
a lanyok korében nem sikeriilt szignifikans
kapcsolatot kimutatni a két valtozd kozott.

A szexudlis uton terjedd betegségek
szempontjabol jelentds tényezd még a véde-
kezés nélkiili analis szex gyakoribba valasa.
Az analis szex kapcsan a szakirodalomban
tobb relevans eredményt talalhatunk a por-
néfogyasztas mértéke és az analis szex ki-
probalasa kozotti pozitiv Osszefiiggésrol. Ro-
gala és Tydén kutatasukban (2003) svéd
serdiild lanyokat és fiatal ndket vizsgaltak.
Eredményeik azt mutatjak, hogy a 14-19 éve-
sek kozel harmada probalta mar ki az analis
szexet legalabb egyszer, koziiliik 62%-nak
tobb ilyen élménye is volt. Sajnos a szerzok
a porndhasznalattal kapcsolatos Osszefiigge-
seket életkori bontasban nem vizsgaltak, a tel-
jes mintat tekintve azonban azok kozott, akik
lattak mar pornoét, szignifikdnsan nagyobb
aranyban voltak, akik kiprobaltdk mar az
analis szexet, mint azok korében, akik még
sosem lattak ilyen tartalmat. A fiuk esetében
a két valtozod kozott nem talaltak szignifi-

kans osszefliggést (Haggstrom-Nordin et al.
2005; Tydén—Rogala 2004). A serdiilékort
résztvevoket nemi bontas nélkiil vizsgalva
Braun-Courville és Rojas (2009) azt allapit-
jak meg, hogy azoknak a serdiiloknek, akik
pornograf anyagokat fogyasztanak, kétszer
akkora eséllyel van tapasztalatuk az analis
szexben, mint azoknak, akik egyaltalan nem
néznek pornot.

Végezetiil uigy tlinik, hogy a porndhasz-
nalat gyakorisaga a szexualis agresszioval is
Osszefiiggésbe hozhato. Olasz serdiilok ko-
rében Bonino és munkatérsai (2006) szigni-
fikans kapcsolatot talaltak a szexualis zakla-
tds és a porndfogyasztas kozott. Amerikai
mintan Brown és L’Engle (2009) longitudi-
nalis kutatasukban megerdsitették a fenti
eredményeket, a kétéves utankovetés utan
viszont azt talaltak, hogy a szexualis zaklatés
késdbbi valoszinliségét a porndhasznalat csak
a fiak korében josolta be szignifikansan.

Svedin és munkatarsai (2011) tanulma-
nyaban a pornograf tartalmak napi szint fo-
gyasztoi tobb mint haromszor nagyobb esély-
lyel szamolnak be szexudlisan kényszeritd
magatartasrol, mint a ritkabb fogyasztok.
Ybarra és Mitchell (2011) ezenfeliil azt ta-
laltak, hogy az erészakos tartalmak hatszor
olyan erds bejosloi a szexualis agresszio-
nak, mint az erdszakmentes tartalmak. Ugy
tlinik tovabba, hogy bar az altalanos agresz-
szivitas 0nmagaban is szignifikans eldjelzo-
je a szexualis er6szaknak, a pornofogyasztas
az agressziv hajlammal rendelkez6 serdii-
16k csoportjan beliil is noveli a szexualisan
erdszakos magatartas valoszintiségét (Alexy
et al. 2009).

A pornografia hatdsa a konkrét szexualis
viselkedésre tobb szinten €s forméaban tor-
ténhet. Az attitlidok valtozasan tul valoszi-
niisithetd ut a habituacio jelensége, illetve
a szexudlis szkriptek valtozasa, alakulasa.
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A habituacid kérdéskore régota téméaja
a pornografia kutatasanak (1d. Zillmann 1989).
E megkdzelitésben a gyakori porndhasznalat
soran a fogyasztot a latott ingerek egyre
kevésbé izgatjak fel, igy a kivant szexualis
arousal eléréséhez egyre erésebb stimulacio-
ra lesz sziiksége. A viselkedés szintjén azutan
ugyancsak fennmarad az el6zéekben kiala-
kult ingerkiiszob, igy a vald életben is egyre
er6sebb ingerek lesznek sziikségesek a meg-
feleld szintli szexualis izgalom kivaltasahoz,
amit a korai tanulmanyok 0sszefliggésbe hoz-
tak a devianciakkal, valamint a nemi ero-
szakkal is. Mivel azonban tudomanyos szem-
pontbdl mindkét dimenzid (foként serdiilok
korében) igen nehezen operacionalizalhato,
ujabb atfogo vizsgalatok nem tamasztjak ala
a fenti 0sszefiiggéseket.

A szkript-elmélet képviseldi (Lofgren-
Martenson—Mansson 2010; Stulhofer et al.
2008) a szocialis konstruktivizmus mentén
targyaljak a pornografia lehetséges hatasait.
Ebben a megkozelitésben az ember szexua-
lis szocializacioja intraperszonalis, interper-
szonalis, valamint kornyezeti-szociokultura-
lis hatdsok nyoman alakul, ahol a pornd
foként ez utodbbi tipust tényezdként van je-
len. Szexualis forgatokonyveik megforma-
lasakor a fogyasztok kész forgatokonyvele-
meket vehetnek 4t a pornd realitasabol, s igy
a szkriptek alkalmazasakor azok a gyakor-
latba is atkerililnek. Ezért masodlagosan
a porno interperszonalis szinten is hatassal le-
het azon személyek szexudlis szocializacio-
jara is, akik maguk nem is fogyasztok.

EDUKACIOS LEHETOSEGEK

Annak dacara, hogy ugy tlinik, a tizenévesek
nagy részének nem all rendelkezésére hiteles
¢s relevans informacioforras a szexualitassal

kapcsolatosan (Wallmyr—Welin 2006), a ser-
diilékori szexualis kivancsisag megjelenését
szamos, a porno edukacios céli hasznalatat
vizsgdld tanulmany alatdmasztja (Albury
2014; Svedin et al. 2011; Tsitsika et al. 2009).
Mivel a pornograf tartalmak altal kozvetitett
kép a szexualitasrol sok esetben igen torz,
sziikségesnek latszik ezeket a torzitasokat
korrigélni, jollehet néhany kutatas azt bizo-
nyitotta, hogy akik pornot néznek, tobb rele-
vans tuddssal rendelkeznek a szexualitasrol
(Flood 2009; Ward 2003). Azt természetesen
nem tudjuk, hogy a hiteles informaciok mel-
lett mennyi téves ismeretiik van a fent idézett
kutatdsokban megkérdezetteknek, annyi
azonban valdszintisithetd, hogy legalabbis
sokkal nyitottabbak a szexualitassal kapcso-
latos ismeretekre (To et al. 2012).

A szexualitasrol kozvetitett kép torzita-
sainak hatdsait mindenképpen nehéz kivé-
deni. Ennek egyik modja lehet a pornografia
elérhetdségének korlatozasa vagy betiltasa.
Ahogyan azonban azt néhany tanulmany
megjegyzi (Doring 2009; Coopersmith
2006), technikailag ez nehezen volna meg-
valdsithatd, igy sokszor a nagyobb sziil6i
odafigyelést javasoljak annak érdekében,
hogy a tizenévesek ne talalkozzanak a por-
nografiaval. Ez a megoldas foként a legfia-
talabbak védelmében elengedhetetlen, bar
ugy tlnik, a sziilok tobbsége nem szentel ko-
moly figyelmet a gyerekek internethaszndla-
tanak (Mihalik és mtsai 2014; Cameron et al.
2005). A mésik lehetséges Ut olyan szex-po-
zitiv edukacios programok megvalositasa le-
het, amelyek képesek arra, hogy figyelembe
vegy¢k a serdiilokortiak természetes szexua-
lis kivancsisagat, érdeklédését is (Kubicek
2010; Ingham 2005). Ezekben a programok-
ban mindazokkal az attitidokkel, érzésekkel
¢s tudassal kiemelten érdemes foglalkozni,
amelyekre a fentiek értelmében a pornd ha-



Pornograf tartalmak hasznalata serdiilok korében 99

tassal lehet. Kiilon téma lehet tovabba maga
a pornohasznalat, illetve a porné altal képvi-
selt realitas is.

KONKLUZIO

A szakirodalom eddigi eredményeibdl jol lat-
szik, hogy a pornofogyasztas egy keveset
kutatott, de tarsadalmi szinten is nagyon erds
¢s egyben igen progressziv jelenség. Ahhoz
azonban, hogy akar tarsadalmi, akéar k6zos-
ségi, akar egyéni szinten kezelni tudjuk, don-
téseket tudjunk vele kapcsolatosan hozni, na-
gyon jol kell ismerniink a pornéhasznalat
hatasait, hatasainak természetét. Mivel alta-
lanossagban az latszik, hogy igen sokféle fel-
tételezett hatas tekintetében végeztek mar
feltard kutatasokat, ugyanakkor oksagi ko-
vetkeztetéseket — a kutatasi elrendezések
nyoman — meglehetdsen keveset tudunk le-
vonni, a pornografia hatasainak szakirodal-
maban igen komoly hidnyt téltenének be
a mar feltart 6sszefliggésekre vonatkozo lon-
gitudinalis vizsgalatok. Fontos lenne ezen

beliil az eddig Osszegytilt tudast integrativ
szemléletmoddal megkozeliteni.

Bar néhany kozvetitd valtozot (amilyen
példaul a tartalmak észlelt realitdsa) az eddi-
gi kutatdsokban is sikeriilt azonositani, a ha-
tasok természetérdl még igen keveset tudunk,
érdemes lenne nagyobb hangsulyt fektetni
maganak a hatdsmechanizmusnak az elem-
zésére. Az igy azonosithato tovabbi kozveti-
t6 valtozok, esetleg protektiv faktorok 1j le-
hetdségeket, szempontokat tudnanak kinalni
a szexual-edukécios programoknak, kezde-
ményezéseknek. Magyarorszagon egyrész-
r6l valoszintileg jol hasznosithatok a nem-
zetkozi szakirodalom (kiilondsen az ujabb,
online pornon alapuld kutatdsok) eredmé-
nyei, masrészt azonban érdemes volna tobbet
tudni az itthon €16 tizenévesek helyzetérol.
Ezzel azon tal, hogy kozvetlen képet kapnank
a kiilfoldi orszagoktol néhany tényezd (pl.
oktatasi rendszer, telepiilésszerkezet stb.)
nyoman talan eltérd hazai viszonyokrol, 4j
szempontokat is nyerhetnénk az oktatés, va-
lamint a szexuél-edukacios kezdeményezé-
sek szamara.

SUMMARY

PORNOGRAPHIC CONTENT CONSUMPTION AMONG ADOLESCENTS

In recent years along with the proliferation of broadband Internet, pornography has become
more accessible, thus it can be used in a higher quantity by adolescents as well, even invo-
luntarily. Although there are no research data about the actualities in Hungary, the internati-
onal body of research proves that pornography consumption is associated with several factors
posing a significant threat to sexual health. Whereas pornography tends to be more and more
accepted and normalized among teens, it could cause mixed or ambivalent feelings in viewers.
Pornography consumption is proved to be connected with sexual and sexist attitudes, sexual
risk-behavior, and sexual aggression. Main characteristics, effects, and hypothesized mecha-

nisms of effect are discussed below.

Keywords: pornography, adolescents, sexual risk-behavior, sexual attitudes, sexism
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