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OSSZEFOGLALO

Hatter és célkitiizések: Az iskolaban gyakori tapasztalat, hogy a tanulok kiilonb6zé feladat-
helyzetekben specifikus szorongést élnek at. Vizsgalatunk célkitlizése az iskolaban megjelend
tantargyi szorongds mérése, illetve tovabbi intrapszichés tényezokkel valo dsszefiiggéseinek fel-
tarasa kozépiskolas korban. Modszer: A vizsgalati mintat 9-10. osztalyos tanulok alkottak az or-
szag tobb iskolajabol (N = 482). A szorongas mérésére az altalunk kidolgozott Tantargyi szo-
rongas kérddivet alkalmaztuk, ami mellett a szintén sajat szerkesztésti Tanuldi énhatékonysag
¢és Sikerattribucio skala, illetve a jol ismert Tenessee énkép skéla szerepelt a tesztcsomagban.
Eredmények: A Tantargyi szorongas kérddiv klaszteranalizise nyomdan az itemek kétféle cso-
portositasa lehetséges, melyek koziil a haromskalas bontasban a kovetkezo tartalmak szerepel-
nek: Tantargyhoz kot6dé gondolatok, Tanulashoz é€s teljesitéshez kotédd gondolatok, és Szo-
rongastiinetek. A hetes felosztas differenciltabb képet ad a tantargyi szorongasrol, melyben az
alskaldk: Attitidok, Hasznossag, Nehézségek, Bizonytalansag, Aggodalom, Testi tiinetek és Er-
zelmi tlinetek. A korrelacidanalizis eredménye szerint a tanuldk altal megjelolt tantargy kapcsan
megelt kellemetlen tapasztalatok kis mértékben befolyasoljak a tanulok énhatékonysag-érzését
¢s a tanulmanyi eredményességet, viszont az énképpel szorosabb 0sszefliggést mutatnak
(1. 10. tablazat). Kovetkeztetések: Tehat az Gnmagunkra vonatkozd negativ tartalmu vélekedé-
sek kapcsolatban allnak az adott tantargy kapcsan megjelend szorongassal, mig globalisan az is-
kolai eredményességre kevésbé hatnak. A bemutatott Tantargyi szorongés kérdéiv a tanulok egyes
iskolai tantargyakkal kapcsolatos szorongés tartalmanak feltarasaval tampontokat adhat a spe-
cialis beavatkozasi és kezelési modszerek alkalmazasdhoz az iskolapszicholdgusi munka soran.
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BEVEZETES

Az iskolai ¢életben alapvetd kérdés a teljesito
viselkedés alakulasa, amely a tanul6 eredmé-
nyességeéhez jarul hozza. A sikeres teljesit-
mény a tanuld €s az iskola kdlcsonhatasaban
bontakozik ki, amelynek szamos 0sszetevoje
van. Egyik rész¢t azon intrapszichés tényezok
alkotjak, amelyek részben kognitiv — példa-
ul a munkamemoria-kapacitas—, masrészt af-
fektiv jellemzdket foglalnak magukban. Ide
sorolhatd a motivacid, az énkép, az attitidok,
a sikerre és kudarcra vonatkozo6 attribuciok,
illetve a szorongas is. Tovabba szdmos in-
terperszonalis tényezo is jelentkezik az isko-
lai teljesitményt formalo tényezoként, ame-
lyek az iskolahoz (példaul pedagdgusok,
kortarsak) és a csaladi kornyezethez (sziilok,
testvérek) kotddnek szorosan (Kulcsar,
1982). Mivel fontos kérdés az iskolai tanulas
eredményessége, ha maskor nem is, de a to-
vabbtanulasi pontoknal mindenképpen, nem
magyarazhat6é pusztan a kognitiv képessé-
gekkel, am emiatt valik hangsulyossa a ta-
nulést és a teljesitményt befolyéasolo affektiv
tényezok vizsgalata (Csapo, 2000).

Az iskolai élet napi szintli kihivésai
stresszforrasként vannak jelen a tanulok életé-
ben, amelyre gyakori valaszként megjelenik
a szorongas (Atkinson, Hilgard, 2005). A tan-
orai munka és a teljesitményhelyzetek kony-
nyen valhatnak a szorongas forrasava, amely
szamos formaban nyilvanulhat meg. Ujabb
kutatasok a tipikusan iskolai szorongasfor-
mak kozott kiemelik a tantargyi szorongast,
amely kozvetleniil befolyasolhatja az adott
tantargyi teriileten kibontakozo képességet
¢s sikerességet (Cassady, 2010). A tovabbi-
akban a fantargyi szorongas bemutatasan tal
mas intrapszichés tényezokkel valo kapcso-
latat vilagitjuk meg empirikus vizsgalatunk
tiikrében, amely tobbek kozott az iskola-

pszichologiai gyakorlat szamara adhat hasz-
nos tampontokat.

Elméleti hattér

1. Szorongas és teljesitmény
Ahogyan azt mar korabbi kutatasok alapjan
tudjuk, a szorongas tobbféle pszichologiai
hatdsmechanizmuson keresztiil van hatassal
a tanulmanyi teljesitményre (Cassady, 2010),
mivel a tanuld az iskoldval és a tanuldssal
kapcsolatban is negativ érzelmeket ¢l 4t, ami
a motivacié csokkenése révén kudarcél-
ményhez vezet (Szabd €és Loérinczi, 1998).
Sarason (1986) a vizsgaszorongas kapcsan
ugy vélte, hogy a fenyegetettség érzése, ame-
lyet teszthelyzetben atéliink, olyan bels6 kog-
nitiv asszociaciokhoz kapcsolodik, amelyek
lekotik a figyelmet. Amennyiben nem tudunk
a feladatra koncentralni, csokkenni fog a tel-
jesitmény. Amikor azt tapasztalja a tanulo,
hogy sikertelen a feladatmegoldésban, a to-
vabbiakban az elkeriilés valik hangstlyossa,
ami tovabb erdsiti a szorongast (Kulcsar,
1982). Viszont a szorongds nem minden eset-
ben rontja a teljesitményt, sokkal inkabb sza-
mos mas inter- és intrapszichés tényezo kon-
textusaban érvényesiil (Pasku, 2013).

Ide sorolhaté a feladat nehézsége, vagyis
ha egy erdsen szorong6 tanuld nehéz felada-
tokat kap, akkor gyengébben teljesit, ugyan-
ebben a feladatban a kevésbé szorongo pedig
jol teljesit. Ha pedig konnyti a feladat, akkor
az erdsen szorongok még jobban is teljesit-
hetnek, mint a kevésbé szorongd tanulok.
Tovabbi szempont lehet, hogy milyen mér-
tekll a személyes érintettseg a teljesitmény-
helyzetben. Magas érintettség esetén, ha pél-
daul a tanuld év végi jegye fiigg az adott
felelet vagy dolgozat eredményétdl, akkor
a szorongas erdsen hat a teljesitményre; mig
alacsony érintettség esetén, ha példaul egy ja-
tékos feladatot kell megoldani, aminek nin-
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csen kiilondsebb tétje, akkor az erds szoron-
gasnak nem lesz hatdsa. A kovetkezd szem-
pont a teljesité helyzet jellege lehet. Megfi-
gyelték, hogy az erdsen szorong6d tanulok
olyan jol strukturalt, linearis, és szabalyo-
zott feladatokban teljesitenek jol, ahol meg-
mondjak nekik, hogy mit kell csinalniuk (,,ta-
narkézpont1”), ahol kevesebb a bizonytalan
helyzet. Ezzel szemben a kevésbé szoron-
gok az aktiv, oninditotta tevékenységeket
kedvelik, és ezekben tudnak jol teljesiteni
(,,tanulokdzpontu™), ahol akar a kisebb sza-
balyozas mellett tobb lehet a szorongast ki-
valto helyzet (To6th, 2011). Ebbdl is 1athatjuk,
hogy a szorongas nem pusztan a kognitiv fo-
lyamatokkal, hanem szamos intrapszichés
tényezovel (példaul énbevonddas), illetve
kontextualis jellemzovel (példaul tanitasi
modszerek, Jozsa, Székely, 2004; tarsadalmi
identitas tartalma, Pasku, 2013) all kapcso-
latban.

2. Iskolai és tantargyi szorongas

A tanulési folyamat €s a teljesitmény alaku-
lasdban pozitiv és negativ érzelmek egyarant
szerepet jatszanak. A sikerességre az érdek-
16dés, az izgalom vagy az elégedettség van
serkentd hatdssal, mig a hibazastol valo fé-
lelem, a képességekben valo kételkedés, és
altalaban a szorongés gatlo hatast fejt ki a tel-
jesitésre (Britner, 2010).

Az aggodalom érzése gyakran altalanos
iskolas korban jelentkezik, és kozépiskolas
korban fokozodik a gyakori vizsgdzas,
a gyorsabb munkatemp6 és a sok hazi feladat
nyoman. Mivel ezek a jellemzdk stresszfor-
raskent jelentkeznek az iskolai életben (Kong
¢s munkatérsai, 2006), igy a tanulok hajla-
mosabba valnak a tanulasi helyzetet negati-
van vagy ambivalens modon észlelni, ami
megalapozza a szorongast (Attri és Neelam,
2013).

A gyerekkori szorongas adott iskolai te-
rilleten megakadalyozhatja a képességek
megfeleld kibontakozasat €s a sikerességet.
Fontos kiemelniink, hogy a korabbi kutatasi
eredményeken tulmutatva az iskolai szoron-
gas jelenségkore olyan specifikus szoron-
gasformakat foglal magéaban, amelyek nem
csupan a teljesitéshez kapcsolddhatnak (Sa-
rason, 1986, Sipos, Sipos, Spielberger, 1988),
hanem az adott tantargyat tanito pedagogus-
hoz, illetve magéhoz a tantargyhoz is. Cas-
sady (2010) szerint az iskoldban megfigyel-
hetd szorongas nem feleltethetd meg az egyes
szorongasos zavaroknak vagy patologias mi-
kodésmodnak, hanem egy normal tarto-
manyban jelen 1év0 problémateriiletrdl be-
sz¢lhetlink. Az iskolai szorongasformékat
a kovetkez6 modon rendszerezte:

(1) Kontextusfiiggetlen, azaz nem speci-
fikus iskolai szorongasformak, példaul szo-
cialis fobia, generalizalt szorongas;

(2) Kontextustdl fiiggo iskolai szoron-
gasformdak, példaul vizsgaszorongas;

(3) Tartalomtdl fiiggo, azaz tantargyi szo-
rongasformak, példaul matematikai szoron-
gas, természettudomanyos szorongas, idegen
nyelvi szorongdas, olvasasi szorongas.

Korabbi kutatasaink kézéppontjaban a ma-
tematikai szorongas allt (Notin, 2011), mivel
a leginkabb szorongéskeltd tantargynak a ma-
tematikat tartjak a magyar iskolasok, tanul-
manyi eredményiiktdl fiiggetlentil (Szénay,
2003). A kutatasi eredményeink azt jelzik,
hogy ez a szorongédsforma negativ tantargy
iranti attitidokkel jar egyiitt, és kapcsolatban
all a tantargy év végi osztalyzataval (Notin,
Paskuné, Kurucz, 2012). A probléma hdtte-
rében kiilonbozo tényezoket feltételeznek az
egyes szerzok. Newstead (1995) szerint a leg-
gyakrabban a tantargy belsé jellemz6i és
presztizse (Biro, Paskuné, Notin, 2014),
a szaktanar szorongésa, illetve a korabbi
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tapasztalatok, kiilondsen a kudarcélmények
allnak mogotte. Egy masik elképzelés szerint
részben helyzeti tényezok (példaul dolgozat-
iras, felelés), emellett tarsas kornyezeti hata-
sok (példaul tanari elvarasok, sziilok tantargy
iranti attitlidjei), illetve személyen beliili jel-
lemzok (példaul énhatékonysag-érzés, én-
kép, észlelt képességek) hatnak a szorongas
kialakulasara és fennmaradasara (Baloglu és
Kocak, 2006).

A matematika mellett mds tantargyak
esetén is jelentkezhet ez a specialis szoron-
gas. Ide sorolhatoak a kiilonb6z6 természet-
tudomanyos tantargyak, példaul a fizika, a ke-
mia, a foldrajz és a biologia. Nagyon sok,
matematikai szorongashoz hasonld jellem-
z6t figyeltek meg ezen tantargyak kapcsan,
amelynek része a teljesitményhez €s a prob-
lémamegoldashoz kothetd szorongas, illetve
specidlis esetben, példaul kémiadran a veszé-
lyesnek tiind kisérletekhez vagy émelygést
kivalto hatasokhoz (példaul szagok, latvany)
kotddo szorongas (Britner, 2010). A gyakran
szorongast kivalto tantargyak koziil a kovet-
kez6 az idegen nyelv, amely a legtobb szak-
irodalomban az angol nyelv elsajatitasanak
problémajat jelzi. Kozelebbrdl tekintve leg-
inkabb az idegen nyelven torténd kommuni-
kacid, illetve a teljesitményhelyzetek esetén
jelentkezik a szorongés, attol fiiggetlentil,
hogy a tanul6 a nyelvismeret milyen szintjén
all aktualisan (Horwitz, Tallon és Luo, 2010).
A Cassady (2010) altal bemutatott rendszer
részét képezi még az olvasdsi szorongas 1is.
Ez a szorongasforma barmely tantargy kap-
csan jelentkezhet, hiszen ahhoz kotédik,
hogy a tanul6 olvasasi helyzetben minimalis
erOfeszitéseket tesz, illetve leértékeli az ol-
vasas jelentoségét és hasznat. A probléma
kozvetleniil befolyésolja az olvasasi teljesit-
ményt, és sok esetben megalapozza a szoveg-
értési problémakat (Putman, 2010).

A bemutatott tantdrgyi szorongasformdak
kozos jellemzdje, hogy a kognitiv miikodés-
re kifejtett hatdsuk miatt sok esetben negati-
van befolyasoljak az adott tantargyi teljesit-
ményt, illetve a sikertelenség nyoman
a késobbi tanulast is, a tényleges képessé-
gektol fiiggetleniil. Emellett a szorongas té-
nyét jelzo kellemetlen érzelmek (pl. izga-
tottsag, félelem, nyugtalansag) és fiziologiai
tiinetek (pl. remegés, heves szivverés, izza-
das) kisérik a tantarggyal valé foglalkozast
(Tringer, 2005). Kutatasi eredmények sze-
rint ezért két fO0 dsszetevdje van a tantargyi
szorongasnak:

(1) Affektiv komponens — a tantarggyal
kapcsolatos érzelmeket jelenti, példaul a ta-
nulok negativ érzelmeket €lnek at a mate-
matikaval val6 foglalkozas és a teljesitmény
kapcsan, és a pozitiv érzelmekhez képest
ezek vannak talsulyban.

(2) Kognitiv komponens — mindazon vé-
lekedéseket, elvarasokat, attitildoket, sikerre
¢s kudarcra vonatkoz6 attribuciokat és észlelt
képességeket tartalmazza, amelyek adott tan-
targyhoz kapcsolddnak (Wigfield és Meece,
1988; Rayner, Pitsolantis és Osana, 2009).

A szorongas ezen formdja a kisiskolasé-
vektol kezdve egészen a felsdoktatasban tol-
tott éveken at élethosszig tarthat, amennyiben
a problémat nem ismerjiik fel, és nem tala-
lunk ra megoldasi modokat (Ashcraft és Kra-
use, 2007; Cassady, 2010).

3. Tantargyi szorongas és tovabbi
intrapszichés tényezok
A tantargyi szorongés hatdsa nem fliggetlen
azoktol az intrapszichés tényezoktol, ame-
lyek szerepet jatszanak az iskolai teljesitd
viselkedés alakuldsdban. Ezek kozil a to-
vabbiakban az énhatékonysag, az énkép ¢és
a sikerattribtici6 jellemzoinek, illetve a tan-



A Tantargyi szorongas kérd6iv bemutatasa 113

targyi szorongassal valo Gsszefliggéseinek
bemutatasara kertl sor.

3.1. Enhatékonysag

A személyes hatékonysagra vonatkozoé hie-
delmek kozponti szerepet kapnak az egyén
alkalmazkodasaban és sikerességében. Ban-
dura (1997) megfogalmazasaban az énhaté-
konysag arra vonatkozik, hogy képesnek
érezziik magunkat az adott szituacioban (pl.
iskolai teljesitményhelyzet) 6Gnmagunk kont-
rollalasara, motivalasara, kitart6 feladatvég-
zésre ¢és érzelmeink szabalyozéasara (Kiss,
2009). Vagyis akkor, hogy ha pozitiv hiedel-
meink vannak, azok serkentd, mig a negativak
gatlo hatast gyakorolnak a viselkedésiinkre, il-
letve az eredményességgel kapcsolatos elva-
rasainkra. Aki alacsony énhatékonysaggal
rendelkezik, ugy latja, hogy a nehézségekkel
szemben felesleges az erdfeszités, hiszen
ugysem vezet eredményre, emiatt kdnnyen
feladja a kiizdelmet. Viszont a magas énhateé-
konysaggal jellemezhetd személy az akada-
lyokat lekiizdhetdnek tartja, ha kellden kitar-
toan munkalkodik rajta. Igy az énhatékonysag
kifejti hatasat tobbek kozott az érzelmi élet-
re ¢és a kompetencidkra (Bandura, 2006). Ezt
alapozza meg az egyén sajat képességeinek
kognitiv kiértékelési folyamata, amely szer-
vezi €s iranyitja a célorientalt viselkedést
(Bandura, 1997). Vagyis azokon a teriilete-
ken, ahol hatékonynak érezziik magunkat,
nagyobb valoszintiséggel tesziink eréfeszite-
seket, ami pozitivan befolyasolja a teljesit-
ményitinket (Zimmerman ¢és Cleary, 2000).
Ha igy nézziik, akkor az énhatékonysag nem
mas, mint az életvezetési kompetencia pszi-
choldgiai vetiilete, attitiidjellegli séma, amely
meghatarozza a helyzetek kiértékelését, és
ismeretrendezd, motivacios és viselkedéses
elemeket tartalmaz (Kiss, 2009).

Ahogyan serdiilokorba 1épnek a tanulok,
szamos fejlodési valtozas és uj kihivas jele-
nik meg az életiikben, igy novekszik az én-
hatékonysag szerepe. A folyamat alakulasa-
ban jelentds szerepet kapnak a serdiild
kornyezetében €16 személyek, kiilonosen
a csalad, a kortarsak és a tanarok. Példaul
a csalad szociobkonomiai statusza kapcso-
latban van a tanuld énhatékonysag-érzése-
vel, hiszen a sziilok torekvése a magasabb is-
kolazottsag elérésére, illetve pozitiv tartalmu
hiedelmeik serkentik gyermekiik iskolai fej-
16dését. Ez a hatas az iskolai tanulmanyok
mellett a tarsas kapcsolatok és az dnszaba-
lyozas terén is jelentkezik. A sziilok szemé-
lyes énhatékonysaga onmagaban is protektiv
faktor a tanul6 szamara az érzelmi distresszel
¢s a depresszioval szemben (Bandura, 2006),
igy a szorongas védofaktora is lehet. A tarsas
kornyezet hatasa mellett az egyén aktudlis fi-
ziologiai és érzelmi allapota is meghataroz-
za az énhatékonysag szintjét, példaul a men-
talis felkésziiltségi allapot, a faradtsag, vagy
az anticipalt sikeresség/sikertelenség (Ban-
dura, Barbaranelli, Caprara és Pastorelli,
1996). Iskolai teriileten példaul a matemati-
kai énhatékonysag egyarant megalapozza
a matematikai szorongést és a matematikai
teljesitményt (Schulz, 2005).

3.2 Enkép

Az énkép az onmagunkkal kapcsolatos is-
mereteinket, érzelmeinket és értékeléseinket
foglalja magaban (K6rdssy, 1997), hogy mi-
lyennek latjuk 6nmagunkat (Szenczi, 2008).
Az énkép szamos megkdzelitésével lehet ta-
lalkozni a szakirodalomban, melyek tobb ha-
sonl6 tartalmat hordoznak. K6zds elemnek
tekinthetd, hogy az énkép alapveto funkcio-
Jja amegfelel6 alkalmazkodas segitése. Emel-
lett megfigyelhetd, hogy a személyiség
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fejlodésével parhuzamosan formalddik,
amelyben fontos szerepet kapnak a gyer-
mekkori élmények és tapasztalatok, illetve
a kiilonb6zo interperszonalis kapcsolatok
(Ko6rdssy, 1997). Az énkép nem feleltethetd
meg a fentebb bemutatott énhatékonysag fo-
galommal, hiszen az énkép altalanosabban
vonatkozik az egyén képességeinek, tuda-
sdnak és érzéseinek értékelésére, mig az én-
hatékonysag adott teriilethez kapcsolodéan
foglalja magaban a személyes kognitiv, af-
fektiv, motivacios és viselkedéses jellemzo-
ket (Kiss, 2009), de a két tényezo kozott kap-
csolat van (Bandura, 1997; Zimmerman ¢és
Cleary, 2006).

Az énkép jelentOségét mutatja, hogy a po-
zitiv énképpel rendelkezo egyéneknek jobb
az Onismerete, magasabb az iskolai teljesit-
ménye, illetve pozitiv tarsas kapcsolatai van-
nak, szemben a negativabb énképpel rendel-
kezokkel. Tovabba a pozitiv énkép eldsegiti,
hogy a személy sikeresnek 1assa Gnmagat, ez-
altal valik motivaltta a fejlédésre. Ezzel
szemben a negativ énképpel rendelkezo egyén
nem érzi kompetensnek magat, emellett fo-
lyamatos kudarc éri 6t, ezért nagyon messze
van attol a képtdl, amilyen lenni szeretne, il-
letve amilyennek a tarsas kornyezet szerint
lennie kellene (K6rdssy, 1997). Ez alapjan
lathatjuk, hogy az énkép nem csak kognitiv,
hanem affektiv és motivacidés dimenzidkat
is tartalmaz (Marsh, 1999).

Az énkép hierarchikus szervezodését
tobbtényezds modellek irjak le a legponto-
sabban. Az altalanos énkép nagyobb részek-
re bonthatd, amelyek tovabbi alrendszereket
tartalmaznak:

(1) Nem tanulmanyi énkép, példaul fizikai
megjelenés, tarsas kapcsolatok

(2) Tanulmanyi énkép, példaul anyanyel-
vi énkép, matematikai énkép (Jozsa, Székely,
1999).

Az iskolai teljesités kapcsan kialakulnak
a tanuloi reprezentdciok a teljesitményrol,
a sikerrdl és a kudarcrol, amelyek hamar
a munkaval kapcsolatos elvarasokként kez-
denek miikodni. Az iskolaban allando a kii-
16nb6z6 teljesitményhelyzetekben vald 6sz-
szehasonlitas, akar masokkal, a tanari
elvarasokkal, vagy egy sajat maga szamara
felallitott céllal, igy megjelenik a kudarctol
valo félelem, tovabba a negativ megerdsite-
sek és a gyenge osztalyzatok. Ezek nagy-
meértékben csokkentik az onbecsiilést, és en-
nek eredményeként kialakul a negativ énkép,
amely hatdssal lesz a tanulmanyi teljesit-
ményre, jO intellektudlis képességek mellett
is. A gyakori kudarcok eredményeként nega-
tiv énkép alakulhat ki. Am ennek kompen-
zéalasara megjelenik egy védekezd vagy el-
kerilé viselkedés a tanulonal,
igyekszik helyreéllitani a pozitivabb énképet
(Korossy, 1997), hiszen ez alapvetd emberi
motivumaink része (Toth, 2011). Példaul az
enkép és szorongds 0sszefliggéseit vizsgalva
azt talaltdk, hogy a matematikai énkép ala-
kitja ki a matematika tantargyi szorongas el-
sOdleges tapasztalatait, és az énhatékony-
saggal vald Osszevetés alapjan az énkép
kozvetlenebb kapcsolatban van a matemati-
kai teljesitménnyel, mint az énhatékonysag
(Choi, 2005).

amivel

3.3 Sikerattribtcio

Az, hogy sikereinket és kudarcainkat milyen
okoknak tulajdonitjuk, kulcsfontossagu sze-
repet tolt be késébbi motivaltsagunkban, erd-
feszitéseinkben. Weiner (1985, 2010) felhivta
a figyelmet arra, hogy az egyén eredményes-
ségének hatterében allo észlelt okok modo-
sitjak a késobbi teljesitd viselkedés megjele-
nésének valdszinliségét és azt, hogy milyen
foku lesz a pozitiv hatas, amelyet az esetle-
ges siker biztosit.
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Szintén erdsen befolyasolja teljesitmény-
helyzetben valo viselkedést a Dweck (2006)
altal alkotott ,, altaldnositott nézet’-nek ne-
vezett implicit elmélet, amelyet a gyerekek és
a fiatalok az intelligenciardl és a teljesit-
ményrdl feltételeznek. Ezek a feltételezések
vagy vélelmek befolyasoljak, hogy valaki
hogyan viselkedik teljesitményhelyzetben,
hogyan valaszol a kihivasokra, a jutalmakra,
a visszajelzésekre ¢és a kudarcra, vagy bar-
milyen akadalyra. Vizsgalataiban a szerzd
demonstralta, hogy ha valaki az intelligenci-
at képlékenynek és fejleszthetonek tartja, az
pozitivan hat a teljesitményére, mig ha fix,
stabil ,,entitdsnak™ tekinti, akkor folyamato-
san keresi masok jovahagyasat és megerdsi-
tését, és azt akarja bizonyitani, hogy érdemes
a kimagaslé képességli cimkére.

A siker és a kudarc attribucidja fiigg
a kontrollhely kérdésétol. Belso kontrollhely
esetén az egyén ugy véli, hogy a siker ¢€s
a kudarc is tdle fligg, vagyis a jo teljesit-
mény elérése érdekében erdfeszitéseket kell
tennie. A kiilso kontrollos egyén viszont gy
gondolja, nem tudja kézben tartani az ese-
ményeket, igy a siker és a kudarc is rajta ki-
viil all6 okok eredménye lesz (Toth, 2007).
A matematika tantdrgy esetében a két nem
masképpen magyarazza sikerét és kudarcat.
A lanyok a jo teljesitményt az eréfeszitéseik-
nek tulajdonitjak (,,sokat késziiltem a dolgo-
zatra”), mig a gyenge teljesitményt a hidnyos
képességeiknek (,,nem értem a matekot™). Ez-
zel szemben a fiuk a sikert a jo képességeik-
nek tulajdonitjak (,,j6 vagyok matekbdl”),
viszont a kudarcot pusztan a kevés eréfeszi-
tésnek (,,nem tanultam eleget a dolgozatra™)
(Dowker, 2005). A matematikai szorongas
kapcsan megfigyelhetd, hogy a matematikai
képességekre vonatkozd attribliciok stabili-
zaljak a problémat (Rayner, Pitsolantis, Osa-
na, 2009). Ebbdl is latszik, hogy a teljesit-

ményre vonatkoz6 személyes itéletek képe-
sek befolyasolni a tényleges tanulmanyi ered-
ményességet.

VIZSGALAT
Célkitiizések

Vizsgalatunk célja a tantdrgyi szorongas tar-
talmanak mélyebb megismerése, hiszen ez
egy olyan szorongasforma, amely sok tanu-
16 ¢letében jelen van specifikusan adott tan-
targy kapcsan. Ennek eredményeként felte-
hetden tampontokat kapunk a probléma
differencialt iskolai kezelésére, illetve a ha-
tékony beavatkozasi forméakra nézve. Lat-
hattuk, hogy nem tekinthetd klinikai szintii
problémanak a tantdrgyi szorongds, mégis
erdsen befolyasolhatja az iskolai eldmenetelt
¢s sikerességet (Cassady, 2010). A tovabbi-
akban az altalunk szerkesztett Tantargyi szo-
rongas kérdoiv skéalainak elemzését mutatjuk
be, amelyek tiikrozik a tantargyi szorongas
fobb kritériumait €s tartalmi elemeit. Célunk
egy olyan megbizhatd mérdeszkoz kidolgo-
zasa, amely iskolapszichologusi szlirévizs-
galatokhoz vagy egyéni tandcsadashoz kap-
csoloddan segiti az egyes tantargyakhoz,
a tanulas folyamatahoz, illetve a kontextua-
lis jellemz6khoz kotddo tanuldi érzelmek és
gondolatok feltarasat.

A szorongas mellett, ahogyan korabban
bemutattuk, szamos tovabbi intrapszichés té-
nyez06 is szerepet jatszik az iskolai teljesitd
viselkedés alakuldsaban. Vizsgalatunkban
ezek kozil az iskolai énhatékonysagot, az
énképet, a sikerattribuciot ¢€s a tanulmanyi
eredmeényesség dnbecslését vettiik figyelem-
be, illetve ezek kolcsonds kapcesolatat a tan-
targyi szorongassal. Egyrészt azt feltételez-
ziik, hogy az éatlagosnal magasabb tantargyi

ALKALMAZOTT PSZICHOLOGIA 2015, 15(4):109-131.
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1. tablazat. A kutatasban részt vevo telepiilések, kozigazgatasi besorolasuk, az allandé lakossag szama
(*2013. januar 1-i adatok alapjan), és a megye

Telepiilés neve Ko6zigazgatasi besorolasa Allandé lakossaga* Megye
Hajduboszormény Varos 31681 f6 Hajdu-Bihar megye
2 | Torokszentmiklos Vdaros 21844 f6 Jasz-Nagykun-
Szolnok megye
3 | Nyiregyhdza Megyeszékhely 119 160 f6 Szabolcs-Szatmar-
Bereg megye
Paks Vdaros 19 545 6 Tolna megye
Berettyoujfalu Varos 1535316 Hajdu-Bihar megye
Sopron Megyei jogu varos 58 612 f6 Gy6r-Moson-
Sopron megye
7 | Kiskunfélegyhaza Varos 3076116 Bacs-Kiskun megye
Budapest Févaros 1694 614 f6 Budapest févéros
9 | Nagyatad Vdaros 11203 f6 Somogy megye

szorongas alacsonyabb szintli iskolai énha-
tékonysaggal kapcsolodik Gssze, masrészt
jellemzden negativabb énképpel jar egyiitt
(Schulz, 2005), tovabba alacsonyabb siker-
attribucio-pontszdmmal (Rayner, Pitsolantis
¢s Osana, 2009). A tanulmanyi eredményes-
ség dnbecslése esetén pedig azt varjuk, hogy
a magasabb tantargyi szorongas negativabb
értékeléssel parosul, vagyis az illeté gyen-
gébb tanulonak tartja onmagat. Feltételezé-
siinket az alapozza meg, hogy a szorongas
hatasara a tanulok felsd tagozatos kortol
kezdve hajlamossé valnak jelentdsen alabe-
cstilni a képességeiket, és ez gyakran gyen-
gébb tantargyi teljesitménnyel jar egyiitt
(Meece, Wigfield és Eccles, 1990; Rayner,
Pitsolantis és Osana, 2009).

Minta és vizsgalati korillmények

A vizsgalat! alapjat képez6 kérddives felmé-
reseket 2013. szeptember-oktober honapban
Magyarorszag teriiletén nyolc megye kilenc
telepiilésén végeztiik el. A mintaban 6sszesen

tiz kozépiskola (gimnaziumok, szakkdzép-
iskolék ¢és szakiskoldk) tanuldinak adata sze-
repel (1. tablazat). A tesztfelvétel minden
esetben a helyszinre torténd utazast koveto-
en személyesen zajlott, azonos szoveges inst-
rukcidk adéasa mellett. A vizsgalati protokoll
szerint a kérddivek kitoltése egy iskolai ta-
norat vett igénybe (45 perc), ami alatt a ta-
nulok minden kérdésre valaszt tudtak adni.

A 9. és 10. osztalyos tanulokbol 4116 teljes
mintat (N = 482) 277 fiu (57%) és 205 lany
(43%) alkotja, ¢életkoruk a vizsgalat idején 74—
20 év (atlag: 15,4; szoras: 0,85). Az iskola-
rendszer sajatossagai miatt jelenleg egy adott
kozépfoku kozoktatasi intézmény gyakran egy-
szerre kinal a tanuldknak tobb tipust képzést,
emiatt a vizsgalatba bevont intézményekben ta-
nulok bizonyos esetekben gimnaziumi €s szak-
kozépiskolai, illetve szakkozépiskolai és szak-
iskolai képzést nyujtd osztalyokbol kertiltek
ki egy kozépiskolan beliil. A mintdban a tanu-
16k 52%-a gimndziumi, 34%-a szakkozépisko-
lai, és tovabbi 14%-a szakiskolai osztalyokbol

' Avizsgalat az NTP-TSZK-M-MPA-12 , A tehetséggondozo szolgaltatasokhoz valo hozzaférést feltaro és azt célzo
kutatas tdmogatasa” cimii projekt részét képezi. Kutatasvezetd: Paskuné dr. Kiss Judit (Debreceni Egyetem Pszi-

chologiai Intézet, Pedagogiai Pszichologiai Intézet)
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keriilt ki. Mindez egybevag a Kozponti Sta-
tisztikai Hivatal 2012/2013. tanévre vonat-
kozé adataival, miszerint a legtobb tanulo
gimnaziumi és szakkdzépiskolai képzésben,
¢s ennél joval kevesebben szakiskolai rend-
szerben folytatjak kozépfokt tanulméanyaikat.

Maodszerek, eljarasok

A vizsgalat soran a tantargyi szorongas mel-
lett mértiik a tanulok énhatékonysagat, én-
hogy becsiiljék meg a sajat tanulmanyi ered-
ményességiiket. Az eredmények bemutata-
sakor nyilvanvaléan nincsen lehetdségiink
kitérni minden lehetséges Osszefliggés be-
mutatasara, ennek ellenére az alabbiakban
a kérdoivesomag minden mérdeszkoze itt
szerepel, melyeket a tanulokkal felvettiink.

Tantargyi szorongas kérdoiv

Az iskolaban megjelend tantargyi szoron-
gasformak (Cassady, 2010) mérésére késziilt
kérdoiviink a 40 allitasbol allé Tantargyi szo-
rongas kerdoiv, amely 7 foka Likert-skéla
mentén tolthetd ki (1: egyaltalan nem jellem-
z6 ram; 7: teljes mértékben jellemzd ram).
A mérdeszkozt kozépiskolas kort tanulok
szorongasanak mérésére allitottuk dssze.

Az egyes itemek két f6 faktorba rendez-
hetdek:

(a) Erzelmi-fiziolégiai tiinetek (20 item),
amelyben megjelennek a szorongast kisérd
kellemetlen érzések, mint példaul nyugta-
lansag, izgatottsag és félelem; illetve a testi
szinten jelentkez6 fizioldgiai valaszok, ugy-
mint a gombdcérzeés a torokban, remegés ¢és
izzadés.

(b) Kognitiv tiinetek (20 item), olyan szo-
rongashoz kapcsolodd gondolatok szerepel-
nek az allitdsokban, mint példaul a tantargy
iranti negativ attitiid, az attribiciok és a kii-
16nb6z6 vélekedések az adott tantargyrol.

A 40 allitast tovabbi kérdesek egészitik ki
a mérdeszkozben. Eldszor is a tanuldknak
meg kell neveznitlik azt a jelenleg tanult is-
kolai tantargyat, amelyhez a szorongas érz¢-
sét és negativ szinezetli gondolatokat kot-
nek. Tovéabba azt kérjiik toliik, hogy jeldljek
meg egy egyenesen a szorongaskeltd tan-
targy iranti attitlidjiiket. A 40 allitas utan sze-
repel egy befejezetlen mondat a hattérben
allo okokra vonatkozoan, illetve rangsorol-
hatjak a tantargyi preferencia alapjan az al-
taluk tanult tantargyakat (Noétin, 2013).

Tanuloi énhatékonysag skala

Az altalunk kidolgozott énhatékonysagot
mérd skalat Bandura széles korben alkalma-
zott 55 itemes kérddive alapjan készitettiik el
(Self-Efficacy Questionnaire for Children,
SEQ-C) (Bandura, Barbaranelli, Caprara ¢s
Pastorelli, 1996, Bandura, 2006). Bandura
eredeti mérdeszkozének roviditett (24 ite-
mes) valtozatat Muris (2001) dolgozta ki.

A Tanuloi énhatékonysag skalat két al-
skalara bontottuk, az egyik az Iskolai énha-
tékonysdg, a masik az Iskolan kiviili énhaté-
konysag. A két alskala itemei tartalmilag
megegyeznek, annyi kiilonbséggel, hogy az
elso alskala esetén az iskolai élethez kotddo,
mig a masodik alskaldban az iskolan kiviili
szervezett tevékenységekben valo részvétel-
hez lettek alakitva. A teljes kérddiv 6sszesen
48 itembdl all, és a kitoltés 5 foka Likert-ska-
la mentén torténik (1: egyaltalan nem igaz, 5:
teljes mértékben igaz). A két alskala (24-24
allitds) harom-harom faktorba rendezddik:

(a) Tevékenységekre vonatkozo énhate-
konysag (8 item), ide kapcsolodik a tanulas,
a teljesités és a feladatra val6 koncentracio,
példaul ,,Az iskolaban altalaban képesnek
érzem magam, hogy jol teljesitsek”.

(b) Kapcsolatokra vonatkozo énhaté-
konysag (8 item), példaul a beilleszkedés,

ALKALMAZOTT PSZICHOLOGIA 2015, 15(4):109-131.
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a segitségnyujtas €s segitség elfogadasa, il-
letve a kapcsolatok kialakitasa, példaul ,,Az
iskolaban altalaban képesnek érzem magam,
hogy beilleszkedjek iskolai kozdsségekbe™.

(¢) Onszabdlyozdisra vonatkozé énhateé-
konysag (8 item), részben az érzelmek és
a testi miikodés szabalyozasara, tovabba a ha-
tarozottsagra vonatkoznak, példaul ,,Az is-
kolaban altaldban képesnek érzem magam,
hogy kifejezzem érzéseimet és gondolataimat
masok elott”.

Tenessee énkép skala ,, Individualis”
alskaldja

A harmadik mérdeszkoziink W. Fitts Tenessee
énkép skalajanak az ,individualis én” alska-
ldja, illetve ennek magyarorszagi adaptalasa
(Dévai ¢és Sipos, 1986), amely a sajat adott-
sadgokkal, képességekkel, illetve azok moz-
g0sitasat biztositd személyiségjellemzokkel —
onbizalom, akaraterd, kitartas — kapcsolatos
elégedettséget vizsgalja. A kompetenciaér-
z¢€s, a sajat képességekre vonatkozo meggyo-
z0dés, onbecsiilés szoros kapcsolatot mutat
a teljesitményhelyzetek preferdlasaval. Az
alskala 18 kijelentésbdl all, amelyek 3x6-0s
blokkokba rendezddnek, blokkonként 3 po-
zitiv, illetve 3 negativ allitassal. A pontok
Osszesitése soran a negativ allitdsokat érte-
lemszertien transzformalni kell. A kijelen-
tésre adott valaszokat 6tfoku Likert-tipust
skalan kell megjeldlni, az egyetértés fokatol
fiiggden (1= egyaltalan nem igaz, 2= tobb-
nyire nem igaz, 3= részben igaz, részben
nem, 4= tobbnyire igaz, 5= teljesen igaz).
A dimenzioban kapott pontérték nagysaga
az énkép ,,pozitivitdsat” mutatja.

Sikerattribucio
Az el6bbi 18 tételbdl allo skalat egészitette ki
egy, azzal felépitésében teljesen azonos, a si-
ker attribuciojara vonatkoz6 6 allitast tartal-

mazo6 blokk, mely az intelligenciardl és a tel-
jesitményrdl sz616 implicit elméletet volt hi-
vatott feltérképezni. A tételek (1) az erdfe-
szités és a siker, (2) az idoraforditas és
a siker, valamint (3) az erdfeszités és az in-
telligencia/tehetség feltételezett kapcsolatara,
harom a kapcsolat meglétére, harom a kap-
csolat hianyara utal. A valaszokbol egy 0ssz-
pontszamindexet képeztiink (a kapcsolat hi-
anyara utald valaszok ,,megforditasaval”).
Ez az index nem tételezi fel semmilyen vo-
nas, illetve attitiid meglétét, csupan az adott
tartalmakra vonatkoz6an a kapcsolatok je-
lenlétére, illetve azok intenzitasara utal.

Hatter kérdoiv

A tanuldk anonim modon toltotték ki a kér-
déivcsomagot, csupan néhany szociodemog-
rdfiai adatra kérdeztiink ra. A kérddiv tetején
a csoportositas miatt kértiik az iskola neveét,
az évfolyam és osztaly megjelolését, és annak
a tagozatnak vagy szakmacsoportnak a nevét,
ahova jarnak. Ezutdn a tanuloktol az év végi
iskolai osztalyzatuk megadasa helyett azt
vartuk, hogy becsiiljék meg a sajat tanulma-
nyi eredményességiiket egy 4 foku skalan (1=
gyenge, 2= kozepes, 3= jo és 4= kivalo).
A sorban kovetkezo adatok: 1akhely és megye
megjeldlése, nem, €letkor és testvérek szama.
Végiil a csalad allapotara (pl. teljes vagy egy-
sziilds csalad), az iskoldba vald bejarasra
(kollégista, bejard €s helyi lakos), illetve
a sziilok és a nagysziilok legmagasabb isko-
lai végzettségére vonatkozodan kaptak kérdé-
seket.

Eredmények

A tanulok altal megjelolt tantargyak
Az adatelemzést az R statisztikai program-
csomag 3.1.0 verzidjaval végeztiik el (R Core
Team, 2014). A Tantargyi szorongas kérdoiv
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1. abra. A tanulok altal megjeldlt szorongaskeltd iskolai tantargyak

(TTSZ) elemzésekor els6ként megvizsgal-
tuk a tanulok altal megjelolt tantargyak meg-
oszlasat (1. abra). Minden tanul6 egy tantar-
gyat jeldlhetett meg szabadon a kérddiv
kitoltésekor. Ahogyan az abran lathato, a leg-
tobben a matematikat jelolték meg szoron-
gast keltd tantargynak (99 6) (Szénay, 2003;
Jameson, 2010), ezutan tovabbi természettu-
domanyos tantargyak kovetkeznek, a fizika
(74 10), a kémia (66 f0), a foldrajz (30) és
a biologia (28). Vagyis gy tlinik, hogy a ta-
nulok sok kellemetlen tapasztalatot legin-
kabb a ,redl” targyak kapcsan élnek meg
(Britner, 2010). A rangsorban a térténelem
(34 £6) a 6. helyre keriilt, amelyet az idegen
nyelvek (angol, német, spanyol; 65 f6) (Hor-
witz, Tallon és Luo, 2010), illetve a magyar
nyelv és irodalom (37 f6) kovet, melyek
a ,,human” tantargyak k6zé sorolhatok. Végiil
bekertilt a valasztott tantargyak soraba a fest-
nevelés (18 10), és olyan egyéb tantargyak,
mint példaul az informatika, a hittan, az ének,
a rajz, vagy az anyagismeret (21 f0).

A Tantargyi szorongas kérddiv elméleti
hatterét a fentebb emlitett szorongaskompo-
nensekre épitettilk (Rayner, Pitsolantis és

Osana, 2009), amelyet kiegészitettiink fizio-
logiai szorongastiinetekkel (Tringer, 2005),
mivel ezekre vonatkozoan gyakran nem je-
lennek meg allitdsok egyes tantargyi szoron-
gast mérd kérddivekben (példaul MARS, Ka-
rimi, Venkatesan, 2009). Ezek alapjan két
feltételezett skalaba rendeztiik a tantargyi
szorongas tiineteit a TTSZ kérddivben: (1)
Erzelmi- fiziolbgiai tiinetek, (2) Kognitiv tii-
netek (attitlidok, attribuciok és vélekedesek).
Vizsgalatunk soran a kdzépiskolas tanulok (N
= 482) altal kitoltott kérddiveket elemeztiik
annak érdekében, hogy feltarjuk, mennyiben
térnek el a feltételezett skaldk a tényleges
mérések alapjan megfigyelhetd eredmé-
nyekto6l. Ezért a Tantargyi szorongas kérdo-
ivbdl empirikusan tdmogatott tartalomelem-
zés segitségével alkottuk meg a tovabbiakban
bemutatésra keriil6 skalakat.

A Tantargyi szorongds kérdoiv itemjeinek
klaszteranalizise
A skalaalkotés elsé 1épéseként hierarchikus
klaszteranalizis segitségével kerestiik meg
az itemek jol korrelald csoportjait. A klasz-
teranalizishez a kérddéiv itemei kozotti
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2. abra. A Tantargyi szorongas kérddiv (TTSZ) itemei kozotti korrelacios mintazatot abrazolo
dendrogram

korrelaciokbol képeztiink tdvolsagmatrixot,
ahol az egyes itemek kozotti tavolsag fordi-
tott ardnyossagban volt az itemek kozotti
korrelacio abszolut értékével (tehat a jol kor-
relalo itemek kozott kicsi, a gyengén korre-
1416 itemek kozott pedig nagy lett a tavolsag).
Az itemek skaldkba rendezésének ez a mod-
jaaRevelle (1979) altal javasolthoz hasonlo
azzal a kiilonbséggel, hogy itt az 6sszevona-
sok kritériumanak nem a belsd konzisztencia
valamely mutatojat alkalmaztuk, hanem
a Ward-féle modszer (Ward, 1963) segitsé-
gével igyekeztiink megtalalni az itemek
olyan csoportjait, amelyek egymassal erd-
sen korrelalnak.

A dendrogramon (1. 2. abra) lathato, hogy
az itemek meglehetdsen jol elkiilonithetd
csoportokba rendezddnek, €s akar az itemek
tobb szinten valo csoportositasara is lehetd-
ség van. Egyik lehetdség az itemek harom,
a masik pedig az itemek hét csoportba vald
soroldsa. Az elemzés soran mind a két cso-
portositdast megvizsgaltuk.

A Tantargyi szorongas keérdoiv skaldainak
tartalmi sziirése
A kérddiv itemjeibdl alkotott skalak arculati
validitdsanak javitasa érdekében — az egyes

skalakba tartozo itemek tartalmi sziirése nyo-
man — kihagytuk azokat az itemeket, amelyek
tartalmilag nem mutatattak kell¢ atfedést az
ugyanabba a skaldba tartozé tobbi itemmel.
Ezt a szelekcidt alatdmasztotta az igy kapott
skalak bels6 konzisztencidjanak vizsgalata
is, amely a tartalmilag nem odailld itemek
(9 item) kihagyasa esetén némi javulast is mu-
tatott. Az elemzés soran kapott skalakat és
jellemzdiket a 2. tdbldzat mutatja az itemek
harmas csoportositasa, és a 3. tabldzatban az
itemek hetes csoportositasa esetében. A két
tipusu csoportositas azért lehet indokolt, mert
a harom skala atfogo képet ad a tanul6 adott
tantargyhoz kotddo szorongasardl, ami szii-
rOvizsgalat vagy szervezeti mikodés hatas-
vizsgalatahoz adhat tdimpontokat. A hét ska-
la esetében pedig differencialtabb képet
kaphatunk a probléma jellegérdl, amely az is-
kolai tanacsadasi helyzet kiindulopontjava
valhat.

A harmas felosztasban az elsé skala
a Tantargyhoz kotédé gondolatok (9 item),
amely a tanul6 szamara szorongast kelto tan-
targy altal megszerezhetd ismeretek, tudas
¢és készségek szubjektiv értékelését foglalja
magaban. Emellett megjelennek a tantargy
iranti attitlidok, illetve a tanuld személyes
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2. tablazat. A Tantargyi szorongas kérdéiv harom 6 skalaja, a skalakhoz tartozd
Cronbach-o megbizhatdsagi mutatdval

Skdala megnevezése

Itemek
szama

Bels6 konzisztencia
(Cronbach-a)

Lehetséges pontszamok
(minimum—maximum)

1. Tantargyhoz kot6dé gondolatok

(6,10, 13, 15, 17, 19, 21, 25, 27, 29, 31, 33, 37)

(7*,9, 22, 23*, 28*, 30, 35*, 36*, 38*) 9-63 0,85
2.Tanuldshoz és teljesitéshez kot6dé gondolatok 9-63 085
(4,5, 8,16, 24, 26, 32, 34, 40) !

3. Szorongastiinetek 13-91 0,89

* forditott itemek

3. tablazat. A Tantargyi szorongas kérdéiv hét masodrendii skalaja, a skalakhoz tartozd
Cronbach-o megbizhatdsagi mutatdval

Alskala megnevezése Itemek Lehetséges pontszamok Belsé konzisztencia
szama (minimum—maximum) (Cronbach-a)
. (A;:itgg?,kso, 35%, 38%) > >3 5
2. z-lgziszz;,o;;ig%*) 4 4-28 0,78
3. (I\i:rlifsfzg'e;l) 4 4-28 0,75
" 10,5, 20.26,49) : i >
5. (A2g7g,ozdgajlgr7n) 3 3-21 0,75
6. '(rleg,tlztlt,!nzeSt,egl’ 3) 5 5-35 0,83
o (6 15,15, 17,19 ° i o

elvarasai a tantargy hasznositasara vonatko-
zoan. A skéla itemei egyrészt a jelen hely-
zetre, masrészt a jovore fokuszalva tartal-
mazzék a tanulok elképzeléseit. Ez a skéla az
eredeti elképzelésiink szerinti Kognitiv tii-
netek skala részét képezi.

A masodik skéla a Tanulashoz és teljesi-
téshez kotédo gondolatok (9 item). Ebben
a skalaban az allitasok a megjelolt tantargy
elsajatitasa, a feladatmegoldas, illetve a tel-
jesitményhelyzet kapcsan felmeriilé gondo-
latokat tartalmazzak. Ennek része a nem
adekvat kognitiv miikddés, a bizonytalansag
érzése €s a nehézségek megélése tanulds €s
teljesités kozben. A fentebbi felosztasunk

szerint leginkabb a Kognitiv tlinetek skalahoz
tartozonak tekinthet6 ez a skala.

Utolso skalank, a Szorongastiinetek (13
item), tartalmazza azokat az érzelmeket, tes-
ti érzéseket és kellemetlen benyoméasokat,
amelyeket az adott tantarggyal kapcsolatban
megélnek a tanulok. Ide tartozik az aggoda-
lom, az izgatottsag, a nyugtalansag érzése,
¢s tovabbi zavaro tiinetek, mint példaul gyo-
morgores, gombdc érzése a torokban, heves
szivdobogas érzése. Ez a skala jorészt lefedi
az eredeti elgondolasunk szerint megjelend
Erzelmi-fiziologiai tiinetek skalat. Az ered-
mények tiikrében azt lathatjuk, hogy a két
utdbbi skalank hasonldsagot mutat a jol ismert
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4. tabldzat. A Tantargyi szorongas kérdéiv masodrendi skalai kozotti korrelaciok
(Spearman-féle rangkorrelacio)

Attitiid Hasznossag | Nehézségek | Bizonytalansag | Aggodalom | Testi tiinetek
Attit(id 1
Hasznossag 0,51%*** 1
Nehézségek 0,33*** 0,23%** 1
Bizonytalansag 0,15%* 0,11%* 0,64%** 1
Aggodalom 0,03 -0,11* 0,45*** 0,55*** 1
Testi tinetek -0,2%** -0,04 0,34%** 0,45*** 0,52*** 1
Erzelmi tiinetek 0,18*** 0,18*** 0,56*** 0,57*** 0,49%** 0,64%**

*p<0,05; ** p<0,001

allapotszerli vizsgaszorongassal, hiszen meg-
jelenik az itemekben mind az aggodalom,
mind az emocionalis izgalom (Sarason, 1986;
Sipos és Sipos, Spielberger, 1988).

A hetes felosztas 1ényegében abban kii-
16nbozik a harmas felosztas skalaitol, hogy
tartalmdban jobban differencialhato a szo-
rongas megjelenési formaja. Az elsd skala eb-
ben a csoportositasban az Attitiidék (5 item),
vagyis a szorongaskeltd tantargyhoz valo vi-
szonyulds pozitiv vagy negativ jellege. A ma-
sodik a Hasznossdg (4 item), amely a tantar-
gyat tanuld szubjektiv értékelése arra
vonatkozdan, hogy szamara mennyire hasz-
nos az elsajatitott tudaskészlet jelenleg az is-
kolai életben, illetve a jovében a felndttkori
boldogulas kapcsan. Ebben a két skalaban
szerepld itemek egyiittesen alkotjak a harmas
felosztas szerinti Tantargyhoz kotédo gon-
dolatok skalat.

Akovetkezd alskéla a Nehézségek (4 item),
amely leginkabb a tantargy elsajatitasa koz-
ben tapasztalt problémakat jelenti, azaz hogy
ugy érzi, nem tud megfeleléen haladni a ta-
nuldssal. A negyedik, a Bizonytalansag
(5 item) tartalmazza azokat a gondolatokat,
amelyek zavarodottsagot és bizonytalansagot
eredményeznek a tanuldsi folyamatban,
emellett megjelennek a teljesités kapcsan is,

legyen sz6 akar orai vagy otthoni feladat-
megoldasrol, akar felelésrdl vagy dolgozat-
irasrol. A két skala a részét képezi a Tanu-
lashoz és teljesitéshez kotodo gondolatok
skalanak.

Ezeket koveti az Aggodalom (3 item) al-
skala, amely kiilonb6z0 félelmekrol sz616 al-
litdsokat foglal magaba. A kellemetlen érzé-
sek feladatmegoldas kapcsan jelentkeznek
annal a tantargynal, amely szorongast keltd
a tanulé szdmara. A hatodik a Testi tiinetek
(5 item), amely azt jelzi, hogy a szorongas za-
var6 fizikai tiinetek formajaban jelentkezik
a tanulonal, ilyen lehet példaul a heves sziv-
dobogas. A legutolsé az Erzelmi tiinetek
(5 item), ebben az esetben leginkabb fesziilt-
séget, ingerlékenységet ¢s 0sszezavarodott-
sagot tapasztal a tanul6 akkor, amikor fel-
adatmegoldasi helyzetbe keriil. Utobbi harom
skala a fentebb bemutatott felosztas szerinti
Szorongastiinetek skala itemeit adjak.

Az egyes skalak kozott dsszességében
mérsékelt Osszefiiggéseket talaltunk a hdr-
mas csoportositas esetében. Itt a Tantargyhoz
kotoédo gondolatok skala mérsékelt osszefiig-
gést mutatott a Tanulas és teljesitéshez koto-
d6 gondolatok skalaval (r = 0,25; p <0,001),
valamint ez utobbi meglehetdsen szoros 0sz-
szefliggést mutatott a Szorongastiinetek ska-
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5. tablazat. A Tantargyi szorongas kérddiv harom f6 skalajan elért pontszamok leird statisztikai

Minimum | Maximum Atlag Széras Ferdeség | Csucsossag
Tantargyhoz kot6dé gondolatok 9 63 45,64 10,97 -0,46* 2,92
Tanuldshoz és teljesitéshez kotédé 9 63 36,97 11,31 0,12 269
gondolatok
Szorongdstilinetek 13 91 41,97 15,79 0,44* 2,76
*p<0,05

6. tabldzat. A Tantargyi szorongas kérddiv hét masodrend skaldjan elért pontszamok leird statisztikai

Minimum Maximum Atlag Szoras Ferdeség Csuicsossag
Attit(id 5 35 28,4 6,28 —0,96*** 3,49
Hasznossag 4 28 17,24 6,31 -0,09 2,35%**
Nehézségek 4 28 16,93 5,49 -0,18 2,61%*
Bizonytalansag 5 35 20,04 6,92 -0,04 2,48%*
Aggodalom 3 21 12,05 4,73 0,01 2,21
Testi tiinetek 5 35 12,71 6,98 0,76*** 2,81
Erzelmi tiinetek 5 35 17,21 6,89 0,26 2,59*

*p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001

laval (r=0,66; p <0,001). A Tantargyhoz ko-
t0dd gondolatok skala és a Szorongéstiinetek
skala kozotti dsszefiiggés elhanyagolhato
volt (r = 0,04 nsz.).

A hetes csoportositas esetében is mérse-
kelt 6sszefiiggéseket talaltunk az egyes alska-
lak kozott (1. 4. tablazat).

A Tantargyi szorongas kérdoiv
leiro jellemzoi

A skalapontszamok eloszlasanak jellemzoit
egyszerll leiro statisztikdk mellett a normal
eloszlastol valo eltérés szempontjabdl is meg-
vizsgaltuk. Az eloszlas ferdeségében valo el-
térést a D’ Agostino-probaval, a csticsossagban
valo eltérést pedig az Anscombe—Glynn-
probaval. Az eredményeket az 5. tdblazat
tartalmazza az itemek harmas, és a 6. tabla-
zat az itemek hetes csoportositasa esetén.

Mindkét csoportositas esetében tobb ska-
lapontszam is eltér ferdeség vagy csliicsossag

tekintetében a normal eloszlastol. A legje-
lentésebb ferdeségbeli eltérés a hetes cso-
portositas esetén az Attitlid skala, valamint
a Testi tiinetek skala értékeiben jelentkezik.
Az Attitiid skala esetében az eloszlas plafon-
hatasra utal, és a pontszamok ilyen eloszlasa
értelmezhetd lehet, hiszen a kérdoiv kitolté-
se kozben az instrukcid szerint arra a tan-
targyra kell gondolnia a kitoltdnek, amelyhez
a legtobb kellemetlen érzés és gondolat kap-
csolodik.

A Testi tiinetek skala esetében pedig pad-
l6hatasra utal, vagyis a pontszamok ilyen
sz¢lsOséges eloszlasa azért lehetséges, mi-
vel a tantargyhoz kapcsol6do szorongas testi-
fizioldgiai tiineteinek megjelenése nem tul-
sagosan gyakori ebben a populacidban.
Ennek hatterében az all, hogy a vizsgalatban
részt vevo tanulok inkabb kognitiv szinten
¢lik meg a szorongast, példaul negativ atti-
tldok, vagy tilzott aggodalom forméjaban.
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7. tablazat. A Tantargyi szorongas kérd6iv harom f6 skalajahoz javasolt értelmezés

Atlagon aluli Atlagos Atlagon feliili
Tantargyhoz kot6dé Fiu 9-37 38-53 54-63
gondolatok Lany 9-39 40-53 54-63
Tanulashoz és teljesitéshez Fiu 9-26 27-41 42-63
kotédé gondolatok Lany 9-32 33-47 48-63
Szorongastiinetek Fiu 13-27 28-49 50-91
Lany 13-33 34-55 56-91

8. tablazat. A Tantargyi szorongas kérddiv hét masodrendi skaldjdhoz javasolt értelmezés

Atlagon aluli Atlagos Atlagon feliili
Attitdd Fid 5-22 23-32 33-35
Lany 5-25 26-33 34-35
Hasznossdg Fid 4-12 13-21 22-28
Lany 4-11 12-21 22-28
Nehézségek Fid 4-12 13-19 20-28
Lany 4-13 14-21 22-28

Nemi kiilonbségek vizsgalata a Tantargyi
szorongas kérdoiv elemzése nyoman
A nemek kozotti kiilonbség megjelenésére sza-
mos vizsgalat irdnyult, kiilondsen a matema-
tikai szorongas terén. Az eredmények sok eset-
ben azt mutatjak, hogy a lanyoknal magasabb
szintli szorongas mérhetd, mint a fiuknal (pél-
daul Wigfield és Meece, 1988; Schulz, 2005;
Karimi és Venkatesan, 2009). A skalapont-
szamok eloszlasanak jellegzetességei miatt
Mann—Whitney-probaval vizsgaltuk a nemek
kozotti kiilonbséget. A hdarmas csoportositas
szerint a Tanulashoz és teljesitéshez kotddo
gondolatok skala (W =20 638 p < 0,001) és
a Szorongastiinetek skala (W = 22 600
p <0,001) esetében talaltunk szignifikans el-
térést a fiuk és a lanyok kozott, mig a Tan-
targyhoz kotédé gondolatok skala esetében
nem talaltunk jelentds eltérést (W = 26 031
p = 0,24). Mindkét esetben a lanyok pontsza-
mai atlagosan magasabbak, mint a fiuk pont-
szamai. A hetes csoportositas szerint a Hasz-
nossag skala (W = 28 821,5 p = 0,482) ¢és
a Testi tiinetek skala (W =25 014,5p =0,062)

tekintetében nem talaltunk jelentos kiilonb-
ségeket fiuk és lanyok kozott. Viszont az At-
titid (W =23 522,5 p <0,01), a Nehézségek
(W =22 101 p <0,001), a Bizonytalansag
(W=20546p<0,001), az Aggodalom (W =
=21 312,5 p <0,001), valamint az Erzelmi
tiinetek (W =23 195,5 p <0,01) skalak ese-
tében szignifikdnsan magasabb pontszamot
ertek el a lanyok, mint a fiuk.

Tampontként a Tantargyi szorongés kér-
déiv eredményeinek értelmezéséhez hdarom
tartomanyt kiilonitettiink el (atlagon aluli,
atlagos, atlagon feliili), amelyekhez a vizs-
galatban hasznalt mintat (N = 482) normanak
tekintve meghataroztuk a skalapontszamok
hatarértékeit.

Ennek megfeleléen az atlagon aluli tar-
tomany a norma als6 25%-at, az atlagos tar-
tomany a norma kozéps6é 50%-at, az atlagon
feliili pedig a norma felsd 25%-at jelenti.
A hatarértékeket a 7. tabldzat tartalmazza
a harmas, és a 8. tdabladzat a hetes csoportosi-
tas esetében.
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9. tablazat. A vizsgalatban hasznalt méréeszkozok leird eredményei

Min. Max. Atlag Széras
Enhatékonyséag — tevékenységek 20 40 31,3 3,83
Enhatékonyséag — kapcsolatok 12 40 30,5 4,5
Enhatékonysdg — dnszabalyozas 13 40 30,7 4,47
Enkép 9 30 22,5 3,72
Sikerattribucio 35 87 69,2 9,95
Eszlelt tanulmanyi eredményesség 1 4 2,82 0,7

10. tabldzat. A Tantargyi szorongas kérd6iv egyes skalainak dsszefiiggései az énhatékonysag,
az énkép, a sikerattribucio, valamint az észlelt tanulmanyi eredményesség mutatdival
(Spearman-féle rangkorrelacio)

Enhatékonysag | Enhatékonysag | Enhatékonysag | Enkép Siker- Eszlelt
—tevékenységek | — kapcsolatok | —onszabalyozas attribucio tanulmanyi
eredményesség

Tantargyhoz
kot6dé -0,01 -0,04 -0,1* -0,04 -0,01 0,08
gondolatok
Tanuldshoz és
teljesitéshez —0,12%* 0,09 0,07 —0,32**4 0,03 —0,19%**
kotédé
gondolatok
SZ0rongas- —0,12%* —0,1* -0,04 —0,33**4  —0,04 —0,17%**
tinetek
Attit(idok -0,03 —-0,09* —0,13** -0,11* 0,02 0,02
Hasznossag 0,06 0,01 -0,04 0,03 -0,03 0,11*
Nehézségek -0,09 -0,09 -0,06 —0,23**% -0,02 —0,14**
Bizonytalansag —0,14** -0,08 -0,08 —0,34**% -0,02 —0,19***
Aggodalom -0,06 -0,04 0,01 —0,3*** 0,05 —0,13**
Testi tlinetek —0,12** -0,09 -0,03 —0,26*** -0,04 —0,16***
Erzelmi -0,11* ~0,11* -0,06 —0,31**4  —0,07 —0,14%*
tlinetek

*p<0,05; % p <0,01; *** p < 0,001

A tantargyi szorongas kérdoiv eredmeényeinek
osszevetése az énhatékonysag, az énkép,
a sikerattribucio és az észlelt tanulmanyi
eredményesség mutatoival
A tantargyi szorongas konvergens validita-
sanak megitélése céljabol dsszevetettiik az
eredményeket az énhatékonysag, a sikerattri-
bucio, az énkép, valamint az észlelt tanulma-
nyi eredményesség mutatoival (1. 9. tablazat).
Ahogyan korabban lathattuk a matematikai
szorongas pé¢lddjan keresztiil, a tanulok ész-

lelt énhatékonysag-érzése negativ kapcsolat-
ban van a szorongas mértékével (Schulz,
2005). Ugyanez az Osszefliggés iranya mind
a sikerattribticio (példaul Rayner, Pitsolantis
¢s Osana, 2009), mind az énkép kapcsan
megfigyelhetd szamos vizsgalatban (példaul
Choi, 2005). Amennyiben a tanul6 gy érzi,
hogy iskolai teriileten kelléen hatékony, és
pozitiv képet alakit ki 6nmagarol, akkor fel-
tételezhetd, hogy ez tiikrzddni fog az altala
¢szlelt tanulmanyi sikerességben, vagyis jo
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tanulonak tartja magat, ami alacsony szintli
tantargyi szorongassal jar egyiitt. Korrela-
cidanalizist végeztiink a tantargyi szorongas
¢és az emlitett valtozok kozott, ezzel is meg-
vilagitva a kozottiik 1évo Osszefliggések ira-
nyat és mértékét (1. 10. tablazat).

Osszességében elmondhato, hogy a Tan-
targyi szorongas kérddiv egyes skalai nega-
tiv iranyt, am csekély mértékii 6sszefliggést
mutatnak az énhatékonysag skaléaival, akar
a tanulds ¢és teljesités, akar a tarsas kapcsola-
tok, vagy az 6nszabalyozas tekintetében vizs-
galjuk. Az eredmény ugy értelmezhetd, hogy
az adott szorongaskeltd tantargy kapcsan
megélt kellemetlen tapasztalatok kismérték-
ben hatnak az énhatékonysag-érzésre, hiszen
a hasznalt eszkoz produkcids feliiletét te-
kintve globalisan vonatkozik az iskolai élet-
re. Tovabba a tanulmanyi eredményesség mu-
tatojaval is gyengébb kapcsolatot mutatnak
a tantargyi szorongds skalai, feltehetéen
azért, mert az dnbecslés atfogoéan vonatkozik
minden iskolai tantargyra és helyzetre. Vi-
szont az énkép is szorosabb Osszefiiggést je-
lez a tantargyi szorongdssal, vagyis a tanu-
lashoz és teljesitéshez kapcsolédd negativ
szinezetli gondolatok, illetve a megjelend
szorongastiinetek kevésbé pozitiv énkép
kialakulasaval kapcsolddik ossze. Végiil
a sikerattribucio mutatoja tekintetében azt
lathatjuk, hogy a tantargyi szorongéssal
egyaltalan nem mutat dsszefiiggést a vizsgalt
mintanal.

A kapcsolatok iranya megfelel annak
a feltevéslinknek, hogy a magasabb szintii
tantargyi szorongas némileg alacsonyabb én-
hatékonysaggal, rosszabbra értékelt tanul-
manyi eredményességgel, illetve negativabb
énképpel jar egyiitt. Am az sszefiiggések
erdssége azaltal gyengébb, hogy mig a Tan-
targyi szorongas kérdéivben egy, a tanuld
szamara ,,problémas” tantargyra vonatkoz-

nak az allitasok, addig a tobbi mérdeszko-
zlink altaldban véve kérdez ra a tanul6 szub-
jektiv benyomadsaira. Vagyis a tantargyi
szorongas egyes formai szorosabban kap-
csolodhatnak 0ssze az adott tantargyi énkép-
pel és énhatékonysdg-érzéssel, ami kozvet-
lentil hat a teljesitményre. Amig a tanuld
példaul szorong a matematikatol, ezaltal ne-
gativan viszonyul a tantargyhoz, a tanulasa-
hoz, a szaktanarhoz, vagy akar 6nmagéhoz is,
addig mas tantargyakhoz semlegesebb vagy
pozitivabb lehet a hozzaallasa. Ekzben mas
tantargyaktol egyaltalan nem, vagy kismér-
tékben €li meg ugyanezt a kellemetlenséget,
ami miatt a tanuldkra jellemz6 vondsszoron-
gas, illetve a kifejezetten vizsgahelyzetben
jelentkezd dllapotszorongds sokat kutatott
hatasan tal érdemes arnyalt moédon tekinteni
az iskolai szorongasra. Feltehet6en a tantar-
gyi szorongés hatasa nem altalanos az isko-
lai teljesitményre nézve, vagyis ha a tanul6
csak egy bizonyos tantdrgy esetében éli at
a mar emlitett kellemetlenségeket, az nem
feltétlentil indukal szorongést mas tertiileten.
Amennyiben igy van, akkor lehetdség adodik
arra, hogy ha adott teriileten nem is sikeres az
illetd, akkor egy masik teriileten tud kom-
penzalni, igy sikeresnek érezheti magét, ami
példaul a tehetséggondozasban is fontos sze-
repet jatszik.

KOVETKEZTETESEK

A kutatasi eredményeink alapjan elmondhat-
juk, hogy a tantargyi szorongas a gyengébb
iskolai teljesitmény hatterében meghtuz6dé
probléma lehet. Tovabba olyan komplex je-
lenség, amelynek részét képezik a tantargy
iranti attitlidok, a hozza kapcsolodo elvara-
sok, illetve szamos érzelmi és testi tiinet.
A harmas skalafelosztasban szerepld Tan-
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targyhoz kotodo, illetve Tanulashoz és telje-
sitéshez kotodo gondolatok skaldk hasonlo-
sagot mutatnak Wigfield €s Eccles (2000)
elvaras-érték modelljében szerepld tartal-
makkal, amely a motivacids szakirodalom-
ban jol ismert. Amikor rakérdeziink arra,
hogy ,,milyen tanulonak tartod dnmagadat
adott tantargybol”, akkor megjelennek a va-
laszokban a képességekre vonatkozo hiedel-
mek, a sikerességre vonatkozo6 elvarasok, il-
letve a tantargy hasznossagara és szubjektiv
értékére vonatkozo6 gondolatok. Vagyis a tan-
targyi szorongas nem csupan a tantarggyal
vald foglalkozas soran megélt kellemetlen
érzések és fiziologiai tiinetek megjelenését
hordozza magaban, hanem a sajat képess¢-
gekre ¢és sikerességre vonatkozo értékeléseket
is. Ehhez pedig tovabbi intrapszichés ténye-
70k is kapcsolodnak, példaul az énhatékony-
sag, az énkép €s a tanulmanyi eredményesség
szubjektiv becslése.

A fentebb bemutatott ket tipusu skala-
bontas indokolt lehet annak fiiggvényében,
hogy a Tantargyi szorongas kérddivet mi-
lyen céllal szeretnénk alkalmazni az isko-
lapszichologusi gyakorlatban. Amennyiben
atfogd képet szeretnénk kapni egy tanuloi
csoportrdl, illetve azt szeretnénk megismer-

ni, hogy melyek a tantargyi szorongas fobb
aspektusai, abban az esetben a hdromskalas
felosztas lehet a megfeleldbb. Viszont olyan
esetben, amikor differencialt modon szeret-
nénk megkozeliteni adott tanulo problémajat,
illetve egyéni helyzetben van lehetdségiink
a tanuloval dolgozni, akkor a hetes felosztas
lehet kézenfekvobb.

A kérdoéives felmérés nyoman pontosan
latjuk, hogy mi a tanulo konkrét problémdja
az adott tantarggyal, ennek alapjan lehet
megtalalni a megfelel6 megoldasi modokat.
Hiszen egészen masképpen segithetiink ak-
kor, ha negativ attitliddel fordul a tantargy
felé, vagy akkor, ha heves testi tiineteket ¢l at,
példaul dolgozatiras kdzben remegni kezd
a keze.

A szorongds megjelenési formdjanak
megismerése kiilondsen azoknal a tanuloknal
jelenthet segitséget, akiknél a szorongés ma-
gas szinten jelen van, és erdsen gatld hatast
fejt ki az iskolai munkdara nézve. Ennek nyo-
man szamos elkeriild viselkedésmaod jelent-
kezhet, példaul nehezitett koncentralas oran,
folyamatos alulteljesités, vagy 10gés, akar is-
kolakeriilés, amelyek visszavezethetdek az
egy, vagy akar tobb tantargy kapcsan jelent-
kez6 szorongésra.

SUMMARY

THE PRESENTATION OF THE SUBJECT-SPECIFIC ANXIETY QUESTIONNAIRE

Background and aims: Secondary school students frequently experience specific anxiety
related to academic achievement-situations. The aim of our study was to measure the subject-
specific anxiety in schools in the case of secondary school students and to investigate its
possible connections with further intrapersonal factors. Methods: The sample comprised of
ninth and tenth grade students from various secondary schools (N=482). In the survey the
“Subject-specific Anxiety Questionnaire”, the “Self-efficacy Scale of Student”, the “Tenessee
Self-concept Scale” and the “Attribution of Success” scale developed by ourselves were
applied. Results: There are two possible ways to sort the items of the “Subject-specific
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Anxiety Questionnaire” in the cluster analysis. It contains the following elements in a three-
scale division; Thoughts about the subject, Thoughts about learning and achievement, and
Anxiety symptoms. The seven-scale division, however, gives a more differentiated picture, in
which the subscales are as follows; Attitudes, Utility, Difficulties, Insecurity, Concerns, Bodily
symptoms, and Emotional symptoms. The correlation analysis has shown that the unpleasant
experiences in connection with the subject indicated by the students slightly influence the
feeling of self-efficacy and academic achievements, but they show a closer connection to self-
concept (see Figure 10). Discussion: Therefore the negative views upon ourselves are related
to the appearance of anxiety, which may adversely influence the performance in the given
subject, while they are less influential in the global academic performance. The “Subject-
specific anxiety questionnaire” introduced here may help reveal the students’ anxieties about
certain subjects and give pointers towards special interventional and consultation methods,
when applied by educational psychologists.

Keywords: subject-specific anxiety, academic achievement, content analysis of the question-
naire, educational psychology
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