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Hatter és célkitiizések: Kutatasunk céljaul fiatal labdarugok pszicholdgiai készségeinek be-
mutatasat tiztiik ki, melyben hangsulyos szerepet kapott a figyelem, a koncentracio, a szen-
zomotoros reakcidk — a reakci6idd, a motoros 1d0 és a reaktiv stressztolerancia. Ezeket
a készségeket a palyan betoltott pozicid, valamint korosztalyok szerint szamitdogépes pszi-
choldgiai tesztrendszerrel mértiik. Modszer: A vizsgalatban a Bozsik Jozsef Akadémia lab-
daragéi (N = 77) a Vienna Test System szamitogépes pszichologiai tesztelésén vettek részt.
Felmértiik posztonként (kapus, hatvéd, kozéppalyas, tdmado) és korosztalyonként (U-16,
U-17, U-18, U-21) az akadémistak koncentracidjat (COG), kognitiv készségeiket (ZBA—-id6
¢s mozgasirany elérejelzése, LVT—Iényeglatas), valamint reaktiv viselkedésiiket (DT—reaktiv
stressztolerancia, RT—reakcioidé és motoros id0). Eredmények: A vizsgalt labdaragd-akadé-
mistak pszicholdgiai készségei kiegyensulyozott képet mutatnak. A koncentracio és a kogni-
tiv készségek mérésekor nem talaltunk kiilonbséget az akadémistak kozott, sem posztonként,
sem korosztalyonként, azonban a motoros id6 faktor kapcsan szignifikans kiilonbség mutatkozott
az U-16 és az U-21-es korosztalyok kozott. Kovetkeztetések: Az eredmények részletes (posz-
tonkénti) elemzése alapjan megfogalmazhato, hogy a szenzomotoros reakciok korosztalyonként
¢s posztonként specifikusan fejleszthetoek, az akadémistak Iényeglatdak a palyan, valamint gyor-
san ¢észlelik és reagaljak le a kiilonb6z6 modalitasban érkezd ingereket. A Vienna Test System-
mel standard koriilményeket biztositva objektiven mérhetdk a labdartigok pszichés készséget,
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aminek kiemelkedd jelentdsége van az ellenérzés €s a visszajelzés folyamataban a sportolok
teljesitményének mérése, fejlesztése és fokozasa kapcsan.
Kulcsszavak: Vienna Test System, labdarugas, akadémisték, posztok, koncentracio, kognitiv

készségek, reaktiv viselkedés
HATTER ES CELKITUZESEK

Minden sportagban kiemelten jelentds ténye-
z6nek szamit, hogy a tehetségmeghatarozas
¢s a sportagi kovetelményprofil pontos kere-
teket hatarozzon meg (Thomas ¢és Thomas,
1999), azonban ez d6nmagaban nem rendel-
kezik egyediilallé magyarazoerdvel a beva-
lasban és a sikerességben (Meylan et al.,
2010). Ez kiilondsen igaz a labdartigasra mint
csapatsportagra, ahol meghatarozo szerepe
van a jatékosok technikai és taktikai készse-
geinek, motoros képességeinek, valamint
a csapattagok kozotti egyiittmiikodésnek,
kommunikacionak is (Csaki et al., 2014;
Kurt, 2012).

A tehetségek kivalasztdsadban ¢€s a tehet-
séggondozasban a motoros faktorok mellett
kiemelkedd szerepe van a pszichologiai,
a szocialis és a kulturalis koriilményeknek is
(Coteé, Lidor ¢és Hackfort, 2009). Egyértelmdi,
hogy a jatékosok csucsteljesitménye szoros
Osszefiiggésben van a pszichés képességeik-
kel (Williams és Krane, 2001). A mentalis,
a fizikai és a technikai faktorok optimalis
egylittallasa és egymasra épiilése az utanpot-
las-nevelés folyamatdban elengedhetetlen
(Orlick ¢és Partington, 1998). Géczi (2009)
hasonl6 koru jatékosokkal végzett motoros és
pszicholdgiai vizsgalata alapjan a klubok
nem szentelnek elegendd figyelmet a pszi-
chés képességek fejlesztésére.

A sportolok jelentds része nem képes
a teljesitménye maximumat elérni a verse-
nyeken, mert nem jol késziiltek fel mentali-
san a mérkdzésre (Nagy, 2012). Ahhoz, hogy
a jatékosok felkésziiltek legyenek, elsdsorban

a fokuszalt figyelem és a teljesitménykontroll
azok a tényezok, amelyek a csucsteljesit-
mény eléréséhez sziikségesek, vagyis a tu-
datossag elérése kiemelt cél a sporttevé-
kenység soran. A sportszakpszichologus
allaspontja szerint a sportoldval folytatott
konzultaciok soran ugy lehet 6t megtanitani
az adott feladat megoldasara, hogy szembe-
sitjiik az akadalyozo6 helyzettel, hogy azt
majd 6nalldan, Gjszeriien legyen képes meg-
oldani sajat er6forrasaival (egyéni képekkel,
vizualizécioval). A tanulasi folyamat révén
beépiti a mar miikodo technikat, sajat kezé-
be veszi, tartja az irdnyitast, ami teljesit-
ményndvekedéshez vezet, vagyis kontrollal-
ja azt (Nagy, 2012).

A sportteljesitmény fobb pszichés
osszetevoi

Figyelem, koncentracio
Nideftfer (1989) szerint minden sportag spe-
cifikus figyelmi stilust és mintazatot igényel.
Ez egyéni képességek szerint fejlodik, de
pszichologiai modszerekkel fejleszthetd
(Budavari, 2007). A koncentraciora, mint a fi-
gyelem tudatos iranyitasara egy specifikus
cél elérése érdekében, jellemzd, hogy a gon-
dolatok, az érzések kozéppontjaban egy adott
dolog vagy tevékenység all minden mas ki-
zéarasaval. Ugyanakkor a koncentraci6 dina-
mikus folyamat, folyamatosan valtozik egyik
ingerrdl a masikra, a figyelem allando fenn-
tartasaval a megfeleld dologra, a megfeleld
idében, valamint az arousal megfeleld kont-
rollalasaval, hogy ne akadalyozo tényezd le-
gyen. A koncentracio végrehajto pszicholo-
giai készségnek nevezhetd, mert bizonyos
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mértékben az dsszes tobbi készséget iranyit-
ja (Karageorghis és Terry, 2011). Norman ¢és
Shallice (1980) megkozelitésében két kiilon-
all6 szabalyozo rendszer miikddik: a versen-
gési terv ¢és az ellendrzo rendszer. Utobbi
a dontéshozatalban és a hibaelharitasban jat-
szik szerepet, valamint 11j helyzetekben ru-
galmas valaszokra ad lehetdséget. A kon-
centracio ugyanugy fejleszthetd, mint az
egyes technikai elemek. Példaul biinteto ru-
gasakor a sportolonak egy el6z6 elhibazott
mozdulat esetén feliil kell irnia a mozgas-
minta kivitelezését, hogy a kovetkezé meg-
probaltatasnal, téthelyzetben sikeres lehes-
sen. A koncentracid irdnyitasdnak kulcsa
abban rejlik, hogy az optimalis informacio-
feldolgozashoz sziikséges arousalszintet fel-
ismerjiik, és ennek mentén torténjen a fej-
lesztés.

Cumming és Hall (2002) azt talalta, hogy
a nemzeti sportolok relevans képeket hasz-
nalnak teljesitményiik fokozdsara, azonban
a korabbi vizsgalatokat megerdsitve (Ericsson
et al., 1993; Helsen et al., 1998) nem talaltak
kapcsolatot a tudatossag 3 gyakorlati dimen-
zi6ja kozott (relevancia, koncentracio, €lve-
zet).

Lényeges megkiilonboztetést lehet tenni
a figyelmi vagy szabdlyozott folyamatok ¢€s
az automatikus folyamatok kozott. A szaba-
lyozott folyamatok korlatozott kapacitassal
rendelkeznek, figyelmet igényelnek, €s rugal-
masan alkalmazkodnak a valtoz6 koriilmé-
nyekhez. Mig az automatikus folyamatoknak
nincsenek kapacitaskorlataik, valamint na-
gyon nehezen modosithatdak, ha mar egyszer
megtanultuk azokat (Schneider és Shiffrin,
1977, Shiffrin €s Schneider, 1977). Az auto-
matikussag meghatarozasara a kutatok a ko-
vetkez6 kritériumokat fogadtak el altalanos
egyetértésben: a figyelmi folyamatokkal el-
lentétben az automatikus folyamatok gyor-

sak, nem csokkentik a mas feladatokhoz
sziikséges kapacitast, €s nem hozzaférhetéek
a tudatossag szdmara. Tovabba az automati-
kus folyamatok elkeriilhetetlenek, azaz ami-
kor a megfeleldé inger megjelenik, mindig
meg is torténnek, abban az esetben is, ha az
inger a figyelem teriiletén kiviil esik. Vagyis
bizonyos feldolgozasi tevékenységek a hosz-
szas gyakorlasnak koszonhetden mar nem
veszik igénybe a kdzponti feldolgozot, hanem
automatikussa valnak. Altaldnos az egyetér-
tés abban a tekintetben is, hogy a hosszas
gyakorlas alapvetd fontossagu az automati-
kussag kialakulasaban, de sokkal kevésbé vi-
lagos, hogy a gyakorlat hogyan hozza 1étre az
automatikussagot. Logannek (1988) az az el-
méleti allaspontja, hogy a tudas hianya kor-
latozza a gyakorlatlan kezdd teljesitményét,
nem pedig az er6forrasok hianya, valamint
hozzateszi, hogy csak a tudasbazis valtozik
a gyakorlattal. A kutatonak az a feltételezése,
hogy az automatikus, halado6 szintii teljesit-
mény megértéséhez részleteiben kell figye-
lembe venniink a gyakorlat sordn mar meg-
szerzett tudast, s nem pedig a feldolgozas
soran bekovetkezd valtozasokat. Az utdbbi
szerz0 automatikussag-elmélete szerint az
torténik, hogy a gyakorlat megnoveli a tu-
dasbazist, ez pedig a relevans informacid
gyors elohivasat és gyors cselekvést tesz le-
hetévé (Eysenck és Keane, 2003). Hogy
a sportold miként tudja a figyelmét kontrol-
lalni, szintén egyénenként eltérd, ezért is fon-
tos, hogy a sportag és a sportolod figyelmi
stilusanak Osszeillését megvizsgaljuk (Bu-
davari, 2007).

Szenzomotoros reakciok
A csapatsportok jelentdsen kiilonboznek ab-
ban a tekintetben, hogy mennyi nyilt (extrin-
zik) szenzomotoros készség miikodtetésére
van sziikség, a sportolok mennyire keriilnek
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1. tablazat. A posztokhoz kot6do sportagspecifikus képességek (Wiermeyer, 2003)

Kapus Szélsé Hatvéd Védekezd Tamadé Csatar
kozéppalyas kozéppalyas

helyzeti . . labda , s technikai ,

vz fizikai kondicio - védekez6 jaték L gyorsasag
szerep kontrollalasa készségek
reaxcio es 1:1 elleni jaték sz,ervc-?ze5| futas kreativitas lovés
nyugalom készségek

védekez§ jaték Iovés 1:1 elleni jaték

2. tablazat. A labda birtoklasahoz kapcsolodo képességek és készségek posztonként (Van Lingen, 1997)

kapcsolddas

kozvetitésében

Kapus Szélsé Hatvéd Védekezd Tamado Csatar
kozéppalyas kozéppalyas
pozitiv keresztiranyd |labda nem fut sokat tdmogatd szerep | goltrag
oktulajdonitds kapcsolatok keringetése labddval
kialakitdsa
kommunikacid jatékhoz jaték gblpasszokat ad hosszu labdakat

leveszi, megszerzi

és tovabbitas

vesz részt

kozvetleniil az ellenféllel szembe ¢és a takti-
kanak milyen szerepe van. Nemcsak az a meg-
hatarozo, hogy a sportold végrehajt egy akci-
Ot (szenzomotoros készség), hanem annak is
kiemelkedd jelentdsége van, hogy hogyan al-
kalmazza azt a jaték soran. A csapatsportokban
tehat mind a szenzomotoros készségekhez,
mind a kiilonb6zd akciokhoz (tdmadés vagy
védekezés) a bemutatott ingertdl fiiggden kii-
16nb6z6 szenzomotoros valaszok alkalmaz-
hatdak. Versenyszituacioban a fizikai, a koor-
dinaciods és a szenzomotoros készségeken és
valaszokon kiviil kiemelkedd szerepe van
a taktikanak, a figyelemnek, az észlelésnek, az
arousal szintjének, a versenyz0 énbizalmanak
¢s a teljesitménymotivacionak is (Czajkows-
ki, 2011). Hong és O’Neil (2001) 6nszabaly-
zasi modelljiikben a motivaciot kiilon mode-
ralé komponensként hataroztdk meg. Ahhoz,
hogy a sportold maximalis teljesitményt tud-
jon nyujtani, hibai javitasara iranyul6 erdfe-
szitéseit évek soran kell és sziikséges fenntar-
tania (Ericsson et al., 1993).

Palyan betoltott poziciéo kutatasa
labdarugok korében

A jatékosok a palyan betoltott szereplikbol
adodoan kiillonboznek fizikai, motoros, fizi-
oldgiai és pszichologiai szempontbol (Akm,
Kireker és Koklii, 2009). Kiilonb6z6 kutata-
sok bemutatjak, hogy a labdaragok posztok
szerint jelentésen kiilonbdznek a kiilonb6zo
képességek ¢és adottsagaik tekintetében
(Bloomfield, Polman és O’Donoghue, 2007;
Hazir, 2010). Teriiletliinket érintve Junge és
tarsai (2000) emelik ki, hogy a koncentracio,
a versenyszorongas, az indulatkezelés, az én-
kép, az dnbecsiilés szamottevd hatassal van-
nak a jatékos jatekstilusara és a sériilések
kockazatara. Wiermeyer (2003) kutatasaban
meghatdrozta a posztokhoz kotddd techni-
kai elvarasokat, melyek a kovetkezoképpen
foglalhatoak Ossze.

Wiermeyert megelézéen Van Lingen
(1997) foglalta 6ssze posztonként a labda
birtoklasa esetén, illetve a labda nélkiili szi-
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tuaciokban a sziikséges képességeket és kész-
ségeket.

Jol lathato, hogy a kapusok élesen kii-
16nboznek a mezonyjatékosoktol, illetve kii-
16nbség azonosithato a hatvédek és a csatarok
kozott is (Hughes, 2012). A posztok kozott
a pszicholdgiai faktort kiemelve, a koncent-
racio, a motivacio, az attitiid és a testbeszéd
faktorok tekintetében kiilonboztek jelentd-
sen a sportolok.

Labdarugok és Vienna Test System

A periférids észlelés és az id6-mozgés koor-
galhatdak a Vienna Test System tesztjeivel,
azonban ezt a modszert a labdartigasban egye-
16re alig hasznositjak. A témat érintd kutata-
sok koziil kiemelésre érdemes Poliszczuk és
Mosakowska (2009) vizsgalata, akik azt ta-
pasztaltak, hogy a jobbkéz-dominancia na-
gyobb bal latotér észlelésével fiigg Ossze.
A balszem-dominancia ellenére gyorsabban
¢s nagyobb dontési pontossaggal reagaltak
a vizsgalati személyek a jobb oldalon detek-
talt ingerekre. Zwierko és munkatarsai (2008)
specifikus anaerob gyakorlatok hatasat vizs-
galtak sportolok periférids észlelésére ezzel
a modszerrel és azt allapitottdk meg, hogy
a gyorsabb futdsi hatékonysag a periférids
észlelést mérd tesztben javuldst eredménye-
zett a helyes valaszok szamaval ¢s a kiha-
gyott reakciok szamaval kapcsolatban. Egy
korabbi sajat tanulmanyunkban a labdaru-
g0k pszichés készségeit mértiik a Vienna Test
Systemmel, s azt az eredményt kaptuk, hogy
a tamadok hibaznak a legkevesebbet, mig
a védok a legtobbet szenzoros reakciok (DT)
mérésekor (Csaki et al., 2014).

Célkitiizés

Lényeges szempont az utanpotlas-nevelés te-
rliletén, hogy a sportolok kognitiv, motoros ¢és

¢szlelési készségei fejleszthetdek (Helsen,
Hodges, Winckel és Starkes, 2000). A kivalo
eredményeket elérd sportolok papir-ceruza
tesztekkel, kvalitativ modszerekkel feltart
pszicholdgiai profiljarél mar elég sokat tu-
dunk (Hanin, 2009), azonban a készségek mé-
résére vonatkozd empirikus kutatdsok szama
bévitésre és kiegészitésre szorul. Ez kiilondsen
igaz a labdaragasra, ahol az egyéni képességek
¢s készségek a csapat egységében tudnak ki-
bontakozni és eredményesen miikddni.
Mindezek alapjan vizsgalatunk célja az,
hogy a palyan betoltott poziciojuk (kapus, hat-
véd, kozéppalyas, tdmado), valamint korosz-
talyok (U-16, U-17, U-18, U-21) szerint vizs-
galjuk a pszicholdgiai készségeket (figyelem,
koncentracio, szenzomotoros reakciok, reak-
ci6id6, motoros ido, reaktiv stressztolerancia)
a szamitdgépes pszichologiai tesztrendszerrel.

MODSZER
Résztvevok

A Bozsik Jozsef Labdarig6 Akadémia (tovab-
biakban Akadémia) sportoloit valasztottuk
a kutatasra, arra torekedve, hogy minden
sportolot fel tudjuk mérni. Az Akadémia lab-
darugdi koziil harman maradtak tavol beteg-
ség miatt. Az atlagéletkor 17 £ 1,19 év.
A mintdban a posztokat tekintve 9 kapus,
28 védo, 19 kozéppalyas (a csoportok meg-
felel6 elemszamu Osszehasonlithatosaga
miatt nem bontottuk kiilon védekezd és ta-
madé kozéppalyasokra) és 21 tamadojateé-
kos szerepel, mig a korosztalyok szerint 16 f6
U-16-0s, 22 f6 U-17-es, 18 f6 U-18-as és 21 6
U-21-es (N =177).

A mérésre 2013. 12. 02-05. kozott Nyir-
egyhdzan, a Labdarigd Akadémia Kollégi-
umaban a harmadik emeleten Kkeriilt sor,

ALKALMAZOTT PSZICHOLOGIA 2016, 16(3):97—115.
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elézoleg egyeztetett idépontok alapjan. Min-
den sportol6 beleegyez6 nyilatkozatot (1. mel-
leklet) toltott ki, a 18 éven aluliak sziildi hoz-
zdjaruldssal vettek részt a vizsgalatban
(2. melléeklet).

Eszkozok

A sportolok személyes talalkozas keretében
vettek részt szamitogépes pszichologiai tesz-
telésen. Egyszerre harom f6 tesztelésére volt
lehetdség, a tesztelés ideje 1 ora volt. A vizs-
galat a Vienna Test System tesztjeibdl Ossze-
allitott tesztcsomag: COG (Kognitrone),
ZBA (Id6 és mozgasirany eldrejelzése), LVT
(Vizualis keresés teszt), DT (Determinacios
teszt), RT (Reakcioidd teszt). Az adatokat
harom csoportban dolgoztuk fel, poszton-
ként és korosztalyonként vizsgalva az aka-
készségeiket (ZBA, LVT), valamint a reaktiv
viselkedésiiket (DT, RT). A pontos és meg-
bizhaté mérés koriilményeit beviteli eszko-
zokkel: panellel, pedallal, fiilhallgatoval biz-
tositottuk.

Koncentraciot méro teszt — COG
(Kognitrone)
A teszt Reulecke (1991) elméleti modelljére
alapozva a koncentracio képességét harom
valtozon keresztiil kozeliti meg: a) az ener-
gia, amely a feladat elvégzéséhez sziikséges;
b) a funkcid, mivel nem minden feladat el-
végzéséhez sziikséges azonos mértékii kon-
centracio; illetve ¢) a precizitds, amely a tel-
kapcsolatban 6 faktort mértiink, melyek a ko-
vetkezdk: a helyes valaszok szama — pontos-
sag (nyerspont), a helyes valaszok atlagos
reakcioideje (sec), a téves valaszok szama
(nyerspont), a téves valaszok reakcioideje
(sec), valamint az Osszes valasz szama —
gyorsasag (nyerspont). Az S8-as tesztforma

felvételére kertilt sor, melyben a sportol6 egy
geometriai alakzatot masik négyhez hasonlit,
hogy megegyezik-e a referenciaalakzattal
vagy sem. Ebben a tesztformaban a megbiz-
hatosag értéke (Cronbach-alfa) r = 0,95. Ki-
toltési id6: 9 perc (Schuhfried, 2009).

1do és mozgasirany elorejelzését
méro teszt — ZBA
(Time and Movement Anticipation Test)

A teszt a térben mozg6 targyak sebességének
¢s mozgasanak becslésére szolgal. Szamos
teriileten, de a labdas sportagaknal kiemelten
fontos képességnek szamit az egyes mozga-
sok hatasanak eldrejelzése, illetve a targy
térben vald mozgasanak helyes megbecslése.
Egy lassan mozgo z6ld labda lathato a kép-
ernyon. Egy elére megjosolhatatlan pilla-
natban a labda eltlinik, és két piros vonal je-
lenik meg. Az egyik vonal atszeli a pontot,
ahol a labda eltlint, a masik pedig a célvo-
nal. Az id6 becslése a kovetkezoképpen zaj-
lik: a valaszaddénak meg kell nyomnia egy
gombot, amikor tigy gondolja, hogy a labda
eléri a célvonalat. A mozgés bejoslasanak
méréséhez a valaszadonak az is feladata,
hogy megjeldlje a pontot, ahol a labda at fog
menni a célvonalon. Két faktort mértiink: az
1d6 eldrejelzését (nyerspont) és a mozgas-
irany eldrejelzését (nyerspont). Az Sl-es
tesztforma felvételére keriilt sor 48 item-
mel, a megbizhatosagi értéke (Cronbach-
alfa) r = 0,92-0,98. Kitoltési ideje: 20 perc
(Schuhftied, 2009).

Vizualis keresés teszt — LVT
(Visual Pursuit Test)
A teszt a vizualis orientacio képességét vizs-
galja. A vizualis orientacids teljesitményt
egyszeri elemek komplex kornyezetben vald
¢észlelési mindségén keresztiil méri. A teszt-
kitoltés soran erdsen kell az ingerekre foku-
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szalni, a zavard ingereket figyelmen kiviil
hagyni, mindezt idobeli korlatozas mellett.
A teszt a szelektiv vizualis figyelem mérésé-
re is alkalmas, 2 faktort mértiink: a helyes va-
laszok atlagidejét (sec) és a megfigyelési
1dén és pontossagon alapuld pontszadmot,
vagyis a lényeglatast (nyerspont). Az S2-es
tesztforma felvételére keriilt sor, melyben
a labdartgd egy csoport egymast keresztezd
vonalat 1at, s az a feladata, hogy egy bizonyos
vonal végét minél gyorsabban megtalalja;
sajat tempoban dolgozhat. Ebben a tesztfor-
maban a megbizhatosag értéke (Cronbach-
alfa) r = 0,92. Kitoltési ideje: 13 perc
(Schuhfried, 2009).

Dontésteszt — DT (Determination Test)
A figyelmi képességet, a reaktiv stressztole-
ranciat és a reakciosebességet olyan helyze-
tekben mérjiik, ahol vizualis és akusztikus in-
gerekre kell megfeleléen gyors, pontos és
valtozatos reakciot adni. A teszt kitdltése so-
ran a jelolt azon kognitiv képességeit akti-
vizaljuk, amelyek segitségével megkiilon-
bozteti a szineket és a hangokat, memorizalja
az ingerkonfiguraciok karakterisztikajat,
majd kivalasztja azokat a relevans valaszo-
kat, amelyeket az instrukcidoban kapott. ADT
teszt soran folyamatos, véletlenszert és val-
tozo ingerekre kell reagalni. Ezzel a teszttel
3 faktort rogzitettiink: a helyes valaszok sza-
ma (nyerspont), a téves valaszok szdma
(nyerspont) €és a kihagyasok szama (nyers-
pont). Az S1-es tesztforma felvételére kertilt
sor, mely soran a sportolonak a bemutatott pi-
ros, kék, sarga, zold, fehér szinekre, magas és
mély hangokra, valamint egy-egy sziirke fel-
villano fényre a jobb ¢és a bal labfejének le-
nyomasaval kell reagalnia. Ebben az adaptiv
—a labdartgd tempojahoz igazitja a bemuta-

tasra keriild ingereket — tesztformaban a fo
valtozok megbizhatdsagi értéke (Cronbach-
alfa) r=0,98 és r=0,99. Kitdltési id6: 6 perc
(Schuhfried, 2009).

Reakcioteszt — RT (Reaction Test)
Reakcididé mérésére alkalmas teszt — az
¢berség, inadekvat reakcio elnyomasa, ira-
nyitott figyelem képességeit vizualis és/vagy
akusztikus ingerek jelenlétében vizsgalja mil-
liszekundumos pontossaggal. Két faktort
mértlink: az atlagos reakcididét (nyerspont)
¢s az atlagos motoros id6ét (nyerspont). Az
S3-as tesztforma felvételére keriilt sor, mely-
ben a sportolonak a hangjel utan a felvillan6
sarga szinre kell megnyomnia a gombot. Eb-
ben a tesztformaban a megbizhatdsagi értek
(Cronbach-alfa) r = 0,83 és r = 0,98 kozott
valtozik a reakci6id6 esetében és r= 0,84 és
r = 0,95 kozott a motoros 1d6 esetében. Ki-
toltési id6: 5 perc (Schuhfried, 2009).

Adatfeldolgozas

A vizsgélatban az SPSS for Windows 20.0
statisztikai programot hasznaltuk. A minta
jellemzéséhez és az egyes valtozok atlag- és
szoraseredményeihez leiro statisztikat, a posz-
tok ¢és a korosztalyok kozotti eltérések vizs-
galatdhoz varianciaanalizist alkalmaztunk.
Szignifikanciaszintnek a tarsadalomtudoma-
nyos kutatdsokban leggyakrabban alkalma-
zott 5%-os hibahatart vettiik alapul. A Vienna
tesztrendszer készségtesztjeinél nyerspont-
szamokkal dolgoztunk (COG, ZBA, LVT,
DT, RT). Az eredményeket harom csoportban
dolgoztuk fel, posztonként és korosztalyon-
ként vizsgalva az akadémistak koncentracio-
jat (COQG), kognitiv készségeiket (ZBA,
LVT), valamint a reaktiv viselkedésiiket
(DT, RT).

ALKALMAZOTT PSZICHOLOGIA 2016, 16(3):97—115.
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3. tablazat. A koncentracid posztonkénti atlag- és szorasértékei

Koncentracio Osszes Kapus

Hatvéd K6zéppalyas Tamado

atlag + szoras | atlag t széras

atlag + szoras atlag + szoras | atlag * széras

Koncentracié (COG)

Helyes vélaszok

. . 521,84 +76,37
szama (pontossag)

568,89 + 51,67

517,25+ 84,69 | 508,58 +84,39 | 519,81+61,72

Helyes vélaszok

reakcioideje (sec)

dtlagos reakcidideje | 0,72+0,13 0,65 + 0,06 0,73+0,14 0,75+0,15 0,72+0,11
(sec)

Téves vélaszok szama | 38,09+48,79 | 3567+22,16 | 42,89+59,60 | 2595+1529 | 43,71+ 60,32
Téves valaszok 0,67 0,16 0,60 + 0,09 0,70 + 0,19 0,71+0,16 0,64 +0,13

Osszes vélasz szama

) 559,94 + 97,57
(gyorsasag)

604,56 + 58,92

560,14 + 115,64 | 534,53 + 87,12 | 563,52 91,55

EREDMENYEK

Labdarugé-akadémistak posztonkénti
elemzése

1. Koncentracio

Posztonként vizsgalva az akadémistak kon-
het6 ki, hogy a helyes valaszokat a kapusok je-
161tk meg pontosabban (568,89 + 51,67) és
gyorsabban (604,56 + 58,92). Emellett a he-
lyes valaszokhoz kapcsolodo reakcididejiik is
nekik volt gyorsabb (0,65 £ 0,06). A kiemelt
faktorokkal kapcsolatban, mint a helyes va-
laszok szama (508,58 + 84,39), az Osszes
valasz szama (534,53 + 87,12), valamint
a helyes vélaszokhoz sziikséges reakci6idd
(0,75 £ 0,15), a trend azt mutatja, hogy ko-
zéppalyasoké a legalacsonyabb atlagered-
mény (3. tablazat), ugyanakkor a posztok
kozott nem talaltunk szignifikans kiilonbsé-
get a koncentracidé mérésekor. A téves vala-
szok reakcidideje faktor alapjan (0,67 = 0,16)
kijelenthetd, hogy a posztok képviseloi kie-
gyensulyozottan hozzak meg a dontést azzal
kapcsolatban, hogy helyes vagy helytelen
a valasz.

2. Kognitiv készségek

Kognitiv készségeknél a mozgas eldrejelzését,
valamint a lényeglatast vizsgaltuk. A posz-
tonkénti atlageredmények alapjan az akadé-
mistak jobban eldvételezik a térben mozgo
targy 1dOiségét, mint annak mozgésiranyat.
A tamadok (67,86 + 28,31) eredménye emel-
kedik ki a mozgas idejének becslésével kap-
csolatban, mig a mozgas iranyat a hatvédek
jelolték a legpontosabban (48,57 + 30,85).
A kozéppalyasokhoz kothetd a 1ényeglatas
gyorsasaga (3,28 + 0,64), azonban az atte-
kint6 képesség terén, ami a megfigyelési idén
¢€s a pontossagon egyiitt alapul, a hatvédek
(38,39 £ 2,01) emelkednek ki (4. tablazat).
Szignifikans kiilonbséget nem taldltunk
a mért kognitiv készségek faktoraiban a posz-
tok kozott.

3. Reaktiv viselkedés
Az akadémistdk reaktiv viselkedését vizs-
galva kijelenthetjiik, hogy a kapusok adtak
a legtobb helyes valaszt a reaktiv stresszto-
leranciara (244 + 23,66), azonban 0k azok,
akik ezzel egyiitt a legtobbet tévesztettek
(50,89 +58,67). Emellett a kapusok a legke-
vesebb ingert hagytak figyelmen kiviil (19,22
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4. tablazat. Az eldrejelzd készség és vizualis észlelés tesztek posztonkénti atlag- és szorasértékei

Kognitiv készségek Osszes Kapus Hatvéd Ko6zéppalyas Tamadé
atlag * széras atlag * szoras atlag * szoras atlag * szoras atlag * szoras

ElGrejelz6 készség (ZBA)

I1d6 elérejelzése 62,99 + 28,18 63,89 + 34,26 56,25 + 25,48 67,11 +29,17 67,86 + 28,31

Mozgasirany 40,52+27,29 | 24,44+14,67 | 4857+30,85 | 37,63+2546 | 39,29 2566

elérejelzése

Vizudlis észlelés (LVT)

Helyes valaszok 3,37+0,51 3,29 £ 0,30 3,50 £ 0,42 3,284 0,64 3,3140,55

atlagideje (sec)

Megfigyelési idén

©s pontossagon 37,95+2,15 | 3833132 | 3839+201 | 3774173 | 37,38:2,82

alapuld pontszam

(Iényeglatas)

5. tablazat. A stressztolerancia €s a reakcioido tesztek posztonkénti atlag- és szorasértékei

Reaktiv Osszes Kapus

Hatvéd K6zéppalyas Tamadé

viselkedés

atlag * szoras atlag * szoras

atlag * szoras atlag * szoras atlag * szoras

Stressztolerancia, reaktivitas (DT)

Helyes valaszok

, 230,33 £29,12
szama

244 + 23,66

224,29 +31,24 | 236,39+33,34 227,33 +£22,72

Téves valaszok

<zéma 38,61+ 27,53 50,89 + 58,67 39,71+19,74 33,72 £ 25,53 36,05 + 16,92
Kihagydsok
Sz 21,88 7,56 19,22 + 4,87 21,04 7,72 21,06 + 8,87 24,86 + 6,61

Reakcidid6 (RT)

Atlagos

Ciax 385,97 £ 60,03
reakciéidé

370,89 + 58,90

373,61 +50,78 | 400,95 + 58,15 395,38 +71,83

Atlagos motoros
idé

116,53 £44,94 | 101,89 + 36,07

109,21 + 26,70 | 141,11 +75,01 |110,33+18,51

+4,87) a tobbi poszton jatszd labdarugdkhoz
képest. Azzal egyiitt, hogy nem talaltunk
szignifikans kiilonbséget a posztok kozott
reaktiv viselkedésiiket mérve, az atlagered-
mények alapjan a kozéppalyasok tévesztenek
a legkevesebbet (33,72 + 25,53) idényomas
alatt. A kihagyasok szama faktor (21,88 +
7,56) eredménye alapjan a posztok képvise-
161 hasonld mértékben hagyjak figyelmen ki-
viil a detektalt ingereket. Tovabba vizsgéla-
tunk alapjan szintén a kozéppalyas poszton

Jatszo akadémistak észlelik (400,95 + 58,15)
¢és reagaljak (141,11 = 75,01) le a legtobb
ingert (3. tabldzat). Emellett megjegyzen-
d6, hogy csapatszinten gyorsabban észlel-
nek (385,97 + 60,03), mint reagalnak
(116,53 +44,94).

ALKALMAZOTT PSZICHOLOGIA 2016, 16(3):97—115.
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6. tablazat. A koncentracio korosztalyonkénti atlag- és szorasértékei

Koncentracié

Osszes

U-16

U-17

U-18

uU-21

atlag * szoras

atlag t szoras

atlag £ szoras

atlag £ szoras

atlag t szoras

Koncentracié (COG)

Helyes vélaszok
szama (pontossag)

521,84 + 76,37

498,56 + 78,82

527,05 + 85,85

535,67 + 65,36

522,29 + 74,16

Helyes vélaszok

reakcidideje (sec)

stlagos reakcidideje | 0,72 +0,13 0,76 + 0,13 0,72 0,15 0,7 + 0,09 0,71+0,13
(sec)

::;;Zvalaszok 38,09+48,8 | 2575+10,04 | 30,77+18,72 | 359442372 | 57,00 +86,99
Téves vilaszok 0,67+0,16 0,75+0,17 0,71+0,2 0,64+0,1 0,61+0,14

Osszes vélasz szdma
(gyorsasag)

559,94 + 97,57

524,31 + 80,64

557,82 + 92,57

571,61 +76,46

579,29 + 125,7

7. tablazat. Az elorejelzd készség €s vizualis észlelés tesztek korosztalyonkénti atlag- és szérasértékei

Kognitiv készségek

Osszes

U-16

U-17

U-18

uU-21

atlag + szoras

atlag t szoras

atlag + szoras

atlag £ szoras

atlag + szoras

Elérejelz6 készség (ZBA)

I1d6 elGrejelzése 62,99 + 28,18 | 51,56 +30,26 | 72,27 +22,87 | 58,61+ 33,73 | 65,71 + 24,31
Mozgasirany el6rejelzése 40,52 +27,29 | 32,19+28,87 | 41,36 +£23,26 | 45,00+ 31,76 | 42,14 + 26,48
Vizudlis észlelés (LVT)

Helyes vélaszok atlagideje (sec) 3,37+0,51 3,39+0, 47 3,33+0,48 3,51+0,62 3,290,48

Megfigyelési idén és

pontossagon alapuld 37,95+2,15 37,13+2,73 | 37,59+2,09 | 38,67+1,88 | 38,33+1,74

pontszam (lényeglatas)

Labdarugé-akadémistak
korosztalyonkénti elemzése

1. Koncentracio
Korosztalyonként vizsgélva a koncentraciot
az akadémistak korében a trend szerint az
U-18-as korosztaly jelolte meg pontosabban
(535,67 £ 65,36) €s gyorsabban (0,7 = 0,09)
a helyes valaszokat. Az U-21-es korosztaly
reagalt gyorsabban (579,29 + 125,7) a kon-
centraciot méro tesztre, ugyanakkor 6k tob-
bet is tévesztettek (57,00 + 86,99) (6. tabla-
zat). Ezzel egyiitt nem talaltunk szignifikans

kiilonbséget a korosztalyok kozott a kon-
centraciot mérd faktorok kozott.

2. Kognitiv készségek
A kognitiv készségek estében a korosztalyok-
nal is azt az eredményt latjuk, hogy jobban
elovételezik a mozgas idejét a labdarugok,
mint annak irdnyat (7. tabldzat). A mozgas
idejének becslését vizsgalva az U-17-es kor-
osztaly érte el a legmagasabb atlagértéket
(72,27 + 22,87), mig a mozgas iranyanak
elovételezésével (45,00 + 31,76) kapcsolat-
ban az U-18-as korosztaly emelkedik ki. A 1¢-



ey

107

8. tablazat. A stressztolerancia és a reakcioidd tesztek korosztalyonkénti atlag- és szorasértékei

Reaktiv viselkedés

Osszes

U-16

uU-17

U-18

U-21

atlag + szoras

atlag + szoras

atlag + szoras

atlag + szoras

atlag + szoras

Stressztolerancia, reakt

ivitas (DT)

Helyes vdlaszok szdma | 230,33 £29,12 | 228,94 + 25,83 | 227,91 £ 23,76 | 225,56+ 27,76 | 238,40 £ 37,52
Téves vélaszok szdma 38,61+27,53 | 30,00+18,37 | 40,00+ 18,64 31,94+ 13,03 49,95 + 44,12
Kihagydsok szdma 21,88 +7,56 22,00+6,21 20,77 £5,74 23,17 +7,85 21,85+10,04

Reakcididé (RT)

Atlagos reakcisidé

385,97 + 60,03

402,44 +70,79

390,27 + 51,80

366,06 + 45,02

386,00 + 69,29

Atlagos motoros idé

116,53 £44,94

138,38 +77,68

125,68 +31,76

107,39 + 22,86

98,14 + 27,24

nyeglatas faktor atlageredményei alapjan
szintén az U-18-as korosztaly eredménye
a magasabb (38,67 + 1,88), mig az attekin-
toképesség mérésekor a helyes valaszok je-
l6lésekor az U-21-es korosztaly teljesitett
jobban (3,29 + 0, 48). Csoportszinten a spor-
tolok pontosabban teljesitettek az id6 eldre-
jelzésével (62,99 + 28,18) kapcsolatban, mint
a mozgasirany eldvételezésekor (40,52 +
27,29). A korosztalyok kozott nem talaltunk
szignifikans kiilonbséget a kognitiv készsé-
geik vizsgalatakor.

3. Reaktiv viselkedés
Az eredmények alapjan a tobb helyes valaszt
az U-21-es korosztaly (238,40 + 37,52) adta,
ugyanakkor 6k tobbet is tévesztettek (49,95 +
+44,12) (8. tablazat). Kevesebb téves valaszt
az U-16-o0s korosztaly (30,00 £+ 18,37) jelolt,
illetve az U-17-es korosztaly kevesebb ingert
hagyott figyelmen kiviil (20,77 + 5,74). Az
atlageredmények alapjan az U-18-as korosz-
taly adott a legkevesebb helyes valaszt
(225,56 + 27,76), ezzel egylitt kevés ingert
tévesztettek (31,94 £ 13,03), illetve hagytak
ki (23,17 + 7,85). A reaktiv stressztolerancia
faktoraiban nem talaltunk szignifikans kii-

16nbséget a korosztalyok kozott.
A reakci6idé mérése kapcsan azonban
szignifikans kiilonbség van (F = 3,249 (3)

p <0,05) a korosztalyok kozott a motoros id6
faktor tekintetében. Az atlageredmények
alapjan szignifikans kiilonbség van korosz-
talyonként a motoros idé (RT) valtozo te-
kintetében a labdarugdk kozott, vagyis hogy
a latott és a hallott ingerre mennyiszer rea-
galnak jol, érnek oda idoben. A Scheffe Post-
hoc teszt alapjan elmondhat6, hogy a nyers-
pontszdmok alapjan az U-16-os korosztaly
reagalt a legtobbszor (138,38 £ 77,68), mig
a legid6sebbek, az U-21-es korosztaly a leg-
kevesebbet (98,14 + 27,24) (8. tablazat).

KOVETKEZTETESEK

A labdarugasban meghatarozé szerepe van,
hogy a kiilonb6zé modalitasbol (vizualis,
akusztikus) érkezd ingereket szelektiven,
gyorsan, megfeleld idoben reagaljak le a lab-
darugdk, mikdzben gyors dontésképességiik
¢s gondolkodasuk révén a jaték menetét és az
egymastol érkezd passzokat, mozgasokat is
pontosan olvassak. Tanulmanyunkkal els6d-
leges célunk volt egy korszerli, megbizhato
¢€s pontos mérési eljaras (Vienna Test System)
bemutatasa hazai koriilmények kozott. Cél-
jaink kozott szerepelt annak a bebizonyitasa,
hogy a teszt segitségével objektiven mérhetok
a labdartgok pszichés készségei, melynek
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kiemelkedd jelentdsége van az ellenérzés és
a visszajelzés folyamataban a sportolok tel-
jesitményének mérése, fejlesztése és foko-
zasa kapcsan.

A vizsgalt faktorok tekintetében kieme-
lendd, hogy korabbi eredményekkel szemben
(Bloomfield, Polman és O’Donoghue, 2007,
Hazir, 2010) egy kivételével nem talaltunk
kiilonbséget sem a posztok, sem a korosz-
talyok kozott. Ugyanakkor bizonyos trendek
lathatoak az eredmények elemzése soran.

Eredményeink alapjan kijelenthetjiik,
hogy a koncentraciot és a kognitiv készségek
fejlesztését tekintve homogén a mintank.
Tobb szerzd bizonyitotta, hogy a profi és fél-
profi jatékosok motoros és sportagspecifi-
kus teljesitménye kozott nincs szignifikans
kiilonbség (Rebelo et al., 2010), tehat a tob-
bi kivalasztasi rostan atesett labdarugok si-
kerességét mar nem elsOsorban a motoros
tényezOk hatarozzak meg (Williams, 1998).
Ugyanakkor a kiemelked6 tehetségeket a 1é-
lektani jellemzdk mellett a testalkati adottsag,
a fiziologiai adottsag €s a labdaérzék is meg-
hatarozza. Ezek alapjan kijelenthetd, hogy
a labdarugo6 tehetségek kivalasztasakor a pszi-
choldgiai vizsgalo eljarasok alkalmazasa ha-
tékonyabb mas eljarasokkal egyiitt, fejlesz-
tési folyamatba agyazottan (Orosz, 2008).

Posztok szerepe a pszichés készségekben

A koncentracié mérésekor a kapusok ponto-
sabban teljesitettek, 6k tudjak tartani legin-
kabb a koncentracios fokuszt, mig a kdzép-
palyasoknal ez fejlesztendd teriilet, mivel
nekik meg kell osztani a figyelmiiket.

A kozéppalyasok erdssége a lényeglata-
suk gyorsasaga, vagyis rovid id6 alatt képe-
sek kisziirni a zavaro ingereket a [ényegesek
koziil. Erre Van Lingen (1997) is utalt, hogy
az ezen a poszton jatszo labdaragoknak a ja-
ték szervezésében van kiemelkedo szerepiik.

A hatvédek a jatékhoz valo kapcsolddasban
¢€s tovabbitasban veszik ki leginkabb a ré-
sziiket, ezt alatimasztja, hogy az attekinto-
képességiik — mely érték a megfigyelési idon
¢€s pontossagon egyszerre alapul — nekik volt
a legmeghatdrozobb. Posztok szerint ele-
mezve a vizsgalt akadémista minta egészére
jellemzd, hogy a mozgas idejét képesek job-
ban eldvételezni. Leginkabb a tdimadok emel-
kednek ki koziiliik a vizsgalt faktor tekinte-
tében, Wiermeyer (2003) arrol is beszamol,
hogy a lovés és a gyorsasag azok az alapve-
t0 készségek, melyek sziikségesek az ezen
a poszton jatsz6 labdarigodknal. Emellett
hangsulyozza a hatvédek jatékaban szerve-
z¢si készségeik meghatarozd voltat, mely-
ben szintén jelentds szerep jut a pontos moz-
gasido eldvételezésének. A mi eredményeink
alapjan a hatvédek jobban teljesitettek a moz-
g6 targy iranyanak a helyezésével kapcsolat-
ban is.

A reaktiv viselkedés mérése kapcsan eltérd
eredményt kaptunk korabbi vizsgélatunkkal
Osszehasonlitva, ahol a tdmadok teljesitettek
a legkimagaslobban ¢és a védok legkevésbé
(Csaki et al., 2014). Jelen vizsgalatban a hir-
telen, kiillonb6z6 modalitasokbol érkezo in-
gerekre a kapusposzton jatszok jelolték a leg-
tobb valaszt, azonban 6k hibaztak a legtobbet
is, vagyis gyorsan reagaltak, de pontatlanul.
Emellett kiemelend6 a kdzéppalyasok meg-
bizhatd6 miikodése, mivel gyors észlelés ¢€s
motoros reakcio mellett alacsony tévesztési
mutatot produkaltak.

A kapott eredmények a kapusok és a me-
zOnyjatékosok eltérd felkészitését tiikkrozik.
A kapusok képzésében a dontési képesség,
a dontési 1d6 és a dontési pontossag a fejlesz-
tés utja. A kapott értékek alatdmasztjak a ve-
lik szemben allitott kdvetelményeket, hogy
merjenek donteni, gyorsan tegy¢k €s a lehetd
legkevesebb hibaval. A legmagasabb kon-
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centracios érték mellett a helyes valaszok re-
akcioideje is a kapusok esetében a legjobb.
A téves valaszok reakcidideje is a kapusok
esetében a legjobb, de 6k adtak a legtobb té-
ves valaszt is. Még korosztalyuknak megfe-
lelen abban a fazisban vannak, hogy a don-
tési 1d6 gyorsasaga fontos. Ha ez a készség
mar megvan, akkor az edzésszituacidkban
begyakorolhatd, hogy ilyen dontési idével
a lehetd legkevesebbet hibazzanak. Azonban
a dontési id6 nem csokkenthetd 1ényegesen,
hiszen akkor nem biztos, hogy sikeresen tud-
nak belépni a jatékba. Erdekes trend, hogy
a kozéppalyasok esetében is kiemelkeddek az
1d6i1 mutatok, a veliik szemben allitott 0 ko-
vetelmények, hogy a lehetd leghamarabb se-
gitsék a csapatot a tdimadasbol a védekezés-
be ¢és a védekezésbdl tdmadasba vald
atmenetre.

Az életkor szerepe a pszichés
készségekben

A tobb kivalasztasi rostan atesett labdaragok
sikeress€gét mar nem elsdsorban a motoros
tényezok hatarozzak meg (Williams, 1998).
A szenzomotoros reakcidk korosztalyonként
fejleszthetdek, hogy mennyire 1ényeglatdak
a palyan (LVT), valamint milyen gyorsan
¢észlelik és reagaljak le a kiilonb6z6 modali-
tasban érkezd ingereket (DT, RT). Utobbi
tesztnél szignifikans kiilonbséget talaltunk
a motoros 1dd faktor tekintetében: hogy a leg-
fiatalabbak a legmotivaltabbak, mig a legido-
sebbeknél motivacios deficit tapasztalhato.
Ennek alapjan elmondhatd, hogy a vizu-
alis ¢és az akusztikus ingerekre adott megfe-
lelé gyorsasagu, pontossagu és valtozatos re-
akciokat tekintve eldszor modalitasonként
lehet fejleszteni a sportolokat, majd egyre
inkdbb lehet terhelni dket a figyelem meg-
osztasat fokuszba helyezve: folyamatos, vé-
letlenszer(i és valtozo ingerek detektalasa ré-

vén. A sportolot a gydzni akaras hajtja, a fo-
kozott arousalszint viszont csdkkenti a pon-
tossagot, mégis szivesen vallaljak a sportolok
a hibazas esélyét is, hiszen gy6zni csak meg-
felel6 gyorsasag mellett lehet. Az egyéni fej-
lesztés célkitlizése megtalalni azt az optimalis
gyorsasagot, mely még nem vezet hibazas-
hoz ¢és a jaték tempojahoz alkalmazkodik.
A teszt alkalmas ennek meghatarozésara,
a fejlédés mérésére (Csaki et al., 2014). Er-
demes itt megemliteni Reilly és Holmes
(1983) eredményeit, melyek szerint elit szin-
ten a motoros képességek magas foku jelen-
1éte lehet eldny, tovabba a technikai képes-
ségek szerepe is dontd jelentdséggel bir.
A pszichologiai készségek eldrejelzd szere-
pénél maradva Wiermeyer (2003) szerint
a valtozasok korrekt tréning és direkt gya-
korlatok 6sszehangolaséaval érhetdek el, ami
hatékonyabban valosulhatna meg és mélyiil-
ne el a fiatal jatékosok felkészitése soran.
Tovabba kiemeli az eldrejelzo faktorok meg-
bizhato és pontos felmérésének fontossagat.

Kiemelendd, hogy az egyes tényezdk
egymassal kdlcsonhatasban fejtik ki megfe-
leléen hatasukat a tehetségek fejlodése soran,
de a fizikai képességek mellett a pszichés
tényezOknek kiemelt szerepiik van, mivel
a labdarugo-elitképzés csucsan a jatékosok
leginkabb posztok szerint a pszichés ténye-
z0k tekintetében kiilonbdzhetnek egymastol
(Orosz, 2008).

Pszichés készségfejlesztés
a gyakorlatban: javaslatok

A sportagban a komplex szamitogépes pszi-
chologai tesztrendszer (Vienna Test System)
a szakemberek egylittmiikodését, hiteles
szakmai munkéjat tudja tamogatni a labda-
ragok készségeinek egy olyan folyamatos —
1d61, térbeli eldrejelzés; reaktiv viselkedés
mérése — nyomonkovetésével, hogy adott
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ponton egyiitt tudjak fejleszteni a jatékoso-
kat. Példaul személyiségtényezovel kapcso-
latban a sportszakpszichologussal tud dol-
a javitasan kozosen gyakorolt és elsajatitott,
egyénre szabott mentaltréninggel, mig tobbek
kozott az 1doi, térbeli eldrejelzés fokozasat
a passzok gyorsitasaval, pontositasaval a szak-
agi edzdvel lehet tokéletesiteni.
Késobbiekben tervezziik tobb akadémia
mérését, posztok és korosztalyok Osszeha-
sonlitasat, valamint a személyiségtényezok
feltérképezését. Utobbi vizsgalati cél olyan
modon is lehetdve valik a tesztrendszer teszt-
jeivel, hogy Osszehasonlitjuk a labdaragok
onjellemzését a viselkedéses, ugynevezett
objektiv személyiségtesztek eredményeivel.
Utobbi teszteknél magat a viselkedést mér-
jik, nem pedig rakérdeziink bizonyos ténye-
zOkre, példaul a dontésképesség mérése.
A labdartigasban a felgyorsult, kiélezett hely-
zetben kiemelkedd jelentosége van, hogy
a sportolo vallalja-e a dontés sulyat az adott

masodpercben, avagy nem, ezen tulmenden
a dontéshozatali stilusa is mérhetové valik,
vagyis hogy lassan, megfontoltan, a részletek
alapjan hozza meg a dontését, avagy impul-
zivan. A dontés mérése (AHA — Attitude To
Work, Munkéval kapcsolatos attitlidok teszt-
je) mellett ebben a sportagban is jelentoség-
gel bir a kockazatvallalas mértéke (RISIKO
— Risk Choice, Kockazatvallalast méro teszt),
hogy ki milyen mértékben vallal kockézatot,
¢s ha igen, akkor azt milyen hatékonysaggal
teszi. S a dontés, a kockazatvallalas mellett,
szinte igényként meriil fel a feleldsségvallalas
mérése (TCI — Temperamentum and Charac-
ter Inventory, Temperamentum- ¢és karakter-
leltar), amit Onjellemzds személyiségteszttel
tudunk mérni.

A tovabbiakban is célunk, hogy a Vienna
Test System segitségével alaposabban és
részletesebben vizsgalni tudjuk azokat a kii-
l6nbségeket, melyek a leghatékonyabban jel-
lemzik a kiilonb6z6 posztok képviseldit.

SUMMARY

TESTING AND ANALYSING OF ACADEMY SOCCER PLAYERS PSYCHOLOGICAL SKILLS REQUIRED
FOR THEIR POSITION IN THE FIELD WITH COMPUTER BASED PSYCHOLOGICAL TESTING SYSTEM
(VIENNA TEST SYSTEM)

Background and aims: The aim of our study is to present the following psychological skills
focusing on attention, concentration, sensorimotor reactions — reaction time, motor time,
reactive stress tolerance — in the young soccer players. We measured these skills with
computerized psychological test system according to field position and age-groups. Methods:
The soccer players from Bozsik Jozsef Academy (N=77) participated in a computer based
psychological test with Vienna Test System. The participants’ concentration (COG), cognitive
abilities (ZBA— time and movement anticipation, LVT—visual perception) and reactive
behavior (DT- reactive stress tolerance, RT— reactive time and motor time) were measured
according to field position (goal keeper, defender, midfielder, striker) and age (U-16, U-17,
U-18, U-21). Results: The psychological skills of the measured soccer academics showed
a balanced picture. Concentration and cognitive abilities results’ showed that there was no
significant difference neither by field position nor by age, however, there is a significant
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difference between the U-16 and U-21 groups. Discussion.: Based on detailed results (by field
positions), the sensorimotor skills can be improved by age, how is their visual perception or
how fast perceive and react the signs from the several modality. It can be measure objective
the soccer players’ psychological skills ensuring standard conditions by Vienna Test System,
which there is an outstanding importance during check and feedback by measuring, developing
and enhancing the athletes’ performance.

Keywords: Vienna Test System, soccers, academics, positions, concentration, cognitive
abilities
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MELLEKLETEK
1. melléklet

Beleegyezo nyilatkozat tajékoztatas szamitogépes pszichologiai tesztelésrol
A sportpszicholdgiai vizsgalat egy 1h 10 perces szamitogépes pszicholdgiai tesztelésbdl all.
A kutatas célja, hogy a mért mentalis faktorokkal mind a sportold, mind pedig az edz6 mun-
kajat segitslik a teszteredmények visszajelzése révén. A tesztelés soran tobbek kozott figye-
lem, célkitlizések, id6 és mozgas visszajelzése, egyszerli és tobbszords valasztasos reakcio-
1d6, valamint Onjellemz0s személyiségteszt mérésére keril sor, amely eredményeket az
irasbeli visszajelzést kovetden az edzok be tudnak épiteni a tovabbi felkésziilési folyamatba.

A vizsgalatvezetd a mérés soran semmiféle olyan kérdést nem tesz fel, amely hatranyos
megkiilonboztetésre okot vagy lehetoséget ad! Faj, szin, nem, nyelv, vallas, politikai vagy mas
vélemény, nemzeti vagy tarsadalmi szarmazas, vagyoni, sziiletési helyzet vagy egyéb, a tel-
jesitményt nem befolyasolo tulajdonsag vonatkozasaban. A kutatasban az eredmények név nél-
kiil fognak szerepelni.

A tajékoztatast megértettem, lehetdségem volt felmertiild kérdéseimet feltenni, a részvétel
mellett onalloan, sajat feleldsségem tudatdban dontdttem, sem a vizsgalattal, sem a kutatasi
anyaggal semmilyen tovabbi kovetelésem nincs.

Hozzajarulok, hogy a szamitogépes pszichologiai tesztelés soran személyemmel kapcso-
latosan rogzitett anyagot, név megjelenitése nélkiil, kiilonb6z6 tudomanyos célu publikacio-
ban, eldadasban a jovoben felhasznaljak.
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2. melléklet

Beleegyezo nyilatkozat tajékoztatas szamitogépes pszichologiai tesztelésrol
A sportpszichologiai vizsgalat egy 1h 10 perces szamitogépes pszichologiai tesztelésbdl all.
A kutatés célja, hogy a mért mentalis faktorokkal mind a sportold, mind pedig az edz6 mun-
kajat segitsiik a teszteredmények visszajelzése révén. A tesztelés soran tobbek kozott figye-
lem, célkittizések, id6 és mozgas visszajelzése, egyszerl és tObbszoros valasztasos reakcio-
1d6, valamint Onjellemzds személyiségteszt mérésére keriil sor, amely eredményeket az
irasbeli visszajelzést kovetden az edzok be tudnak épiteni a tovabbi felkésziilési folyamatba.

A vizsgalatvezetd a mérés soran semmiféle olyan kérdést nem tesz fel, amely hatranyos
megkiilonbdztetésre okot vagy lehetdséget ad! Faj, szin, nem, nyelv, vallas, politikai vagy mas
vélemény, nemzeti vagy tarsadalmi szarmazas, vagyoni, sziiletési helyzet vagy egy¢b, a tel-
jesitményt nem befolyasol6 tulajdonsag vonatkozasaban. A kutatasban az eredmények név nél-
kil fognak szerepelni.

A tajékoztatast megértettem, lehetdségem volt felmeriild kérdéseimet feltenni, a részvétel
mellett 6nalldan, sajat felelésségem tudatdban dontdttem, sem a vizsgélattal sem a kutatdsi
anyaggal semmilyen tovabbi kdvetelésem nincs.

Hozz4jarulok, hogy a szdmitogépes pszichologiai tesztelés soran személyemmel kapcso-
latosan rogzitett anyagot, név megjelenitése nélkiil, kiilonb6z6 tudomanyos célu publikacio-
ban, eldadasban a jovoben felhasznaljak.

A fentiekkel egyetértve aldirdsommal engedélyezem a gyermekem részvételét a sport-
pszicholdgiai kutatasban.
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