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A kriminalpszichologia hazai torténetének kitlind és részletes attekintése soran Szabo Judit
(2010) arra a kovetkeztetésre jut, hogy a hazai kriminologiai gondolkodéasban a pszicholdgia
a szocioldgiai szemlélettel szemben jelentdsen hattérbe szorul, holott a kriminoldgia, a kri-
minalisztika és a blintetés-végrehajtas teriiletén a pszicholdgiai ismeretek ¢és kutatasi ered-
mények jelentdsen tamogatnak a gyakorlati munkat is. Jelen tematikus szammal szeretnénk ize-
lit6t mutatni abbdl, hogy néhany hazai kutatémiihely milyen témakdrokkel foglalkozik, illetve
empirikus kutatasaik milyen fokusszal torténnek. Természetesen a kotetben helyet foglalo té-
maknal joval gazdagabb a hazai kriminélpszichologia teriiletéhez sorolhato elméleti, kutatasi
vagy gyakorlati munka. Mind folyoiratcikkek, mind konyvek, illetve konyvfejezetek vagy akar
doktori disszertaciok is bizonyitjak ezt. A kotet szerkesztdiként bizunk abban, hogy az ezen
a teriileten dolgozo kutatd vagy gyakorl6 pszicholdégusok a kotetet forgatvan kedvet kapnak
ahhoz, hogy munkdikat rendszeresen publikaljak, s ezaltal gyarapitsak a hazai szakemberek
tudasat, illetve serkentsék az egyes kutato- és gyakorlohelyek egyiittmiikodését.

A kriminalpszichologia teriileteit tekintve a jelen kotet 6t tanulméanya koziil hdrom inkabb
a kriminoldgiai pszichologia és kettd inkabb a biintetés-végrehajtasi vagy bortonpszichologia
teriiletéhez kapcsolodik. A kriminoldgiai pszichologia arra keresi a valaszt, hogy a bin6zés

' A jelen tanulmany megirasat az MTA-SE-NAP B Genetikai és Agyi Képalkotdé Migrén Kutatocsoport, Magyar Tu-
domanyos Akadémia, Nemzeti Agykutatasi Program, Semmelweis Egyetem, KTIA NAP_ 13-2-2015-0001 szamu
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hatterében milyen egyéni pszicholdgiai és tarsadalom-1élektani tényezdk allnak, a biintetés-
végrehajtasi vagy bortonpszicholdgia pedig elsdsorban a szabadsagvesztés pszichés mitkodésre
gyakorolt hatasait, valamint a rehabilitaci6 és a reszocializacié kérdéseit allitja kozéppontba
(Miinnich, 2006).

A kriminolégiai kutatasok egy részét természetszertien az a kérdés foglalkoztatja, hogy
melyek azok a tényezdk, amelyek a kriminalis viselkedés kialakulasaban részt vesznek. Ezen
a téren a Gottfredson és Hirschi (1990) nevével fémjelzett szocioldgiai modell, nevezetesen
az alacsony onkontroll modell erételjes uralkodasa figyelhetd meg. A szerzdparos dnkontroll-
definicidja mentén kialakitott méréeszkozok, kiilondsen a Grasmick-féle Alacsony Onkont-
roll Skala (Grasmick et al., 1993) alkalmazasa domindlja a szakteriiletet. Jelen kdtetben
Szabo Judit és Kokonyei Gyongyi arra vallalkozik, hogy ezt a kriminoldgiaban uralkod6 el-
méletet a pszicholdgia oldalarol vegye gorcso ala. A szerzok felteszik azt a kérdést, hogy a szo-
ciologus szerzOk onkontroll fogalma mennyiben feleltethetd meg a pszicholdgiai szakiroda-
lomban megtalalhaté 6nkontroll fogalomnak. Erdemes méar most megjegyezni, hogy jelen kotet
tanulmanyanak szerzoi nem vitatjak az alacsony Onkontrollképességek biinelkovetés kiala-
kuldséban vagy akar fennmaradasaban jatszott szerepét. Longitudindlis vizsgéalatok, példaul
az 1970-es évek elején indult, s a mai napig foly6 0j-zélandi Dunedin-vizsgalat is, a gyer-
mekkori 6nkontrollképességek €s a serdiilokori, illetve felndttkori biinelkdvetés kozott ,,dozis-
valasz” Osszefiiggést talaltak. Nevezetesen, azoknak a gyermekeknek, akiknek az onkont-
rollképességei 3 és 5 évesen rosszabbak — tehat kevésbé tudnak késleltetni, kitartani, alacsony
a frusztracios toleranciajuk, alig tudnak varni a sorukra, nyughatatlanok, nehéz egy feladat-
tal lekotni a figyelmiiket —, nagyobb az esélyiik arra, hogy felndttként tobbszor 0sszetitkzésbe
kertiljenek a torvénnyel, 6sszehasonlitva a jobb 6nkontroll-képességli gyerekekkel. S ez az 6sz-
szefiiggés a szociodkonomiai helyzet és az intelligencia statisztikai kontrollalasat kvetden is
megmaradt (Id. Moffitt et al., 2011). Mindezek alapjan az odnkontroll valéban egy olyan fo-
lyamatnak tlinik, amelynek fejlesztése csokkentheti a biinelkdvetés kialakulasanak esélyét
(Wilson et al., 2001).

A kriminalitassal foglalkozo pszichologiai munkak egy része a pszichopatia jelenségének
feltarasara, megértésére fokuszal. Hazankban Kulcsar Zsuzsanna 1991-ben megjelend kony-
vében foglalta 0ssze az 1970-80-as években végzett, foként pszichofiziologiai jellegli kuta-
tasi eredményeket, illetve fogalmazott meg tentativ elképzeléseket a zavar kialakuldséara vo-
natkozoan. Késdbb is tobb elméleti 6sszefoglalo irodott ebben a témaban (pl. Kokonyei, 2004),
olyan is, amely éppen jelen folydirat hasébjain jelent meg (Kormendi és Szklenarik, 2013).
A pszichopatia mint személyiségzavar — mely kiilonbozd affektiv (pl. biintudat és empatia hi-
anya), interperszonalis (pl. masok kihasznalasa a sajat célok elérése érdekében) és viselkedé-
ses jegyek (pl. impulzivitas) egyiittes jelenlétével irhatod koril (Cleckley, 1941; Hare, 2004)
— jelentds figyelmet kapott a nemzetk6zi szakirodalomban. Szamos empirikus adat timasztja
ald ugyanis, hogy a blinelkovetdk csoportjan beliil a pszichopata biinelkovetdk egy sajatos al-
csoportot alkotnak. A pszichopatia megfeleld hazai szintli tanulményozasdhoz azonban min-
denképpen sziikség lenne a megfeleld mérdeszkoz(ok) bevezetésére. A klasszikusnak szamito,
Robert D. Hare nevével fémjelzett Pszichopatia Szlir6lista (Psychopathy Checklist Revised,
PCL-R; Hare, 1991) mellett a szakirodalomban jabb méréeszkdzok kapnak teret. Tehat
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a pszichopatia operacionalizaldsa terén — s ezzel Osszefliggben konceptualizalasa koril is
(1d. Leedom és Almas, 2012 tanulmanyat) — ma mar versengd modelleket talalunk. Ezek a mo-
dellek nagy hangsulyt fektetnek a normal populacioban megjelend pszichopatiara, illetve pszi-
chopatias vonasokra (Lilienfeld et al., 2015), valamint a szubklinikus formakra is (1d. példaul
So6tét Harmas; Paal, 2014).

Jelen kotetben Magi Anna és munkatdrsai egy olyan mérdeszkoz alkalmazhatdsagat teszte-
lik, amelyet nem blinelkdvetd populaciora fejlesztettek ki, és azota szdmos kutatdsban hasznal-
tak. A Levenson-féle Pszichopatia Kérddiv (Levenson és mtsai, 1995) egy olyan dnbeszamolos
modszer, amely a Hare-féle elképzeléshez hasonloan két faktor segitségével operacionalizalja
a pszichopatia fogalmat. A nemzetkozi szakirodalomban a méréeszkoz pszichometriai muta-
toit tekintve vegyes eredmények adodnak. Jelen kotet tanulmanyéanak szerz6i is arra a kovet-
keztetésre jutnak, hogy a nem btinelkdvetd populacidban ennek a kérddivnek az alkalmazasa
nem biztos, hogy a legszerencsésebb, legalabbis a serdiild korosztalyban. El kell ugyanakkor
ismerni, hogy felnétt populacio alkalmazasaval elképzelhetd, hogy kedvezObb pszichometriai
mutatok adédnak majd magyar mintan is.

Erdemes megemliteni, hogy az elmlt két évtizedben jelentdsen megnétt azoknak a vizs-
galatoknak a szdma, melyek a pszichopatia gyermek-, illetve serdiilokori el6zményeire kon-
centralnak. Bar a pszichopatia felnéttkori személyiségzavar bizonyos aspektusai mar gye-
rekkorban is tettenérhetok. A témaban végzett vizsgalatok kiilondsen a pszichopatia affektiv
komponensére, vagyis az Un. rideg-érzéketlen (callous-unemotional, CU) vonéasokra kon-
centralnak (Frick, 2009). Egyre tobb kutatas bizonyitja ugyanis, hogy ezek a vonasok az an-
tiszocialis fiataloknak olyan csoportjat jelolik, akik kiilonosen stlyos és tartds viselkedési prob-
lémékat mutatnak, tovabba olyan emocionalis, kognitiv és személyiségjellemzokkel birnak,
melyek a felndttkori pszichopatidban is megfigyelhetdk (Frick et al., 2014a, 2014b).

A fiatalkori pszichopatias vonasok vizsgalatara altalaban a pszichopatia legelterjedtebb mé-
réeszkozének, vagyis a Pszichopatia Tulajdonsaglistanak (Psychopathy Checklist-Revised;
PCL-R; Hare, 1991) a gyermekkori valtozatait alkalmazzak. Ide tartozik az in. Psychopathy
Checklist: Youth Version (PCL:Y'V; Forth et al., 2003), valamint az Antisocial Process Screen-
ing Device (APSD; Frick és Hare, 2001). Bar a PCL:YV megbizhat6 ¢és valid méréeszkoze
a fiatalkori pszichopatias vonasoknak, hatranya, hogy meglehetésen iddigényes (pl. félig
strukturalt interjuhoz kotott), illetve kizarolag biinelkovetd fiatalok mint4jan alkalmazhato. Ez-
zel szemben az APSD normal, egészséges fiatalok korében is hasznalhato, és 1étezik sziiloi,
tanari, illetve dnbeszamolds valtozata is (Frick és Hare, 2001; Mufioz és Frick, 2007). Kor-
latja ugyanakkor, hogy — a PCL:Y V-hez hasonloan — csupan néhany tétellel méri fel a pszi-
chopatia meghatarozasaban kdzponti jelentdségii rideg-érzéketlen vonasokat.

Kifejezetten a gyermekkori CU vonasok mérésére fejlesztették ki végiil az Inventory of
Callous-Unemotional Traits mérdeszkozt (ICU; Frick, 2003), melynek magyar valtozatat
(Ridegség és Erzéketlenség Kérddiv; Pataky et al., 2011) tobb kutatécsoport is alkalmazza
(Szabd E. et al., 2016). Ugy tiinik, hogy a felnétt pszichopatdkhoz hasonléan a CU vonasokkal
jellemezheto antiszocialis fiatalok is zavart mutatnak a negativ érzelmi ingerek, egész pontosan
a distresszkelto jelzések felismerésében, illetve feldolgozasaban (Brook et al., 2013; Herpers et
al., 2014), ami hatéassal lehet az empatia kialakuldsara (Blair et al., 2001; Eisenberg, 2000).

ALKALMAZOTT PSzICHOLOGIA 2016, 16(4):7—-14.
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Mindez pedig a korai, illetve az érzelmi feldolgozést fejlesztd intervenciok fontossagara
hivja fel figyelmet, melyek segitségével talan megeldzhetd lenne a pszichopatids személyi-
ségzavar kialakulésa.

Jelen kotetben Szabo Edina és munkatarsai arra mutatnak ré, hogy maga a pszichopatia
sem feltétlentil egy homogén csoportot jelol ki, s ennek a prevencio, illetve az intervencid kér-
déseire jelentds konzekvenciai lehetnek. Az elsddleges és masodlagos pszichopatia megkii-
16nboztetése — elméleti szinten — egészen Karpman (1941) nevéig vezetheté vissza. Ujabban
azonban empirikus uton is torekednek a kiilonboz6 alcsoportok megkiilonboztetésére, mert
nemcsak a ,,felszini” jellemzdékben feltételezhetiink kiilonbséget az alcsoportok kozott, hanem
etiologiai tényezOk mentén is. Jelen pillanatban azonban nehéz megmondani, hogy a pszi-
chopatids személyiségzavaron beliil milyen lehet az elsddleges és masodlagos pszichopatak
aranya. Tovabbi, elsdésorban nagyobb elemszdmu prospektiv vizsgalatokra van sziikség, ahol
az adatokat — és elméleti modelleket — szofisztikaltabb matematikai-statisztikai eljarasok al-
kalmazésaval lehet tesztelni.

A kriminalpszicholégia, s ezen beliil is a bortonpszichologia egyik kdzponti kérdése,
hogy a biinelkdvetdk rehabilitacidja és reintegracioja, azaz osszefoglaloan reszocializacidja
milyen modokon tamogathat6. A reintegracio, azaz a volt elkdvetd tarsadalomba valo vissza-
illeszkedésének (Popper, 1970) sikere nagyon sok tényezén mulhat. A reintegraci6 elsé fazisa
még a fogvatarts idejére esik, igy a biintetés-végrehajtason beliil a neveldknek (reintegracios
tiszteknek) jelentds szerepe lehet ebben a folyamatban. Hegediis Judit és Ivaskevics Krisztian
(2016) tanulmanyukban a biintetés-végrehajtasban dolgozok reintegracios nézeteit térképez-
ték fel kvalitativ modszerek segitségével. Eredményeik arra engednek kovetkeztetni, hogy
a biintetés-végrehajtasban dolgozok fontosnak tartjak a reintegracios esélyek javitasat, s eh-
hez ugy vélik, hogy a reintegracios programoknak az alaptevékenység részeként, megfeleléen
differencialt miikodésmoddal és a civil szférat is bevonva kell miikddnitik, ugyanis csak igy
lehetnek a visszaesés elkeriilésében hatékonyak. Az interjukbdl az is kitlint, hogy megfeleld
reintegracio biztositdsahoz elengedhetetlen a bilintetés-végrehajtasban dolgoz6 személyek
testi-lelki jollétének a timogatasa. Erdemes megemliteni, hogy a , Biintetés-végrehajtasi in-
tézetek személyi alloméanyanak vizsgalata” elnevezésii kutatasrol Csoti (2015) szerkesztésé-
ben megjelent kdtet tanulmanyai éppen ezt a kérdéskort jarjak koriil, jol illusztralva, hogy
a biintetés-végrehajtas teriiletén melyek azok a kdzponti kérdések, amelyek a hazai szakem-
berek fokuszaban vannak.

A reintegracio resztorativ alapti modellje azt a nézetet képviseli, hogy az elkovetok a jo-
vatétellel és a kozosség érdekében végzett tevékenységiikkel ismét a kozosség befogadott tag-
jaiva valhatnak (1d. részletesebben Szab6 J. 2012-es tanulmanyat). Papp Z. Zsuzsanna és mun-
katarsai a jovatételi igazsagszolgaltatas keretén beliil elemzik a blinelkoveto-aldozat
kommunikaciot. A kotetnek ez az angol nyelvii tanulménya ramutat arra, hogy a biinelkdve-
tés esetében nem elég az elkovetok oldalarodl vizsgalddni, érdemes az aldozat perspektivajat
¢s sziikségleteit is feltérképezni, illetve feltarni, hogy ez milyen kommunikaciés modokkal kap-
csolodik dssze.

A (hazai) harmadlagos prevencids programok sikerességének biztositasahoz a visszaesés
okainak feltarasa elengedhetetlennek tlinik. A visszaesést magyardzo vizsgalatokra mar az
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1980-as években itthon is taldlunk példat. Példaul Boros (1984) a blinelkdvetdk reprezenta-
tiv mintdjanak adatain elemzi ezt a kérdést. Az ujabb megkdzelitések arra hivjak fel a figyel-
met, hogy a ,,blin6zdi1 karriertdl” valo elfordulast, kilépést — dezisztanciat — befolyasolo té-
nyezok megismerése is informativ lehet a harmadlagos prevenciok kialakitasa szempontjabol
(Id. Szabo J., 2011).

Bar a kotet 6t tanulmanya a kriminalpszichologia egy-egy teriiletén megjelend kérdések
csupan sziik szeletére tud ramutatni, a kotet véleményiink szerint igy is demonstralta, hogy a ha-
zai kriminalpszichologiai témakkal foglalkozo6 szakemberek fontos kérdéseket céloznak meg,
amelyek nemcsak a nemzetkozi szakirodalom, de a hazai gyakorlat szempontjabol is jelento-
sek lehetnek. A hazai kurrens szakirodalmat bongészve az emlitetteken kiviil egyébként sza-
mos tovabbi fontos és izgalmas téma bontakozik ki. A profilalkotas (Boros, 2004; Lehoczky,
2011), vagy a bortonbe kertilést koveto stresszel valo megkiizdés (Kovacs, 2011), vagy éppen
a lazadas (Fliegauf, 2009) kérdéskore, csak hogy néhanyat emlitslink. A bortonvilag szemlé-
letes bemutatdsa természetesen nemcsak a pszichologia eszkoztaraval lehetséges. A kultura-
lis antropologia szemiivegén keresztiil példaul Fiath Titanilla (2012) érzékelteti a bortonvilag
jellegzetes témait.

A kotet legvégén Galambos Attila egy olyan konyvet mutat be, amely a kooperaciét mint
proszocialis viselkedést a neuro-kdzgazdasagtan szemszogébdl elemzi. A kdnyv szerz6éi amel-
lett érvelnek, hogy tobb, pontosabban legalabb két okbol lehetiink egyiittmitkdddek vagy von-
hatjuk vissza a kooperaciot mas emberektdl. Ez a konyv ugyan nem kriminalpszichologiai ke-
retben irodott, igy véljiik azonban, hogy a proszocidlis viselkedés tanulmanyozasanak szamos
fontos implikacioja lehet a kriminalpszichologiai kutatasok és gyakorlat szempontjabol.

Ajanljuk a kotetet azoknak a pszichologus és nem pszichologus kollégaknak, akiket a kri-
mindlpszicholdgia témai érdekelnek vagy abban érdekeltek akar elméleti, akar gyakorlati ol-
dalrél. Kiilonosképpen ajanljuk a kotetet Boros Janosnak 70. sziiletésnapja alkalmabol, aki
mind elméleti, mind empirikus munkaival jelentésen gyarapitotta a hazai kriminalpszichol6-
giai szakirodalmat.
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