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A pszichologiai tanacsadas az egyik leggyakrabban végzett tevékenység a pszicholdgusok ko-
rében a vilagon, s az egyik legnagyobb szakmai k6zosség a tanacsadd szakpszichologusoké:
az Egyesiilt Allamokban 2012-2022 kozott a szakemberek szamanak 11%-os novekedését
prognosztizaljak (Online Psychology Degrees). Hazankban két egyetemen folyik novekvo 1ét-
szammal tandcsadas ¢€s iskolapszicholdgiai szakiranyu pszichologus MA képzés, és az 5 év-
vel korabbi adatokkal 6sszevetve kozel kétszeresére nétt a tandcsadd szakpszichologus kép-
zésre jelentkezok szdma. Mégis ugy tlinik, hogy nagyon kevés a kifejezetten pszicholdgiai
tandcsadas témajaban megjelend publikacio a pszicholdgiai szakfolyoiratokban. Scheel és mun-
katéarsai (2011) két vezetd, amerikai, pszicholdgiai tanacsaddssal foglalkozo folyodiratban, a The
Counselling Psychologistban (TCP) és a Journal of Counselling Psychology-ban (JCP), mar-
kans csokkenést figyeltek meg a publikaciok szamaban. 1979 és 2008 kozott a tanacsadas té-
majaban megjelend cikkek szama 77,7%-r6l 37,2%-ra esett vissza (Scheel és mtsai, 2011). Ta-
lan a tanacsadasrol szolo tanulmanyok kevésbé tudnak megfelelni a szigort modszertani
kovetelményeknek, vagy inkabb a szerkesztok preferenciai valtoztak meg? A JCP az Ameri-
kai Pszichologiai Tarsasag hivatalos folyoirata, amelynek célja a pszichologiai tanacsadas em-
pirikus kutatasainak publikalasa. A publikaciok témaja a folyoirat meghatarozasa szerint le-
het: a tanacsadds eredménye vagy a folyamat, a tanacsadoi tevékenységek (értékelés,
intervenciok, konzultaciok, szupervizio, tréning, prevencio €s pszichoedukacio), specialis cso-
portok megjelenitése (diverzitas és alulreprezentalt populaciok a tanadcsadasban) €s (1j méro-
eszk6zok fejlesztése. Nadya A. Fouad professzor, az Amerikai Pszicholdgiai Tarsasag tobb ta-
nacsadassal foglalkoz6 kézikonyvének a fszerkesztdje, illetve tobb folyodirat szerkesztdje
szerint a pszichologiai tanacsadas jovéje nem azon mulik, hogy mennyire képesek a téma szak-
értoi a publikalas ,,foaramaba” becsatlakozni, ehelyett egy alternativ jovot javasol (Fouad,
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2013). A tanacsadas témanak az eldnye a hatranya is egyben: a szakértdi egyszerre dolgoznak
a terepen ¢s terveznek kutatast a megfigyelt 0j jelenségek, problémak ¢s megoldasok alapjan.
Ebbdl a jellegébdl, a szoros gyakorlat—elmélet kapcsolatbol fakad a tanacsadas teriiletének kva-
litativ moédszertan iranti nyitottsaga, fogékonysaga. Fouad (2013) 6t pontban javasol alterna-
tiv jovOt a pszichologiai tandcsadas kutatdsa szdmara: (1) elméletileg megalapozottabb kuta-
tasok; (2) diverzitasra valo fogékonysag; (3) reflektdlas mas pszicholdgiai iskolak
eredményeire; (4) javaslatok megfogalmazasa a dontéshozok szamara; (5) gyakorlat és elmélet
kommunikécidja.

Egy egyetemi kurzus keretein beliil elvégzett pilot vizsgalat szerint Magyarorszagon is na-
gyon kevés publikacio jelenik meg a magyar nyelvii pszichologiai szakfolyoiratokban (Magyar
Pszichologiai Szemle, Pszichologia, Alkalmazott Pszichologia, Pszichoterapia) a tanacsadas
témajaban, habar a Magyar Pszichologiai Szemle els6, 1928-as megjelenése Ota ez egyértel-
miien ndvekvd tendenciat mutat, foleg az Alkalmazott Pszichologia folydirat elinditasa ota. Bi-
zunk benne, hogy ezzel a pszichologiai tanacsadas tematikaja kiilénszdmmal a téma publici-
tasa Gjabb lendiiletet kap.
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