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2016. november 12-én eldszor keriilt megrendezésre a Pszicholdgia Tanacsadas Konferencia,
ami gazdag szakmai programokat kindlva, 200 feletti résztvevdi 1étszammal zajlott az ELTE
PPK Kazinczy utcai épiiletének aulajaban és eléadotermeiben.

A konferencia célja volt, hogy felhivja a figyelmet a pszichologiai tandcsadas fontossagara
a pszicholdgiai tevékenységek kiilonboz6 teriiletein, megosztva a szakmai kozonséggel a pszi-
choldgiai tanacsadas késziilé szakmai protokolljat és hangstlyozva a felsdoktatasban betol-
tott szerepét.

A konferenciat a Magyar Pszichologiai Tarsasag Tanacsadas Pszichologiai Szekcidja és az
ELTE Pedagogiai és Pszichologiai Kar Eletvezetési Tanacsadd kozosen szervezte, iinnepelve
egyrészt, hogy az ELTE-n a didktandcsadas 2016-ban tinnepelte fennalldsanak 30. évfordulgjat,
elsoként indulva az orszag egyetemein. Masrészt ezzel az 1. Pszichologiai Tanacsadas Kon-
ferenciaval egy évenként megrendezésre keriil sorozat indult az MPT Pszicholdgiai Tanécs-
adas Szekciojanak szervezésében.

A megnyiton beszédet mondott az ELTE rektora, az egyetem kancellarja és a PPK dékanja,
hangsulyozva a tanacsadas szerepét a hallgatok €s a dolgozok lelki egészségének megdrzé-
sében.

Prof. Dr. Racz Jozsef plendris eldadasaban kvalitativ kutatasi modszereket, megkozelité-
seket (Grounded Theory, interpretativ fenomenologiai analizis, narrativ analizis) mutatott be
a felepiilési modell ismertetésén keresztiil. A megsebzettséget és az Onfeltarast 0j perspekti-
vabol mutatta meg: a tapasztalati segitéveé valas és az érintettség publikus felvallaldsanak ha-
tasat vizsgaltak. A felépiiléskozponti megkozelitésben a felépiild identitas €s a segitd identi-
tds egymast tdmogaté modon vannak jelen az egyénben. Az egyik f6 kovetkeztetés, hogy
a felépiilési szemlélet a megsebzett segitOk (tapasztalati szakértdk), a felhasznalok és a pro-
fesszionalis segit6k kozotti hatarok és viszonyuldsok, illetve dsszességében az intézmény-
rendszer valtozasat vonja magaval.
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Dr. Nguyen Luu Lan Anh plendris eldadasa a multikulturalis néz6pont tanacsadoi folyamatba
val6 alkalmazasat hangstlyozta, sok gyakorlati €s szocidlpszichologiai aspektust emelt ki.

A résztvevOk nagy érdeklddéssel fogadtak Dr. Kissné Viszket Monika és Dr. Mogyordsy
Zsuzsa el6adasat a pszichologiai tandcsadas késziild protokolljarol és az ehhez kapcsolodod
kerekasztal-beszélgetést. JOl definialt tanacsadoi fogalmakat vezet be a protokoll, mint a fandcs-
adoi elso interju, a helyzetértékelo diagnozis, a tandcsadoi fokusz, a tandacsadoi szakvélemény
vagy a tandcsadoi esetmegbeszélés fogalma. Ezek relevancidjat kerekasztal-beszélgetésben vi-
tattdk meg a pszicholdgiai tanacsadas kiillonboz6 szakteriiletének képviseldi, a LEA, az
Agacska Alapitvany, az ELTE Eletvezetési Tanacsado, az ELTE tanacsadé szakpszichologus
képzés és a Felsdoktatasi Tandcsado kollégai.

A szekcioprogramokban hangsulyt kaptak a pszicholdgiai tanacsadas leggyakoribb szak-
mai terliletei: az egyéni és csaladi krizisek, a traumatizacid és érzelemregulacid osszefiigge-
sei, a tehetség-tandcsadas, az online tandcsadas €s a genderszemlélet kérdései.

Az ELTE Eletvezetési Tanacsadod sajat szekcioban mutatta be a szakmai miihelyében
zajlo tevékenységeket: szolgaltatas, kutatas, oktatds. A tanidcsadas egyetemi rendszerét
Dr. Karner Orsolya mutatta be, volt el6adas a 6 iiléses tanadcsadasi modell kidolgozasanak el-
méleti hatterérdl és gyakorlati alkalmazasardl, és egy kvalitativ kutatast ismertettek, melyben
azt vizsgaltak, hogy az angol nyelven zajlo pszicholdgiai tanacsadas, mely mind a kliensnek,
mind a tanacsadonak masodik (idegen) nyelv, hogyan hat a kapcsolatra és a folyamatra. Be-
mutatasra kertlt a hallgatéi szocializacio egyik fontos, alulrol szervez6dé intézménye, a Kor-
tars Segitd Csoport.

Workshopokban a rendszerszemléletli palyatanacsadas modszereivel, a parkapcsolati €s
munkahelyi kiégés kezelésével lehetett ismerkedni, az ELTE Eletvezetési Tanacsadoban ki-
dolgozasra keriild hatalkalmas tandcsadoi modellt eseteken keresztiil, a hatarok és elakadasok
mentén is bemutattak a tandcsadoban dolgozé szakemberek.

Az ezentul évente megrendezésre keriilo konferencia kiildetése a tarsadalmi kihivasokhoz
igazodo szakmai kérdések felvetése, a pszicholdgiai tanacsadas tertiletén a legijabb nemzet-
kozi és hazai eredmények elérhetdvé tétele, valamint a pszicholdgiai tanacsadas szakmai iden-
titdsanak formalasa.



