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OSSZEFOGLALO

Hatter és célkitiizések: Jelen tanulmany bevezetdjében a tanacsadas €s a pszichoterapia defi-
nidlasa, hasonldsagaik és kiilonbozdségeik meghatarozasa, valamint a szakemberek oktatasat
biztositd képzések leirdsa utdn a csaladterdpia és a csaladi tanacsadas keriil bemutatasra
a gyakorlat és az oktatas — azaz a csaladterapias ¢és csaladi tanacsadd szakembereket képz6 ma-
gyarorszagi intézmények képzési rendszereinek — szempontjabol.

Kulcsszavak: pszichoterdpia, egyéni tandcsadas, csaladterapia, csaladi tandcsadés, képzés

BEVEZETES

Terapia €s tandcsadas: segitd beszélgetések,
amelyek évtizedek ota 1éteznek és tokélete-
sednek a segité szakemberek munkalkoda-
sainak kdszonhetden. A 20. szazad elso felé-
ben a segitd szakemberek szaktertiletiiknek és
képességliknek megfelelden megprobaltak az
emberi problémakra, felmeriilé elakadasokra
megoldast nyljtani. Az eltérd nehézségekre
adott segitségnyujtas kiilonbozdéségeinek
megfogalmazdsa mentén iddvel koérvonala-
zodott a pszichologiai tanacsadas és a pszi-
choterépia és — tobbek kozott — a csaladi ta-
nacsadas és csaladterapia modszertana. Ezek
a modszerek nem egymasbol fejlodtek ki,
hanem egymas mellett, pdirhuzamosan ha-
ladva sziilettek meg és formalodtak. Ennek

ellenére mara a szakembereket oktatd intéz-
mények kozott intenziv nézeteltérések, heves
vitak alakulnak ki abbol a szempontbol, hogy
melyik segitd tevékenység az adekvatabb be-
avatkozasi forma egy adott probléma esetén,
illetve melyik segitd beszélgetést milyen kép-
zettséggel rendelkezd szakember vezetheti.
Ez a vita tobb beavatkozasi formanal is ak-
tualis napjainkban: egyéni tanacsadas/pszi-
choterapia; csoportos tanacsadas/csoportte-
rapia, csaladi tandcsadéas/csaladterapia;
parkapcsolati tanacsadas/parterapia. Ezek-
ben koz0s a terdpia vs. tandcsadas mint le-
hetséges segitd forma. Az oktatasi intézmé-
nyek — kimondva vagy kimondatlanul —
annak a vezetd pozicionak a megszerzéséért
vetélkednek egymassal, aminek a megszer-
zése altal az adott intézmény hatarozhatja
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meg a segitd beszélgetések szabdlyait, hatara-
it, moédszertanat, adekvatsagat, illetve azt,
hogy a szakemberek mikort6l és milyen prob-
lémak kezelése esetén nevezhetok kompe-
tensnek. Ennek velejardja, hogy a gyakorlat
¢s az oktatas fokozatosan eltavolodik egy-
mastol, hiszen mar nem a valosagos problé-
mak valdsagos megoldasa van a kozéppont-
ban, hanem a vetélkedés. Abban az esetben,
ha ismét sikeriilne a gyakorlatot és a klien-
seket tekinteni alapvetésként, feltehetden
a kliensek problémajuk megoldasahoz, a gya-
korld szakemberek pedig munkéjuk szaksze-
rubb végzéséhez kaphatnanak hatékonyabb
segitséget. Ezek kozvetett kovetkezménye-
ként mindkét fél — és rajtuk keresztiil az ok-
tatasi intézmények is — hatékonyabbnak ¢és
elégedettebbnek érezhetnék magukat.

A pszichoterapia, valamint a pszicholo-
giai tanacsadas kicsit mas tertiletrdl kiindulva
valt népszeriivé. A pszichoterapia az egész-
ségiigyben, a tanacsadas inkabb az oktatas ¢és
a szocialis szféraban megjelend kliensekkel
folytatott segitd tevékenységet és probléma-
megoldasi modot foglalja magéaba. A problé-
mak gyokere, a kliensek testi-lelki egészségi
allapota, megoldasi eszkoztara és ehhez al-
kalmazkodva a szakemberek képzettsége €s
kompetencidja kiilonboz6 a két tertileten be-
lil. Ennélfogva ezen segitd tevékenységeket
nem tekintjiik egymas alternativainak, ezért
egymas rivalisanak sem, annak ellenére,
hogy atfedések természetesen lehetnek.

Jelen tanulmanyban az emlitett mdodsze-
rek koziil a tandcsadas és a pszichoterapia de-
finialasa, hasonlosagaik és kiilonbozdségeik
meghatarozasa, valamint a szakemberek ok-
tatasat biztosito képzések leirdsa utan a csa-
ladterapia és a csaladi tanacsadas keriil be-
mutatasra a gyakorlat és az oktatds — azaz
a csaladterapids és csaladi tanacsado szak-
embereket képz6 magyarorszagi intézmé-

nyek képzési rendszereinek — szempontjabol.
A csaladterapia amellett, hogy 6nmagaban is
onalléan mikodo modszer, az oktatasat biz-
tositd intézmény/egyesiilet akkreditacidjatol
fliggden a pszichoterdpias képzési struktira
meghatarozo eleme is.

A PSZICHOTERAPIA
A pszichoterapia definicidja

A pszichoterapia mint szakma hazankban és
vilagszerte is tobb mint szdzéves. A pszicho-
terapia egy Osszefoglald név, pszichologiai
modszerekre €épiild, gyogyitd eljarasokat je-
lent. A pszichoterapia a medicinalis szemlé-
letbdl ndtte ki magat, az orvoslashoz hason-
léan az egyéni pszichoterapidban az oki
gondolkodasmdd a meghatarozo, és célja
a gyogyulas, a felépiilés. Torténetiségére jel-
lemzd6, hogy kezdetben a pszichoterapiat, il-
letve a pszichoanalizis végzését csak orvo-
soknak tették lehetové. Az 1d6 eldrehaladtaval
némileg valtozott a hozzaallas, mivel a pszi-
choteréapiat alapvetden meghatarozd orvosi
szemléletre hatast gyakorolt a viselkedés-1¢é-
lektan, az alaklélektan, a humanisztikus pszi-
choldgia és a kognitiv latasmad is, a poszt-
modern vilagképrdl nem is beszélve. Ennek
eredményeképpen pszichologus végzettségii
szakemberek is kiképezhetik magukat pszi-
choterapeutava (Bagdy, 2009).

A pszichoterapidban, amelynek alapja
egy specialis emberi kapcsolat (Szdnyi,
1998), a pszichoterapeuta specifikus kom-
munikacios/kapcsolati eszkdzokkel dolgo-
zik, azokkal specifikus valtozasokat hoz 1étre
a paciens ¢lményszervezddésében, magatar-
tasaban és gondolkodasaban (Unoka és
mtsai, 2012). Sok kiilonb6z6 pszichoterapia
1étezik, amelyeket tobbféle szempont szerint
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lehet csoportositani. Iranyzatok szerint (pél-
daul mélylélektani, kognitiv-viselkedéstera-
pias, személykozpontl), forma szerint (pél-
daul egyéni, csoport, csalad), idétartam
szerint (példaul rovidterapiak, hosszuterapiak),
verbalis vagy mozgasos hangsuly szerint stb.
(Danics, 2006). Mindezt pszichologiai eszko-
zokkel, interakciokon és kommunikacion at
teszi, rendszeres talalkozasok folyamatéban,
sajat személyiségének bevondsa ¢és a tera-
pias kapcsolat révén. A terdpia egyezményes
szabalyokkal jellemezhetd, sajatos szituaci-
6ban, meghatarozott eljarasok és 1épések al-
goritmusan at hat. Egy pszichoterapias keze-
1és tilések sorozatabdl (10-20-tdl tobb szazig,
terapids cél és modszer fiiggvényében) all
(Buda, 2009). A terapeuta tudoméanyosan
megalapozott €s empirikusan igazolt elmélet
alapjan dolgozik, ismeri a paciens problé-
majanak pszichologiai és pszichopatologiai
természetét és annak belsd szabalyszeriisé-
geit.

Az, hogy egy szakember hogyan jut el ad-
dig, hogy pszichoterapeutdva valjon, nem
egyszerl kérdés. Ennek megvalaszolasahoz
érdemes attekinteniink a magyarorszagi pszi-
choterapids képzések rendszerét, struktirajat.

A pszichoterapeutava valas feltételei

A pszichoterapeutdva valasnak hosszu utja
van ma Magyarorszagon. A pszichoterapia
raépitett, csak masodikként megszerezhetd
szakvizsga.

Pszichologusbol pszichoterapeuta
— Egészseégiigyi felsofoku szakképzés
A pszicholégus MA diploma vagy Egész-
ségpszicholégus MSc diploma a pszichote-
rapeuta-képzés elészobdja. Ezutdn harom
olyan szakpszichologusi szakképzés koziil
valaszthat a pszichologus, amelyek egyarant
utat biztositanak a pszichoterapeuta-képzés-

hez. Ezek a Felndtt és gyermek klinikai és
mentalhigiéniai szakpszichologus szakkép-
z¢s (8 félév), az Alkalmazott egészségpszi-
cholégus szakpszichologusi szakképzés és
a Neuropszicholdgiai szakpszichologusi
szakképzés. Fontos tudni, hogy klinikai szak-
pszichologusi szakképzés Budapesten a Sem-
melweis Egyetemen, a Debreceni Egyete-
men ¢és a Pécsi Tudoméanyegyetemen van,
Alkalmazott egészségpszicholdgus szakkép-
z¢s a Szegedi Tudomanyegyetemen, Neuro-
pszichologiai szakpszichologiai szakképzés
pedig Budapesten a Semmelweis Egyetem
Altalanos Orvostudomanyi Karanak Klinikai
Pszichologiai Tanszékén. A klinikai szakkép-
z¢s egyik legfontosabb bemeneti kritériuma,
hogy a jelentkezének olyan munkahellyel kell
rendelkeznie, ahol szdmara klinikai pszicho-
l6giai és/vagy mentalhigiéniai, egészségiigyi
teljes vagy félidejii munkaviszony biztosi-
tott, ahol a munkaltatd irasos szerzddést
kotve a pszichologussal hozzéjarul a képzé-
sen valo részvételhez. A képzések kimeneti
feltétele a sikeres vizsgak letételén tal a 150
ora Onismereti pszichoterapids tapasztalat-
szerzés a kiképzd terapeutdk regiszterében
szerepld terapeutatol. A klinikai szakképzé-
seket onkdltséges vagy rezidensi rendszerben
lehet elvégezni.

A szakpszichologusi szakvizsga letétele
utan a fent emlitett szakpszicholdgus jelent-
kezhet a pszichoterapeuta raépitett szakkép-
zésbe. Magyarorszagon jelenleg hdrom pszi-
choterapeutaképzo hely l1étezik. Budapesten
a Semmelweis Egyetem Tiindérhegyi Pszi-
choszomatikus és Pszichoterapias-Rehabili-
tacios Osztalyan az analitikus szemléletii te-
rapeutaképzés folyik, szintén Budapesten
a Semmelweis Egyetem Pszichiatriai és Pszi-
choterapias Klinik4jan a Viselkedés- és kog-
nitiv szemléletli terapeutaképzés. A harmadik,
a pécsi pszichoterapias klinikai képzdhely
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1. tablazat. A pszichoterapeuta-képzés Osszetevoi

Fazisok Cél

Tartalom

Propedeutikai fazis

Pszichoterdpids alapfogalmak;

A pszichoterapia f6bb mddszereinek alapjai;

A pszichoterapias folyamat f6bb jellemzéi;

A pszichoterapias kapcsolat;

A pszichoterdpids etika;

Pszichopatoldgiai alapismeretek;

Elsé interju, pszichoterdpids kivizsgalas, betegvezetés

Klinikai fazis
tartozé altalanos elméleti
és gyakorlati ismeretek,

a klinikai szemlélet és
tapasztalat biztonsagos
elsajatitdsa

Célja a pszichoterapidkhoz

A fontosabb pszichoterdpias iranyzatok fogalmanak
ismertetése;

A 3 pszichoterdpias modszerek demonstracios szintd
ismertetése;

A pszichoterapias alaphelyzetek ismertetése;
Kivizsgdlds és pszichoterapias betegvezetés

Modszerspecifikus fazis | Cél egy pszichoterdpias
iranyzat elmélyult

elsajatitdsa

Sajatélmény-rész — a modszer személyes megtapasz-
taldsa, az dnismeret, a személyiség fejlesztése;
Elméleti rész az adott mddszerre vonatkozdan;
Szupervizié

Pécsen, az Altaldnos Orvostudomanyi Ka-
ron van. A pszichoterapeuta szakképzések
egységesen harom €évbdl allnak. Az elsé év
a propedeutikai fazis, ami tartalmazza az
elméleti és gyakorlati kovetelményeket szak-
orvosok (kivéve pszichidter), valamint neu-
ropszichologusok és alkalmazott egészség-
pszichologusok szdmara. A masodik két év
a klinikai fazis, ahova pszichiater szakorvo-
sok, klinikai szakpszicholdgusok, illetve
a propedeutikai fazist sikeresen elvégzett
szakorvosok és neuropszichologusok és al-
kalmazott egészségpszichologusok jelent-
kezhetnek.

A kiilonboz6 képzdhelyek kiilonb6zo is-
mereteket hangsulyoznak a képzésiik soran.
Tilindérhegyen a pszichoterapids ismeret-
anyag dinamikus szemléletli rovid pszicho-
terapiara készit fel. A Balassa utcai Klinikan
a VIKOTE Pszichoterapias képzés a visel-
kedés- és kognitiv terapias szemléletli tera-
pidra, mig Pécsen altalanos pszichoterapias
készségeket hangsulyoznak.

A képzések helyszinei: a propedeutikai és
a klinikai fazis képzése az akkreditalt klini-
kai képzOhelyek hataskore, a mddszerspeci-

fikus fazis képzését a Pszichoterapias Tanacs
Szovetség altal elismert és tagjava fogadott
madszerspecifikus képzdhelyek biztositjak.
A harom képzési fazishoz tartozik a pszicho-
terapids klinikai gyakorlat megszerzése is.
A modszerspecifikus képzddés a pszichote-
rapeuta szakvizsga megszerzése utdn még
folytathato. A teljes modszerspecifikus kép-
zettség megszerzése €s elismerése a mod-
szerspecifikus képzohely hataskore.

A pszichoterapeuta-képzés osszetevoi
Klinikai gyakorlat — A pszichoterapeuta szak-
vizsgéhoz legalabb két év klinikai pszicho-
terapias gyakorlat sziikséges. A klinikai gya-
korlat pszichoterapids munkakorben torténd
munkavégzést jelent, amit nem valt ki a kli-
nikai képzési fazis. Pszichoterapias munka-
kornek szamit, ha a munkanak legaldbb egy-
harmad részében pszichoterapias tevékenyseég
folyik, és a munkahelyen van legalédbb egy
pszichoterapeuta szakvizsgaval rendelkezd
munkatars, aki a sziikséges szakmai konzul-
tacios lehetdséget biztositja.

Akik nem pszichoterapias munkakorben
dolgoznak, azok a pszichoterapias klinikai
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2. tablazat. Akkreditalt modszerek

Akkreditalt médszerek Egyesiiletek

Aktiv analizis

Aktiv Analitikus Pszichoterapeutak Egyesiilete

Csalddterapia

Magyar Csalddterdapids Egyesiilet

Csoportanalizis

Csoportanalitikus Kiképzd Tarsasag

Dreamterapia

Dinamikus Rovidterdpias Egyesilet és Alkotdm(ihely

Gyermekpszichoterdpia

Magyar Pszichiatriai Tarsasag Gyermek-Pszichoterdpias Szekcidja

Hipnozis-pszichoterdpia

Magyar Hipnodzis Egyesiilet

Individualanalizis

Magyar Individualpszicholdgiai Egyesiilet

Integrativ pszichoterapia

Integrativ Pszichoterapias Egyesilet

Jungi analitikus pszichoterapia

Magyar C. G. Jung Analitikus Pszicholégiai Egyesiilet

Kognitiv és viselkedésterapia

Magyar Viselkedéstanulmanyi és Kognitiv Terapias Egyesilet

Mozgas- és tancterapia

Magyar Mozgas- és Tancterapids Egyesllet

Pszichoanalizis

Magyar Pszichoanalitikus Egyesiilet

Pszichoanalitikusan orientalt
pszichoterapia

Magyar Pszichoanalitikus Egyesilet; Pszichoanalitikusan Orientalt
Pszichoterapids Egyesiilet

Pszichodrama

Magyar Pszichodrama Egyesiilet

Relaxacios és szimbolumterapia

Magyar Relaxdcios és Szimbolumterdpias Egyesilet

Személykodzpontu pszichoterdpia | Magyar Személykdzpontu Pszichoterapids és Tanacsadasi Egyesiilet

gyakorlatot hospitaldssal szerezhetik meg.
A klinikai gyakorlat megszerzésében a klini-
kai képzohely tud segitséget nytjtani. Hos-
pitalas esetén a minimalis kovetelmény: leg-
alabb harom hoénap egybefiiggd hospitalas
mellett 21 honap legaldbb heti kétszer fél
nap bejaras. A hospitalas ideje alatt legalabb
150 terapias Oranyi pszichoterapids munka
teljesitése sziikséges. A sziikséges felligyelet
jellegérdl, modjarol a klinikai képzdéhely
dont. A pszichoterapiads klinikai gyakorlat
teljesitésérél miikodési bizonyitvanyt allit ki
a klinikai képzdhely.

A pszichoterapids képzés a képzbhely sa-
jat vizsgéjaval zérul.

Ahhoz, hogy a szakember a pszichotera-
piads vizsgajat abszolvalhassa, a (Szak)pszi-
chologusi/orvosi végzettség, az Onismeret,
a Pszichoterapids képzés elvégzése mellett
egy Modszerspecifikus képzést is teljesitenie
kell.

A modszerspecifikus képzések mind-
egyike 6nallo képzési strukturaval rendelke-
zik, amelyrdl az adott modszernek otthont
ado egyesiilet honlapjan lehet tajékozddni.
Ezek koziil az egyik legkedveltebb a csalad-
terapia.

A szaknévsorban szereplé moddszerek
azok, melyeket a Pszichoterapias Tandcs
Szovetség elismer, s amelyeket a pszichote-
rapeuta szakvizsgat szervezd orvosegyetemi
pszichoterapias szakmai grémium befogad.
Az akkreditalt modszereket az alabbi 2. tab-
ldzatban foglaljuk Gssze.

Abban az esetben, ha a szakember a mod-
szerspecifikus képzést is sikeresen befejezte,
jelentkezhet a pszichoterapeuta szakvizsgara.
A klinikai szakpszichologusi szakképzésre
épithetd ra a pszichoterapeuta-képzés mellett
az igazsagligyi szakpszichologusi képzés, il-
letve a klinikai addiktologiai szakpszicholo-
gusi szakképzés.

ALKALMAZOTT PSZICHOLOGIA 2017, 17(4):67-86.
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Osszegz6 gondolatok

A pszichoterapeuta cim megszerzéséhez éve-
ken at tanul a szakember. A pszichoterapias
végzettség fokozatai szerint alap-pszichote-
rapias tevékenységet pszichidterek, gyer-
mekpszichiaterek, klinikai szakpszichologu-
sok végezhetnek. Képzési szempontbol az
alap-pszichoterapia végzése a képzés ugy-
nevezett propedeutikai fazisdhoz kotott. Pszi-
choterapia végzéséhez a szakorvosi, illetve
a klinikus szakpszichologusi végzettségre ra-
épitett pszichoterapids szakvizsga szlikséges.
Szakpszichoterdpia (mddszerspecifikus pszi-
choterapia) végzéséhez pszichoterapeuta
szakképesités és modszerspecifikus jartassag
sziikséges. Kombindcio esetén valamennyi
alkalmazott technikdban vald képzettség
sziikséges. Az eurdpai képzettségi szint elis-
mertségét jelzi az Eurdpai Pszichoterapids
Szovetség altal adott ECP fokozat (European
Certificate for Psychotherapy). A tudatos,
anyagi lehetdségekkel és munkahellyel ren-
delkezd pszichologus atlag 11-15 év alatt
szerzi meg a pszichoterapeuta cimet. A pszi-
choterapeuta ezaltal képessé valik a kliensek-
nél jelentkezd problémak gyokerének teljes
kort feltarasara és a megoldas megtalalasa-
nak tdmogatasara. Osszeségében a pszicho-
terdpia sok iilésen (hosszu 1don) at, intenziv
terapeuta—pdaciens kapcsolatot felhasznalva,
a témak ¢€s érzelmek tekintetében a mélységi
meriilést lehetévé tévo folyamat, amelyben
a terapeuta az érzelmi, viselkedéses €s gon-
dolati tartalmak felszinre hozasat segiti el
analitikus vagy viselkedés- és kognitiv tera-
pias eszkozokkel, a kora gyermekkori torté-
nések, események, traumatizaciok fellazita-
sdnak tdmogatasaval, téma- és 1ddsik
korlatozéasa nélkiil. A diagnozisalkotés alap-
vetd részét képezi a folyamatnak. A pszicho-
terapiat medicindlis gydkere miatt mind

a mai napig inkabb egészségiigyi tevékeny-
ségkeént kezelik.

PSzZICHOLOGIAI TANACSADAS

A Pszichologus MA, illetve Egészségpszi-
chologus MSc befejezése utan az egészség-
ligyi tovabbképzés helyett valamely szakira-
nyu tovabbképzés valasztasa is jarhato ut
a tanulni vagyo szakemberek szamara. Ezen
képzések koziil az egyik legkeresettebb
a Tanécsado szakpszichologus szakiranyu to-
vabbképzés.

A pszicholégiai tanacsadas definicioja

A tanacsadoi szakma elméletének és gyakor-
latanak alakuldsaban tobb pszichoterapias
iranyzat megjelenik. Leginkabb a humanisz-
tikus pszicholdgia, Rogers személykdzpontu
iranyzata volt meghatarozd. Rogers nem va-
lasztotta szét a klinikai terapias és a tanacsa-
doi alkalmazast, a paciens helyett pedig a kli-
ens kifejezést hasznalta. A tanacsadas legfobb
aspektusa, hogy a szakember Ugy segiti az
¢letében elakadt személyt, hogy a klienst is
aktivan bevonva, dontési képességet fej-
lesztve, tamaszt nyujtva, pszichoterapias jel-
legli beavatkozast hajt végre (Muranyi,
2006). A tanacsadas fogalma az évek alatt
szamos atalakuldson ment keresztiil, éppen
ezért nem egyszer(i vallalkozas a tanacsadas
folyamatanak definialasa. Ritook definicioja
szerint a tanacsadas

,,olyan interperszonalis, elméleti alapu, etikai
és jogi normdk dltal iranyitott szakmai teve-
kenység, amelynek jellemzdje, hogy viszonylag
rovid tavu, intenzivebb eljdrasokat és dinami-
kus modszereket alkalmaz. F6 célja a pszicho-
logiailag egészséges személyeknek segiteni fej-

lodési és szituacios problemdik megolddasaban,
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azaz életszerepeik optimalizdldasahoz és ki-
bontakozasahoz is, segitséget nyujt a donte-
sekben, valtozasokban, krizisekben, a probleé-
mahelyzetekben valo segitségnyujtas mellett.
Nem a korrekcios tevékenységet, a hianyok
elrendezését, a sulyos dezintegracio rendeze-
sét tekinti céljanak (mint a terapia), hanem
a személyiség kibontakoztatasat. A professzio
legfobb jellegzetessége a komplexitas, jellem-
zoje az interdiszciplinaris jelleg, a holiszti-
kus megkozelités.” (Muranyi, 2006: 226-227)

A tanécsadasi helyzetet egyenrangusag jel-
lemzi. A konzultalo, a segitségre szoruld fél
a konzulens segitségével, sajat lehetéségei-
ben keresi meg helyzetének megoldasmaodjat.
A tanacsadast az Europai Tanacsadasi Tarsa-
sag a kovetkezoképpen fogalmazta meg:

., egy interaktiv tanuldasi folyamat, amely az
egymdssal szerzédo tandcsado(k) és a kli-
ens(ek) kozott jon létre, legyenek azok egye-
nek, csaladok, csoportok vagy intézmények,
amely a szocialis, kulturalis, gazdasagi és/vagy
érzelmi kérdésekben holisztikus megkozelitést
alkalmaz.” (EAC, 2002).

A tanacsadasban a tanacsado aktiv, tdimogato6,
gondoskodo; a tandcsadasi foglalkozasoknak
konkrét céljuk van; hangsulyos a negativ in-
dulatok felszinre hozasa; a kliens sok infor-
maciot és instrukciot kap, hogy donteni tudjon.

A tanécsadas tobb teriileten is alkalma-
zasra kertilt, tobbek kozott a hazassagi-csa-
ladi-szexualis tanacsadas, a diaktanacsadas,
a palyavalasztasi vagy a nevelési tanacsa-
déas. A tanacsadoi beavatkozas alapformai
szerint lehet egyéni, csoportos, hazassagi-
csaladi tandcsadas, valamint terdpids rendszer
(Sz6nyi, 2000).

A tanacsadd szakpszichologussa valas-
hoz kétéves szakiranyu tovabbképzés telje-

sitése sziikséges. Ennek befejeztével a tanacs-
adé szakember 0nallé munkavégzésre van
feljogositva egészséges emberek természetes,
atmeneti kriziseinek csokkentéséhez.

A tanacsado szakpszichologus
szakképzés altal megszerezheto
ismeretei, kompetenciak, megszerezheto
személyes adottsagok, készségek

A tandcsado szakpszichologus definicioja
A tanacsad6 szakpszichologus
— a tanacsadas eszkozeivel a pszichologia
lehetOségeire tamaszkodva segitséget tud
nyUjtani egyéni életvezetési problémak meg-
oldasédhoz, az ¢életszerepek optimalizalasa-
hoz, az emberi tanulas, kommunikacio, vi-
selkedésvaltozas, fejlodés eldsegitéséhez;
— alkalmas a hagyomdanyos tandcsadasi
modszerek alkalmazasa mellett 0j szemléletd,
az egyének és csoportok dontéseit, probléma-
kezelési kompetencidjat, konfliktusmegoldd
onallosagat és onfejlesztd képességeit is fel-
szinre hozo tanacsadasi feladatkor ellatasara,
az ¢letvezetés egészét atfogo, illetve specia-
lizacidjanak megfeleld teriileteken: a palya-
valasztasi és palyavaltasi dontésekben, a pa-
lyafejlodés tamogatasaban, a kiilonféle
¢letvezetési krizisek, valamint a csaladi és
parkapcsolati problémak megeldzésében ¢€s
megoldéasaban;
— munkdja soran képes megfeleld modsze-
rekkel adekvat informaciok gytjtésére a kli-
ens szikségleteirdl, képes interjukkal, tesz-
tekkel és a kezelés szempontjabol relevans
kornyezetben torténd megfigyeléssel fel-
mérni a klienst. Ennek ismeretében képes el-
fogadhato és megvalosithato célok lefektete-
sére, megfeleld intervencids lehetdségek
kidolgozasara €s végrehajtasara és olyan kri-
tériumok megadasara, amelyek segitségével
a cél teljesiilése késobb lemérheto;
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— csoporttal dolgozva felmérést végez in-
terjukkal, tesztekkel és a szolgaltatas célte-
riiletén torténd megfigyeléssel, melyek men-
tén megfeleld intervencios lehetdségek
kidolgozésat és végrehajtasat valdsitja meg;
— szervezetet felmérd interjukkal, kérdo-
ivekkel, valamint egyéb olyan modszerekkel
¢s technikakkal vizsgal, amelyek alkalma-
sak a szervezetnek a szolgaltatas célteriiletén
torténd tanulmanyozasara ¢s megfeleld in-
tervencios lehetdségek kidolgozasara és vég-
rehajtasara;

— atandcsadd szakpszichologus ismeri a ta-
nacsadas folyamatat, tudatos a folyamat l¢é-
péseinek meghatarozasaban, tudja, hogy mi-
kor kell beavatkozni és milyen szinten;

— feladata nemcsak az aktudlis résztvevok-
nél valo beavatkozas, hanem a beavatkozas-
nak tagabb rendszerben vald szemlélése. Ké-
pes a pszichoedukaciora;

— kommunikécioja vildgos és egyértelmii.
Pszichologiai véleményt tud késziteni adott
formai és tartalmi szempontok alapjan;

— ismeri sajat kompetenciahatarait, szak-
mai szerepe van a kliens motivéalasaban, to-
vabbirdnyitasdban megfeleld szakemberhez.

A szakképzés oktatasi anyagdbdl is kide-
ril, hogy a tanacsadas az egyensulyban 1&évo,
nem beteg személyek szdmdara van tehat
fenntartva. A segitségre szoruld személy
a fenti képességekkel rendelkezd tanacsado
segitségével sajat lehetdségeiben keresi meg
helyzetének megolddsmodjait anélkiil, hogy
a feleldsséget a tanacsadora haritana.

Az Amerikai Pszichologiai Tarsasag
(2016, idézi Kissné és Kiss, 2016) a tanacs-
adoéi kompetencidk tekintetében az alabbi
kompetenciateriileteket hatdrozta meg:

— Egyéni, csaladi és csoportos tanacsadas
— Krizisintervenci6, katasztrofa- és trau-
makezelés

— Pszichologiai rendellenességek diagno-
zisahoz sziikséges értékeld eljarasok hasz-
nalata
— Programok kidolgozasa, megtartasa
— Szervezeti tanacsadas
— Programterv készitése
—  Tréning
— Szakmai szupervizid
— Tesztalkotas és -validalas
— Tudomanyos kutatds metodusanak kidol-
gozasa

Magyarorszagra az EFPA (European Fe-
deration os Psychologits’ Association) altal
létrehozott kompetencia-rendszer a legmérv-
adobb, aminek legfébb célja az egységesités.
Alapkompetenciaként sorolja fel a célmeg-
hatarozast, a helyzetfelismerést, fejlesztést,
beavatkozast, értékelést és tajékoztatast
(Kissné és Kiss, 2016).

Napjainkban a gyakorld szakembereket
a tanacsadas ¢s a pszichoterapia fogalmanak
szétvalasztasa, hatara és Iényegi kiilonbségei
foglalkoztatjak, ezek és az ezekhez kapcso-
16d6 kérdések valtjak ki talan a legtobb és
legélesebb vitadkat Magyarorszagon (Ritook,
2009).

A PSZICHOTERAPIA
ES A PSZICHOLOGIAI TANACSADAS
HASONLOSAGAI, KULONBOZOSEGEI

A segit6 beszélgetések nemcsak a jelen 1évo
személyek szama és azok kapcsolatrend-
szere, valamint a foglalkozasok célja és mod-
szertana tekintetében kiilonboznek egymas-
tol, hanem a segitd beszélgetést kézben tartd
szakemberek iskolazottsaga, végzettsége,
gyakorlati és elméleti szaktudésa tekintetében
is. A terapia és a tanacsadas elkiilonitése te-
hat az alkalmazas, a gyakorlat mellett az ok-
tatas terén is jelen van. Bar az oktatési intéz-
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3. tablazat. A pszichoterapia és a tanacsadas 6sszehasonlitasa Sz6nyi (2000) nyoman

Pszichoterapia

Tanacsadas

m(ikddése, viselkedése

Teriilet A személyiség koros A rendelkezésre all6 eréforrasok hasznositasanak segitése.
mUkodésének a Krizishez, fejlédési lépcséhoz, életeseményhez kapcsolddo
megvaltoztatasdra (gyogyitasdra) | atmeneti élethelyzeti problémaval kiizdenek meg.
torekszik. Pszichés zavarban
szenvedd személyek a paciensek.

Munkamédd | Pszichoterapias bedllitédas, figyelem, elfogadas, Rogers-i harmas

Id6tartam | Hosszabb kapcsolati forma Rovidebb (5-10 alkalom)

Munkahely | Egészségiligyben Kilonb6z6 szervezetekben

Fékusz A pdciens belsé és kapcsolati A kliens problémakezelése, intézményekhez/szervezetekhez

fliz6d6 viszonya.

Kiilsé problémdak megolddsa csokkenti a kliens belsé
fesziiltségeit, jobb pszichés mikddést eredményezve.
Mindig a figyelem el6terében kell lennie a kliens
problémadjdban érintett intézmény, szervezet, hatosag.

mények viszonylag sok energiat fektetnek
abba, hogy a pszichoterapeuta/pszichologiai
tanacsado kompetenciait meghatarozzak ¢és
elkiilonitsék egymastol, ennek ellenére a se-
gitd beszélgetések hatarai a gyakorlatban
gyakran 0sszemosodnak. A feliilrél érkezd
megkiilonboztetési elvards a szakemberek
kozott mar-mar , kenyértorésre viszi a harcot”.
Ennek kovetkezményeként a segitd szakem-
berek nem Osszefognak a kliens problémaja-
nak minél adekvatabb megoldasadban, hanem
inkabb azon vetélkednek, ki is a kompeten-
sebb szakember.

Aktualisan, a szakemberek kozotti vetél-
kedésnél az egyik oldalon a klinikai szak-
pszichologusok, illetve a pszichoterapeutak
allnak, a masik oldalra a tanacsadd szak-
pszicholdgusok vannak kényszeritve. Mivel
onall6 munkavégzésre a pszichoterapeuta
végzettség és a 2 éven at tarté tanacsadod
szakpszicholdgusi képzettség jogosit fel,
ezért ezek a szakmak éallnak valoban szemben
egymassal. A klinikai szakpszichologusok is
szembehelyezkednek a tanacsad6 szakpszi-
chologusokkal, annak ellenére, hogy a klini-
kai szakpszichologusi végzettség egy eld-
szobaja a pszichoterapeutava valasnak.

Szényi (2000) tablazatos formaban 6sz-
szegezte a két tevékenység kozotti kiilonbo-
z0séget ¢s hasonldsagot 6t szempont szerint.

A kiilonbségeket tartalmazo6 szempontok
mellett a tandcsadas €s a pszichoterapia leg-
fontosabb hasonlésagai kozé sorolhatok
a Rogers-i terapeuta/tanacsado jellemzoi (fel-
tétel nélkiili elfogadas, empatia, kongruen-
cia). Tovabba egyezés lehet még, hogy mind-
két segitd beszélgetésben helyet kaphat
a problémadefinicio, illetve a mogotte 1évo
diagnozis megallapitasa, eltérd célok végett.
Pszichoterapia esetén a diagndzisalkotas leg-
fobb célja, hogy a terapeuta dontést hozzon,
hogy milyen mddon kezelje a problémat.
Pszicholdgiai tandcsadas esetén pedig a szak-
ember a tovabbkiildés/megtartas kérdésére
keresi els6dlegesen a véalaszt abbol a célbol,
hogy azt tudja nyujtani a kliensnek, amire
alapvetden sziiksége van: megfeleld ellatast.

A pszichologiai tanacsadas-pszichoterapia
eldontésének kérdését a diagndzisalkotas mel-
lett tovabbi szempontok is meghatarozzak: az
ilések lehetséges szama; (elérhetd) szakember
képzettsége €s a kliens anyagi forrasai.

Ritook (2009) a tanacsado szakpszicho-
logus-pszichoterdpia vitaval kapcsolatban
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Ivey és Downing (1987) megfogalmazasara,
nézeteire hivja fel a figyelmet, miszerint
mind a kettd a segités fogalma ald vonhato,
alapvetden felcserélhetd, konnyen elmosdodo,
de adott esetben specifikus jelentésiikkel
hasznalhaté segitd beavatkozas. Ugy gondol-
jak, hogy {6 kiilonbségiik az iddbeliségben
van ¢€s abban, hogy mi a céljuk. A tanacsadas
intenziven, lelkileg egészséges személyek-
nek segit abban, hogy elérhessék, megvalo-
sithassak céljaikat, mig a pszichoterapia alap-
kove, fo célpontja a személyiségstruktira
megvaltoztatasa egy hosszabb folyamat se-
gitségével. Ugyanakkor alapvetden az a gya-
korlat, hogy a kettd nem zarja ki egymast
(Ritook, 2009). Eléfordulhat olyan helyzet,
hogy egy személy oly problémaval szembe-
stl ¢lete soran, aminek hatdsara nem a pszi-
choterépia, hanem a tanacsadas lesz a legjobb
megoldas szamara, de ennek a kérdésnek az
eldontésére akkor van lehetdség, ha a segitd
személy mindkét teriileten képzett (Szakacs,
1990).

Kiilonbozdségként emlithetd meg az el-
helyezkedési lehetdség. A szocialis, oktatasi
szféraban, multikornyezetben nagyobb sza-
zalékban keriilnek alkalmazasra tanacsado
szakpszichologusok a torvényi eldirdsoknak,
illetve az elvarasoknak megfeleléen, mint
klinikai szakpszicholdégusok. Korhdzakban,
egészségiigyi intézményekben pedig a klini-
kai szakpszichologusokat, pszichoterapeuta-
kat részesitik eldnyben.

Lathato, hogy szamos ponton megfogal-
mazhato kiilonb6zdség a két szakma kozott,
de ezen kiilonbozdségek a munkahelyeken
kevésbé teszik Oket versenytarsakka. A ve-
télkedés elsdsorban a magéanvallalkozasok
keretén beliil végzett 6nalld segitd tevé-
kenység terén érhetd tetten. A legfobb féle-
lem, hogy a kliensek/paciensek megnyerése,
elcsabitasa szakmai ellendrzés nélkiili terti-

leten sokkal ink&bb sz6l a szakemberek pénz-
keresési motivacioirol, mint a kliensek valodi
problémainak valo idedlis kezelésérol. Bagdy
(2009) annak fontossagat emeli ki, hogy
segitOként (akar terapeuta, akar tanacsado)
a segitségért folyamodd személyt és annak
sziikségleteit kell a kozéppontba allitanunk.
Cél a kliens Onfeltarasanak ¢és onexploracio-
janak eldsegitése. A szakember nem formalhat
véleményt a kliens altal kozoltekrol, ehelyett
helyzetének 0j, méas szemponti meglatasat
segitheti el6 — a sajat kompetenciahatdrain
beliil (a szerzo).

A tanacsadoi folyamatban a tanacsado
a sajat eszkozrendszerével hatdrozza és ne-
vezi meg a kliens problémajat. Ez szolgal
kiindulasul ahhoz, hogy a szakember megal-
lapithassa, hogy szakértelme, kompetenciaja,
jogositvanya lehetdvé teszi-e az adott prob-
lémaval val6 foglalkozast, a tanacsadasi fo-
lyamat elvallalasat. A probléma megallapita-
sdnak egyik lehetdsége a diagndzisalkotas.
A diagnodzisalkotas kérdése a pszichologiai
tanacsadas folyamatdban heves szakmai vi-
takat indukal. Mivel a diagnézisalkotés or-
vosi fogalom ¢€s tevékenység, a pszichiaterek
és a klinikai szakpszichologusok vannak ra
hivatalosan kiképezve, ennélfogva a tanacs-
adési folyamatnak nem kéne hogy része le-
gyen sem elméleti, sem gyakorlati értelem-
ben. Akkor azonban, amikor a kliens és
a problémaja megismerése a cél a szdmara
legidedlisabb kezelési lehetdség felkinalasa
végett, elkeriilhetetlennek tlinik valamilyen
fajta problémameghatarozas. Abban az eset-
ben, ha a szakember a probléma megoldasa-
ban a kliens segitségére tud lenni, a tanacs-
adas elvallalhatova valik. Akkor azonban, ha
a probléma tilmutat a pszicholédgiai tanacs-
adé kompetenciajan, szakértelmén, a kliens
¢s a sajat maga érdekében is, a tovabbkiildés
szolgalhat megoldasul (pszichoterapeuta,
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orvos, pszichiater, szocidlis munkas, rendor-
ség stb.). Ha a szakembernek nincs lehetd-
sége tovabbkiildésre, a kliens elengedése he-
lyett a tanacsadas jelenthet megoldast. Ezen
beliil a kliens eréforrasaira tamaszkodva
a problémanak csak azon szelete keriil be
a tandcsadasi folyamatba, amely a kliens sze-
mélyiségének egészét nem, csak a problé-
mat érinti. A tanadcsadd meghatarozott tilés-
szam alatt, a tanacsadoi megallapodasban
pontosan definidlt cél megnevezésével,
a multbeli eseményeket csak a fokusz men-
tén érintve, tAmogatja a klienst annak sajat
egészséges énrészére, erOforrasaira tAmasz-
kodva probléméja megoldasaban (Kozékiné
Hammer, 2016).

A pszicholdgiai tanacsadas és a pszicho-
terapia hasonldsagainak és kiilonbozdségei-
nek megallapitasa utan a csaladi tanacsadas
¢s csaladterapia Osszevetése kovetkezik.
Ezen kérdés adekvatsagat az adja, hogy a ta-
nacsadas-terapia kérdés a csaladi tanacsadés-
csaladterapia teriiletén beliil is megjelenik.
Ezen a terilileten azonban a hatékonyabb
problémakezelés kérdésén tal megjelenik
egy masik szempont is. A rendszerszemlélet
kérdése. Ha rendszerben gondolkodik a szak-
ember — ahol is a csalddon beliil valamely
csaladtagnal megjelent probléma a rendszer
miikddésérdl szol és rendszerszinten torténik
a valtoztatds —, mi alapjan kiilonithet6 el
egymastol a csaladi tanacsadas €s a csalad-
terapia?

Mivel a jelen iras tovabbi célkitlizése
a csaladterapia és a csaladi tanacsadas ha-
sonlosagainak és kiilonbozdségeinek a meg-
ragadasa, ezért a cikk harmadik fejezetétdl
a Magyarorszagon csaladi tanacsadast, csa-
ladterapiat oktato intézmények képzési rend-
szerének attekintése kovetkezik.

CSALADI TANACSADAS
A csaladi tanacsadas definicioja

Az egyéni tandcsadas-pszichoterapia kiala-
kulasa, kifejlodése mellett, azzal parhuza-
mosan jelen volt a hdzassagi tanacsadas, amit
ma mar a csaladterapia elozményeként em-
legetnek.

Goldenberg ¢s Goldenberg (2008) leirja,
hogy a hazassagi tanacsadas éppoly Osi in-
tézmény, mint maga a hdzassag. Nogyogya-
szok, papok, iigyvédek, haziorvosok, tanarok
igen gyakran taldlkoztak — munkéjuknal
fogva — problémas hazassagokkal és valtak
szakmajuk mellett informalis hazassagi ta-
nacsadokka. A formalizaltabb, szakszeriibb
hazassagi tanacsadas kezdete 1929-re tehetd,
amikor is a Stone hazaspar, akik mindketten
orvosok voltak, 1929-ben New Yorkban
megnyitotta az elsd Hazassagi Tanacsado
Kozpontot. 1930-ban Popeone Los Angeles-
ben a Csaladi Kapcsolatok Amerikai Intéze-
tét alapitotta meg, ahol hazassag elotti tanacs-
adast nyujtott és a hazassagi alkalmazkodast
segitette. 1932-ben Emily Mudd megnyitotta
a Philadelphiai Hazassagi Tanacsado¢ kapuit,
¢s a témaban kiadta az elsd tankonyvet is.
1941-ben megalakult a Hazassagi Tanacs-
adok Amerikai Egyesiilete (AAMC), ami
a kiilonboz6 szakteriileten, de hasonlo prob-
lémakkal kiizdd kliensek problémaival fog-
lalkozott. Ez a szervezet magara vallalta az
oktatas és a gyakorlat normainak kialakitasat,
hitelesitette a hazassagi tandcsado kdzponto-
kat és megalapozta a szakmai etikai kodexet.
Az 1960-as évek kozepéig még gyerekcipd-
ben jart a hazassag eldtti tanacsadas. Nem
rendelkezett egységes modszertannal és el-
méleti hattérrel. Az 1970-es évek végére kez-
dett ez az allapot valtozni, amikor is Olson
siirgetni kezdte a hazassagi tanacsadas és az
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akkor mar — mindettdl fliggetleniil, mas he-
lyen, mas szakemberek altal, mas problémak-
nal, mas célbol — virdgzasnak indul6 csalad-

megvaltoztatta a nevét Hazassagi és Csaladi
Tanacsadok Amerikai Egyestiletére, mivel
tagjai kozott egyre tobben érdeklddtek a csa-
ladi kapcsolatok irant. 1975-ben tjara in-
ditottak az els6 Hdazassagi és Csaladi Kon-
zultacio folyoiratot. A szervezet 1978-t6l
a Hazassagi és Csaladterapeutak Amerikai
Egyesiilete nevet vette fel.

A hazassagi tanacsadds — a nevelési és
a palyavalasztasi tanacsadas is — az 1d0 eldre-
haladtaval egyre nagyobb teret engedett
a rendszerszemléletnek, elismerve a csaladi
kapcsolatok €pitd és rombold erejét az egyén
¢letvezetésére nézve €s viszont.

A hazassagi ¢és csaladi tanacsadas igazi
fejlodése az 1980-as évektdl vette kezdetét
a rendszerszemlélet fejlodésével egyiitt,
Amerikaban és Eurdépaban egyarant. A mod-
szerre nagy igény mutatkozott. Hazassagi és
csaladi tandcsadésra az esetek tobbségében
az emberek életvezetési nehézségek, parkap-
csolat soran felmeriild konfliktusok koze-
pette, illetve kiilonboz6 krizishelyzetekben
jelentkeznek. Olyan személyek vesznek részt
ezekben, akik a mindennapi élet altalanos
kérdéseiben akadtak el és €l benniik a valto-
zas igénye ¢s reménye. A tandcsadas elméleti
modellje szerint a csalddokban ¢l egy fejlo-
dési potencial, tovabba az atvészelt krizisek
er6sitik a csalddot (Komlosi és Hardy, 2008).
A konzultaciokon a kritikus feladatok, emo-
cionalis valtozasok feltérképezése képezi az
alapot, igy el6szor fontos a csaladi felallas
formdjan, fejlddési szakaszan alapulo felmé-
rés. Nagyon fontos az egyes csaladtagok fej-
16dési feladataira valé rahangolddasi képesség,
illetve a csaladi élet kiilonbozd szakaszainak
felismerése. A konzultacid célja, hogy fel-

térképezzEék és megoldasi javaslatokat dol-
gozzanak ki a csaladon beliili problémakra,
illetve az egyes csaladtagok kornyezetiikkel
val6 jobb boldogulésanak eldsegitése (Fonyo
¢s Pajor, 2000).

Arovid csaladi tanacsadasban az 1d6 szer-
vezett haszndlata erdteljes dinamizalo hatés-
sal bir és fokozza a kliensek motivaltsagat.
Enépité hatisa van, a kliens nem a tehetet-
lenségét érzi, hanem ura a helyzetnek. A rovid
tanacsadasok tovabbi elénye, hogy manapsag
egyre tobb hazassag igényel segitséget, az
er6forrasok pedig végesek. Ha a multnak
csak azokkal a kovetkezményeivel foglalko-
zunk, amik a jelent megzavarjak, az enyhit
a probléma alapjat képezo konfliktuson, még
ha nem is oldja meg azt. A krizis a tanacsadot
olyan kihivas el¢ allitja, amiben mozgodsita-
nia kell a par adaptiv képességeit a problé-
majuk egy 1j, magasabb szintli megoldasi
modelljének megvaldsitasara. Igy tehat al-
kalma nyilik a tandcsadonak a hazassagi kri-
zisben a par fejlodési képességeinek felméré-
sére. Nagyon fontos, hogy meg kell hatarozni
a krizis szempontjabdl fontos feladatokat. Ez
ugyanis segiti a céltudatos tevékenységet €s
csokkenti a szorongast, tovabba megnoveli
a probléma megoldasahoz rendelkezésre allo
energidkat (Freeman, 1994).

Csaladi tanacsado szakemberré valas
lehetdségei

A csaladkonzulens/csaladterapeuta szakira-
nyu tovabbképzésen oklevelet szerzett szak-
ember a képzés eredményeként képes mun-
kajat a csalad rendszerszemléletli kozelitése
alapjan végezni, képes felismerni a csaladon
beliil a felmeriild kiilonb6z6 problémak ko-
zotti Osszefiiggéseket, a csalad problémai és
a kornyezet Osszefliggéseit. Képesseé valik az
adott probléma megoldasahoz az adekvat
eszkozoket megkeresni €s hasznalni, vala-
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4. tablazat. Csaladi tanacsado szakemberré valas lehetdségei jelenleg Magyarorszagon

Képzés KépzG6hely Végzettség

Csaladkonzulens |Wesley Janos A csaladkonzulens/csaladterapeuta szakirdnyl tovabbképzésen oklevelet

szakiranyu Lelkészképz6 szerzett hallgatok képessé valnak a csaladokban el6fordulé (alapvetden

tovabbképzési FGiskola mentalis eredetli) problémak kezelésére.

szak

Csaladi Magyar A képzés végére fontos, hogy a hallgaté alkalmassa valjon tobb taghdl dll6

Tandcsado Csalddterapias csaldddal konzultaciét tartani Ggy, hogy a kapcsolati kdlcsénhatdsokra

mddszerspecifikus |Egyesilet koncentrdl; képes a tobbirdnyu részrehajlds megvalositasdra; képes

képzése a csaladtagok kozott vagy a csaldd és a terapeuta kozott keletkezett
fesziiltségek kézben tartdsara, kezelésére. Alkalmas koterapids
tevékenységre, és ha sziikséges, intézményekkel valo egylttmikodésre
a csaladok érdekében. Fontosnak tartja munkajat szupervizidba vinni.

Csaladi- ELTE Tandcsado

parkapcsolati szakpszichologus

tanacsado szakiranyu

tovabbképzés

mint képes sajat kompetenciahatarait ponto-
san felismerni, és ennek alapjan sziikség ese-
tén mas szakemberekkel, illetve intézmé-
nyekkel egytittmiikodni. A munkat kisebb
mértékben 6nallo szervezetrendszerben (Ma-
gyar Csaladterapias Egyesiilet stb.), nagyobb
részt csaladsegitéssel foglalkozo szocidlis in-
tézményekben végezhetik. Részben mint
a csaladsegitd szolgéalat munkatarsai, rész-
ben a csaladsegitdé szocialis munkésok (in-
tézményiik) altal felkért kiilsé szakértokeént.

A szakképesités konkrét munkakorhoz
vagy munkahelyi hierarchikus szinthez nem
kothetd. Kiterjeszti a kompetenciat, ezaltal
minden olyan szocialis €s pedagdgiai (vagy
mas segitd) munkakdrben, amelyben csaladi
problémakkal talalkozik a segitd szakember,
magasabb mindségiivé, hatékonyabba teszi
a tevékenységet.

A képzés csaladkonzulens végzettséget
ad, aminek egyetlen oka, hogy a képzés ve-
zetdi el szerették volna kiiloniteni ezt a kép-
z¢st a Csaladterapias Egyesiileten beliili Csa-
ladi tanacsadd cimtol.

A Magyar Csaladterapias Egyesiilet kép-
z¢se szerint a csaladi tanécsado és a csalad-
terapeuta szakemberek csak alapdiploma-

jukban kiilonbéznek egymastol, de a képzés,
amiben részt vesznek, ugyanaz. Pszichopa-
tologiai ismeretek megszerzésére a kotelezd
szeminariumok altal van lehetdség, de nem
kotelezettség. Az egyesiileti csaladi tanacs-
ado tanusitvany csaladi tandcsadasra jogosit
fel, de ha a csaladban pszichiatriai vagy pszi-
choszomatikus betegség, sulyos karakter-
zavar fordul eld, kotelezd a pszichidterrel,
klinikai szakpszicholdégussal vagy képzett
pszichoterapeutaval végzett koterapias munka,
illetve ezekben az esetekben a folyamatos
szupervizid elengedhetetlen.

Jelenleg Magyarorszagon csaladi tanacs-
adas képzés a fent emlitett harom intézmé-
nyen belill van jelen. Megtévesztd lehet
a majdnem ugyanazon név hasznalata — Csa-
ladkonzulens (Wesley Janos Foiskola),
Csaladi tanacsadd (MCSE) és végiil a Csaladi
¢és parkapcsolati tanacsado (ELTE), mikoz-
ben lényeges kiilonbségek vannak a képzések
ko6zo6tt mind 6éraszamban, mind az oktatoi ta-
pasztalatokban, felkésziiltségben, a képzés
komplexitasaban. Mivel sok esetben a kliens
egy szakembert valaszt a neve alatt feltiinte-
tett szakmaja alapjan oly modon, hogy nincs
tisztdban a cimek kozotti kiilonbségekkel,
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ezért fontos a szakemberek Onismerete, szak-
mai becstilete és a kliens tisztelete.

CSALADTERAPIA

A terapia utdtag egy szakma megnevezésé-
ben eltérd jelentéssel birhat. Az egyéni pszi-
choterapia elnevezésében egyértelmiien a me-
dicinalis szemlélethez kapcsolodik, hiszen
ma Magyarorszdgon orvosokbdl, klinikai
szakpszichologiat, alkalmazott egészségpszi-
cholégiat vagy neuropszicholdgiat tanult
szakemberekbdl lehet pszichoterapeuta. Csa-
ladterapeuta azonban mas, nem orvosi vagy
pszicholdgiai végzettségli személy is lehet.
Ehhez azonban paradigmavaltasnak kellett
torténnie: az egyenes oksagi gondolkodas he-
lyett eldtérbe kertilt a cirkularis oksdgban
gondolkodas, azaz a rendszerszemlélet.

A csaladterapia definicioja
torténeti keretben

A pszichoterapidk torténetiségében az egyéni
pszichoterapidk uralkoddsa mellett a csoport-
¢s csaladterapiak is egyre nagyobb teret nyer-
tek. A csaladterapiat az Amerikai Egyesiilt
Allamokban alkalmaztak el6szor az 1940—
50-es években. Pszichidterek probaltak
a pszichiatriai betegeket csaladjaikkal egyiit-
tesen kezelni abbol a tapasztalatbol kiin-
dulva, hogy sulyos pszichiatriai betegségben
szenvedd felndtt skizofrén vagy anorexids
betegek egyéni kezelése nem hozta meg
a vart eredményt, de a csaladi korben folyta-
tott, pszichiaterek altal iranyitott csaladi be-
szélgetések tartos valtozasokat eredményez-
tek. Gyermekpszichiaterek is azt észlelték,
hogy ha a csaladban egy gyermek meggyo6-
gyul, akkor egy masik csaladtag betegszik
meg, valamint hogy a betegek jelentds javu-
last mutattak tlineteikben a korhazi oszta-

lyon toltott id6 alatt, de mihelyt hazakeriiltek,
allapotuk ismét rosszabbodott. Ezekbdl a ta-
pasztalatokbdl kiindulva arra jutottak a pszi-
choanalitikusan képzett orvos/pszichiater
szakemberek, hogy az egyént koriilvevo csa-
ladnak, a kapcsolatoknak jelentds szerepe
van. Az 1950-¢es, 1960-as évektol kezdédoen
a csaladterapias kutatasok, majd a csaladte-
rapia, mint a segitdé beszélgetés egyik kor-
szakalkot6 formadja, elkezdett viragozni. Ki-
alakulédsadban ¢és elterjedésében szerepet
jatszottak a pszichoanalizis, a csoporttera-
pia, a hazassagi ¢s nevelési tanacsadas és
a kommunikacidelmélet kutatasi eredményei.
A 20. szazad masodik felében széles korben
elterjedt Europaban és a vilag minden részén
(Goldenberg és Goldenberg, 2008).

A csaladterapiat azon meggy6zdodes alap-
jén lehet megkiilonbdztetni a tobbi pszicho-
terapiatol, hogy a kapcsolatok legalabb any-
nyira fontos szerepet jatszanak az emberek
magatartdsaban és ¢lményvildgaban, mint
a tudattalan intrapszichikus események. For-
majatol fiiggetleniil minden olyan eljarast
csaladterapianak lehet tekinteni, amely koz-
vetleniil a csalad interakcios rendszerének
befolyasolasara torekszik. Minden csaladte-
rapias iskola a csalddot pszichologiai egy-
ségnek tekinti, amelyben a csaladtagok kol-
csondsen hatnak egymasra, és amely nyitott
a szociokulturalis kornyezet felé. A csalad
megismerése a csaladtagok kozotti ismét-
16d6 kommunikacidés mintazatok, tranzak-
ci6s mintak megismerésével valt lehetdvé.
Mindezzel parhuzamosan mas szakmak kép-
viseldi is arra jutottak, hogy a rendszerben
valdé gondolkodas, a részek kozotti kapcso-
latok feltérképezése segiti a megértést és
a valtoztatast. A kapcsolati tényezok figye-
lembevétele és a rendszerszemléletli gondol-
kodas paradigmavaltast jelentett az egyéni,
intrapszichés megkozelitéshez képest. A rend-
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szerszemlélet beférkdzott a csalddokkal fog-
lalkoz6 pszichiaterek gondolkodasaba és
munkajuk alapvetésévé valt (Goldenberg és
Goldenberg, 2008). Ezen tudoményos para-
digma az embert nem 6nmagéban, hanem
egymassal és kornyezetiikkel 0sszefiiggés-
ben tanulmanyozza (Székely, 2003). A rend-
szer részel hatassal vannak egymasra, ezek
a hatasok ismétlédnek, ezaltal ad a rendszer
lehetdséget az eldrejelzésre. A csaladi rend-
szer kiillonbozo tipust hatarok altal egymas-
tol differencialodo alrendszerekbdl all. Négy
alapvetd alrendszer fedezheto fel egy atlagos
csaladban: egyéni, hazassagi, sziil6i és gyer-
meki alrendszer. Minden alrendszernek meg-
van a maga funkcioja, feladata, amely fel-
adatokat a differencidltsag fliggvényében
latjak el. A csaladi rendszerben cirkularis ok-
sdggal, azaz egymastol kolcsondsen fliggd
modon kapcsolédnak egyméshoz a rendszer
tagjai, homeosztatikus egyensulyra torekedve.
A rendszerszemlélet szerint a csalad egy al-
landdan, folyamatosan fejlodd egység, mely
fejlodése soran csaladi ¢életciklusokon megy
keresztiil. A ciklusok kozotti valtas esetében
a csalad korabban jol miik6dé homeosztatikus
egyensulya képes megvaltozni és egy Uj
egyensulyi allapotra beéllni. Ellenkez0 eset-
ben azonban krizisallapot kialakuldsa valo-
szintisithetd (Minuchin &s mtsai, 2002).

A csaladterapids szakemberek a hatarok
vilagossa, atjarhatoéva tételében, az alrend-
szerek differencidldsaban, feladataik opti-
malis ellatasaban, az életciklus-valtasoknal
bekovetkezo elakadasoknal segitik a csalad-
tagokat, Ujfajta egyensulyi allapot beallitasa
altal. Bar a csaladterdpia orvosi, medicinalis
kozegben kezdett kialakulni, és az alapokat
analitikusan képzett pszichidterek vezetésé-
vel raktak le, a rendszerszemlélet térhodi-
tasa altal a diagnozisnak, a csalad altal meg-

nevezett indexszemeély probléméjanak

elveszett a jelentésége. Nem az egyes ember
problémadja keriilt a kezelés kozéppontjaba,
hanem a csaladtagok kozotti kapcsolatok,
kolcsonhatasok. Ennek kovetkezményeként
nemcsak orvosi vagy pszichologiai végzett-
ségli szakemberek tanulhatjak és alkalmaz-
hatjak a csaladterapiat, hanem tobbek kozott
szocialis szakemberek, pedagogusok, miiveé-
szek, védonok, konduktorok is. Fontos azon-
ban figyelembe venni azt a tapasztalatot,
hogy megneheziti a csaldd valtozasat, ha az
egyik csaladtag pszichiatriai beteg. Abban
az esetben, ha a csaladterapeuta szakember
nem képes felismerni és diagnosztizalni
a pszichiatriai betegséget, a valtozas elmara-
dasat sajat maga vagy a csalad kudarcaként
értelmezi. Ez a tehetetlenségi allapot mindkét
felet visszaveti. Ebbdl kifolyolag a rend-
szerszemlélet nyUjtotta kapcsolatokban valo
gondolkodas akkor megvalosithato, ha a szak-
ember tisztaban van a csalddtagok problé-
majaval ¢és annak jellegzetességeivel, tulaj-
donsagaival, diagnozisaval.

A csaladterapeutava valas feltételei

A) Magyar Csaladterapias Egyesiilet
Csaladterapeuta modszerspecifikus képzése
Magyarorszagon a Magyar Pszichiatriai Tar-
sasag Csaladterapias Munkacsoportjanak
szakmai utodaként 1989-ben alakult meg
a Magyar Csaladterapias Egyesiilet, amely
a hazai képzeés, tovabbképzés €s csaladtera-
pias tevékenység koordinaloja, jelentds kiil-
foldi tarsszervezetek partnere (EFTA, IFTA).

Hazankban el6szor a Magyar Csaladte-
rapias Egyesiilet keretén beliil lehetett csa-
ladterapeuta végzettséget szerezni. Ennek le-
irdsa A csaladi tandcsadova valas feltételei
alfejezetben van részletezve.

Acteljes képzés elvégzését kovetden csalad-
terapeuta cimet szerezhet az a csaladterapeuta-
jelolt, aki felséfoku pszichologus, orvos,
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szocidlis munkas, szocidlpedagogus, peda-
gbgus, dvodapedagogus, pasztoral-pszicho-
l6gus, mentalhigiénikus, védond, vagy lelki
gondozo végzettséggel rendelkezik. A pszi-
choterapeuta szakvizsgaval rendelkezd jeldl-
tek a sikeres csaladterapeuta zardvizsgajukat
kovetden kérhetik az MCSE Tanulmanyi Bi-
zottsagatol a csalad-pszichoterapeuta cimet,
ami az 6nallo pszichoterapids tevékenységre
jogosit.

Ha a csaladban pszichiatriai vagy pszi-
choszomatikus betegség, stilyos karakterzavar
fordul eld, kotelez a pszichiaterrel, klinikai
szakpszichologussal vagy képzett pszichote-
rapeutaval végzett koterapias munka, illetve
ezekben az esetekben a folyamatos szuper-
vizid elengedhetetlen. Ezen kitétel magaba
foglalja azt a kimondatlan elvarast, hogy
a csaladterapeutéknak és a csaladi tanacsado
szakembereknek képesnek kell lenniiik
a pszichopatologiai ismérvek szerinti diag-
nosztizalasra.

Ezen végzettség akkor teszi lehetdvé
a pszichoterapeuta-képzésbe valo bekapcso-
l6dast, ha a végzett csaladterapeuta klinikai
szakpszichologus, neuropszichologus, alkal-
mazott egészségpszichologus vagy orvos
végzettségl szakember.

Bekapcsolodas a pszichoterapeuta-
képzésbe

Az MCSE képzés eldonyeként tartjuk sza-
mon, hogy az alapképzést egy kiképzd csa-
ladterapeutatdl vagy kiképzd csaladterape-
uta partdl tanulhatja a jelentkezd, sok 6raban
jelen van a szakember a szupervizion. A ki-
képzb cim megszerzése is egyfajta biztositek
a szakemberek jol képzettségére.

B) Wesley Janos Lelkészképzo Féiskola
Csaladterapeuta szakiranyu
tovabbkeépzési szak
A Wesley Janos Lelkészképzd Foiskolan
a Csaladterapeuta szakiranyt képzés kurzu-
sainak jelentds részét az MCSE kiképz6 csa-
ladterapeutaja, valamint egy gyakorlott
csaladterapeuta tartja. A képzésben tarsada-
lomtudoményi, bolcsészettudomanyi, peda-
gbgusképzes, hittudomanyi, jogi €s igazgatasi
tudomanyi képzési teriileten alapfokozattal
(BA szint) rendelkez0 jelentkezdk vehetnek

részt.

Abban az esetben, ha a hallgaté a Magyar
Csaladterapias Egyesiilet vizsgabizottsdga
eldtt szeretne vizsgazni és csaladterapeuta
cimet szerezni, az alabbi képzési rendszerben
vesz részt a foiskolan.

A csaladterapeuta-képzés harom nagyobb
elembdl tevddik dssze: alapképzés, szuper-
vizid, Onismeret.

Bekapcsolodas a pszichoterapeuta-
képzésbe
Ezen végzettség nem teszi lehetévé a pszi-
choterapeuta-képzésbe vald bekapcsolodast
a hallgatok alapdiplomaja miatt.

A Wesley Janos Fdiskolan a Csaladtera-
pias Egyesiilet elvarasai szerint az Egyestilet
altal elvart oraszamban a csaladterapias kép-
z¢s felkésziti a jeloltet a csaladterapias vizs-
gara. gy a képzés altal csaladterapeuta vég-
zettség is szerezhetd. A csaladterapeuta-képzés
tehat a Wesley Janos Lelkészképzd Foiskolan
torténik, a vizsga pedig az MCSE vizsgabi-
zottsaga eldtt. Kiilonlegessége a képzésnek
a fejlédéspszichologiai és pszichopatologiai
ismeretek nagyobb oOraszamban torténd at-
adasa, valamint a szakdolgozati konzultacio,
amely szintén részét képezi a képzésnek.
A képzés hozzéjarul a pszichodiagnosztikai
ismeretek bovitéséhez, ezzel segiti a végzett
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kollégak diagndzisalkotd, feleldsségteljes
munkajat.

C) Semmelweis Egyetem, Mentalhigiéné
Intézet, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar,
Mentalhigiénés csaladtudomanyi és
csaladterapias mesterképzesi szak
A Semmelweis Egyetem képzése az 1d6 vo-
nalan haladva a legujabb képzés. A Magyar
Csaladterapias Egyesiilettdl fiiggetleniil ké-
pez okleveles mentalhigiénés csaladtudoma-
nyi és csaladterapias szakembereket. Bar az
ezen a képzésen végzett szakemberek sza-
mara nem engedélyezett a pszichoterapeuta-
képzésbe vald bekapcsolodas. A laikus ember
szamara megtévesztd lehet a csaladterapias
szakember elnevezés. Feltehetden nem tisz-
tazott a segitséget kérd személyek szamara
a csaladterapeuta és a csaladterapids szak-

ember kozotti kiilonbség.

A képzés 4 féléves, MA-szintli, levelezd
képzes, allamilag finanszirozott és koltségtéri-
téses formaban. A mesterfokozat megszerzé-
s¢hez egy idegen nyelvbdl allamilag elismert,
kozépfokt (B2), komplex tipusu nyelvvizsga
vagy azzal egyenértékli érettségi bizonyit-
vany vagy oklevél sziikséges. Az oklevélben
szerepld elnevezés: okleveles mentalhigié-
nés csaladtudomanyi és csaladterapias szak-
ember.

Az oktatok a Semmelweis Egyetem ok-
tatoi, csaladterapeutak vagy az MCSE ki-
képzd csaladterapeutai. A képzésre felvételt
nyerhetnek pszichologia, szocidlis munka,
szocidlpedagodgia, gyogypedagogia, konduk-
tor alapképzési szakon, az egészségiigyi gon-
dozas és prevencio alapképzési szak védond
szakiranyan végzett személyek. Tovabbi fel-
vételi szempont még, hogy az elmult 5 éven
beliil legalabb 3 évet csaladokkal dolgozott
a jelentkezd. Ez a gyakorlatban azt jelenti,
hogy munkakdrében teljes csalddokkal (vagy

legalabbis egynél tobb csalddtaggal) csaladi
intervenciokat folytatott. Amennyiben a je-
lentkezé munkakore nem ad lehetéséget arra,
hogy csaladokkal dolgozhasson, ugy a kép-
zésre valo jelentkezéskor a jelentkezOnek
a motivacios levelében, illetve a szdbeli in-
terju soran hitelt érdemldéen be kell tudni mu-
tatni, hogy miként lesz lehetdsége a képzés
gyakorlati és elméleti oktatasi kdvetelmé-
nyeit teljesiteni.

A SE Csaladtudomanyi és csaladterapias
szakemberei a képzés végezetével nem kli-
nikai esetekkel foglalkozva jogosultak a cim
hasznalatara.

A Semmelweis Egyetem képzése idoben
a legujabb képzés. A Magyar Csaladterapias
Egyesiilettdl fiiggetleniil képez okleveles
mentéalhigiénés csaladtudomanyi €s csalad-
terapids szakembereket. Bar az ezen a kép-
zésen végzett szakemberek szamara nem en-
gedélyezett a pszichoterapeuta-képzésbe vald
bekapcsolodas. A laikus ember szdmara meg-
tévesztd lehet a csaladterapids szakember el-
nevezes. Feltehetden nem tisztazott a segitsé-
get kérd személyek szamara a csaladterapeuta
¢s a csaladterapias szakember kozotti kii-
16nbség.

OSSZEGZES, KONKLUZIO

A tanulmany els6 részében a tandcsadas-te-
bozdségeire helyezddott a hangsuly a gya-
korlat és az oktatdsi intézmények képzési
profiljanak részletezése altal. Megallapitasra
keriilt, hogy mind a pszichologiai tanacsadas,
mind a pszichoterapia 6nalld, egymastol fiig-
getlen segitd tevékenység. Eltérd eredetiik
miatt eltérd a szakemberek képzettsége, prob-
lémadefinicidja, munkastilusa, paciens/kli-
ens kore. Ennélfogva a tanacsadé szakember
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¢s a pszichoterapeuta nem egymas vetély-
tarsai. Ahhoz, hogy minden szakember azok-
kal a problémakkal és kliensekkel dolgozzon,
akiknek a problémakezelésében kompetens-
nek érzi magat és kompetensnek van a vég-
zettsége alapjan megallapitva, sziiksége van
pszichodiagnosztikai, pszichopatoldgiai is-
meretekre, tudasra. A tanacsadas-terapia tipu-
sai kozil kiemelésre kertilt a csaladi tandcs-
adas ¢és a csaladterapia modszere is a cikk
masodik felében. A csaladterépia vagy csa-
ladi tanacsadas kérdése megfeleltethetd az
egyéni tandcsadas vagy pszichoterdpia kér-
désének: mikor melyik segit6 tevékenységet
érdemes/szabad alkalmazni? A valasz most
sem egyértelmii. Azoknal a csaladoknal, ahol
klinikai-pszichiatriai betegség jellemzi bar-
mely csaladtagot, csaladterapia javasolt. Ezen
beliil pedig a rendszerszemléleti paradigma
ellenére olyan végzettségli szakember ve-
zesse a csaladterapiat, aki kompetensnek érzi

magat — alap- vagy masoddiplomaja altal
nyujtott ismeretek végett — az adott prob-
léma kezelésében. Abban az esetben, ha erre
nincs lehetdség, akkor klinikai szakpszicho-
l6gus vagy pszichoterapeuta végzettségli csa-
ladterapeuta szupervizidja mellett érdemes
a csaladterapiat folytatni. Ha ezen szempon-
tok nincsenek figyelembe véve, az adott
szakember etikai vétséget kovethet el. A kép-
zések sokasaga, de az elnevezések allando-
sdga miatt egyre nagyobb a valdszinlisége
annak, hogy a laikus személy, csalad elveszik
a hasonl6 megnevezések tengerében, és ép-
pen ezért van esély arra, hogy nem a megfe-
leléen képzett szakemberhez fordul. A szak-
ember felelossége a kliensek érdekeit szem
elott tartani és csak abban az esetben vallal-
kozni a csaladdal valo ko6zos munkara, ha
abbol mindenki profital valamit — ha nem is
rovid, de hosszu tavon biztosan.

SUMMARY

PSYCHOTHERAPY — INDIVIDUAL COUNSELLING; FAMILY THERAPY — FAMILY COUNSELLING
SIMILARITIES AND DIFFERENCES

Background and aims: This paper aims to give a thorough definition to psychotherapy and
counselling by the example of family therapy and family counselling by describing the
similarities and differences between the two. We give an overview about the training possibilities
in Hungary.

Keywords: psychotherapy, individual therapy, family therapy, family counselling, training
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