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Hattéer és célkitiizések: A szelfizés rendkivill népszert tevékenység, ugyanakkor a megitélé-
se kifejezetten negativ. A kdzvélemény formalasaban fontos szerepet jatszik az, hogy a média
hogyan mutatja be a jelenséget, milyen értelmezési keretet kinal fel hozza. Kutatasunkban
Modszer: 7 portél tartalomelemzését végeztiik el.

Eredmények: Azonositottuk a nyolc legfontosabb értelmezési keretet: (1) a szelfizés mint
veszélyforras, (2) mint politikai tényezo, (3) mint (divat)jelenség, (4) mint celebekre jellem-
70 tevékenység, (5) blinozéssel kapcsolatos Osszefiiggései, (6) allatokkal vald szelfizés,
(7) a tevékenység betiltasa és (8) mint normaszego viselkedés.

Kovetkeztetések: A cikk a szelfizést, illetve annak percepcidjat tarsadalmi kontextusba

helyezve értelmezi.

Kulcsszavak: internet, k6zosségi média, szelfi, selfie

Az Oxford Dictionary 2013-ban az év szava-
va valasztotta a szelfit, és ugy definialta, mint
,olyan foto, amelyet valaki dnmagardl készit
webkameraval vagy okostelefonnal, és feltolti
az egy kozosségi média platformra”. A szotar-
ba keriilés 6nmagaban jol jelzi, hogy a szelfi
megkeriilhetetlenné valt, beszivargott hétkoz-
napi életiinkbe és a kozbeszédbe. A szelfi
definicios nehézségeit jelzi, hogy a szakiroda-
lomban vita van arrol, hogy mennyire 1j ez
a jelenség. Az egyik allaspont szerint a szelfi
torténete egészen a reneszanszig nyulik
vissza, hiszen akkor kezdddott az a folyamat,
melyben az individuum, az identitas, igy az

1

szitéséért.

arc is fontossa valik. Masik szerint azonban
tobbrdl van szo, mint hogy a digitalis techno-
logia leegyszeriisitette az onarcképek készi-
tését. Ok amellett érvelnek, hogy a valtozas
inkdbb mindségi jellegli, és a szelfivel egy
teljesen 1jj jelenség sziiletett (Ujhelyi, 2015).

A SZELFI PSZICHOLOGIAI
KERDESEI

A szelfi tudoményos elemzése még csak
a kezdeti fazisaban tart, de vizsgalata jol
lathatoan koveti az 4j jelenségek kutatasanak

Ezuttal mondok koszonetet hallgatomnak, Margitai Anndnak az elemzés els6 valtozatanak elké-
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szokasos mintazatat (Wartella és Jennings,
2000). A tarsadalmi diskurzus kezdet-
ben foként a veszélyekre és negativumokra
koncentral, részben azért, mert a tarsadalmi
kozvéleményben is a félelmek dominalnak.
Masrészt a kutatasok fokuszaban az egyén
all, a tanulmanyok leginkdbb a hasznalok
személyiségkorrelatumait probaljak feltarni.
E két szempont egyesiilve leirja a szelfikkel
kapcsolatos cikkek legnagyobb részét.

Az egyik legelsd, és legtobbet hivatko-
zott kutatas Fox és Rooney (2015) nevéhez
kotodik, akik a szelfizés és az un. S6tét Triad
(narcizmus, pszichopatia és a machiavelliz-
mus) viszonyat kivantdk feltarni. A mint-
egy 800 férfibol all6 mintajuk alapjan arra
az eredményre jutottak, hogy a szelfik
posztolasa egyiitt jar a narcizmussal és
a pszichopatiaval. Mas kutatasok hason-
16 Osszefiiggést mutattak ki a narcizmus
két alfaktoraval kapcsolatban, nevezete-
sen a Vezetés/autoritassal, valamint a Gran-
diozus exhibicionizmussal (Weiser, 2015).
Sorokowska ¢és munkatarsai (2016) szerint
ez a kapcsolat férfiaknal sokkal erdsebb.
Masok abban az iranyban finomitottak az
eredményeket, hogy a kiilonbo6z0 szelfitipu-
sok és a narcizmus kozott probaltak korre-
laciot talalni (Barry és mtsai, 2017).

Ezt a fazist altalaban a komplexebb, ta-
gabb fokuszu megkozelitések szoktak ko-
vetni. Ennek egyik els6 jeleként értékel-
hetjiikk azt a tematikus szamot, melyet az
International Journal of Communication
ciml folyoirat szentelt a témanak 2015-
ben (Senft ¢s Baym, 2015). A kiilonszam-
ban megjelent cikkek sokrétiien kozelitenek
a témahoz, feltarva a jelenség torténelmi

aspektusait és az ujsagirasban, politikaban
¢s muvészetben jatszott szerepét, valamint
kifejezetten hangstlyosan szerepel a gyiij-
teményben a szelfi és a gender kapcsolata.

A KUTATAS CELJA

A jellemzden patologizald megkozelités
nem korlatozodik a kutatokra, a kozvéle-
ményben ugyanigy megjelenik. Mivel az
utobbit rendkiviili mértékben befolyasolja
a média, jelen kutatas célja a szelfik média-
ban megjelend képét leirni. Célunk az volt,
hogy képet alkossunk arrdl, milyen tipusu
informaciokat kozvetit a média a témaval
kapcsolatban, hiszen az ott kiemelt témak
meghatarozzak a kozvélemény szelfikészi-
tésrol alkotott elképzeléseit, illetve kijelo-
lik a témarol valé gondolkodas legjellem-
zObb értelmezési kereteit, a leggyakoribb
asszociacios koroket. Az adott téma percep-
ciojan tul a médiareprezentacié vizsgala-
ta onmagaban is érdekes lehet, hiszen az ott
elokeriild aspektusok nem véletlenszeriien
emelkednek ki, inkabb reflektalnak a kozvé-
lemény igényeire. E sziiken vett témarol sem
a magyar, sem a nemzetkdzi szakirodalom-
ban nem talaltunk relevans cikket.

MODSZER

Az elemzésbe 7 médiaterméket vontunk
be: index.hu, 444.hu, vs.hu, hvg.hu, mno.hu,
nol.hu, borsonline.hu, egyszerre érvényesit-
ve az olvasottsag® és a hatas® szempontjait.
A valasztott sajtotermékek jol reprezentaljak

2 A Digitalis Kozonségmérési Tanacs real user (RU) mérdszama alapjan www.dkt.hu. A legolvasot-
tabbak koziil csak a 24.hu tartalmat nem elemeztiik, technikai okok miatt.

3 Ahatast, vagyis azt, hogy a hirportalok cikkeit milyen mértékben osztjak meg az olvasok a kozos-
ségi médiaban, a Policy Agenda felmérése alapjan definialtuk.
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a hazai hirforrasokat: vannak kozottiik bulvar
jellegli, és inkabb komolyabb hangvételiick
is, csak online megjelenéstl, illetve nyomta-
tott formaban is 1étezok. Keresd kifejezés-
ként a ,,szelfi-” és ,,selfie-” szolgaltak. El6bbi
kifejezésre sokkal tobb talalat sziiletett, illet-
ve volt némi atfedés is, tehat tobb cikkben
mindkét kifejezést hasznaltak. Az adatgyiij-
tés 2016 oktoberében tortént, a fellelt cikkek
tehat a megnevezett hét oldalon a 2016. szep-
tember végéig megjelent cikkeket tartalmaz-
za. A keres0 altal kidobott cikkek atolvasasa
utan toroltitkk a nem relevans talalatokat. Ebbe
a korbe leginkabb azon technologiai jellegii
cikkek tartoztak, amelyek olyan mobiltelefo-
nokat vagy fényképezogépeket mutattak be,
amelyekkel szelfiket is lehet késziteni.

A kapott adatbazist tartalomelemzésnek
vetettiik ala, az NVivo 11 szoftver segitségé-
vel, mely egyarant alkalmas szogyakorisag
szamlalasara és manualis kategorizalasra, az
elemzési egység utdbbi esetben a teljes cikk
volt. Ez utobbi elemzés soran kategoriakat

elemeztiik a kiilonbozé kategoridk eléfor-
dulasanak szamat, és azok id6i mintazatat.
A kodolok kozotti megbizhatosag elfogad-
haté volt (Cohen kappa = 0,81).

EREDMENYEK
A cikkek id6i megjelenése

A fent megnevezett hét sajtdtermékben
Osszesen 758 cikk jelent meg a témarol. Az
els6k 2013 augusztusaban, annak kapcsan,
hogy az Oxford Dictionary bevette szavai
kozé a selfie-t. A legtobb cikk a hvg.hu-n
irodott (n = 187), a legkevesebb pedig az
mno.hu-n (n = 34) (Id. 1. dbra). A cikkek
atlagosan 322 szobol alltak.

Az els6 honapokban csak kevés cikk
foglalkozott a témaval. Attorést az hozott,
amikor a selfie-t az év szavava valasztot-
tak 2013 novemberében. Csucspontjat 2014
marciusaban érte el, amikor Ellen DeGe-
neres készitett egy képet az Oscar-galan.
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1. abra. A szelfivel kapcsolatos cikkek a magyar médiaban forrasokra lebontva (N = 758)

ALKALMAZOTT PsZICHOLOGIA 2018, 18(1): 65-74.



68

UIHELYI Adrienn

50

IdGi eloszlas

(a2 TS S S A S S S ¥
B e B e B e e B e e B |
o O o0 oo o oo
N AN AN NN~

2013.08.
2013.09
2013.10.
2013.11.
2014.08.
2014.10
2014.11

[T ST Vo N S Mo B T oV VI ' O ST B o B ' )
Qe aea o adeae e aas oo 9 e
N wnuwmuwiuwmuwmuwmmmumwowvwwowoovowvwuwuououo
B S e T e e T e e, e O e, e, e, O e, B e, e, e, e, e, e, SO e, B e |
O 0O 000000000000 O0O0 o0 oo
AN AN N AN AN AN AN NN NN NN NN N NN

B Cikkek szama

2. abra. A szelfivel kapcsolatos cikkek a magyar médiaban,

A késobbiekben a cikkek eloszldsa viszony-
lag egyenletesnek mondhaté. Atlagosan
19,6 cikk jelent meg (szoras: 9,61) havonta.

A cikkek tematikus kategorizalasa

A cikkek kategorizalasaval az volt az els6d-
leges célunk, hogy azonositsuk a jelen-
ség kapcsan felmeriilé témakdoroket. Ennek
soran kirajzolodtak azok a jellemz0 narrati-
vak, amelyek befolyasoljak és meghataroz-
zak a szelfivel kapcsolatos kozvélekedést.
Egyes cikkek tobb témat is érintettek, de az
esetek dontd részében nem okozott gondot
a f6 téma azonositasa, tehat egy cikket csak
egy kategoridba soroltunk. A nem beso-
rolhatd vagy egyéb témat érintd cikkek az
Egyéb kategoriaba kertiltek (n = 74).

A legtobb cikk a szelfizés veszélyeire
koncentralt (n = 153) Ide tartozott minden
olyan eset, amely soran a kép készitdje
a tevékenység soran kisebb-nagyobb balese-

havi lebontasban (N = 758)

tet szenvedett (n = 91). A legtobb baleset
autd- vagy repiillévezetés kozben tortént
»Szelfi miatt zuhant le a kisreptild” (vs.hu,
2015. 02. 03.), utana kovetkezett a fegyverrel
vald fényképezkedés kozben bekovetkezet-
tek ,,Pisztollyal szelfizett, fejbe 10tte magat”
(444.hu, 2015. 05. 24.), valamint a harma-
dik leggyakoribb helyzetben vonatsineken
probaltak szelfit késziteni a késobbi balese-
tek elszenveddi ,,Szelfizés kozben gazolt el
harom didkot a vonat” (hvg.hu, 2015. 01. 27)).
21 cikk expliciten az 6ngyilkossaggal hozza
Osszefiiggésbe a szelfizést (n = 21). Ide sorol-
tuk tovabba azokat a cikkeket is, amelyek
arrol szamolnak be, hogy a kép készitdi
okoznak balesetet (n = 17) ,,Szelfizés kozben
torték le egy muzeumi szobor labat” (hvg.
hu, 2014. 03. 19.). Ide tartoztak a szelfizés
olyan hétkdznapi veszélyeirdl szolo cikkek,
melyek a fejtetvek terjedésérdl szamolnak be
(n = 10) ,,Vigyazzon a fejtetvekre, ha selfie-t
csinal” (borsonline, 2014. 02. 26.).
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A masodik leggyakoribb kategoria
a politika, kdzélet lett (n = 124). Ide tartozott
minden olyan cikk, amely azt taglalta, hogy
a politika vagy politikusok életébe miként
tort be a szelfi (n = 83). Volt kozattiik olyan,
ahol a szelfi a politikai marketing eszkdze-
ként szolgalt ,,Menedékkérdkkel szelfizett
Angela Merkel” (444.hu, 2015. 09. 11.). Sok
politikus készitett képeket dnmagarol jeles
alkalmakkor, illetve az is szamitott, hogy
a képen kivel szerepeltek egyiitt (pl. lanyuk-
kal, menekiiltekkel, sztarokkal...) ,,Itt az
uj Oriilet: lanyaikkal szelfizé fideszesek”
(index.hu, 2014. 03. 16.). Fontos alkatego-
riava notték ki magukat azon beszamolok,
melyek a szelfit a protestalas eszkozeként
abrazoltak (n = 41) ,,Szocialis selfiekkel
a normalis bérekért” (index.hu, 2015. 05.
13.). A cikkekben leggyakrabban szerepld
kozszereplok Orban Viktor, Barack Obama,
a papa ¢s Angela Merkel voltak.

A harmadik legnépesebb kategoria-
ba azon cikkek tartoztak, melyek magéra
a jelenségre koncentraltak (n = 114): annak
torténelmével ,,Most mar tényleg itt a vilag
els6 szelfije 1839-bd1” (444.hu, 2013. 11. 24.),
népszertiségével ,,Itt 16vik a legtobb szelfit
a vilagon” (hvg.hu, 2014. 05. 19.), foglalkoz-
nak, vagy arra koncentralnak, hogy hogyan
lehet még jobb képeket késziteni ,,Ha kiilon-
leges selfie-t akar késziteni, ezt hasznalja”
(hvg.hu, 2014. 01. 07.). Ide soroltuk azon
cikkeket is, melyek a legujabb szelfikészité-
si trendeket taglaltak ,,2016 szelfije a face-
swap” (444.hu, 2016. 03. 27.).

A kovetkezo kategoriat a celeb cimkével
irhatjuk le (n = 82). ,,Emma Watson lefes-
tette hogyan szelfizik” (444.hu, 2014. 02.
04.), ,,Kim Kardashian szelfi konyvet ad ki”
(444.hu, 2014. 08. 09.) ,,K6z0s szelfit tolt
Budapesten Tom Hanks és Antonio Bande-
ras” (borsonline, 2015. 04. 17.).

Ezutan kovetkeznek a biinozéssel,
blinozékkel kapcsolatos cikkek (n = 73).
Ezek egy része azzal kapcsolatos hiradas
volt, hogy a biin6z6k miként buktattak le
magukat szelfiképeikkel (n = 38) ,,Hotel-
ben szelfizett baratnéjével a szokott rab”
(borsonline, 2015. 09. 30.). Mas résziik
kifejezetten terrorizmusrdl szolt (n = 21)
,»Szelfizett a terrorista, 22 oraval késobb
lebombéaztak™ (hvg.hu, 2015. 06. 07). Egy
résziik pedig gyilkosokrol szamoltak be,
akik szelfiztek aldozatukkal, vagy akik
kifejezetten szelfi miatt gyilkoltak (n = 14)
,»Megolték a tanart, majd szelfiztek mellet-
te” (borsonline, 2014. 06. 13.).

A hatodik legnépszertiibb téma az dllatok
voltak (n = 49). Ide tartoztak azok a hirek,
amelyek arrdl szoltak, hogy egy-egy érde-
kes allattal készitett valaki szelfit ,,Turista-
val szelfizett Thaifold legmendbb elefant-
ja” (index.hu, 2015. 05. 20.), esetleg az
allat készitett magardl ,,igy szelfizik egy
koala” (hvg.hu, 2014. 05. 14.). Sok tovabbi
cikk szolt ennek a jogi oldalarol, hogy kit
illettnek meg a fénykép felhasznalasi jogai
»Kideriilt, ki¢ a hirhedt majomszelfi szer-
7061 joga” (hvg.hu, 2014. 08. 22.), illetve az
els6 cimkéhez, a veszélyeshez kapcsolod-
va olyan hirekrdl is lehet olvasni, amikor
éppen az a veszélyes, hogy bizonyos allat-
tal probaltak meg fotézkodni (pl. bikavia-
dalon vagy természetvédelmi parkban egy
medvével) ,,Veszélyes bolénnyel szelfizni”
(444.hu, 2015. 07. 24.).

48 cikk foglalkozott azzal, hogy bizo-
nyos orszagokban, vagy konkrét turiszti-
kai helyszineken, eseményeken betiltottak
a szelfit ,,Ujabb amerikai mizeumboal tiltot-
tak ki a szelfibotot” (vs.hu, 2015. 03. 04.)
vagy a szelfibot hasznalatat ,,Dél-Koreaban
borton jarhat a botos szelfiért” (index.hu,
2014. 02. 14).

ALKALMAZOTT PsZICHOLOGIA 2018, 18(1): 65-74.
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Celeb
(82)
Blndz6

(73)

Betilt
(48)

Jelenség
(114)

3. abra. A legjellemz6bb tematikus kategoriak a szelfizéssel kapcsolatban

Utolsoként emlitjilk azon cikkeket, me-
lyek azzal kapcsolatosak, hogy milyen
normaszego, illetlen, nem helyénvalé médon
szelfizett valaki (n =41) ,,Szex utani szelfi: az
intimitas elarulasa vagy a kovetkez6 logikus
1€pés?” (444.hu, 2014. 04. 09.) ,,Nincs izlés-
telenebb dolog, mint Auschwitzban szelfiz-
ni” (vs.hu, 2014. 07. 21.) ,,Botrany: a sebész
szelfizett a szinészndvel mitét kdzben”
(borsonline 2014. 09. 17.).

A nagy kategoridkba nem sorolhato
cikkek egy része tudomanyos eredmények-
hez kapcsolodott, foként az tirkutatashoz (27)
,,166 megapixeles szelfit készitett a Mars-ja-
r0”, mas része a sporthoz (24) ,,Meccs kozben
készitett selfie-t az Arsenal jatékosa”, vagy
kampanyeszkozként hasznaljak a szelfit (23)
,.Szelfizd, fékteleniil bulizod Petdfivel rekla-
mozza magat az 1j koztéveé”, illetve néhany
cikkben a muvészeti oldalat domboritottak
ki (11) ,,A szelfibdl is lehet miivészet”.

E kategoriak azonositasan kiviil célzott
keresést is végeztiink két téma kapcsan. Az
egyik a mentalis betegség mint asszociacios
kor volt. Mintankban az egyik leggyakoribb

szokapcsolat a szelfidriilet volt, ez dsszesen
35 cikkben szerepelt, ami a cikkek mintegy
5%-at jelenti. A cikkek egy része mentalis
betegségekkel, problémakkal is 6sszekdtotte
a szelfizést: narcizmus (20), fliggés (fiiggo,
fliggdség, addikcid) (17), pszichopatia (9),
depresszio (5), ongyilkossagi hajlam (3).

A masik kérdéskor a nemek (gender) volt,
konkrétan arra voltunk kivancsiak, hogy
tartalomelemzéssel kimutathato-e az a tobb
cikkben megfogalmazott feltételezés (Burns,
2015; Gunthert, 2015; Rettberg, 2014), misze-
rint a szelfizést mint tevékenységet inkabb
ndiesnek itéli a kozvélemény, ami erdsen
Osszefligg a negativ megitélésével. A cikke-
ket kategorizaltuk aszerint, hogy tartalmaz-
tak-e barmilyen utalast a szelfiz0 nemére,
egyaltalan, megprobalja-e kapcsolatba hozni
a tarsadalmi nemmel a jelenséget. Keresdsza-
vaink az aldbbiak voltak: lany/né/asszony/
feleség/feminin/néi név, illetve olyan indi-
rekt utalasok, mint a duckface. A masik ol-
dalrdl az alabbi szavakra kerestlink ra: fiu/
férfi/férj/macho/férfi név. A kapott cikkek sza-
maban nem talaltunk Iényeges eltérést (67—64).
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A cikkek valencia szerinti
kategorizalasa

A tematikus kategorizalason til minden
cikketbesoroltunk valencia alapjanis. Nega-
tivnak mindsiilt az a cikk, mely a jelenséget
példaul veszélyesnek vagy felhaboritonak
irta le, a szelfikészitoket nevetségesnek,
illetve oriiltnek, mentalis betegnek. Pozitiv
kategoriaba soroltuk azokat, ahol a jelenség
elényeit, hasznat domboritottak ki, példaul
amikor a szelfi a politikai protestalas eszko-
zeként jelent meg. Az Gsszes tobbi cikket
semleges cimkével lattunk el. Ide tartoznak
példaul a hirességek szelfijérél beszamolok,
a legujabb fotokészitési divatokat bemu-
tatok vagy a statisztikdkat kozl6 cikkek.
Osszesen 341 negativ, 348 semleges és 69
pozitiv hangvételu cikket talaltunk.

A kezdetben megjelend cikkek inkabb
magaval a jelenséggel, annak elterjedésé-
vel, népszeriiségével foglalkoztak. Ezen
cikkekre a semleges hangvétel jellem-
70. A negativ cikkek egyre nagyobb teret

nyernek, mig a pozitivak aranya nagyjabol
egyenletes szinten marad, €s a tobbi kate-
goriaval dsszehasonlitva szamuk elenyészo.

DISzZKUSSZIO

A tartalomelemzés eredményeit Ossze-
foglalva elmondhatjuk, hogy a jelenség
erdteljesen foglalkoztatja a médiat. Ossze-
hasonlitasképp: egy kordbbi cikkiinkben
(Domonkos ¢s Ujhelyi, 2015), melyben az
online zaklatas (cyberbullying) médiarepre-
megjelenésétdl (2007 marcius) 2014 szep-
temberéig Osszesen 116 cikket talaltunk.
Ez koriilbeliil a hetede a szelfivel kapcso-
latos cikkeknek. Ha dsszehasonlitjuk a két
jelenség tarsadalmi jelentdségét, kiillondsen
szembet(ing és indokolatlan a kiilonbség.

A tematikus elemzés 8 értelmezési
keretet azonositott, amely alapvetéen befo-
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voltak: vesz¢ly, politika, mint (divat)jelen-
ség, celeb, blinozés, allat, betiltas és norma-
szeg6 viselkedés. E nyolc cimke koziil 4
eleve negativ (veszély, blinozés, betiltas és
normaszeg6 viselkedés), a politikai protes-
talas alcimke szamit talan domindnsan
pozitivnak, a tobbi hol semleges, hol elto-
16dik valamelyik irdnyba. Néhany jellemz6
cim: ,,A legborzalmasabb globalis betegség:
a selfie”, ,,Szelfibottal koncolja fel magat
a civilizacio”. A negativ hangvételii cikkek
talsulyat érzékelve felmeriil a kérdés, hogy
vajon mivel magyarazhaté a média ezen
ellenséges hozzaallasa egy elsd pillantas-
ra artalmatlannak és periféridlisnak tind
jelenséggel szemben. Egy cikk szelfipara-
doxnak nevezi azt a jelenséget, hogy bar
szinte mindenki készit szelfit, de senki nem
kedveli magat a jelenséget (Diefenbach és
Christoforakos, 2017). A problémat tobb
szempontbol korbejaré empirikus munka
egyik legérdekesebb eredménye a tapasz-
talt diszkrepancia sajat szelfijeink pozitiv és
masok szelfijeinek negativ, kritikus megité-
lése kozott. Mig a sajatjukat dnironikusnak
lattak a résztvevok, masokérol azt gondol-
tak, hogy kevésbé autentikusak és foként az
énbemutatas céljat szolgaljak.

Kézenfekvd a magyarazat, hogy a mé-
dia, sajat miikodésmodjabol fakadoan a hir-
értékkel biro, figyelemfelkeltd, dramai ese-
ményeket emeli ki. De talan annak is fontos
szerepe lehet, hogy az eladhatdsag jegyében
egyszerlien rezonal a kozvélemény hason-
16 elképzeléseire. Az emberek nagy része
generacios szakadékot 1at a mai és a kordb-
bi nemzedékek kozott. Ezen elgondolas
szerint a mai fiatalok 6nz6ébbek, felszine-
sebbek, narcisztikusabbak, mint a korab-
biak (Twenge és Campbell, 2009). Ebben
az értelmezésben, a szelfi csak szimptoma-
ja egyrészt a technoldgiaval atitatott élet-

nek, valamint szimboluma az egoizmus-
nak és felszinességnek (Rawlings, 2013).
A megfogalmazott kritikdk kozott szere-
pel, hogy a szelfizok 6nmaguk fontossagat
probaljak kihangstulyozni, mikdzben elsza-
kadnak a valosagtol, a valos kapcsolatok-
tol. A képek posztolasanak egyetlen célja
a masok elismerésének, figyelmének felkel-
tése, ilyen modon a készitdk targyiasitjak
onmagukat (Squires, 2014).

Ez a tarsadalmi diskurzus azonban nem
csupan kifejezi nemtetszését bizonyos visel-
kedéssel kapcsolatban, hanem megpréobalja
kontrollalni is azt, kijelolve, hogy mi
a megfelel6 reakcio6 a szelfizésre: veszélyes-
nek, normasértének, nevetségesnek, szanal-
masnak kell 14tni. André Gunthert ugy fogal-
maz, hogy abbol a perspektivabdl a szelfi
fenyegetést jelenthet: barki lathatova teheti
magat, barki beléphet a nyilvanossag terepé-
re. Erre a fenyegetésre adott reakcio a selfie-
shaming (Shah, 2015), mely tulajdonképpen
a hatalomgyakorlas eszkoze, az ezt alkal-
mazok szeretnék eldonteni, hogy kinek van
joga publikussa tenni 6nmagat ¢s kinek nem
(Hendry, 2014). Néhany kutat6 azt is kieme-
li, hogy ez a fajta reakcio els6sorban a ndket
sujtja, célja az, hogy betartassa veliik az alta-
luk el6irt normakat (Burns, 2015; Gunthert,
2015; Rettberg, 2014).

KITEKINTES

A tudomany feladata, hogy tullépve
a média (és a kozvélemény) leegyszeriisi-
t6, patologizalo, értékterhelt megkozelité-
sén, egy jelenséget komplexebben, kontex-
tusaba helyezve vizsgaljon meg. A szelfi
kapcsan is adodik tobbféle, eddig kiakna-
zatlan értelmezési keret. Szocialpszicho-
logiai szempontbdl talan a jelenség tarsas
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vetiilete a legérdekesebb. Példaul az, hogy
milyen interakcioba keriil az Ondefinici-
onkkal, identitasunkkal, milyen szerepet
jatszik az életiinkben. Empirikusan is érde-
mes lenne korbejarni azon beszamoldkat,
melyekben szelfit készitok mesélnek moti-
vacioikrol, példaul hogy a képek alkalma-
sak-e a szelfnarrativa megalkotasara, annak
rogzitésére, hogy hogyan latjuk 6nmagukat
kiilonb6z6 idopillanatokban, helyzetekben,
milyen események és emberek voltak fonto-
sak az életiinkben. A dokumentarista jelle-
gen tul alkalmas lehet arra is, hogy 6nbi-

zalmunkat noveljik segitségiikkel. Tobb
ujsagcikk kiemeli, hogy marginalizalt iden-
titassal rendelkez6 emberek — mint példaul
mas boérsziniik, eltéré szexualis orientacio-
juk miatt, vagy azért, mert bizonyos beteg-
ségekben szenvednek —, alulreprezentaltak
a mainstream médiaban. A szelfi segitségé-
vel onmagukat emelik be a tarsas diskur-
zusba. De megemlithetnénk a jelenség
interperszonalis vonatkozasait is, a szelfit
mint a benyomadskeltés eszkozét, mint 1j
kommunikacios format, vagy mint a status
quo-t kritizalo, demokratizalo erot.

SUMMARY
PERCEPTION OF SELFIE-TAKING

Background and aims: Selfie taking is an extremely popular activity, but at the same time
selfies often evoke harsh criticism. In the shaping of public opinion the frameworks offered
by the media play a crucial role. In our study we examined the media representation of the
phenomenon.

Methods: Quantitative and qualitative content analyses of the media coverage of selfies were
carried out. Our sources consisted of 7 of the most popular Hungarian online news-sites.
Results: We identified 8 typical frameworks in the media coverage: selfie-taking as
a dangerous activity, its’ in politics, as a trend, as used by celebs, linked to criminals, selfie-
taking with animals, prohibition of selfie-taking, and as an inappropriate behavior.
Discussion: The study analyzes the perception of selfies from a social psychological perspective.
Keywords: internet, social media, selfie
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