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Hatter és célkitiizések: A tanulmany a magyarorszagi kinai migrans gyermekek életében
megjelend iskolai-tanulasi, tarsas és egyéni nehézségeket, valamint az ezekkel torténo meg-
kiizdést vizsgalja. A kutatas kiemelt figyelmet fordit a diszkriminacios tapasztalatokra,
valamint a kisebbségi helyzetbdl és a kulturalis sajatossagokbol adodo lehetséges nehézsé-
gekre, negativ élményekre.

Modszer: A kutatas 47, Magyarorszagon ¢10 kinai didk bevonasaval valosult meg. Kvalitativ
modszer segitségével — félig strukturalt interju, valamint kérdéives tematikus nyitott kérdé-
sek — vizsgaltuk a gyermekek életének kiilonb6z6 aspektusait, kitérve az észlelt nehézségek-
re és ezek megoldasi modjaira is. A kutatds emellett részben kvantitativ modszereket is
hasznalt, igy a Kidcope (Spirito és mtsai, 1988) megkiizdést vizsgald mérdeszkdzt is.
Eredmények: A diszkriminativ tapasztalatokra kiilon hangsulyt helyezett a kutatas, igy azokrol
részletes képet kaphattunk tobb szempont mentén is (diszkriminacié modja, koriilményei, oka,
a torténés alanyai). A diszkriminacios tapasztalatokon til a nehézségek harom 6 csoportja
emelkedett ki: (1) az iskolaval, tanulassal, tovabbtanulassal kapcsolatos problémak; (2) a lako-
hellyel és csaladdal kapcsolatos ambivalenciak, nehézségek; (3) a massaggal, kinaisag megité-
lésével Osszefiiggd nehézségek. A kiilonbozé nehézségekkel valdo megkiizdésre vonatkozoan
viszonylag vegyes mintazatot lathattunk. A kinai megkiizdési stilussal 6sszhangban a diszk-
rimindcioval valé megkiizdés soran nagy hangsulyt kapott az elkeriil stratégia. Ugyanakkor
mas teriileteken (pl. iskolai nehézségek) a problémafokuszia megkiizdés kertilt eltérbe.
Kovetkeztetések: A kutatas eredményei azt a kutatdsi iranyt erdsitették meg, amely szerint
a kinai kulturalis hattérrel rendelkez6 személyekre is jellemzdéek lehetnek a probléma-
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fokuszu megkiizdési stratégidk bizonyos problémak esetén. Mindemellett, a diszkriminacios
tapasztalatokra adott elkeriil6 valaszok tulsulya azt valosziniisiti, hogy a problémak megol-
dasaban egy rugalmas, tobb kiilonb6z6é megkiizdési modot is alkalmazo stratégia jellemzo.

Kulcsszavak: magyarorszagi kinai migransok, megkiizdési stratégiak, iskolai-tanulési,
tarsas és egyéni nehézségek, diszkriminacio, akkulturacio

BEVEZETES

Bar a kinai migransok sokszor jelennek
meg modellkisebbségként, azaz a tanulma-
nyi és munkahelyi elémenetel szempontja-
bol jol teljesitd csoportként (Thompson és
mtsai, 2016), illetve jol dokumentalt a pszi-
chologiai segitségkérésre vald hajlando-
sag alacsony foka kortikben (Id. pl. Kim és
Zane, 2016), ez nem jelenti azt, hogy a kinai
kisebbségi csoportok tagjainak ne lenné-
nek nehézségeik. A befogado és a szarma-
zasi orszag kulturdjaval torténd folyamatos
és kozvetlen kapcsolodas, a valtozo kultu-
ralis kontextus szamos kihivast, akkultura-
cios stresszhelyzetet hozhat 1étre, amelyek-
re reagalni kell, megtalalva a legadaptivabb
valaszokat.

A nehézségekkel torténé megkiizdés egy
Osszetett tarsas-tarsadalmi kontextusban
zajlik. Az akkulturaciés folyamatok ugyan-
is a tarsadalmi, csoportkdzi folyamatok
szintjén, illetve a személykozi, egyéni szin-
teken is megvaldsulnak egymassal szoros
Osszefliggésben. Az alabbiakban olyan ku-
tatast mutatunk be, amely egyrészrdl ta-
maszkodik az akkulturacios folyamatok és
az ekozben fellépd nehézségek szocialpszi-
chologiai, interkulturalis pszichologiai leira-
sara, masrészrdl erdteljesen haszndlja a sze-
mélyiség- €s egeszségpszichologia egyik
koézponti fogalmat, a megkiizdést. Az el-
méleti bevezetében a kinai migransok ak-
kulturacios folyamatainak, problémainak
fobb jellemzo6it mutatjuk be altalanossag-

ban, illetve jellemezziikk a magyarorszagi
vonatkozasokat. Kiilon figyelmet szente-
link a gyermekek tapasztalatainak. Majd az
akkulturacios folyamat egyéni pszichologi-
ai vonatkozasaira fokuszalva a megkiizdés
fogalmat targyaljuk, kitérve ennek kultura-
lis aspektusaira is. Ezt kovetden egy feltaro,
részben kvalitativ, részben kvantitativ kuta-
tas eredményeit mutatjuk be.

A kinai migransok akkulturaciéjanak
lehetséges nehézségei

Az akkulturacio két vagy tobb kulturalis
csoport és ennek tagjai kozotti kontaktus
soran létrejovo kulturalis és pszichologiai
valtozas folyamata. A valtozasok csoportos
és egyéni szinten is megjelennek (Berry,
2005). A jelen tanulmanyban az egyé-
ni folyamatokra koncentrdlunk elsdsor-
ban. A kiilonb6z6 okokbdl (pl. tanulmany-
ut, kitelepiilési céllal torténd migracio stb.)
megvalosuld kulturdlis kontaktus és ennek
nyoman megjelend valtozasok végkifej-
lete az adaptdcio, amelynek két vetiile-
tét kiilonithetjiik el (Searle és Ward, 1990,
idézi Ward és mtsai, 2001). A pszichologiai
adaptaci6 arra vonatkozik, hogy az egyén
kognitiv és érzelmi szinten hogyan alkal-
mazkodott a valtozasokhoz (pl. 6nértékelés,
pszichologiai jollét tekintetében), a szocio-
kulturalis adaptacio pedig az 10j tarsas-kul-
turalis viszonyok kozotti eligazodas (inter-
kulturalis kompetencia) sikerességét jelzi.
Az akkulturacios folyamat lefolyasa nagy
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variabilitast mutathat: az egyének megélhe-
tik nehézségek nélkiili valtozasnak, ugyan-
akkor sokan jelentds akkulturacios stresszt
¢élnek at a kulturalis taldlkozasok nyoman
(Berry, 2005).

Szamos olyan tényezd van, amely az
akkulturaci6 soran potencialis
tényezoként jelenik meg (Ying és Han,
2006). Ilyenek példaul a fizikai és bioldgi-
ai koriilmények (klima, ételek, betegségek),
a tarsas stresszorok (tarsas izolacio, észlelt
diszkriminacié stb.), a kulturalis stresszo-
rok (kulturalis tavolsag a kulturalis érté-
kekben és szokasokban, nyelvi nehézsé-
gek stb.), illetve a funkcionalis stresszorok
(tanulasi kihivasok, kornyezeti nehézségek,

Stressz-

lakhatas stb.). Altalanossagban, igy kinai
migransoknal is, az akkulturacios stressz
mértékét és mindségét meghatarozza, hogy
(I) az egyén mennyi ideje van a befogado
orszagban; (2) milyen a kapcsolata (mennyi-
ség és mindség tekintetében) a befogadod és
a szarmazasi kultara tagjaival; (3) milyen
oktatasi és munkahelyi lehetoségek allnak
a rendelkezésére; (4) milyen — a szarmaza-
si kultirahoz kapcsolhat6 — tevékenységek-
ben vehet részt; (5) milyen a befogado ¢és
a szarmazasi orszag kozos torténelme; illet-
ve (6) milyen a tarsas-tarsadalmi kontextus,
kiilonos tekintettel a tarsas diszkriminacio-
ra (Berry, 1990, idézi Inman és Yeh, 2007).

Amint a fentiekbdl is kittinik, az akkul-
turdcios stressz szamos tényezobdl allhat,
éppen emiatt fogalmi meghatarozasa a mai
napig nem tisztazott kell6képpen. Egyes
kutatok amellett érvelnek, hogy az akkul-
turacios stressz fogalmat érdemes lenne
lecsupaszitani, bizonyos elemeit Onal-
16 valtozokként kezelni, hogy azok hatasa-
it pontosabban le lehessen irni. Ilyen ténye-
70 példaul az észlelt diszkriminacio, amely
egyes kutatasok szerint jelentOsebb nega-

tiv befolyassal lehet az egyénre, mint az
akkulturacios folyamatban szerepet jatszo
mas tényezok (Rudmin, 2009). Egy 2006-
os vizsgalat szerint, amely 13 nemzet 42
vizsgalati csoportjat hasonlitotta 0ssze, az
¢észlelt diszkriminacido sokkal szorosabb
Osszefiiggésben van a rossz pszichologiai
adaptacioval (mentalis egészség, Onbecsii-
1¢s, élettel valo elégedettség), mint az akkul-
turdcids mérdeszkdzok mas mutatoszamai
(Vedder és mtsai, 20006).

A jelen kutatas szempontjabol fontos
jelenség, hogy a diszkriminacié észlelése
tobb kiilonb6zd, egymassal akar ellentétes
mintazatot is mutathat. Egyrészrol a kutata-
sok alapjan azt mondhatjuk, hogy a diszkri-
mindacio altali fenyegetettség érzése felerod-
sodik a lathato kisebbségek esetében.
Altalanossagban ezek a csoportok szamol-
nak be a legnagyobb mértékii észlelt diszk-
riminaciorél (Dion, 2002, 2010). Ugyan-
akkor a kognitiv torzitdsok egy masik
csoportjaval is talalkozhatunk: a negativ
megnyilvanulasok figyelmen kiviil hagya-
saval. Ezekben az esetekben a kiélesedett
figyelem és érzékenység helyett egy ezzel
ellentétes  pszichologiai mechanizmust
latunk, a kérdéses ingerek kvazi kiiktatasat.

E jelenséggel kapcsolatosan vitatott,
hogy vajon az érzékenység kiilonbségei egyé-
ni vagy csoportszinten értelmezhetdek-e.
Mindenesetre a szakirodalom a csoportszin-
ten megjelend valaszmintazatokat egyértel-
miien be tudja azonositani. Igy példaul a nék
¢s etnikai kisebbségi csoportok tagjainak
elditéletekre adott reakcioi kozott talalkoz-
hatunk azzal a jelenséggel, hogy e csoportok
tagjai kevesebb sajat személyiikre iranyulo
diszkriminaciorol szamolnak be az ingroup-
ot érintd (masok altal igazolt) diszkriminécio-
hoz képest. Eléfordul, hogy nehezen tudjak
felidézni azt, amikor elditéletek aldozatai
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voltak, és a negativ bandsmod diszkrimi-
nacionak vald cimkézését keriilik. S6t nem
is realizaljak, hogy egy nagyon eloitéletes
személlyel vannak interakcioban, még akkor
sem, ha kellemetlentil érzik magukat a hely-
zetben (Major és Vick, 2005).

Kinai migransokkal végzett kutatasok-
ban az észlelt akkulturaciés nehézségek
koziil — a gyakorisag sorrendjét kdvetve —
kiemelkednek a nyelvi és a kommunikaci-
oval kapcsolatos nehézségek, az ismeret-
len szokasok és értékek, az interperszonalis
kapcsolati problémak, a tanulassal, karrier-
rel Osszefliggd nehézségek, a diszkrimina-
ciés tapasztalatok, a maganyossag és a ge-
neraciok kozotti konfliktusok (Yeh és Inose,
2002). A kinai migrans gyerekek problé-
maira vonatkozé kutatasok jol rimelnek
az emlitett nehézségekre. A szakirodalom
tobb olyan tényez0t is targyal, amely a gyer-
mekek szamara kiilondsen jelentds stresz-
szforras lehet. Ezek kozott vannak a nyelvi
nehézségek, az iskolai és otthoni elvara-
sok kozotti konfliktusok, a sziilok és gyer-
mekek akkulturacios folyamatanak eltérd
iitemébdl vagy mintazatabol adodd nehéz-
ségek, az individualista és kollektivista
értékek kozotti eltérések és az ebbdl szar-
mazo6 konfliktusok, amelyeket a gyerme-
kek mind magukban (bikulturalis identi-
tas belsé konfliktusai), mind a sziileikkel
val6 kapcsolatukban megélhetnek. Tovabbi
nehézséget jelentenek az etnikai diszkrimi-
nacio, a kulturélis sztereotipiak és az ebbdl
adodo félreértések, és a kulturalis kirekesz-
tettség megtapasztalasa (Li és mtsai, 2016).

Magyarorszagon él6 kinai migransok
nehézségei

Magyarorszagra a rendszervaltozast kove-
téen egyre nagyobb szamu kinai bevandor-

16 érkezett elsGsorban vallalkozasi célokkal,
illetve a szabad csaladalapitas reményében
(Irimids, 2009). Mara mar elmondhato, hogy
aroman, illetve ukran mellett az egyik legfon-
tosabb bevandorld csoport a kinai: szamuk
a KSH 2018-as kozlése szerint 10 008 6
(KSH, 2018). Ha ennek a csoportnak az integ-
racios stratégiait vizsgaljuk, akkor azt lathat-
juk, hogy nagy szazalékban jellemzé rajuk
a szegregacios (59%) stratégia, vagyis a befo-
gado orszag tagjaitol viszonylag elkiiloniilt
¢let mind a karrier, mind a személyes vonat-
kozasok tekintetében. A kinaiak egy kisebb,
de jelentGs része a transznacionalis akkultu-
racios stratégia (32%) 6svényén halad. Ez mar
egy gazdagabb kapcsolati halét, a kiilfoldi
diaszporaval, illetve az anyaorszagban mara-
dottakkal is fenntartott személyes és gazda-
sagi kapcsolatokat jelent (Orkény és Széke-
lyi, 2010b). A kiilonb6z6 funkcionalis, tarsas,
illetve kulturalis nehézségeket ezen akkultu-
racios stratégiakat figyelembe véve érdemes
értelmezni.

A funkcionalis stresszorok vonatkoza-
saban a kép Osszetett. Egyrészrol a kinaiak
magyarorszagi akkulturacioja tobb tekin-
tetben sikeresnek mondhato. Igy példaul az
aktiv dolgozok aranya tobb, mint kéthar-
mad, a migracié az esetek tobbségében nem
jar egylitt lefelé mobilitassal (ennek ardnya
nem éri el a 10%-ot), sét viszonylag nagy-
aranyu a felfelé mobilitas. Lakaskoriilmé-
nyeik, vagyoni helyzetiik vonatkozasa-
ban mas migranscsoportokhoz és a hasonld
iskolazottsagli magyarorszagi csoportokhoz
képest is jobb helyzetben vannak. Am ezzel
egyiitt nagyon sok funkciondlis nehézséget
¢lnek meg. Szamos, az életvezetés szem-
pontjabol 1ényeges kérdés (pl. letelepedés,
allampolgarsaggal Osszefiiggd ligyintézés,
munkaszerzés, egészségiigyi szolgaltata-
sok, iskolarendszer igénybevétele stb.) vo-
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natkozdsdban nehézségekrdl szdmolnak
be. S6t mas migranscsoportokhoz képest
is rossznak latjak a helyzetiiket (Orkény és
Székelyi, 2010b).

A tarsas stresszorok szempontjabol ki-
emelked6éen magasnak, egy 5 fokl skalan
atlagosan 3,53 értéktinek érzékelik az idegen-
ellenességet a kinaiak, és tobb, mint feli-
ket érte mar hatranyos megkiilonbozte-
tés (Orkény és Székelyi, 2010b). Ennek oka
megitélésiik szerint legfoképpen a borszin,
a nyelvtudas hianya, illetve az idegen szar-
mazas (Sik és Varhalmi, 2010). A magya-
roktol viszonylag tavol érzik magukat, és
Osszességében is tavolsagtartok mind a ma-
gyarokkal, mind mas migranscsoportokkal
szemben. Mindezzel egyiitt sem mondhat-
juk azt, hogy jellemzd rajuk a tarsas izolaci-
ot, hiszen viszonylag nagy kapcsolati halo-
val rendelkeznek még akkor is, ha ez a halo
tobbnyire zart €s leginkabb az anyaorszagbe-
li vagy a diaszporaban €16 kinaiakra korlato-
z6dik (Orkény és Székelyi, 2010b).

A kulturalis stresszorok tertiletén elso-
sorban a nyelv és kommunikacios nehézsé-
gek emelhetdek ki, amelyek a tarsas viszo-
nyokra is kihatnak. A kinaiak alacsonyra
értékelik magyar nyelvtudasukat mind sajat
magukra, mind pedig gyermekeikre vonat-
koztatva. Ez Osszefiiggésben van a csoport
szegregacios, illetve transznacionalis akkul-
nyelv sajatossdgaival — ugyanis viszonylag
nehéznek észlelt, ugyanakkor kevés ember
altal beszélt nyelvrél van sz6 (Nguyen Luu
és mtsai, 2009; Orkény és Székelyi, 2010b).
A csoportra jellemz6 akkulturacios straté-
giakbol kifolyolag jelentds hanyaduk (20%)
nem is tervezi, hogy megtanul magyarul
(Orkény és Székelyi, 2010b).

A Magyarorszagon ¢l0 kinai gyerme-
kek életében jelen 1évo fobb nehézségekre

tobb kutatas is felhivta a figyelmet (Vamos,
2006, 2013; Paveszka és Nyiri, 2006). Példa-
ul nagyon jellemz6 esetiikben a gyako-
11 iskolavaltas és ebbdl kifolydlag az insta-
bilitas. A kultiravesztéstdl valo félelem és
a transznacionalis akkulturaciés stratégia
keretében megjelend globalis sikernarrati-
va megkoveteli a kiillonbozd szocializacios
kozegekben valod jartassagot. igy a gyere-
kek mind a magyar, mind a kinai, s6t sokan
a nemzetkozi oktatasi rendszert is megjar-
jak életiik egy-egy szakaszaban. Ez bonyo-
lult ¢életutakhoz vezet, lelkileg megterheld,
nyelvi, illetve tanulasi nehézségekkel jar, és
nagyfoku alkalmazkodast kovetel meg.

A kinai sziil6k altaldban sokat varnak
gyermekeiktdl, hiszen a szorgalom, a tanu-
las érték, és a jovobeli siker zaloga az erd-
feszités. De a helyzetet neheziti, hogy alta-
laban nagyon elfoglaltak, nincs idejiik
foglalkozni a gyermekiikkel, illetve sok-
szor nem is igazodnak ki a magyar viszo-
nyokban (Nyiri, 2006; Barna és mtsai, 2012).
A szilok kulturalis és nyelvi korlatait hiva-
tott segiteni a gyermekek altal felvett broker-
szerep, vagyis a szilo és iskola, illetve mas
intézmények kozotti tolmdacsolds, amely
gyengitheti a szlilok pozicidjat és tekintélyét
(Nyiri, 2006). Azonban egy olyan narrativa
is megjelenik, amely szerint ez a helyzet nem
jelent problémat. S6t a gyermek ez altal telje-
siti gyermeki kotelezettségét, illetve ez lehe-
toséget ad a gyermek dnbizalmanak ndvelé-
sére is (Barna és mtsai, 2012).

A tanulas és iskolai teljesitmény nehéz-
ségei mellett a tarsas helyzetben megjelend
problémakat is megtapasztaljak mar a gyer-
mekek is. A kinaiakkal szembeni idegen-
gyuldlet, rasszizmus jelenlétét mind kinai
gyermekekkel (Nyiri és Paveszka, 2006),
mind pedig magyar fiatalokkal (Szilassy,
2006) végzett kutatdsok megerositik. Egy
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kinai anyakkal végzett magyarorszagi kuta-
tas szerint a gyermekek 25%-at éri érzelmi-
leg is megterheld diszkriminacié (Nguyen
Luu és mtsai, 2009).

Talalkozas a nehézségekkel: megkiizdés
és reziliencia

Ahogyan azt kordbban emlitettilk, az
akkulturacidés folyamatokkal foglalkozo
szakirodalom a valtozasokhoz valé alkal-
mazkodas két vetiiletét kiiloniti el Searle
és Ward (1990, idézi Ward és Lin, 2010)
nyoman. A pszicholdgiai adaptéacio a pszi-
chologiai, érzelmi alkalmazkodasra vonat-
kozik, amely leirhaté mind pozitiv (szub-
jektiv jollét), mind negativ indikatorok
segitségével (pl. kiilonb6zd pszichologi-
ai, pszichoszomatikus tiinetek). A szocio-
kulturalis adaptacio pedig azt jeldli, hogy
miként illeszkedik be a kulturaba az egyén,
mennyire kezeli hatékonyan az interkul-
turdlis interakciokat. Ez a teriilet inkabb
a viselkedéses aspektusokra fokuszal —
kulturalis kompetenciak, teriiletspecifikus
eredmények (pl. iskolai teljesitmény) segit-
ségével igyekszik meghatarozni az egyén
alkalmazkodasi folyamatait.

A jelen tanulmany a kiilonb6z6 nehéz-
ségek feltarasa kapcsan mind a pszicho-
logiai adaptacié, mind a szociokulturalis
adaptacié jelenségkorével oOsszefliggésbe
hozhatd, hiszen a nehézségek kore nagyon
tag. Ezzel egyiitt a megkiizdés — személyi-
ségpszicholdgia szakirodalmabol koleson-
z0tt — fogalmanak alkalmazasaval a fokusz
elsdsorban az egyén pszichologiai adaptaci-
0s folyamataira keriil. A megkiizdést Laza-
rus és Folkman (1984) klasszikus megha-
tarozasaban értelmezziik. Megkiizdés alatt
értiink minden olyan kognitiv vagy viselke-
déses erofeszitést, amellyel az egyén azokat

a kiils6 vagy bels6 hatasokat probalja kezel-
ni, amelyeket ugy értékel, hogy azok feliil-
muljak vagy felemésztik aktudlis személyes
er6forrasait.

Ezen a ponton érdemes megjegyezni,
hogy a nehézségekkel valé szembenézés
kapcsan egy masik gyakran hasznalt foga-
lom a reziliencia. Bar a szakirodalomban
a két fogalommal talalkozhatunk tigy is, mint
amelyek egymadssal felcserélhetdk, egyes
szerzOk a megkiilonboztetés mellett foglal-
nak allast. A reziliencia a legtobb értelme-
zésben tagabb fogalom, mint a megkiizdés,
hiszen az eldbbi komplexebb modon fogalja
magaban mindazokat a személyes €s szitu-
acios tényezoket, amelyek a nehézségekkel
vald szembenézés folyamatdban szerepet
jatszanak (Szokolszky ¢és Komlosi, 2015).
Egy masik fontos kiilonbség a két fogalom
kozott, hogy a reziliencia elsésorban azok-
kal a folyamatokkal foglalkozik, amelyeknél
a stresszre adott valasz kimenetele egyér-
telmtien pozitiv. Ezzel szemben a megkiiz-
dési stratégiak kapcsan nem tesziink ilyen
kiilonbséget: egyarant beszélhetiink pozitiv,
illetve negativ megkiizdési stratégiakrol is
(Fletcher és Sarkar, 2013).

E tanulmanyban a tovabbiakban a meg-
kiizdés fogalmat hasznaljuk, mivel a kuta-
tas nem elsésorban a reziliens, pozitiv fo-
lyamatokra fokuszal, hanem minden olyan
(egyéni) valaszra, amellyel a gyermekek
a nehézségeket kezelik.

A megkiizdési stratégiak kulturalis
kiilonbségei

A megkiizdési stratégiak vonatkozasaban
szamos csoportositassal talalkozhatunk. igy
példaul beszélhetiink kognitiv, érzelmi és
viselkedéses megkiizdésrol, a kontroll helye
alapjan masodlagos és elsddleges kont-
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rollrél, probléma-, illetve érzelmi fokuszu
megkiizdésrdl, valamint a kontrollrél vald
lemondasrol, tovabba gyakran hasznalt
csoportositas az aktiv és passziv megkiizdé-
si modok elkiilonitése is (Olah, 2005).

Sajatos kulturalis csoportokat vizsgalva
figyelembe kell venni, hogy a megkiizdés-
nek kulturalisan eltéré mintazatai is lehet-
nek. Igy a kinai kulturélis csoport esetében
a szakirodalom kinai megkiizdési sajatos-
sagokrol beszél (Cheng és mtsai, 2010).
A kinai megkiizdésre jellemz6 az emocio-
fokuszu, illetve az elkerul6fokusz stra-
tégidk alkalmazéasa, valamint a nagyfo-
ku kontextusérzékenység. A kontextusra
valo érzékenység a megkiizdési stratégi-
ak rugalmas, a helyzethez igazodo alkal-
mazasaban érhetd tetten. Emellett viszony-
lag alacsony a hajlandosag az explicit tarsas
tamogatas felkutatdsara ¢és hasznalatéra,
hiszen a tarsas-érzelmi problémak feltara-
sa veszélyeztetné az ,,arcot”, amely a kinai
kultaraban nagyon fontos tarsas konstruk-
tum. Tobbféle arcfogalmat is ismeriink:
a lian a személy integritasara, moralitasa-
ra utal, mig a mianzi az egyén élet soran
felhalmozo6do sikerekre épiilé tarsas repu-
tacio (Cheng és mtsai, 2010).

A kiilonb6z6 megkilizdési sajatossa-
gok egyiittesen az euro-amerikai fogalmak
szerint a ,,passziv megkiizdés” besoroldsa
ala esnek. A valaszok eltolodasa a passziv
iranyba a keleti filozofiai hagyomanyok
(konfucianizmus, buddhizmus, taoizmus)
perspektivajabol értelmezhetd. A konfucia-
nus tanitasok szerint az érzelmek és a stressz
kezelése belso allapotaink megvaltoztatasa
révén lehetséges, nem pedig a nyilt, a kor-
nyezet alakitasara iranyuld viselkedéssel.
A tiirelem, a nehézségek elviselése megedzi
a személy akaratat, ellenallo képességét, és
egyben lehetdséget teremt az egyéni fejlodé-

sére is. A kiilsd passzivitas ebben a megko-
zelitésben egyiitt jar a belsé atalakuldssal,
vagyis az aktivitds belill van, nem pedig
kiviil. Ez a viselkedési mintazat tokélete-
sen illeszkedik a kollektivista értékekhez,
amelyek szerint a tarsas harmonia, a kapcso-
latok é&polasa elsddleges fontossaggal bir.
Es ezen kapcsolatok fenntartasa csak akkor
lehetséges, ha az egyén az érzelmeit megfe-
leloképpen tudja kezelni, igazodva a téarsas
kontextushoz, megtartva a sajat és masok
arcat, tarsas homlokzatat is.

Ehhez nagyon hasonldé moédon, a budd-
hizmus ¢és a taoizmus is a bels¢ atalakulds-
ra helyezi a hangsulyt. A buddhizmus szerint
a stressz €s szenvedés a személyes vagyak,
¢lvezetek kibillent egyensulyanak kovet-
kezménye. Ennek elkeriilése a belso alla-
potok megfigyelése, és konstruktiv atalaki-
tasa, illetve itéletmentes nyomon kovetése
révén lehetséges. A taoizmusban pedig igen
jelentés fogalom a wu-wei, a nem beavatko-
z4s elve, amely lehetdséget ad arra, hogy az
egyén az ¢let ciklikus korforgasaban, ahol
a rossz ¢és jo folyamatosan valtja egymast,
képes legyen adaptiv médon létezni, a valto-
zasokkal egyiitt &ramolni (Cheng ¢és mtsai,
2010).

A fent bemutatott kinai megkiizdési
stratégiakkal ellentétes mintazatokkal is ta-
lalkozhatunk a szakirodalomban. Igy példa-
ul a Megkiizdés Kinai Modja kérddiv kiala-
kitasa soran Chan (1994) hongkongi kinai
tanarokat ¢s didkokat vizsgalva azt talal-
ta, hogy a leggyakrabban hasznalt megkiiz-
dés a tervezett problémamegoldas, a legke-
vésbé hasznalt pedig a menekiilés-elkertilés
stratégia volt.

A kérdést tovabb arnyalja, hogy migrans
kinai személyeket vizsgalva a megkiizdés
mas aspektusait is figyelembe kell venniink.
Egyrészt a kulturalis sajatossagok, masrészt

ALKALMAZOTT PsZICHOLOGIA 2018, 18(4): 7-33.
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a kisebbségi (migrans) helyzet is hozhat
a csoportra jellemz6 problémakat (Uba,
1994), ¢s ehhez kapcsoloddan specifikus
megkiizdési mintazatokat. Feltehetden ezzel
magyarazhatd, hogy a kinai megkiizdési
stratégianak ellenmond6 adatok is megje-
lennek kinai migrans személyek esetében.
fgy példaul euro-amerikai és kinai-ameri-
kai serdiiloket 6sszehasonlitva Jose és Hunt-
singer (2005) nem talaltak kiilonbséget
a probléma- és emociofokuszu megkiizdés
vonatkozasaban a két csoportnal, és a vart-
tal ellentétben az euro-amerikai személyek
gyakrabban hasznaltak az elkeriilés straté-
giajat.

A Kkutatas kérdései

A Magyarorszagon ¢l6 kinaiak tarsas-tarsa-
dalmi helyzetére, valamint akkulturacioval
Osszefliggd nehézségeikre szamos, alapos
szociologiai, illetve interdiszciplinaris kuta-
tas 4ll a rendelkezésiinkre (pl. Orkény és
Székelyi, 2010b; Nyiri, 2006, 2010; Barna és
mtsai, 2012). Viszonylag kevesebb pszicho-
logiai valtozot alkalmazo kutatast talalunk,
ezek tobbsége egy-egy jelenségkorre foku-
szal. Igy példaul Nguyen Luu és munka-
tarsai (2009) a magyarorszagi kinai anyak
pszichologiai jollétét befolydsold tényezd-
ket, illetve gyermekiik iskolai és tarsadalmi
tyén (2011) a magyarorszagi kinai tanulok
kapcsolati haloit, valamint a versengésrol,
illetve erdfeszitésrdl alkotott elképzelése-
it (2015), Sebestyén és Fiilop (2015) pedig
a versenges, a gydzelem és vesztés fogalma-
ihoz valo viszonyulast vizsgaltak.

Sajat kutatasunk egy nagyobb, felta-
r6 jellegi pszichologiai kutatds része,
amely a Magyarorszagon ¢€l6 kinai migrans

gyermekek  tovabbtanulassal — kapcsola-

tos elképzeléseit, jovoképét, etnikai identi-
tasat, valamint mindezekkel Osszefiiggés-
ben a kulturalis akkulturacié folyamataban
tapasztalt nehézségeit vizsgalja. A jelen
elemzésben azt a kérdést jarjuk koriil,
hogy a magyarorszagi kinai migrans gyer-
mekek milyen problémakrol, nehézségek-
r6l szamolnak be altalanossagban, illetve
a kinai szarmazassal, kinai csaladi hattérrel,
migracios torténésekkel osszefiiggésben; és
milyen megkiizdési stratégiakat alkalmaz-
nak a problémakkal val6 talalkozas soran.

A kutatas soran kiemelt hangsuly kertiilt
a diszkriminacid észlelésére, az elditéletes-
séggel kapcsolatos tapasztalatokra, hiszen
ezek az altalanos akkulturacios nehézsége-
ken talmutatdan is jelentds problémaforra-
sok lehetnek. A diszkriminaci6 fokuszba
helyezését az is indokolta, hogy a diszkri-
mindcid észlelésére vonatkozo szakiroda-
lomban az elditéletesség észlelésének torzi-
to mechanizmusait mindkét iranyba leirjak:
magas fokl érzékenység, illetve a problémak
észlelésének hianya is megjelenthet (Major és
Vick, 2005) azzal egyiitt, hogy altalanossag-
ban elmondhat6, hogy a fenyegetettség érzé-
se feler6sodik a lathato kisebbségek esetében
(Dion, 2002, 2010). Kutatasunkban kivancsi-
ak voltunk arra, hogy kinai migrans gyerme-
kek tapasztalataiban hogyan jelennek meg
a diszkriminacidval kapcsolatos élmények.

VIZSGALAT
Modszer

Vizsgalati személyek
A vizsgalatban altalanos iskolas diakok
(7., 8. osztaly) vettek részt. A kvalitativ,
interjus adatfelvételben résztvevok atlag-
¢életkora 14,86 (SD = 0,69). A Magyar-
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orszagon valo tartozkodas hosszat tekintve
viszonylag homogén mintar6l beszélhe-
tlink. Az atlagos magyarorszagi tartézko-
das hossza 13,3 év volt (SD = 0,6, min. 13
év, max. 14 év) ennél a csoportnal. A kérdo-
ives kutatasban résztvevok atlagéletkora
15,57 (SD = 1,07). A magyarorszagi tartoz-
kodas ennél a csoportnal sokkal heterogé-
nebb, az atlagos tartozkodasi id6 5,8 év (SD
= 4,9). De ezen beliil volt, aki az adatfel-
vétel évében keriilt Magyarorszagra, volt,
aki hosszu éveket toltott mar Magyarorsza-
gon (min = 0, max = 14,5). Mind az interjus,
mind a kérdoéives adatfelvételben résztve-
vok tobbsége a Magyar—kinai Két Tanitasi
Nyelvii Altalanos Iskola' diakja volt. Ezen
kiviil VIIL. és XI. kertileti altalanos iskolas
diakok keriiltek a mintdba. Az Gsszesen 47
f6 (43 kinai, 4 kinai-magyar) kozott a fiuk
¢s lanyok aranya viszonylag egyenletesen
oszlott meg (55% fiu, 45% lany). A gyerme-
kek nagy része kétnyelvii volt, tehat a kinai
mellett magyarul is besz¢lt. A nyelvtudésu-
kat sajat maguk korlatozottnak itélték meg.
Egy 6 foku Likert-skalan a kinai nyelvtudas
értékére atlagosan 4,62 pontot, a magyar
nyelvtudasra atlagosan 2,95 pontot adtak.

Meéréeszkozok
A kutatas soran az elsO szakaszban egy felta-
1o celu, félig strukturalt, kvalitativ interjut
alkalmaztunk, amely az altalanos személyes
adatok (pl. életkor, csaladi helyzet, migraci-
0s adatok, nyelvhasznalat) mellett a jelenle-
gi iskolai karrierre, valamint a tovabbtanu-

lasi tervekre, jovoképre, etnikai identitasra
¢s az ezeken a teriileteken tapasztalt nehéz-
ségekre kérdezett ra. Jelen tanulmény els6-
sorban az észlelt nehézségekre és ezek
megoldasi modjaira fokuszal.

A masodik szakaszban az interjuk felvé-
tele soran tapasztalt modszertani nehézségek
miatt a kutatast kiegészitettiik egy kérdoives
adatfelvétellel is. Kétféle problémaval szem-
besiiltiink: az egyik a magyar nyelvtudas
alkalmazasanak nehézsége interjus helyzet-
ben, a masik pedig a problémakrol valo nyilt
beszéd egy idegen (kutatd) szamara. Mind-
ezen nehézségek kezelésének érdekében az
interju kérdéseivel dsszhangban 1évo, kina-
ira leforditott Onkitoltds kérddivet adtunk
a résztvevoknek.

A kérdo6iv az életkor, nem és a nyelvi kom-
petenciara vonatkozd kérdéseken til a fent
emlitett teriiletekre (tovabbtanulasi tervek,
jOovOkép stb.) kérdezett ra 55 kérdés segit-
ségével. A nehézségekkel, akadalyokkal 5
kérdés foglalkozott. A jelen tanulmanyban
az ezekre adott valaszokat elemeztiik. A kér-
dések egy része (3 kérdés) a kiilonbozo
kulturalis identitashoz kapcsolodo sztereo-
tipidk és diszkriminacios tapasztalatok
részletezésére kérte a valaszadot eldonten-
do, illetve nyitott széveges kérdés formaja-
ban. A kérdések egyrészt a kinai szdrmazas
megitélésére (pozitiv vagy negativ), mas-
részt a szarmazassal kapcsolatos negativ
tapasztalatokra kérdeztek ra, illetve a hely-
zetben mutatott viselkedésre’. A masodik
kérdéscsoport (2 kérdés) pedig a tanulassal

! A kutatés idején a Magyar—kinai Két Tanitasi Nyelvii Altalanos Iskolaban még nem voltak kozép-
iskolai osztalyok. A cikk kozlésének id6pontjaban, felmend rendszerben 12 osztalyossa valik az is-
kola, és 0ij elnevezést is kap: Magyar—kinai Két Tanitasi Nyelvii Altalanos Iskola és Gimnazium.
A tovabbiakban az iskolara, a félreértések elkeriilése végett csak mint “Magyar—kinai Két Tanitasi

Nyelvii Iskola” hivatkozunk.

2 Eléfordult, hogy valaki negativan viselkedett veled a szarmazasod miatt? Ha igen, ird le, hogy
pontosan mi tortént? Mit tettél ebben a helyzetben?”

ALKALMAZOTT PsZICHOLOGIA 2018, 18(4): 7-33.
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¢s a karrieraspiraciokkal kapcsolatos nehéz-
ségekre vonatkozott, szintén eldontendo,
illetve nyitott szoveges kérdés formajaban.’

Emellett a kérddiv tartalmazta a Kidcope
(Spirito és mtsai, 1988) kérddivet is, amely (a
Megkiizdés Kinai Modja kérdéivvel szemben)
kifejezetten gyermekeknél hasznalt megkiiz-
dést vizsgaldé mérdeszkoz. A Kidcope kérdo-
iv a kihivast jelentd tapasztalatok feltarasara
szolgal, egy specifikus stresszorra (valamilyen
konkrét probléma az elmilt 1-2 hétbol), és az
ezzel kapcsolatos, illetve altalanos megkiiz-
dési modokra kérdez ra. A specifikus stresz-
szor megnevezése teljes mértékben a valasz-
ado spontan valaszait tiikr6zi, a kérdés nem
tartalmaz eldzetes altalanos kategoriakat,
problémafelvetéseket. A méréeszkoz normal
¢és veszélyeztetett mintan is (pszichopatolo-
giai diagnoézis, természeti katasztrofa, egyéb
trauma stb.) alkalmazhato.

A kérdéiv Lazarus és Folkman (1984)
megkiizdésfogalmara épit, a kiillonbozo stra-
tégiak gyakorisagat és észlelt hatékonysa-
gat méri. A 10 vizsgalt megkiizdési straté-
gia a szerzok szerint 3 f6 dimenzié mentén
helyezhet6 el: aktiv (kognitiv Ojrastruktura-
las, problémamegoldas, érzelmi regulacio,
tarsas tamogatas); elkeriild (elterelés, tarsas
visszahuzodas, vagyteljesité gondolkodas,
beletorddés); €s negativ (6nkritika, masok
hibaztatasa). A kérddivhez két tovabbi tételt
tettiink: ezek a dith és a masoknak valo
artas vagya, illetve a probléma tjrakerete-
zése tarsas Osszehasonlitas révén. El6bbi az
érzelemkifejezés tarsas dimenzidit helye-
zi elétérbe (negativ irdnyba), utobbi szintén
a tarsas vonatkozasokra fokuszal a kognitiv
feldolgozas folyamataban.

Cheng ¢és Chan (2003) hongkongi serdii-
l6kkel vizsgalta a Kidcope alkalmazhato-

3 Eszlel-e nehézségeket, ha igen, melyek azok?”

sagat, faktorstruktirdjat. Ugyan kultirkozi
Osszehasonlitasokat nem végeztek a szer-
z0k, a faktorstruktira-vizsgalatok szerint
az adatok két f6 faktor mentén értelmezhe-
toek voltak hongkongi mintan is: menekii-
lésorientalt megkiizdés és kontrollorientalt
megkiizdés. Az érzelmi regulacio stratégia-
jat az eredeti szerzok két item segitségével
mérték, amelyek koziil az egyik a kozvetlen
érzelmi kifejezés (kiabalas, targyak megiité-
se stb.), a masik pedig az donmegnyugtatas,
relaxacid. A hongkongi eredmények alapjan
ez a két tétel két kiilonbozo faktorba sorolha-
to, mig el6bbi a menekiilésorientalt megkiiz-
dés, utobbi a kontrollorientalt megkiizdés
csoportjaba kertilt.

Eljaras

A kutatas els0 szakaszaban 7 személlyel
késziilt félig strukturalt interji magyar nyel-
ven. Az interjuk kétszemélyes helyzetben,
a gyermekek iskolgjaban késziiltek. Idétar-
tamuk koriilbeliil 45 perc volt. Ezek utan 40
fovel kérdoives adatfelvétel tortént kinai,
illetve magyar nyelven (a gyerek valaszta-
sahoz igazodva) osztalytermi helyzetben,
szintén koriilbeliil 45 percben. A kinai nyel-
vii adatokat magyar nyelvre forditottuk,
elemzésiik magyar nyelven tortént.

Eredmények

Az alabbiakban a gyermekek altal észlelt ne-
hézségeket, illetve a nehézségekhez kapcso-
16d6 megkiizdési stratégiakat mutatjuk be.
A konkrét nyitott kérdésekre adott vagy
a gyermekek altal spontdn megemlitett szo-
veges valaszokat kvalitativ tartalomelemzés-
sel vizsgaltuk. Minden olyan kijelentés az
elemzés targyava valt, amelyben a vélasz-
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adok valamilyen szamukra negativ esemény-
rol, érzésrol vagy gondolatrol szamoltak be.
Emellett, a megoldasokra vonatkozo allita-
sokat is bevettiik az elemzésbe. A kvalitativ
elemzés mellett — amennyiben azt az adatok
lehetové tették —, a valaszok gyakorisagat és
egyiittjarasat is figyelembe vettiik.

Az eredmények koziil elsdként a kinai
szarmazassal 0Osszefliggd diszkriminativ
megnyilvanuldsokra vonatkoz6 valaszokat
mutatjuk be a kérdéiv és az interjuk alap-
jan. A diszkriminaciés élmények fokusz-
ba helyezésével Rudmin (2009) gondo-
latmenetét kovetjiik, miszerint az észlelt
negativ diszkriminacié az akkulturacios
nehézségek kiilon valfaja, és onmagaban is
jelentds befolyassal bir az egyén adaptaci-
0s folyamataira. Ezt kdvetéen — a gyako-
risag sorrendjét kovetve —, a gyermekek
altal megemlitett tovabbi nehézségeket ¢€s
megoldasi modokat irjuk le.

Diszkriminacioval kapcsolatos
tapasztalatok és megkiizdési modok
A kérdéivben 40 gyerek koziil 13 szamolt be
valamilyen diszkriminaciorol, 2 gyermek
nem tapasztalt ilyesmit, 25 gyermek egyal-
talan nem valaszolt erre a kérdésre. Az inter-
jukban 7 személy koziil 5-en szamoltak be

vagy sajat magukkal vagy masokkal tortént
diszkriminacios tapasztalatrol.

A diszkriminécios élményekre mint on-
¢letrajzi narrativ tartalomra tekintettiink.
Az ¢let eseményeirdl vald emlékezés egy
konstrukcios folyamat, amelyet az egyéni
¢s kulturalis mintak irdnyitanak. Ezek ilyen
értelemben kultaranként eltéré mintazatokat
mutathatnak, azonban minden esetben vala-
milyen narrativ szervezddés mentén épiilnek
fel (Bruner, 2004). Mindezeket figyelem-
be véve a diszkriminacios élmények leirasa-
hoz a torténések bizonyos jellemzdit vettiik
alapul, a narrativumok felépitésének elemei-
bdl kiindulva. A narrativ tartalomelemzés
lehetséges szempontjai (Laszl6 és mitsai,
2000; Polya, 1999) koziil néhany alapvetd
tényez6t emeltiink ki. Igy az id6i-téri viszo-
nyok, maguk az események, a szereplok,
a torténések oka és kovetkezménye kertil-
tek a fokuszba. A vizsgalt elemek ennek
mentén az alabbiak szerint alakultak: maga
a diszkriminacios torténés (a diszkriminacio
modja), a torténés koriilményei (helyszin,
idopont stb.), a feltételezett okok (a diszkri-
minacié oka), a torténés alanyai (elkoveto,
illetve elszenvedo fél, szemtanuk) (Id. /. tab-
lazat), és végiil a kovetkezmények (reakciok,
megkiizdési modok) (1d. 2. tabldzar).

1. tablazat. A diszkriminacios torténések elemzésének szempontjai

A valaszokban megjelené kategériak, valaszmintazatok

Diszkriminacié médja
(mi tértént?)

Verbalis, nem verbalis, pszichés/tarsas, targyi/fizikai:
csufolodas (verbalis sértegetés), targyak tonkretétele, kikdzosi-
tés, fizikai bantalmazas

Diszkriminacié koriilményei
(hol, mikor tortént?)
Kina

Id6pont: 6vodaskor, iskolaskor
Helyszin: Magyarorszag intézményi kornyezet (kulturalisan
viszonylag homogén), kozteriilet (buszmegallo stb.)

Diszkriminacié oka (miért?)

Kinai szarmazas, nyelvhasznalat, eltér6 tanulasi normak

Diszkriminacios torténés
alanyai

Konkrét személyek helyett altalanos alanyokrdl valo beszéd,
sajat élmények, kdozbe nem avatkozok, pozitiv/negativ szereplok

ALKALMAZOTT PsZICHOLOGIA 2018, 18(4): 7-33.
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A diszkriminaci6 moédjat tekintve sza-
mos kiilonféle formaval talalkozhatunk,
verbalis/nem verbalis, pszichés/tarsas ¢és
targyi/fizikai karokozasrdl is beszadmoltak
az alanyok kiilonb6zo stlyossagi szinten.
A diszkriminal6 verbalis megnyilvanulasok
kozil elsdsorban a cstifolodas és a szidalma-
zas volt jellemzd: ,, Csiifolni szoktak.”, ,, Igy
a fiilem mellé, mert azt hiszik, hogy nem
értem.”, ,, Uristen, kinaiak! — igy nagyon
hangosan.” A nem verbalis megnyilvanula-
sok koziil a személyek észleltek olyan nega-
tiv, lenéz6, megveté megnyilvanulasokat,
amelyek a kisebbségi csoport dehumanizalt
mivoltat, massagat fejezték ki szamukra:
., Olyan mintha valami szornyeteggel talal-
kozndnak, jo nem félelmetes, hanem ilyen,
olyan, mintha kicsit undoritoak vagyunk.”
A targyi/fizikai karokozas a pszichés-tar-
sas bantas céljaval szintén el6fordulé minta
volt: ,, Peldaul, emlékszem, volt egy fiu, aki
a megmaradt ételét allandoan az iskolatas-
kamba szerette rakni, és 6sszerdgott papir-
galacsinokat dobalt ram.” Sokan a részletek
felfedése nélkiil, csak magarol a diszkrimi-
nacios torténésrol szamoltak be: |, Elitéltek
vagy nem tudom. Kikézositettek.”

A torténés kortilményeinek (helyszi-
nek, idopont) megnevezésekor idoben ¢€s
térben 1is kiterjed6 mintazatra talalha-
tunk. Az 6vodaskortdl kezdve megjelend
diszkriminaciés élmények mind az iskola-
ban, mind az iskolan kiviil (hazafelé menet
a jarmiivon) eléfordulnak: ,,De az ovoda-
ban csufoltak, meg bantottak.”, ,, Amikor
kicsi voltam, és magyar altalanos iskolaba
jartam, azért, mert kinai vagyok, gyakran
kinevettek, vagy kicsufoltak.”, , Konfliktus
az elég gyakran szokott lenni, hogy példa-
ul buszmegalloban vannak, hogy nevetgél-
nek.” A magyar, a kulturalis sajatossagok-
ra figyelmet nem forditd altalanos iskolak

ilyen szempontbdl tobb potencialis kihivast
jelenthetnek a gyerekek szamara, felteheto-
en a kinai gyerekek alacsony ardnyabdl kifo-
lyolag, a lathato kisebbségi helyzet révén:
., Volt mar, amikor csak én voltam egyediil,
meg a testvérem. Akkor sokat piszkaltak.”

Osszességében tehat a diszkriminacid
helye igen kiterjedt, annak ellenére, hogy
az iskola nyujthatna bizonyos védettsé-
get, hiszen ismer0s terep, illetve feltételez-
hetden tiltdé szabalyok vannak érvényben
(Sik és Varhalmi, 2010). A helyzetet mégis
nagymértékben befolyasoljak az adott in-
tézményben uralkodé tarsas normak, a ki-
sebbségi gyerekek nyelvismerete, illetve
a kisebbségi és tobbségi gyerekek aranya
(Paveszka és Nyiri, 2006), ahogy ezt a fenti
interjurészletek is példazzak.

Ide kivankozik és egyben a diszkrimi-
nacid helysziné¢hez, illetve a kisebbségi-
tobbségi gyerekek aranyahoz kapcsolodo
tartalom az a kijelentés, amit a diszkrimi-
nacié hidnyara vonatkozoan fogalmazott
meg az egyik gyermek. Nevezetesen az,
hogy a kisebbségi 1ét atmeneti felfiiggesz-
tédése a magyar—kinai iskolaban védelmet
jelent a diszkriminativ megnyilvanulasok-
kal szemben: ,,Velem nem tortént szerintem.
De hallottam barataimtol, hogy kicsufoltak
vagy ilyesmi. Mindig ebbe az iskoldba jar-
tam, ezért [...] itt nem csufolodnak annyira,
mert tobben vannak a kinaiak.”

Erdekes médon a kutatasi anyagban
Kinara vonatkozdan is megjelenik a diszkri-
minacio jelensége: ,, Rasszistak és beszédjiik-
ben diszkriminalnak. Ilyen mindkét orszag-
ban van.” A Kinaban atélt diszkriminacios
tapasztalat értelmezéséhez tobb kontextualis
informaciora lenne sziikség. Egy lehetséges
feltételezés, hogy a vidéki-urbanus kategori-
zacio allhat a jelenség hatterében, amely igen
erbteljes stigmatizaciohoz vezet Kinaban
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(Guan ¢és Liu, 2014). Egy masik, talan még
plauzabilisabb magyarazat, hogy a gyerme-
kek nem sajat, Kinidban tapasztalt diszkri-
minacids élményeiket elevenitik fel. Inkabb
a Magyarorszagon megélt élményeket baga-
tellizaljak, felnagyitva azt a tényt, hogy jo és
rossz emberek mindenhol vannak, negativ
tapasztalatai mindenkinek lehetnek fligget-
leniil a kulturalis szarmazastol.

A diszkriminativ cselekedetek észlelt
okaként harom tényez6t taldlhatunk meg
a valaszokban. Ezek egyike, hogy egysze-
rien nem szeretik a kinaiakat. Egy masik
feltételezett ok a gyermekek szerint, hogy
mas nyelvet beszélnek. Ebben a vonatko-
zasban probléma lehet a nyelvtudas hianya,
az eltérd akcentus vagy éppen a kétnyelvii-
ség is, ami egy etnocentrikus nézépontbol
nehezen értelmezhetd, furcsa lehet a tobb-
ségi gyerekek egy részének. Ezek a problé-
mak rendre megjelennek a kinaiakat vizsga-
16 szakirodalomban is: a lathat6 idegenség
(borszin) €s a hallhat6 idegenség (nyelvtu-
das hianya, kiilonbségei) jelentés diszkri-
minacios forrasok, csakugy, mint az idegen
szarmazas (Sik és Varhalmi, 2010; Simo-
novits, 2013). A valaszokban egy harma-
dik felbukkanoé ok az a tény, hogy a tanar
sokszor megdicséri a gyereket, akit késGbb
emiatt negativ megkiilonboztetés ér a tarsai
feldl: ,, A mostani osztalyomban pedig van
ket fiu, akik mindig gunyolnak, néhany lany
pedig azért, mert a tanar mindig dicsér,
nagyon visszautasito velem. Jaj!”

A teljesitmény kapcsan mind akinai gyer-
mekek, mind a magyar pedagogusok diskur-
zusaban megjelenik az erdteljes motivaltsag,
a magas ambiciok kérdése (Nyiri €s Pavesz-
ka, 2006). Ez egyrészrol valoban jellemzo
a kinai gyermekekre, hiszen a konfucianus

4 Vagyis nem kinai, hanem kiils6 csoport tagja.

értékek miatt ezen gyermekek szocializacio-
jaban nagy hangsuly keriil az eréfeszités-
re, illetve a szorgalomra (Sebestyén, 2015).
Masrészrél azonban sokszor irredlis elva-
rasok forrasava valik, illetve sztereotipidk-
ka alakul. Brit kinai migrans gyerekek néze-
teit vizsgald kutatds ramutat arra, hogy az
okos, szorgalmas, jol teljesitd, folyton csak
tanulo (és akar unalmas) diak képével valo
azonosulas sok fiatal szamara nem pozitiv,
inkabb nyomasztd. Emellett melegagya lehet
a bullyingnak is, hiszen a csendes, passziv,
stréber tanulo kivalo alanya a kortars bantal-
mazasnak (Archer és Francis, 2005).

A diszkriminativ megnyilvanulasokat is
tartalmazo interakcidoban részt vevod szerep-
16k leirasa kapcsan jellemz6 volt, hogy
a gyerekek nem nevezték meg a diszkrimi-
nalo személyeket konkrétan. Ha szerepelt
a torténetben barmilyen ,,elkévetd” szerepld,
akkor is csak altalanos jellemzok megada-
saval (életkor, nem, csoporttagsag): ,, Példd-
ul, amikor az iskolabol megyiink hazafe-
lé, a buszon némelyik kiilfoldi,* ha meglat,
lenézd pillantassal néz rank, van olyan is,
aki szidalmazni kezd.” A kérd6ivben sajat
élményekrdl szamoltak be a valaszadok
a kérdésre valaszolva. Igy csak az interji-
ban fordult el6 egy-két esetben, hogy masok
élményei is belekeriiltek az elbeszélések-
be: ,,Igen, lattam. Es akkor mondta, hogy ez
nagyon rosszul esik, és 6 meg pedig nem is
tud magyarul, de tudja, hogy rosszat mond
neki, rola.” Ha az eset soran masok is jelen
vannak, az pozitiv, illetve negativ iranyba is
befolyasolhatja az eseményeket. fgy szere-
pelt a valaszok kozott az a forgatokonyv,
amikor a jelenlévok nem csinaltak semmit
a pozitiv végkifejlet érdekében: ,, Es a tobbi-
ek ilyenkor mit csinalnak? Mit tapasztaltal?
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Semmit, szerintem.” Emellett megjelent az
az opcio is, hogy érdemes a tanarnak szol-
ni egy ilyen helyzetben, vagyis egyes esetek-
ben hangstlyossa valik a tarsas (tanari)
tamogatas szerepe.

A diszkrimindacios torténésekre adott
reakciok, megkiizdési modok

A diszkriminacidval kapcsolatos reakciok
esetében azt lehet elmondani, hogy a kérdo-
ivben a gyerekek tobbsége nem szamolt be
semmilyen reakciorol, nem feleltek erre
a kérdésre. Az interjuban kevésbé volt jel-
lemzd a valasz hidnya. Mind a kérddivek-
ben, mind az interjikban markansan megje-
lent az elkertilés, figyelmen kiviil hagyas
mint az diszkriminaciora adott valasz:
De akkor ugyanugy, mintha nem hallot-
tam volna meg.” A figyelmen kiviil hagyas-
ra kiilonb6z6é mogottes motivaciokat mond-
tak. gy példaul az egyik ilyen ok volt, hogy
ismeretlen ember negativ véleményével nem
kell foglalkozni, az nem is banto: ,, Semmit.
Szerintem |[...] nekem ez nem, nekem nem
érdekel, hogy mit mond, aki nem ismer
engem.” Egy masik magyarazat szerint
a figyelmen kiviil hagyas azért a legjobb
megoldas, mert ezzel el lehet keriilni egy
esetleges vitat: ,, Egyik fiilon be, masikon ki.
[...] Megkérdezem tdle, hogy miért csufol
vagy mi? De akkor mdar megint vitatkozom.
Szerintem ez jo, ahogy én csindltam.”

Megjelent az a fajta magyarazat is, amely
szerint a hallgatds a masik perspektivaja-
nak megértésébodl kovetkezik, és lefegyver-
z0 taktikaként alkalmazandd magatartas:
Hogyha valakit csufolnak vagy piszkal-
nak, és észreveszik rajta, hogy ot bantja vagy
zavarja, akkor anndl jobban. De ha ugy
csindlom meg én is magamat, ugymond,
minden, akkor abbahagyjik nagyon gyorsan.
Nem is érdekel, hogyha mondanak barmit.”

Kisebb hangsullyal, de megjelent a ver-
balis vagy fizikai védekezés valamilyen for-
maja is: ,,visszaszoltam”, ,,egyszerti, ha iitni
kell, hatiitok”. Az aktiv, amasik felé megnyil-
vanul6 védekezés a személyiségbeli kiilonbsé-
gekkel Osszefliggésben kertilt eld. A jo verba-
lis készségek segitséget jelenthetnek: , En
mondtam neki, hogy beszéljen vissza. Aztan
0 azt mondta nekem, hogy »én nem vagyok
olyan, mint te, aki sokat tud beszélni.«”

A helyzetben részt vevo személyek leira-
sanal emlitettiik, hogy masok jelenléte befo-
lyasolja az interakcid lefutasat. A reakci-
0k szempontjabol a sajat csoporthoz tartozo
kortarsak jelenléte az erdviszonyok atala-
kuldsahoz vezet, ami a kisebbségi csoport
tagjainak nagyobb szabadsagot jelenthet
az aktiv reakciok meglépéséhez: ,, Multkor
példaul voltam én, meg harom bardtom.
Akkor az egyik baratomnak el volt torve
a keze, biciklizni. Ott Azsia Center mogott
van egy ilyen erdo, egy ilyen kis ugralo
erdo. Biciklivel voltunk ott négyen, és akkor
is volt ott 3 lany és egy fui. Es akkor ott is
elkezdtek ott nevetgélni, minden, és mentek
el, és akkor nekem, meg az egyik bardatom-
nak, [...] Es akkor odaszolt nekiink, tudod,
ilyen csunya szarmazdasunk miatt is, meg
csak ugy is szolt oda, hogy ilyen nyomoreé-
kok, meg ilyen, és utana hdtramentiink, szol-
tunk, és utana elkezdtek gyorsabban menni.
Mi hatramentiink, és szoltunk a barataink-
nak, és aztan odamentiink harman, és akkor
ott beszélt vele a legnagyobbik baratom, az
beszélt vele, minden. Es akkor meg azt
mondta, hogy ¢ nem mondott semmit. Nem
mernek ok semmit.”

Hatékony reakci6 lehet a humor is, amely
alkalmas védekezésre, illetve atfordithatja
a szituacidt egy Uj kommunikacios stilusba,
ahol lehet6vé valik a kozvetlenebb, és kevés-
bé ellenséges kapcsolddas a masik féllel: ,, Ott
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2. tablazat. Diszkriminacios torténésekre adott reakciok elemzési szempontjai

Elkeriilo

Aktiv

Negativ

Diszkriminaciora
adott reakciok

Figyelmen kiviil
hagyas, hallgatas

Humor

Masoknak vald artas

Megszokas

Verbalis vélemény-
kifejezés

Onkritika

3. tablazat. A Kidcope-ban megjelend kiilonbozo nehézségek aranya

Nehézségek az elmiilt 1-2 hétben Gyakorisag (szazalékban kifejezve)
Iskolai, tanuldssal kapcsolatos nehézségek 44%
Csaladi nehézségek 13%
Vélaszhiany 31%
Nincs nehézség 9%
Van nehézsége, de nem tud beszamolni rola 2%

voltam, és akkor ott példaul nekem szoktak
ugy viccelodni, meg én nem is veszem komo-
lyan, hogyha odaszolnak, vagy valami. Mert
engem is hivtak kamikazénak, |[...], akkor
harakirisimitcu, hajasimanak, mindennek.
Sokszor mondtak ram ilyeneket, de én csak
nevettem rajtuk, és akkor én is hivtam dket,
példaul Lacit hivtam Maci Lacinak, akkor
Danit Dadusnak, mindenkit piszkaltam, de
nem ugy piszkaltam, hanem viccbol. Engem
ez nem zavar.”

Az interjlialanyok altal leirt pszichologi-
ai reakciok némelyike a mar emlitett elkerii-
16 stratégiakra rimelt, egy-egy esetben azon-
ban megmutatkoztak a negativ érzelmekkel
egyiittjaré negativ megkiizdési valaszok is:
»Megszoktam.”, ,,Hat nem [...], nem baj.”,
., A szivemre vettem és magamat hibaztattam”.

A nehézségek fobb teriiletei: iskola és tanulas,
csalad és lakohely, kulturalis mdssag

A diszkriminativ tapasztalatokon kiviil a ne-

hézségek csoportjai — a gyakorisag sorrend-

jét kovetve — az alabbiak szerint alakultak:

(1) az iskolaval, tanulassal, tovabbtanulas-
sal kapcsolatos problémak; (2) a lakohellyel
és csaladdal kapcsolatos ambivalenciak,
nehézségek; (3) a massagra, a kiilonb6zo
orszagok, illetve eltérd szarmazast szemé-
lyek kozotti viszonyra vonatkozo kérdé-
sek, a kinaisag megitélése, ide kapcsolva
a nyelvvel, nyelvtanulassal dsszefiiggd kor-
latokat.

Iskola és tanulds

A Kidcope kérddivben feltett kérdésre,
miszerint, milyen problémaval talalkoztak
a gyermekek az elmult 1-2 hétben, a leg-
gyakrabban (45%) valamilyen iskolai, ta-
nulassal kapcsolatos nehézség szerepelt
a valaszban (dolgozat, vizsgak, hazi felada-
tok nehézsége, kirugas lehetosége).

Az interjukban is gyakran megjelennek
az iskolaval, tanulassal Osszefiiggd kérdé-
sek. De az egészen konkrét iskolai elémene-
telre vonatkozo témak mellett az iskolai élet
eseményeinek nehézségeire is fény deriilt.
Mivel az interjuk tobbsége a Magyar—kinai
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Két Tanitasi Nyelvl Iskolaba jaré didkok-
kal késziilt, igy az erre az iskolara jellemz6
sajatos problémak is megjelentek a besza-
molokban. Nehézségként nevezték meg
Osszefligg azzal a mar emlitett jelenséggel,
hogy a kinai bevandorlé gyerekek sokszor
mennek vissza Kinaba nyelvet tanulni vagy
csaladi okokbdl kifolyolag (Nyiri, 2006).
Egy masik jellegzetes kihivast jelent6 hely-
zet, és szintén az iskola rugalmassagaval
Osszefliggo jelenség, hogy tobb, az akkultu-
racio szempontjabol eltérd szakaszban jaro,
nyelvileg kiilonb6zd szinten 1évé gyermek
tanul ugyanabban az osztalyban, ami nehéz-
séget okoz néhany gyermeknek. Leginkabb
a beilleszkedésiik az, ami kihivast jelent-
het minden fél szamara. Még akkor is, ha
esetleg hasonld kinai kulturalis hattérrel
rendelkeznek, mégis az anyaorszaghoz valod
viszony, az Uj bevandorlo status miatt mas
a helyzetiik: ,, Meg észrevettem, hogy akik
Kinabol jottek, azok nem szeretnek barat-
kozni, nem szeretnek igy beszélgetni. Ha
példaul hozza megyiink beszélgetni, hogy
szia, ki vagyok, meg izé és aztan bologat,
valamit mond, és aztan megint néma csend-
ben van, nem tudom, kicsit furcsa, kiviilrol,
de azért vannak.”

Az iskolai karrierhez kapcsolodd kér-
déskor az iskolavaltas problematikaja, ami
szintén hordoz néhany sajatossagot, kiilo-
nésen a Magyar—kinai Két Tanitasi Nyel-
vl Iskolaba jarok kozott. A diszkrimi-
nacios tapasztalatoknal lathattuk, hogy
bar tobb kontextusban is megjelennek az
ilyen jellegli tapasztalatok, a sajat csoport
tagjainak magasabb aranya visszaszoritja
a diszkriminativ megnyilvanulasokat. Ez
azzal is jar, hogy feltételezhetéen a kozép-
iskolaban — kilépve a biztonsagot nyuj-
to elfogadd kozegbdl — a gyerekek ismét

megtapasztaljak a kisebbségi helyzetbdl
fakado6 nehézségeket.

Az interjukban megjelend nézetek alata-
masztjak ezt az elképzelést, mivel a gyere-
kek valoban megfogalmazzak az 1 iskolaval
kapcsolatos félelmeiket. De ezek elsésorban
nem a diszkriminaciohoz kapcsolodo nega-
tiv képekben jelennek meg, hanem inkabb
a baratkozas nehézségeire vonatkoznak.
A magyar gyerekeket kevésbé ismerik, €s
emiatt még nem biztosak abban, hogy tud-
nak-e kapcsoloédni az 1j gyerekekhez, egy
kicsit tartanak az ismeretlent6l. De olyan
tanulok is vannak, akik varakozassal tekin-
tenek az 0j lehetdségekre: ,,Nagyon kevés
magyar baratom van. Nem is tudom, hogy
jovore hogy fogok bardtkozni. Mert még
nem szoktam meg a magyar baratokat, csak
a Magyarorszagot.”, ,,Csak a tobbi magyar
gyerekekkel még nem nagyon sokat bardt-
koztam, mert nem volt esély, de szerintem, de
szerintem jo lesz.” A valaszokban jol latszik
az a distinktiv kiilonbség, amely Magyar-
orszag €s a magyar emberek kozott mutat-
kozik meg. Ahogyan az Orkény és Székelyi
(2010a) bizalmi tokét vizsgald tanulmanya-
ban is megjelenik, a bizalmi téke kiilonbo-
z0 elemei (pl. emberekbe, intézményekbe
vetett bizalom) elkiiloniilhetnek, mintaza-
tuk az adott csoport akkulturacios stratégia-
jatol fiigg.

Az ismeretlentdl vald félelem megnyil-
vanul a régihez, a pozitivnak megélt kdrnye-
zethez, kapcsolatokhoz valé ragaszkodas-
ban és az ettdl vald elvalas fajdalmaban is:
., Tul sok minden tortént, meg tul sok idé volt,
és mar nagyon megszoktam, [..] Es annyi-
ra rossz, hogy elmegyek.”, ,,Hat az uj isko-
la sem lesz rossz szerintem, de nagyon rossz
erzés. Jaj.” A helyzet megoldasara altalaban
az a javaslat, hogy az ember majd megszok-
ja. Néhanyan korabbi iskolavaltasi tapaszta-
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lataikra hivatkoznak, amikor az ilyen nehéz-
ségeket mar egyszer at kellett élniiik, és
akkor is meg tudtak szokni, alkalmazkodni
tudtak: ,,Nem lesz kinai. Nem baj. Szerin-
tem megszokom [...] gyorsan szokok meg
dolgokat, remélem. Ezt az iskolat is csak 1
év mulva, 2 év mulva szoktam meg teljesen.”

Csalad és lakohely

A Kidcope kérdésére adott valaszokban
az iskolai problémakat kdvetik a csaladi
nehézségek (13%), ezen beliil a koltozés,
a betegség, a halaleset, a sziild6 munkanél-
kiilisége, illetve a sziil6kkel valo konfliktus
jelentek meg. Ez utobbi konfliktus a sziil6k
¢és a gyerek kozott a gyerek barati kapcso-
lataival, illetve a tanuldssal volt dsszefiig-
gésben. A barati kapcsolatok helytelenitése
mogott féltés vagy a sziilo altal a baratnak
tulajdonitott, nem helyes értékek (pl. tanu-
las értéke, szorgalom) allnak.

Hasonl6 mintazat az interjukbdl is kiti-
nik, ahol szintén a barati kapcsolatok sziil6i
kontrollja jelenik meg a tanuldssal kapcso-
latos értékek feltételezett hianya miatt
a kovetkezo példaban: ,, Azt mondta, hogy
valakivel ne baratkozzal inkabb, mert akkor
lerontja a jegyeidet, ha sokat beszélsz veliik.
[...] van koze, hogy magyarok, szerintem
van, egy kis [...], mert hogy ok nem nagyon
a tanuldssal foglalkoznak, inkabb mdssal.”
A tanuléssal Osszefiiggésben a rossz ered-
mények okozzdk elsésorban a csaladi
konfliktust: ,, Ha jol emlékszem, akkor nem
kiabalt velem, hanem csak elég ideges volt
és azt mondta, hogy javitanom kell. Aztan
nemcsak az anyukam, hanem én se éreztem
jol magam, én se szeretem a rossz jegyeket,
senki se szereti.”

A csalad kapcsan spontan megjelend
problémak kozott volt még a csalad foldraj-
zi széttagoltsaga, a kiillonb6zé csaladtagok

eltérd lakhelye és az ebbdl kovetkezd pszi-
chologiai nehézségek is: ,, Sziileim elvaltak,
apukam most Kinaban van. Van egy néve-
rem, & mdr 24 éves. [...] Es [...] hianyzik.
Thaiféldon volt. Es azutdn ment el Ameri-
kaba, de Thaiféldon is amerikai egyetemen
és hat kicsit megszoktam, de mégis hiany-
zik.”

Massag megitélése, kiilonbozd kulturdk
egylittélése

A kulturalis massag megitélésére vonatko-
zoan a Kidcope-ban nem kaptunk adato-
kat, a téma az interjukban jelent meg, né¢hol
egymasnak ellentmond6 véleményekben.
Egyrészrél a diszkriminaciés tapasztala-
toknal lathattuk, hogy a kinai szdrmazas
miatt éri megkiilonboztetés a gyerekeket,
ha egyéni szinten ennek a mértéke kiilon-
bozik is. Masrészrol az az elképzelés is
markansan megjelent a szovegekben, hogy
mindegy, hogy valaki kinai vagy magyar,
a szarmazas nem fontos €és ez a szempont
kiilonosen jelentoségét veszti, ha baratrol
van sz0: ,, Es én nem szoktam nagyon figyel-
ni a szarmazasokra, szervintem nem fontos.”
A szarmazas kérdése a negativ megkii-
16nboztetések, negativ tarsas viszonyula-
sok szempontjabol is mindegy lehet akar,
ahogyan ezt az egyik interjualany megfo-
galmazta: ,, Hat nem tudom, szerintem nagy
kiilonbség nincsen. Van olyan baratom, aki
magyar és még igy is utaljak.”

Bar nehéz volt megragadniuk az inter-
jualanyoknak a kinaiak és magyarok kozti
kiilonbségeket, a nyelv szerepét szinte
minden esetben kiemelték. A kinai nyelv
kiilonbozosége, kiilonleges statusza sokszor
megjelent, azonban ez a nyelvi massag
a gyerekek szamara problémak forrasanak
is bizonyulhat. A nyelvtanulasi nehézségek
kihivas okoznak, kiilondsen akkor, ha tobb-
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1. abra. A megkiizdési stratégiak hasznalatanak mértéke

szOr torténik meg a kultarak kozotti valtas,
ami a transznacionalitas miatt igen jellem-
z0, ahogyan azt korabban lathattuk (Nyiri,
2006): ,,A magyar nyelvet tok, totdl elfe-
lejtettem, és csak kinaiul tudtam. Es mikor
kiskoromban idejottem, megint csak mar
elfelejtettem a kinait, magyarul mondtam,
és utana mentem oda, megint kinai, ide,
megint magyar, és utana igy ez a kettd utan
mar 6 éves kortol van. Akkor mar tudtam
kinaiul tokéletesen, ketté nyelvvel, de itt
is egy ilyen katasztrofa tortént, hogy igy
elmentem Kinaba, de mivel csak ott kinaiul
beszéltem, ezért a magyart is elfelejtettem,
és visszajottem. Igy jartam Marta nénihez,
igy az 1. osztaly [...] tanultam, nyari sziinet-
ben.”

A megjelend problémakon tual ki kell
emelni, hogy a Kicope-ban az explicit,
problémak leirdsara felszolitdé instrukciod
ellenére is sokan iiresen hagytak a valasz
helyét (31%). Ez jelentheti azt, hogy nincs
problémajuk, de az is elképzelhetd, hogy
nem akartak beszamolni réla. Volt olyan is,
akinek volt problémaja, de nem tudta leir-

ni (2%), illetve, aki egyértelmiien kijelen-
tette, hogy 6 nem ¢élt at problémat az elmult
iddszakban (9%). Az interjukban is eléfor-
dult a nehézségekre vonatkozo kérdésekre
adott valasz hianya.

Megkiizdés modok
A kiilonb6z6 nehézségekkel valé megkiiz-
dési modokat kérdéivesen is vizsgaltuk
a Kidcope kérddivvel. A kiilonb6zo stra-
tégiakat egy-egy tétel méri a kérdoiv-
ben, igy Osszetett, tobb tételbdl allo inde-
xekkel nem dolgoztunk az elemzés soran.
Az eltér6 stratégiak gyakorisagait az |I.
abra szemléleti, ahol a 4 foku Likert-skalan
az l-es érték jelenti a ,,soha nem alkalma-
zom” valaszt, a 4-es érték pedig a ,,szinte
mindig alkalmazom” valaszt. Bar a straté-
gidk kozott viszonylag kis eltérés mutat-
kozik, a leggyakoribb valasz a probléma-
megoldas stratégiaja (m = 2,68, SD = 0,66),
vagyis amikor a gyermek megoldasi lehe-
toségeken gondolkodik, beszél masokkal,
hogy tobbet megtudjon a problémardl, illet-
ve megprobalja megoldani a problémat.
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A masodik legjellemzdébb valasz az érzelmi
regulacié (m = 2,57, SD = 0,8) azon fajta-
ja (érzelmi regulacio 2.), amikor a gyerek
megprobalja lecsillapitani, megnyugtatni
magat azzal, hogy lazit valamilyen médon
(példaul elmegy sétalni). A legkevésbé
gyakori valasz az érzelmi regulacid masik
fajtaja (érzelmi regulacio 1.), az érzelmek
szabad kifejezése (m = 1,41, SD = 0,64),
amikor a gyerek elmondja, hogy hogyan
érzi magat, és kdzben esetleg kiabal, csap-
kod. Szintén nem gyakran valasztott straté-
gia a diith és a masoknak val6 artas vagya
(m = 1,49, SD = 0,81).

A megkiizdési modok észlelt hatékony-
sagat szintén vizsgaltuk, rakérdezve arra,
hogy az adott stratégia mennyire segitett
a probléma megoldasaban. Az eredménye-
ket a 2. abra szemléleti, ahol szintén 4 foku
Likert skalan az 1-es érték jelenti az ,,egyal-
talan nem segitett” valaszt, a 4-es érték
pedig a ,,nagymértékben segitett” valaszt.
Nem meglepd mddon a gyakrabban hasz-
nalt megkiizdési stratégidkat itélték egyben

a leghatékonyabbaknak is a gyerekek, azaz
aproblémamegoldast (m=3,5, SD =1,18) és
az érzelmi regulacionak az érzelmek csil-
lapitasaval hato valtozatat (m = 3,49, SD =
1,19). Az észlelt hatékonysag és a hasznalat
gyakorisaga kozott mind a problémamegol-
das (r = 0,741, p < 0,01), mind az érzelmi
regulacio (2. tipus) esetében (r = 0,721, p <
0,01) erds pozitiv egyiittjaras all fenn.

Hasonl6 modon, a legritkabban alkal-
mazott stratégiak voltak egyben a legke-
vésbé hasznosnak tartott megkiizdési mo-
dok. Legkevésbé hasznosnak a dithot és
a masoknak valo artds vagyat (m = 1,97
SD = 1,38) gondoltak a gyerekek, illet-
ve az €rzelmi regulacidonak azt a formajat,
amikor az érzelmeinket, igy a negativ érzel-
meket is, kontroll nélkiil fejezziik ki (m =
2,05, SD = 1,47). Az egyiittjaras ezekben az
esetekben is megjelent, azonban gyengébb
mértékben, mint a kedvelt stratégiaknal
(diih és a masoknak valo artas vagya eseté-
benr=0,403, p <0,05; az érzelmi regulacio
(1. tipus) esetében r = 0.358, p < 0,05).

2. abra. A megkiizdési stratégiak észlelt hatékonysaga
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DiszKUSSzZI10

A tanulmany egy feltaro, kvalitativ és kvanti-
tativ modszertan is alkalmaz6 kutatast mu-
tat be a Magyarorszagon €l6 kinai migrans
gyermekek nehézségeire, illetve az ezek-
kel vald6 megkiizdésre vonatkozoan kiilo-
nds hangsulyt fektetve a diszkrimindcios
tapasztalatokra. A vizsgalt kérdéseket elso-
sorban az akkulturaciés folyamat, illetve
amegkiizdés fogalmaira tdimaszkodva tettiik
fel. A megkiizdés esetében foként az egyénre
helyeztiik a fokuszt, ¢s kevésbé koncentral-
tunk a tarsas folyamatok, nagyobb tarsas
egységek, a szocialpszichologiai folyama-
tok szerepére. A feltard kutatas megvitatasa
soran kitériink a modszertani tanulsagokra,
illetve a feltart nehézségekre, és ezek megol-
dasi modjaira, megkiizdési mintazatokra vo-
natkozo6 kérdésekre, dilemmakra is.

A kinai migrans gyerekek nehézségei

Az akkulturacios folyamat potencialis nehéz-
ségei (pl. Yeh és Inose, 2002) kdziil szamossal
talalkozhattunk a beszdmolokban. A kérdo-
ives anyagban megjelend nehézségek koziil
az iskolai problémak, tanulassal Osszefiig-
g6 nehézségek, tehat a funkcionalis stresszo-
rok kiemelt helyre keriiltek, Osszhangban
mind a magyar (Nyiri, 2006), mind a kiilfol-
di szakirodalommal (Li et al, 2016). Az isko-
lai teljesitményhez kapcsolodd nehézségek
mellett az iskolavaltas, illetve a tarsas jellegii
problémak voltak hangsulyosak (pl. baratko-
zas nehézségei). Az altalunk vizsgalt gyere-
kek szamara is problémat jelentenek a nyelvi
kiilonbségek, a generaciok kozotti konfliktu-
sok, értékkiilonbségek, illetve a diszkrimi-
naciés tapasztalatok. Egyetlen jelenség (az
egyébként gyakori) magany érzése hidnyzott
teljesen a gyerekek élményanyagabal.

Bar szamos, a szakirodalom altal mar
korabban leirt nehézséget jelen kutatasban
is sikertiilt feltarni, és az ¢lményalapu leira-
sok révén arnyalni, a nehézségek ponto-
sabb behataroldsa, kulturalis sajatossagai-
nak feltarasa eltér6 modszertant, komplexebb
kutatast igényelne. Az akkulturacios hely-
zet dnmagaban is komplex jelenségkor, azon-
ban a gyermek-, illetve serdiilékor tovabb
arnyalja a képet. Ilyenkor az akkulturacios
nehézségek mellett ugyanis a fejlodéssel jaro
normativ kriziseket is meg kell tapasztalniuk
az egyéneknek. Az akkulturacios nehézsé-
gek és a normativ krizisek kihivasainak el-
kiilonitése sokszor nem egyszerli feladat
a kutatok szamara, mivel sokszor egyazon
helyzet az akkulturacio, illetve a normativ,
¢letkori valtozasokhoz kapcsolhatd nehézsé-
gek, krizisek terminusaiban is értelmezhe-
td. A jelen kutatds esetében is megjelenik
ez a dilemma, mivel a résztvevoknek feltett
kérdések nem specifikusan a kultura altal
meghatarozott jelenségekre vonatkoztak, ha-
nem a gyermekek sajat maguk emelték ki az
altaluk nehéznek érzékelt szituaciokat. Igy
a kapott valaszok egy része nem egyértel-
miien kapcsolhato a kinai kulturalis szociali-
zaciohoz.

Diszkriminacids tapasztalatok — nehezen
megoszthat6 élmények?

A kiilonb6zd témak kapcsan eltéréseket tala-
lunk az élmények mennyiségében fliggéen
a hasznalt modszertdl. A diszkriminacios
tapasztalatokra vonatkozoan azt lathatjuk,
hogy a papir-ceruza, tehat a nem szemé-
lyes parbeszéd formajaban zajlo kérdésfel-
tevés soran sokkal kevesebb anyagot sike-
riilt Osszegytjteni annak ellenére, hogy mas
témakrol — kiilonosen az iskolai nehézsé-
gekrdl — ilyen irdsos formaban is beszamol-
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tak a gyerekek. A diszkriminacios, tarsas
¢lmények ilyen értelemben feltehetéen mas
élményanyagot jelentenek, és emiatt a sze-
mélyes megosztassal tudnak jobban megje-
lenni, ha egyaltalan megjelennek.

A diszkriminacios élmények kiemelt
szerepét korabbi kutatasok is alatdmasztjak.
fgy példaul Li és munkatarsai (2016) kinai
fiatalok problémaira vonatkozé tanulma-
nyukban felhivjak a figyelmet arra az érde-
kes mintazatra, miszerint a diakok sokféle
otthoni ¢és iskolai problémardl beszamol-
nak (nyelvi korlatok, kulturalis konflik-
tusok az akkulturacid eltérd liteme miatt,
fizikai nehézségek — szegénység, lakhata-
si koriilmények stb. —, kulturalis eréforra-
sok hianya, kulturdlis sztereotipidk, sziilok
és az iskola nem megfelel6 kapcsolata,
kulturalis marginalizaci6 stb.), de az etni-
kai diszkriminaciorol szinte alig beszélnek,
¢s a diszkriminécios helyzetekben is alig
tudnak vele mit kezdeni. A szerzok szerint
az adott diszkriminacios helyzetekben nem
reagalnak a diszkriminaciora, és késobb
sem beszélnek réla. Kiilondsen igy van ez,
ha tanar is involvalt a folyamatban, mert
a didkok nem akarnak ,,bajkeverdk” lenni.

A diszkriminacios élmények kapcsan az
anyagok részletgazdagsaga, kidolgozottsaga
tekintetében azt 1athatjuk — ha az onéletrajzi
emlékezetkutatas fogalmaival irjuk le a hely-
zetet —, hogy még a személyes beszélgetés
soran kapott anyagokban is a tapasztalatok
tulnyomo része altalanossagokra vonatko-
zik. Nem konkrét, élményszerii, epizodikus
emlékeket idéznek fel egy-egy kivételtdl elte-
kintve, ami mogott tobbféle ok is lehetséges.

Elképzelhetd egyrészrol, hogy az élmé-
nyek nem tudnak megjelenni a vizsgalati hely-
zet, illetve a vizsgalatvezetd idegensége miatt.
Ez a korlat barmely csoport esetében felme-
riilhet, ha negativ tapasztalatokra kérdeziink

ra egy interjus helyzetben, hiszen ezek felval-
lalasa érzelmileg megterheld, szégyenteljes
lehet. Ugyanakkor, ha a kulturalis sajatos-
sagokat is szamba vessziik, akkor élhetiink
azzal a feltevéssel, hogy a kinai csoport eseté-
ben a bevezetében leirt megkiizdési sajatos-
sagok miatt az ¢lmények nyilt bemutatasa
még szorongatobb alternativanak tlinhet, még
inkabb belso falakba litkdzhet. Egy szamos
szempontbol kiilsé csoport tagjanak negativ
élményeket nyiltan feltarni a kinai kommuni-
kacios sajatossagok szempontjabol merében
szokatlan, €s éppen emiatt ritkan megjelend
viselkedés (Cheng és mtsai, 2010). Harmadik
alternativa lehet, hogy valdéban nem gyako-
riak a konkrét, negativ élmények. Ez utob-
bi lehet6séget részben alatdmasztja az, hogy
az €lményszerli emlékek egy része a magyar
iskolaba jaro gyerekektdl szarmazik. Feltéte-
lezheto, hogy a védett bikulturalis kdrnyezet
hidnydban 6k tobb negativ diszkriminaciot
tapasztalnak meg, nemcsak az iskolan kiviil,
hanem az iskolan beliil is. igy ezek a tapasz-
talatok sokkal inkabb a felszinen vannak, és
ebbdl kifolyolag az interjikban is konnyeb-
ben jelennek meg.

Megkiizdési mintazatok

A diszkriminécidval valé megkiizdés ese-
tében, illetve mas nehézségekre vonatkozo
megkiizdési valasz kapcsan is — a szakiro-
dalommal 6sszhangban —meglehetden vegyes
képet kaptunk. Az interjukban, foként a disz-
kriminacioval vald6 megkiizdésnél jellemzo
volt az elkeriild stratégia (pl. figyelmen kiviil
hagyas), ami megfelel a kinai megkiizdési
stilusnak (Cheng és mtsai, 2010), ugyanakkor
szamos példat lathattunk a kérnyezet direkt
befolyasolasara iranyulo, elsédleges kontrollt
alkalmaz6 megoldasokra is, akar fizikai, akar
verbalis eszk6zok bevetése révén.
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A diszkriminacioval torténd megkiizdé-
si stratégiak kapcsan felmeriilhet egy fontos
kérdés: vajon a diszkriminécids tapasztala-
tok elkeriiléssel vald megoldasa mennyiben
adaptiv a kinai gyerekek szdmara? Egy olyan
megkiizdési modot tiikkroz vajon, amely
a kinai sajatossagokra alapozva egy (kultu-
ralisan) jol bejaratott, €s hasznos stratégia?
Vagy pedig arrdl van sz6, hogy az elkeriilés
az egyetlen, gyermekek szamara észlelt ut,
amellyel az ilyen jellegli problémak megold-
hatoak, annak ellenére, hogy valdjaban lehet-
ne ¢és kellene mas utakat is hasznalni? Hogyan
alakulnak at, jelennek meg 0ij mintazatok egy
bikulturalis térben, ezek elsajatitasa milyen
folyamatok mentén torténik? Az ilyen iranyt
vizsgalodasok a tovabbi kutatasok lehetséges
témai. A kulturalis aspektusok mellett olyan
fogalmakat is érdemes bevonni a vizsgalo-
dasok korébe, amelyek kifejezetten a tarsas
identitas fenyegetettségével (pl. Breakwell,
1986), a diszkriminacios helyzet kiilonb6zo
attribucios folyamataival (Major és Sawyer,
2009) foglalkoznak.

A kérddives valaszokban a problémafo-
kuszi megkiizdést a gyermekek elsé helyen
emlitik, emellett az érzelmek szabalyozasa is
jelentds szerepet kap. Csak az elkeriilo stra-
tégiak néhany formaja (pl. tarsas visszahizo-
das, elterelés) sorolodnak jelentdsen hatrébb.
A kérdéivekben foként a tanulési és iskolai
nehézségek jelentek meg a spontan valaszok-
ban mint éppen aktudlisan el6forduld problé-
mak. Ezért az eredmények kapcsan megfo-
galmazhat6 egy olyan hipotézis, hogy ezen
a terlileten, tehat a tanuldssal kapcsolatos
kérdésekben jellemzdbb a problémafokuszu,
illetve az érzelmi fokuszu megkiizdés. Mas
problémak, pl. tarsas nehézségek esetében
viszont az elkeriild stratégiak lehetnek ha-
tékonyabbak. Ez az Osszefiiggés tovabbi
empirikus alatamasztast igényelne, késéb-

bi nagyobb elemszammal dolgozo kutatasok
targyat képezheti.

Kitekintés, limitaciok

Az alabbiakban a kinai mintan torténd kuta-
tas modszertani dilemmaival kapcsolatos
fontosabb tapasztalatokat részletezziik. A ku-
tatas soran fellépd kezdeti problémak a ki-
nai populacioval folytatott nyelvi-modszer-
tani nehézségekre vilagitottak rad. A kutatés
eredetileg nagyobb sulyt helyezett volna az
interjus modszerre, azonban ez a modszer
nyelvi akadalyokba iitk6zott. A migrans
személyekkel folytatott kutatasok esetében
a nyelvvalasztast szdmos tényez0 befolya-
solja. A konkrét praktikus kérdések mellett
a gondolkodasi keret, identitas, akkulturacios
stratégia szempontjabdl is jelentds kdvetkez-
ményei lehetnek a nyelvvalasztasnak (Bors-
fay és mtsai, 2014).

A jelen kutatast azzal az elképzelés-
sel kezdtiik el, hogy bikulturalis személyek-
kel magyar nyelven készitiink majd interjut,
annak érdekében, hogy olyan személyek ta-
pasztalatait vizsgalhassuk meg, akik mindkét
kulturalis kontextusban viszonylag otthono-
san mozognak. Azonban azzal kellett szem-
besiilniink, hogy a kétnyelvii kontextus elle-
nére tobb interjualany szamara a magyar
nyelv riasztéan hatott, a kutatasban valo rész-
vételi szandékot csokkentette. Ertheté modon,
a hétkdznapi szituacidkban esetleg jol boldo-
guld személy is kevésbé tudott (volna) helyt
allni egy magyar nyelvi interjus helyzetben.

A probléma megoldasat végiil kérddi-
vek alkalmazasaval oldotta meg ez a kuta-
tas. Azonban mas eredményeket hozhat
a tolmacsok vagy anyanyelvi interjiztatok
bevonasa, azzal egyiitt, hogy ezek a megol-
dasok is tovabbi problémak forrasai lehet-
nek. Példaul tolmécs esetén a kérdezd és
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az interjualany kozotti kapcsolat sériilése,
anyanyelvi kérdezd esetén az interjukészitd
hattértudasanak, felkésziiltségének lehetse-
ges hianyossagai stb.

Tovabbi modszertani problémaként mertiilt
fel a kinai mintaba tartoz6 személyek elérése.
A jelen kutatas ilyen szempontbdl sikeres volt,
azonban a minta torzitott, hiszen tobbségében
a Magyar—kinai Két Tanitasi Nyelvii Iskola
didkjaibol allt. A téma tovabbi kutatasa soran
mindenképpen fontos lenne mas iskolai-tar-
sas kontextusban €16 gyermekeket is nagyobb
szamban bevonni a vizsgalatba, mivel elsdsor-
ban a diszkrimindcios tapasztalatokra vonat-
koz6 beszamolokbol lathato, hogy a Magyar—
kinai Két Tanitasi Nyelvi Iskola védettséget
jelent. Erdemes lenne azon gyerekek tapasz-
talatait, megkiizdé6 mechanizmusait is rész-
letesebben elemezni, akik ezt a védettséget
nem kapjak meg. Az alanyok eltéré akkultu-
racios stratégiaja — amely Osszefiiggésben van
az iskolavalasztassal is (Nyiri, 2006) — szin-
tén nagymértékben befolyasolja a gyermekek
lehetséges tapasztalatait, illetve ezek értelme-
zését. Igy a minta ezen szempont figyelembe-
vételével is tovabb bovitheto.

Ahogyan korabban irtuk, a megkiizdési
modok esetében jelen kutatas elssorban az
egyéni folyamatokra fokuszalt, annak ellené-
re, hogy a kinai szocializaci6 soran az alapve-
to tarsas egység a csalad, nem pedig az egyén
(Ward és Lin, 2010). igy a mar emlitett szem-
pontokon tal a megkiizdés kiilonbdzo tarsas

szintjeinek vizsgalata és elemzése is tovabbi
érdekes kibdvitése lehet a kutatasnak.

OSSZEFOGLALAS

Osszefoglaloan elmondhaté, hogy a kutatés
— a korabbi kutatasokat kiegészitve, azokat
megerdsitve — egy részletesebb, arnyaltabb
képet rajzolt a magyarorszagi kinai migrans
gyermekek nehézségeirdl, kiillonos tekintet-
tel az iskolai, illetve tarsas, diszkriminacio-
val 0sszefiiggd nehézségekre, amelyek nagy
stllyal jelentek meg a gyermekek beszdmo-
l6iban. A nehézségekkel valdo megkiizdés
kapcsan sajat kutatasi adataink azt a kutatasi
iranyt erdsitették meg, amely szerint a kinai
kulturalis hattérrel rendelkezd személyek-
re is jellemzbek lehetnek az aktiv megkiiz-
dési stratégiak. A kérddives valaszokban
a problémafokuszu megkiizdést a gyerme-
kek ugyanis els6 helyen emlitették. Emellett
az érzelmi regulacio is jelentds megkiizdési
modként szerepelt valaszaikban. igy 6sszes-
ségében valosziniisithetd, hogy a problémak
megoldasaban egy rugalmas, tobb kiilonbo-
70 megkiizdési modot is alkalmazo stratégi-
at feltételezhetiink. A kérdés Osszetettségét
mutatja, hogy a diszkriminaciés torténé-
sekkel kapcsolatban inkabb az elkeriild
megkiizdési mod volt a jellemzo, ami szin-
tén a rugalmas, helyzethez alkalmazkodo
stratégiakra utal.

SUMMARY

COPING WITH THE CHALLENGES OF BEING (A) MIGRANT
EXPLORING ACCULTURATION EXPERIENCES OF CHINESE CHILDREN LIVING IN HUNGARY

Background and aims: The study examines difficulties of Chinese migrant children living in
Hungary and the way they cope with these difficulties. Different areas are mapped, such as school
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difficulties, social and personal problems. The research puts special focus on discrimination
and negative experiences related to minority status and cultural background.

Methods: The research was carried out with 47 Chinese pupils living in Hungary. Both
qualitative and quantitative methods were used. As for the qualitative methods, semi-structured
interviews were conducted and thematic open questions were asked in a questionnaire to
examine various aspects of children’s lives, including the perceived difficulties and coping
methods. The research also utilized quantitative methods such as the Kidcope questionnaire
(Spirito et al., 1988) for exploring different coping styles of children.

Results: Research has placed particular emphasis on discrimination experiences; therefore,
adetailed picture could be drawn on several aspects (the way of discrimination, circumstances,
cause and subjects of the event). In addition to the experiences of discrimination, three main
groups of difficulties have emerged: (1) problems related to school, learning and further
education; (2) ambivalences and difficulties related to home and family; (3) difficulties
related to the judgments of otherness and being Chinese. Results also showed a fairly mixed
pattern of coping related to various difficulties. In line with the Chinese coping style, coping
with discrimination was characterized by avoidance, while on other areas (e.g. school
difficulties) problem-focused and emotion-focused coping strategies were also salient.
Discussion: Results have confirmed previous research claiming that people with Chinese
cultural background may show problem-focused coping strategies for certain problems.
However, predominance of avoidance strategies related to discrimination experiences
suggests that a flexible, multi-faceted strategy should be hypothesized.

Keywords: Chinese migrants in Hungary, coping strategies, learning and school difficulties,
social and personal difficulties, discrimination, acculturation

IRODALOM

ARCHER, L., FrRANCIs, B. (2005): Constructions of racism by British Chinese pupils and
parents. Race, Ethnicity and Education, 8(4). 387-407.

BARNA, M., NGUYEN Luu, L. A., VARHALMI, Z. (2012): Az én hdzam egy keleti haz a nyugati
vilaghan. Nemi szerepek és beilleszkedés a konfucianus és muszlim hagyomanyui orszd-
gokbol szarmazo bevandorlok kérében. ICCR Budapest Alapitvany, Budapest.

BERRY, J. W. (2005): Acculturation: Living successfully in two cultures. International Jour-
nal of Intercultural Relations, 29(6). 697-712.

Borsray, K., MIkEs, H., TOROK, L. (2014): Babeli utvesztd. Nyelvi kérdések a kvantitativ
¢és kvalitativ kutatas soran. In Kovats, A., Varhalmi, Z. (szerk.): 4 vdlaszhianyok keze-
lésétdl a résztvevo megfigyelésig. Modszertani problémdk a migrdciokutatasban. ICCR
Budapest Alapitvany, Budapest. 72—111.

BREAKWELL, G. M. (1986): Coping with Threatened Identities. Methuen, London — New York.

BRUNER, J. (2004): Life as Narrative. Social Research, 71(3). 691-710.

CHAN, D. W. (1994): The Chinese Ways of Coping Questionnaire. Assessing Coping in Secondary
School Teachers and Students in Hong Kong. Psychological Assessment, 6(2). 108—116.



Megkiizdés a migranslét kihivasaival 31

CHENG, C., Lo, B. C. Y., CHio, J. H. M. (2010): The Tao (way) of Chinese coping. In Bond,
M. H. (ed.): The Oxford Handbook of Chinese Psychology, Oxford University Press,
New York. 399—-419.

CHENG, S.-T., CHAN, A. C. M. (2003): Factorial Structure of the Kidcope in Hong Kong
Adolescents. The Journal of Genetic Psychology, 164(3). 261-266.

Dion, K. L. (2002): The Social Psychology of Perceived Prejudice and Discrimination.
Canadian Psychology, (43)1. 1-10.

Dion, K. K. (2010): Understanding Immigrants’ Experiences: Reflections on Ken Dion’s
Research Contributions. Journal of Social Issues, (66)4. 648—652.

FLETCHER, D., SARKAR, M. (2013): Psychological Resilience. A Review and Critique of
Definitions, Concepts, and Theory. European Psychologist, 18(1). 12-23.

Guan, J., L1y, L. (2014): Recasting Stigma as a Dialogical Concept. A Case Study of Rural-
to-Urban Migrants in China. Journal of Community & Applied Social Psychology, 24(2).
75-85.

InmaN, A. G., YEH, C. J. (2007): Asian American Stress and Coping. In Leong, F. T. L., Inman,
A. G, Ebreo, A., Yang, L. H., Kinoshita, L., Fu, M. (eds): Handbook of Asian American
Psychology. Sage Publication, Thousand Oaks — London — New Delhi. 323-339.

IRMIAS A. (2009): Az 1j kinai migracio. A Budapesten ¢16 kinai kozosség. Statisztikai
Szemle, 87(7-8). 828—-847.

Josg, P. E., HUNTSINGER, C. S. (2005): Moderation and Mediation Effects of Coping by
Chinese American and European American Adolescents. The Journal of Genetic
Psychology, 166(1). 16—43.

KM, J. E., ZANE, N. (2016): Help-Seeking Intentions Among Asian American and White
American Students in Psychological Distress. Application of the Health Belief Model.
Cultural Diversity and Ethnic Minority Psychology, 22(3). 311-321.

KSH (2018): Tablak (STADAT). Iddsoros éves adatok. Népesség, népmozgalom. https://Www.
ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat_eves/i wnvn001b.html (Letoltés ideje: 2018. julius 20.)

LAszL0, J., EHMANN, B., PELEY, B., POLYA, T. (2000): A narrativ pszicholdgiai tartalomelem-
zés: elméleti alapvetés és elsé eredmények. Pszichologia, 20(4). 367-390.

Lazarus, R. S., FOLKMAN, S. (1984): Stress, Appraisal and Coping. Springer, New York.

Ly, C., L1, H., N1y, J. (2016): Intercultural Stressors of Chinese Immigrant Students. Voices
of Chinese American Mental Health Professionals. Asian American Journal of Psycho-
logy, 7(1). 64-T3.

MAJOR, B., SAWYER, P. J. (2009): Attributions to Discrimination. Antecendents and Consequ-
ences. In Nelson, T. D. (ed.): Handbook of Prejudice, Stereotyping and Discrimination.
Psychology Press, New York. 89—110.

MaAJoR, B., VICck, S. B. (2005): The psychological impact of prejudice. In Dovidio, J. E.,
Glick, P., Rudman, L. A. (eds): On the nature of prejudice. Fifty years after Allport.
Blackwell, Malden, MA. 139-155.

NGUYEN Luu, L. A., FOLOP, M., GoobwIN, R., GOBEL, K., MARTIN-ROJO, L., GRAD, H.,
BEerkics, M. (2009): Kinai bevandorld csaladok gyerekeinek integracidja és szocialis
tamogatottsaga. Magyar Pszichologiai Szemle, 64(1). 139—156.

ALKALMAZOTT PsZICHOLOGIA 2018, 18(4): 7-33.



32 BoRrsFAY Krisztina — NGUYEN Luu Lan Anh

Nyiri, P. (2006): Kinaiak és afganok Magyarorszagon. Két migrans csoport érvényesiilési
stratégiai. In Feischmidt, M., Nyiri, P. (szerk.): Nem kivant gyerekek? Kiilfoldi gyerekek
magyar iskolakban. MTA ENKI, Budapest. 39-74.

Nyir1, P., Paveszka, D. (2006): Migrans gyermekek az iskolardl és a magyarokrodl. In
Feischmidt, M., Nyiri, P. (szerk.): Nem kivant gyerekek? Kiilfoldi gyerekek magyar isko-
lakban. MTA ENKI, Budapest. 75-95.

OLAH A. (2005): Erzelmek, megkiizdés és optimalis élmény: belsé vilagunk megismerésének
modszerei. Trefort Kiado, Budapest.

ORKENY, A., SZEKELYI, M. (2010a): A bizalom szerepe a bevandorlok sikeres tarsadalmi
dorlok tarsadalmi integracioja. MTA ENKI — E6tvos Kiado, Budapest. 123-168.

ORKENY, A., SzEKELYI, M. (2010b): Hat migrans csoport Osszehasonlité elemzése. In
Orkény, A., Székelyi, M. (szerk.): Az idegen Magyarorszag. Bevindorlok tarsadalmi
integracioja. MTA ENKI — E6tvos Kiado, Budapest. 49-95.

Paveszka, D., NYIRI, P. (2006): Oktatasi stratégiak és a migrans tanulok iskolai integracioja.
In Feischmidt, M., Nyiri, P. (szerk.): Nem kivant gyerekek? Kiilfoldi gyerekek magyar
iskolakban. MTA ENKI, Budapest. 129-171.

PoLya, T. (1999): Személykonstrukcié a narrativumban. A narrativ perspektiva funkcio-
ja. In Konya, A., Kiraly I., Bodor, P., PIéh, Cs. (szerk.): Kollektiv, tdarsas, tarsadalmi.
Akadémiai Kiado, Budapest. 171-180.

RupwMmin, F. (2009): Constructs, measurements and models of acculturation and accultura-
tive stress. International Journal of Intercultural Relations, 33(2). 106—123.

SEBESTYEN, N. (2011): Magyarorszagon tanul6 kinai altalanos iskolas diakok kapcsolathald
jellemz6i. El6adés a XI. Orszagos Neveléstudomanyi Konferencian, Budapest.

SEBESTYEN, N. (2015): A versengés és a tanulas kulturalis beagyazottsaga és a migracio
hatasa a konceptualizaciéra. Doktori disszertacio, ELTE PPK, Budapest.

SEBESTYEN, N., FOLOP, M. (2015): A versengés, gybzelem ¢és vesztés szubjektiv jelentése
magyar, kinai és Magyarorszagon tanul6 kinai didkok korében. Magyar Pszichologiai
Szemle, 70(1). 143—158.

Sik, E., VARHALMI, Z. (2010): A diszkrimin4cios tapasztalat forrasai. In Orkény, A., Széke-
lyi, M. (szerk.): Az idegen Magyarorszag. Bevandorlok tarsadalmi integracioja. E6tvos
Kiado, Budapest. 97-122.

SimonNoviTs, B. (2013): Bevandorlok diszkrimindcidja tobbségi szemmel. In Kovats A.
(szerk.): Bevdndorldas és integracio. Magyarorszagi adatok, eurdpai indikatorok.
MTAKI, Budapest. 157-171.

SPIRITO, A., STARK, L. J., WiLL1aMS, C. A. (1988): Development of a brief checklist to assess
coping in pediatric patients. Journal of Pediatric Psychology, 13(4). 555-574.

SziLassy, E. (2006): ,,En nem vagyok rasszista, csak utalom a kinaiakat meg a négereket.”
A kiilfoldiekhez valo viszony magyar serdiilok beszédében. In Feischmidt, M., Nyiri, P.
(szerk.): Nem kivant gyerekek? Kiilfoldi gyerekek magyar iskolakban. MTA ENKI, Buda-
pest. 97-128.



Megkiizdés a migranslét kihivasaival 33

SzZOKOLSZKY, A., KoMmLOsI, V. A. (2015): A, reziliencia-gondolkodas” felemelkedése.
Okologiai és pszichologiai megkozelitések. Alkalmazott Pszicholégia, 15(1). 11-26.

TaompsoN, T. L., KIANG, L., WiTkow, M. R. (2016): “You’re Asian; You’re Supposed to Be
Smart”. Adolescents’ Experiences with the Model Minority Stereotype and Longitudi-
nal Links With Identity. Asian American Journal of Psychology, 7(2). 108—119.

UBa, L. (1994): Stress. In Uba, L.: Asian Americans. Personality Patterns, Identity, and
Mental Health. The Guildford Press, New York — London. 119-134.

Vimos, A. (2006): A Magyar—kinai Két Tanitasi Nyelvii Altalanos Iskola elsd tanéve.
Iskolakultura, 16(3). 77-89.

VAMos, A. (2013): The Hungarian—Chinese Bilingual School. Its Characteristics & Students
Fluctuation. Pedacta, 3(1). 1-16.

VEDDER, P., VAN DE VIJVER, F., LIEBKIND, K. (2006): Predicting immigrant youth’s adapta-
tion across countries and ethnocultural groups. In Berry, J. W., Phinney, J. S., Sam, D.
L., Vedder, P. (eds): Immigrant youth in cultural transition. Acculturation, identity and
adaptation across national contexts. Lawrence Erlbaum, London. 143-165.

YeH C. J., Inosg, M. (2002): Difficulties and coping strategies of Chinese, Japanese, and
Korean immigrant students. Adolescence, 37(145). 69-82.

YING, Y-W., HAN, M. (2006): The contribution of personality, acculturative stressors, and
social affiliation to adjustment. A longitudinal study of Taiwanese students in the United
States. International Journal of Intercultural Relations, 30(5). 623—635.

WarpD, C., LN, E-Y. (2010): There are homes at the four corners of the seas. Acculturation
and adaptation of overseas Chinese. In Bond, M. H. (ed.): The Oxford Handbook of
Chinese Psychology, Oxford University Press, New York. 657—677.

WARD, C., BOCHNER, S., FURNHAM, A. (2001): Intercultural contact. Processes and out-
comes. In Ward, C., Bochner, S., Furnham, A. (eds): The Psychology of Culture Shock.
Routledge, New York. 19—46.

ALKALMAZOTT PsZICHOLOGIA 2018, 18(4): 7-33.



