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Hatter és célkitiizések: A szdlasok és kozmondasok értelmezéséhez absztrakt reprezentacio
sziikséges, amely kevésbé fligg az eredeti, észleleti tapasztalattol. A kézmondasok megérté-
sének képessége fontos mutato a klinikai gyakorlatban, Gjabban a végrehajtd funkciokat mérd
tesztek kozott is megjelent. A jelen munka az absztrakcid és a k6zmondasok értelmezésének
Osszefiiggésére iranyul, célja az angol nyelvii kozmondasteszt magyar forditasanak és megbiz-
hatdsagi eredményeinek bemutatasa: a kozmondasok kivalasztasanak szempontjai, a tobb-
sz0rds valaszlehetdségek és értékeldrendszerek kidolgozasa, valamint a ritka és gyakori
kozmondasok 6sszehasonlitdsa. A munka tovabbi célja a kozmondasteszt lehetséges alkal-
mazasainak ismertetése.

Modszer: A Delis—Kaplan Végrehajto Funkcio Rendszer (D-KEFS) egy neuropszichologiai
tesztcsomag, amely 9 altesztbdl all, koziiliik az egyik az absztrakcios képesség mérését célzd
kdzmondasteszt (Proverb test). A teszt felvétele soran kotott sorrendben koveti egymast 5
gyakori, majd 3 ritka k6zmondas. Két felvételi moddja van, elészor szabad modon, dnalldan
kéri a személytdl a mondasok jelentésének megfogalmazasat, ezt kdvetden négy valasztasi
lehetdség koziil kell eldontenie, hogy melyik a kdzmondas helyes jelentése.

Eredmények: A kozmondasteszt klinikai hasznalhatosagat egy esettanulmanyon keresztiil
szemléltetjiik. Gyakorlati célbol 6sszehasonlitjuk a hagyomanyos, papiralapt felvételi modot

' A kutatast az ELTE PPK Kutatéasetikai Bizottsag etikai engedélyével rendelkezé OTKA [K 81641
szamu] palyazat tamogatta.
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az online torténd adatgyijtéssel. Az életkori csoportok dsszehasonlitasaval a szakirodalom
szerinti enyhe hanyatlast erdsitjiik meg. Végiil megvitatjuk, hogy mi allhat amogott, hogy
nem talaltunk szignifikans kapcsolatot a kozmondasteszt és a nemverbalis kovetkeztetés
képességét mérd Raven Progressziv Matrix teszt kozott.

Kovetkeztetések: A D-KEFS kézmondasteszt magyar nyelvre torténd adaptalasanak
kezdd 1épései sikeresek, valamint a teszt az absztrakciokutatas lehetséges eszkozének

tekintheto.

Kulcsszavak: D-KEFS kdozmondasteszt, nyelvi absztrakcio, emlékezet, végrehajté funkcio

ELMELETI BEVEZETO

Absztrakt gondolkodas:
metafora és kozmondasok

Minden kategorizaci6 absztrakcid, amennyi-
ben egyes tulajdonsagokat kiemel, mig maso-
kat figyelmen kiviil hagy (Harnad, 2003).
A kategorizaci6 kiillonbozd szintjei az alta-
lanositas fokuszat hatarozzak meg (Rosch,
1999). Az elvonatkoztatashoz egyszerre kell
figyelembe venni a konkrét jellemzoket és
a tagabb kontextust.

A ,képes beszéd” (figurative speech)
példai a nyelvben a metonimia, az oximoron,
a metafora stb. Ezek a beszédfordulatok,
szolasmondasok izgalmas kutatési témak,
hiszen az emberi gondolkodasrél, a fogal-
mak tartalmarol, kapcsoldédasarodl is arul-
kodnak (Lakoff, 1987). A metafora esetén
témanak (fopic) nevezziik azt a dolgot, amire
utalunk, hordozénak (vehicle) azt, aminek
a segitségével beszéliink a témardl, a kettd
kozotti rejtett kapcsolat, in. szemantikus alap
pedig a talaj (ground) (v6. Hoffman és
Honeck, 1980). A szerzok példaként idézik
William James egy metaforajat: irasai hasz-
nos aruk. Ebben a szerzd irdsai a téma,
a hasznos aruk a hordozd, a talaj pedig az az
allitas, miszerint az adott szoveg fontos
gondolatokat tartalmaz.

A kdzmondasok tomor, konkrét kifejezé-
sek, amelyek mélyebb, metaforikus kapcso-
lattal rendelkeznek. Tanacsot, erkélesi itmu-
tatast, altalanos igazsagot tartalmaznak.
Kozmondasok esetén a téma rejtett, legalabb-
is nem sz6 szerint arra a dologra utal, amit
jeldl, igy a talaj meghatarozasa is nehezebb.
Példaul az Ures kaldsz fenn tartja a fejét
szolas jelentése az, hogy az iiresfejii, buta
ember lenéz masokat. Itt a téma rejtett
(pl. nagyképtiség), mig a hordoz6 maga
a kozmondas allitasa. A jelentéshez akkor
férlink hozza, ha megértjiik a mondat szé
szerinti jelentését, majd annak alapjan egy
altalanos érvényii gondolatot fogalmazunk
meg.

Roger Schank (1990) emlékezetelméle-
te szerint az emberek minden kapcsolatuk-
ban torténeteket mesélnek egymasnak,
amelyek lényege tanulsag formajaban
kapcsolodik a konkrét torténethez. Mar itt
is foglalkozik annak a kérdésével, hogy
miként képes egy késbbbi torténet eléhivni
egy korabban hallott sztorit vagy emléket.
Késobbi, dinamikus emlékezetmodelljé-
ben a szerz6é az emlékeztetést (reminding)
elemezve keresi a tapasztalatok szervezddé-
sét. A tematikusan szervezddo ,,csomagok”
(TOP) példajaként szerepel elméletében
az a képesség, amelynek birtokaban épp
egy megfeleld pillanatban jut esziinkbe egy
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odaillé kdzmondas. A szerz6 tigy véli, hogy
a kézmondas az elvont struktarak leképe-
z0dése lehet, amely alatt a sajdt tapasztalat
memoriacsoportja all, és ez segiti a meta-
forara épiilé mindennapi mondasok megér-
tését (Schank, 2004).

A koézmondasok értelmezésekor a szavak
jelentésének Osszekapcsolasa révén egy uj,
altalanos jelentéstartalmat (vazat) fogalma-
zunk meg. Az értelmezés folyamata két
1épésbdl all: az elsé szakaszban szemantikai
tudasunkbdl lehivjuk a kézmondas szavai-
nak lexikai jelentését, majd a masodik
szakaszban a szavak jelentését absztrahalva
fogalmi asszociaciokat alkotunk. Ezaltal
a jelentés magasabb szintre keriil az eredeti
mondat jelentésén tilmutatva. igy mas hely-
zetekre altalanosithatjuk a konkrét esetet
(Delis és mtsai, 2001).

Nem meglepé mddon, a végrehajtd
(gatlasi és monitorozasi) funkcid, valamint
a munkamemoria-teljesitmény egyarant
Osszefligg az absztrakcids képességgel.
Viselkedéses kutatasok és képalkotd elja-
rasok eredményei egyarant kimutattak
az absztrakcids képesség fejlodésének szoros
kapcsolatat a fentebb emlitett funkcidk
érésével (Dumontheil, 2014). Az absztrahalt
tudas 1) helyzetre torténd atvitele hozza-
jarul a problémak megoldasahoz, 0j és
eredeti otletek létrehozasahoz. A tudas-
transzferalds gondolkodasunk alapja.
Ugyanakkor kérdés marad, hogy miként
vagyunk képesek felismerni, hogy a korab-
ban szerzett tapasztalatok milyen helyze-
tekben alkalmazhatok. Welling (2007) négy
miiveletet kiilonboztet meg, amelyek 1j
gondolatok sziiletéséhez vezetnek: a létez6
tudas alkalmazasa, analogia felismerése, két
vagy tobb fogalom kombinaléasa és absztra-
halasa.

Kozmondasok és a végrehajté funkcio
mérése

A kozmondasok alkalmazasanak a klinikai
pszicholégia teriiletén hagyomanya van
(Andreasen, 1977; Cunningham és mtsai,
1987; Elmore és Gorham, 1957; Gibbs és
Beitel, 1995; Mieder, 1978). Sokszor alkal-
maznak példaul ké6zmondasokat a pszicho-
zis mértékének meghatarozasara. Egy ujabb
kutatas szkizofrénia esetén kimutatta, hogy
a kdzmondasokkal mért absztrakcido mér-
téke csak az intelligenciaval jart egyiitt eb-
ben a csoportban. Erdekes eredmény, hogy
a kényszeres gondolatok rendellenesség
esetén sajatos, bizarr valaszok jelennek meg
a kdozmondasok értelmezésében (Sponheim
¢és mtsai, 2003). Mivel a frontalis-szubkorti-
kalis kapcsolatok feleldsek az absztrakcio
kialakulasaért, az életkori valtozas kutatasa
is érdekes kérdés. Uekermann, Thoma, és
Daum (2008) kutatasa megerdsitette, hogy
az absztrakcio életkori romlasa a végrehajto
¢s a munkamemoria kapacitascsokkenésé-
vel magyarazhato.

A szélasmondasok a nyelvi absztrakcio
szempontjabol azért tekinthetdek idealis
valasztasnak, mert a szimbolikus jelentésti
kifejezések ujszerti-tultanult dimenzidja
mentén kozépen helyezkednek el: se nem
ujszeriiek, azaz idiomak (Kez- és labtorest!),
se nem tultanultak, azaz toltelékszavak (4z
ordogbe!) (van Lancker, 1990).

A Delis—Kaplan-féle Végrehajt6é Funkcio
Rendszert (Delis—Kaplan Executive Func-
tion System, D-KEFS) mér6 tesztcsomag
9 altesztjének egyike a verbalis absztrakcio
formaldsanak képességére épiilé kdzmon-
dasteszt (Proverb Test). A teszt Gorham
(1956) kézmondasokkal kapcsolatos munkas-
sagat alapul véve 8 tételt tartalmaz, amelyek
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koziil az els6 6t gyakori, az utolsdé harom
pedig ritka mondas. A tesztnek két felvételi
moédja van: tobbszords valaszlehetdség és
szabad valaszadas (részletes leirast lasd
a Modszertan részben).

Delis ¢és munkatarsai a teszt 0sszeallita-
sakor szigoru kritériumrendszert allitottak
fel: csak egyértelmi, 2 vagy 3 informa-
cidegységbdl allo mondasokat és a mondat-
szerkezetet tekintve azonos nehézségii
tételeket valasztottak, és keriilték a régies
vagy nem ismert kifejezéseket. Arra ala-
pozva, hogy szkizofrén személyek az ok-
okozati kapcsolatokat fonémikus alapon
értelmezik, bekeriilt a tobbszoros valasztas
lehetdségei kozé a fonémikusan hasonld,
de tartalmilag helytelen lehetdség. A teszt
pontszamai a 20-29-es korosztalyban
a legmagasabbak, hozzajuk képest 10%-o0s
csokkenés figyelheté meg a 70—79-es kor-
osztalyban.

A koézmondasteszt a gyakori és ritka
kézmondasok felhasznalasaval lehet6vé te-
szi a személyek absztrakciosképesség-szint-
jére valo kovetkeztetést, ezaltal hozzajarul-
hat a magasabb rendii végrehajté funkciokat,
aproblémamegoldast vagy a kreativitast vizs-
galod kutatdsokhoz (Beaty és mtsai, 2014).
Klinikai felmérések szerint a teszt differen-
cial Parkinson-korban, Alzheimer-korban és
Huntigton-korban szenvedd személyek kozott
(Homack és mtsai, 2005; Leyhe és mtsai,
2011).

Delis és munkatarsai nem csak egy komp-
lex végrehajto funkcidkat méro tesztcsomagot
hoztak létre: a 9 teszten beliil megvizsgaltak
a végrehajto funkciok kozotti kapcesolatokat,
¢és Osszevetették a California Verbal Learn-
ing Test I1. valtozataval és a Wechsler-féle IQ
verbalis absztrakciot igényld altesztjeivel is.
A Wechsler Hasonlosagok Altesztjével szem-
ben a kézmondasok értelmezése példaul

gyakran tobb sz6 elemzését és integralasat
igényli, a cél Osszetett elvek, fogalmak forma-
lasa. Igy a kozmondasteszt jobban igénybe
veszi a magasrendl induktiv kdvetkeztetési
képességet. Mindezek alapjan kiilonbséget
tettek az alapvetd kognitiv képességek (mint
pl. az olvasashoz sziikséges nyelvi készsé-
gek; a vizualis tulajdonsagok elemzéséhez
sziikséges perceptualis készségek) és az ezek-
re épiild magasabb szintll végrehajté funk-
ciok (mint pl. fogalomalkotas, probléma-
megoldas) kozott.

A magasabb szintli funkciok koziil
kiemelkedik a kézmondasteszttel mérhetd
absztrakcios képesség, mivel frontalis lebeny
diszfunkciot mutaté személyek esetében
jelentdsebb az eredménybeli romlés a tobbi
D-KEFS teszthez, valamint az IQ-hoz képest.
Ebbdl kdvetkezden a kdzmondastesztnél
megfigyelt gyenge teljesitmény eldre jelez-
heti a tobbi végrehajtd funkcid problémajat
(Delis és mtsai, 2001; Homack és mtsai,
2005).

Ezt a jelenséget tamasztja ala az a kuta-
tas is, amelyben rostralis prefrontalis kéreg
sériilt betegeknek adtak absztrakciot igény-
16 analdgias tesztet, valamint szemantikus
¢és lexikalis fluencia teszteket. A sériiltek
esetében megfigyelt csokkent absztrakcios
pontszam nem jart rosszabb fluenciapontsza-
mokkal az egészséges kontrollcsoporthoz
képest, tehat a feladat az absztrakcid érzéke-
nyebb jelzdéje (Urbanski és mtsai, 2016).
A szerzok a feladatot olyan neuropszicholo-
giai tesztnek szanjak, amely segiti a rostra-
lis prefrontalis kéreg sériilések tesztalapu
kimutatasat.

A jelen munka célja a D-KEFS kézmon-
dasteszt magyar nyelvre torténd forditasa,
adaptalasdnak elkezdése annak érdekében,
hogy a teszt magyar nyelvteriileten is alkal-
mazhato legyen, valamint szeretnénk ismer-
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tetni a magyar nyelvii kozmondasteszt elsé
tapasztalatait is.

A D-KEFS K6ZMONDASTESZT
MAGYAR NYELVU VALTOZATA

A D-KEFS koézmondasteszt eredeti, angol
nyelvii valtozata nyolc mondast tartalmaz,
amelyek koziil az els6 6t kdzmondas gyako-
rinak, az utols6 harom pedig ritkdnak szamit
a készitok nyelvteriiletén. A magyar nyelvii
hasznalhatdsag szempontjabol fontos, hogy
megmaradjon a gyakori és ritka kdzmonda-
sok sorrendje. Az angolbdl atvett kozmon-
déasok mellett 6sszeallitottunk egy olyan
nyolc kézmondasbol 4ll6 sorozatot, amely
a magyar nyelvben megfelel a gyakorisagi
feltételnek. Az adaptacio 1épéseit igy mindig
kétszer nyolc k6zmondason végeztiik el.

— Azok a mondasok, amelyek az angol
nyolc kdzmondasnak a magyar nyelvben
leginkabb megfeleltethetd valtozatai fligget-
leniil a magyar gyakorisagi értékiiktol.
A nyolcbdl 6t kozmondas magyar megfele-
16je szerepel szotarakban (pl. Kovecses €s
Benczes, 2010), a maradék harom mondas-
hoz nyelvészek segitségével talaltuk meg
a leginkabb hasonl6 jelentésii mondéasokat.

— Tovabbi nyolc olyan kdzmondas,
amelyek ugyan jelentésiikben nem azonosak
az eredetiekkel, am Osszetettségiikben (ne
legyenek tobbértelmuek, két vagy harom
mondatrészbdl alljanak) és gyakorisagukban
kovetik Delis és munkatarsai 6sszeallitasi
kritériumait. A k6zmondasok gyakorisaga-
nak megallapitasahoz szétart hasznaltunk
(T. Litovkina, 2005). A szdtarbol valogat-
tunk olyan mondasokat, amelyek megfelel-
nek a teszt korabban emlitett kritériumainak.

A D-KEFS kézmondastesztnek két-
fele felvételi modja lehetséges: tobbszords

valaszlehet0ség és szabad valasz madd.
A klinikai hasznalat soran a személyektol
elobb szabad valaszformalassal kérik
a kozmondasok jelentését, majd ezt kove-
téen ujra megkapjak a kézmondasokat
ugy, hogy négy valaszlehetdség koziil kell
eldonteniiik, melyik valasz adja vissza leg-
inkabb a kdzmondas jelentését. Mindkét
esetben maximum 4 pontot kaphatnak
a valaszokra; szabad valasz felvételi modban
2 pont jar az absztraktsagra, 2 pont a helyes-
ségre; a tobbszords valaszlehetdségnél
pedig 4 pont jar a helyes, absztrakt valasz-
ra, 2 pont a helyes, konkrét valaszra.
A pontokat mindkét felvételi moédban 6ssze-
adjak (1. melléklet), igy sziiletnek meg az
0sszpontszamok.

A tobbszoros valaszlehetéségek
kidolgozasa

Ebben a fejezetben kidolgozzuk a kézmon-
dasokhoz tartozé négy-négy valaszlehetdsé-
get, majd bemutatjuk a megbizhatosagi ered-
ményeiket. Ebben a felvételi modban a teszt
kitoltéjének négy valaszlehetdség koziil kell
kivalasztania azt az egyet, amelyik szerinte
a legjobban magyarazza az adott kozmon-
dast. A valaszok kategoériai a kdvetkezok
(a példak a Romat sem egy nap alatt épitet-
ték! kozmondashoz késziiltek):

— helyes, absztrakt valasz: leginkabb
a kdzmondasok szotarakban szerepl6 értel-
mezése (Jo munkdhoz ido kell.),

— helyes, konkrét valasz: olyan értelme-
z¢s, amely nem vonatkoztat el a mondasban
szerepld szavaktol, nem hordoz altalanositast
(Sok idébe telt felepiteni az olasz févarost.),

—helytelen, fonémikus valasz: a mondas
tartalmaval 0ssze nem fiiggd, de alakilag
nagyon hasonlo6 valaszlehetdség (Romat nem
egy fallal készitették.);
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— helytelen, oda nem illé valasz: sem
tartalmilag, sem formailag nem hozhat6
Osszefiiggésbe a kozmondassal (4 legjobb
dolgok az életben ingyen vannak:.).

Minden kézmondashoz a kategoria krité-
riumainak megfelelden elkészitettiik a négy-
négy valaszlehetdséget. Majd vizsgalatot
végeztlink annak érdekében, hogy megtud-
juk, az altalunk irt valaszlehetdségek meg-
feleltethetdek-e a kritériumoknak.

Résztvevok
Otvennégy, a kisérlet szempontjabol fiigget-
len személy (atlagéletkor = 25,02 év; szoras
=6,51; 55,7% nd) toltétte ki az online kérdo-
ivet. Kitoltéket holabda modszerrel toboroz-
tunk az interneten.

Az eljards menete
Szamitdégépen, az online kitdlthetd kérdoiv
els6 lapjan a kitoltok megismerték a valaszka-
tegoridk definicidit (helyes, absztrakt valasz;

helyes, konkrét valasz; helytelen, fonémikus
valasz; helytelen, oda nem ill§ értelmezés),
valamint létrehoztunk egy 6todik definiciot
is: nem egyértelmiien kategorizalhato valasz.
A tovabbi lapokon a kitolték lattak
a kdzmondasokat és a definicidknak megfe-
leld valaszlehetségeket. A személyek felada-
ta az volt, hogy parositsak Gssze a valasz-
lehetdségeket a mar eldre tanulmanyozott
definiciokkal, azaz talaljak meg a valaszok-
hoz leginkabb ill6 kategoridkat. A valasz-
kategoriak definicioit a kérddiv folyaman
folyamatosan lathattak a lapok tetején.

Eredmények

Az [. abran lathatd, hogy a résztvevok hany
szazaléka parositotta a valaszlehetoségeket
az altalunk kidolgozott kategoria szerint.
Minden esetben 90%-nal tébben parositot-
tak megfelelden a valaszkategoriakat, amely-
bdl arra kovetkeztetiink, hogy a valaszok
megfelelnek a kategoéridknak.

Nincsen rdzsa tovis nélkdl.

Egy hdépehely is elindithatja a lavinat.

J6 az 6reg a haznal.

Akinek vaj van a fején, ne menjen a napra!

Addig Usd a vasat, amig meleg!

Rémat sem egy nap alatt épitették!

Ne igyal elére a medve bérére!

Nem a ruha teszi az embert.

B helyes, absztrakt valasz
M helytelen, fonémikus valasz

20 40 60 80 100

helyes, konkrét valasz

[J helytelen, oda nem ill§ valasz

1. dbra. A kozmondasteszt tobbszords valaszlehetdségeinek megbizhatosagi vizsgalata (A kisérleti

személyeknek a megadott kategoriakkal kellett a valaszlehetéségeket dsszehasonlitaniuk.)
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A szabad valasz felvételi mod
értékelorendszerének
kidolgozasa

A szabad valasz felvételi modban a valasz-
formalas egyénenként eltérd, emiatt a ponto-
zas megfelel6 értékelérendszer hianyaban
szubjektiv lehet. Ezt elkeriilend6é 6sszealli-
tottuk azokat a kritériumokat, amelyek alap-
jén a pontozok objektiven tudjak megallapi-
tani, milyen esetben adhatnak pontot az
absztraktsagra és a helyességre. Ebben a feje-
zetben két, az értékelérendszert hasznald
pontozd pontjainak magas korrelacios ered-
ményét mutatjuk be.

A szabad vélasz felvételi modban a kovet-
kez6 instrukciot kapjak a kisérleti szemé-
lyek: ,,Arra kérjik, hogy minden egyes
mondas utdn irja le réviden, hogy On szerint
mit jelent a kozmondas.” A kézmondas értel-
mezésére adhaté maximalis pontszam 4.
A pontozas soran megtartottuk az eredeti
teszt pontozasi lépéseit, amelyeket részlete-
sen az 1. melléklet mutat be:

— Helyes értelmezés: a kozmondasokat
jelentés szempontjabdl ketté vagy harom
egységre bontottuk. A Romdt sem egy nap
alatt épitettek! kozmondas egységei: id6 és
jelentds alkotas vagy kitartds. Amennyiben
a valaszado valaszaban kitér mindegyik
egységre, 2 pont adhatd, ha kevesebbre, akkor
1, egyébként 0.

— Absztrakt értelmezés: amennyiben
a valaszado konkrétan értelmezte a kozmon-
dast, nem kap pontot, ha absztrakt modon,
akkor 2 pontot kap.

A két pontszamot dsszeadjuk, de csak
abban az esetben, ha a kdzmondas helyes
értelmezésére legalabb 1 pontot kapott
a személy. Amennyiben ott nem kap pontot,
az absztrakt értelmezés mértékétdl fiigget-
leniil az dsszesitett pontszama 0.

Eredmények

Ebben a fejezetben azokon az adatokon
dolgozunk, amelyeket alabb, a Raven Prog-
ressziv Matrix Teszttel torténd Osszevetés-
kor mutatunk be részletesen. A kdvetkezok-
ben megvizsgaljuk a kézmondasokhoz
tartozo értékelérendszer megbizhatdsagat
két értékeld személy bevonasaval.

Ahhoz, hogy megvizsgaljuk, a két érté-
keld hasonldan pontozott-e az értékeldrend-
szer szerint, intraklaszter korrelacios egyritt-
hat6t szamoltunk (ICC korrelacio). Minden
esetben az atlagos ICC-értékek 0,8 felettick
(p <0,000) 95%-0s konfidenciaintervallum-
mal (részletes eredmények a 2. mellékletben
lathatoak). A magas korrelacios értékek arra
engednek kovetkeztetni, hogy az értékeld-
rendszer megbizhatdan hasznalhato.

A kozmondasteszt két felvételi
modjanak megbizhatésaga

A 16 kdzmondas két felvételi modban kapott
eredményeivel reliabilitasvizsgalatot végez-
tlink.

Résztvevok

A szabad valasz felvételi modot 96 egyete-
mi hallgato t6ltotte ki (atlagéletkor = 21,6 év;
szoras = 4,4 év; 80% nd). A tobbszoros
valasztasi lehetdséggel 1étrehozott online
kérddivet holabda modszerrel terjesztettiik
az interneten. Az elemzésre a 2029 éves
korosztalyt valasztottuk (n = 338; atlagélet-
kor = 24,61, szoéras = 2,2; 72,78% no).

Az eljards menete
A kisérletben részt vevoé személyek online
kitolthet6 kérdbivet kaptak. Mindkét kérdo-
iv egy tajékoztatd, majd egy beleegyezd
nyilatkozattal kezd6dott. A szabad valasz
modban a kézmondasok bemutatasat
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kovetden iires sorok alltak a kit6ltok rendel-
kezésére, ahova roviden leirhattak, szerin-
tiik mit jelent az adott kozmondas.

A tOobbszo6rds valasztasi kondicidban
arésztvevok egymas utan kaptak a kozmon-
dasokat a négy valaszlehetdséggel. A felada-
tuk az volt, hogy minden k6zmondasnal
valasszak ki azt az egy valaszt, amelyik
szerintiik a legjobban magyarazza a kozmon-
dast.

A kdzmondasokat az eredeti teszt alap-
jan kotott sorrendben jelentek meg, el6l az 5
gyakori szerepelt, majd azokat 3 ritka mondas
kovette.

Eredmények — reliabilitasvizsgalat
A reliabilitasvizsgalatot az eredeti kdzmon-
dasteszt leirasa alapjan, a 2029 korosztaly-
ban végeztik el (mindenhol szignifikans
eredményt kaptunk, lasd /. tablazat).

1. tablazat. A k6zmondasteszt kiilonboz6 valtozatainak reliabilitasvizsgalata

a 20-29 éves korosztalyban

Tobbszoros"vz,llasztam Szabad vélasz
lehetdség
Cronbach-alpha — eredeti forditasa (8 item) 0,809%%** 0,732%%*
Cronbach-alpha —j, gyakorisagalapt (8 item) 0,826%** 0,755%**

Eredmények — a ket felvételi mod
azonos iranya

A kétféle teszt felvételi modja oly mértékben
eltér, hogy nem egyszerli korrelacios vizs-
galatot végeztiink, hanem Spearman (1904)
eljarasaval kiszamoltuk, hogy milyen korre-
lacios értéket kapnank a két valtozat kozot-
ti tokéletes megbizhatdsag esetében, ezzel
kizéarva az esetleges torzitasokat.

Ehhez el6szor kettéosztottuk parossag
szerint a tobbszords valasztas €s a szabad
valasz itemeit. Igy négy kategériat kaptunk,
amelyeket a tovabbiakban a kovetkezo-
képpen jeloliink: 1) szabad valasz — paros

(SZ_PS), 2) szabad valasz — paratlan
(SZ_PTL), 3) tobbszoros valasztas — paros
(T_PS), 4) tobbszoros valasztas — paratlan
(T_PTL).

Ezt kovetden elvégeztiik a lenti képlet-
hez sziikséges Kendall-féle rangkorrelacio-
kat SPSS program segitségével, végiil a rang-
korrelaciokat behelyettesitettiik a kovetkezo
képletbe, amelyet a szakirodalom (Spearman,
1904) alapjan hoztunk Iétre. Eredményiil azt
kaptuk, hogy a kérd6iv két valtozata kozott
0,78-as korrelaciot kapunk idealis esetben,
reprezentativ mintan.

tau-bsz prL—1_prL *tau-bsz pri-1 ps +tau-bsz ps—t prL +tau-bsz ps—1 ps

4 x \/tau-bsz_ps-sz_prL x tau-br_ps—1_prL
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Eredmények — a ké6zmondasok

gyakorisaganak kiilonbézésége
Az eredeti D-KEFS kézmondasteszt 1ényeges
tulajdonsaga, hogy a gyakori és ritka kozmon-
dasok absztrakt megértése kozott kiilonbség
figyelhetd meg. Mivel jelen esetben egészsé-
ges személyek korében terjesztettiik a tesz-
tet, az eredeti adatokat figyelembe véve
varhatoéan csak a szabad valasz felvételi
moddban kapunk kiilonbséget.

4
3,5
3
2,5
2
1,5

1

K6zmondasteszt pontszam

0,5

0

A szabad valasz felvételi modban felvett
gyakori és ritka kozmondasok kozotti atlag-
pontszamokkal Gsszetartozé mintas ¢-probat
végeztiink SPSS program segitségével, ki-
indul6 valtozok a személyek gyakori és ritka
kézmondasokra adott atlagos pontszamai.
A t-proba eredménye: #(97) = 5,88; p <0,0001.
Szignifikansan alacsonyabb pontot értek el
ritka k6zmondasok esetében az egészséges
kitoltok (2. dbra).

gyakori mondas

ritka mondas

B Pontszdm 3,41

2,28

2. abra. A kdbzmondasteszt szabad valasz felvételi modjaban kapott pontszamok

a kézmondasok gyakorisaga szerinti elosztasban. A gyakori és a ritka kozmondésokra kapott

atlagos pontszamok kozott szignifikans kiilonbség mutatkozott a 20-29-es korosztalyban
(a hibasavok a standard hibakat mutatjak)

A D-KEFS kKk6ZMONDASTESZT
ALKALMAZASA

A kétszer 8 kdzmondasbol dsszeallitottunk
egy 8 tételes tesztet, amely a lehetd legtobb
koézmondast 6rzi a D-KEFS-bdl, ugyanakkor
figyelembe veszi a kdzmondéasok gyakori-
sagat (5 gyakori és 3 ritka) magyar nyelvte-
riileten. A teszt dsszeallitasakor az angol

nyelvbdl atvett, magasabb értékeléi meg-
bizhatosaggal rendelkezé kézmondaso-
kat részesitettiik elonyben a gyakorisagukat
figyelembe véve (T. Litovkina, 2005), majd
kipotoltuk az altalunk gyakorisag szerint
Osszeallitott listabol azokat a kézmondaso-
kat, amelyeknek magasabb volt az értékel6i
megbizhatdsaga. A kovetkezo listaban alahu-
zassal szerepelnek az angol nyelvbdl atvett,
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mig dolt betilivel a gyakorisag szerinti lista-
bol szedett mondasok (az ingeranyag érté-
kelGlapjat az 1. melléklet tartalmazza):

1. Nem a ruha teszi az embert.

2. Ne igyal elére a medve bérére!

3. Romat sem egy nap alatt épitették!

4. Addig iisd a vasat, amig meleg!

5. Akinek vaj van a fején, ne menjen
a napra!

6. J6 az Greg a haznal.

7. Egy hépehely is elindithatja a lavinat.

8. Nincsen rdzsa tovis nélkiil.

Esettanulmany — a kozmondasteszt
gyakorlati alkalmazasa

A D-KEFS egy végrehajto funkcidokat mérd
neuropszichologiai tesztcsomag, amely klini-
kai vizsgalddasokra alkalmas. A magyar
nyelvii valtozat akkor lehet teljes, ha klini-
kai mintan is az angol nyelvi valtozathoz
hasonl6 eredményeket kapunk. Kezdeti klini-
kai vizsgalodaként egy esettanulmanyon
keresztiil mutatjuk be, hogy a jelen teszt
megbizhato lehet klinikai teriileten is.

Résztvevo
A tesztet egy kozépfoku végzettséggel
rendelkez6, 64 éves nd végezte el, akit arté-

ria cerebri elzarédasaval jard, stroke-ot kove-
t6 allapotban kezeltek az Orszagos Orvosi
Rehabilitacios Intézetben.

Eljaras és eszkézok
A kisérleti személlyel a kozmondasteszt
mindkét valtozatat felvettiik.

— A szabad valasz felvételi moédban
anyolc kdzmondast egyesével, kotott sorrend-
ben latta a személy egy papirlapon maga
elott, és minden mondasrol elmondta a kisér-
letvezetdnek, hogy az mit jelent. A kisérlet-
vezetd a mondasokat fel is olvasta.

— Ezt kovetben ugyanazokat a kozmon-
dasokat Gjra lathatta a kisérleti személy egy
papirlapon, &m ebben az esetben négy valasz-
tasi lehetdséget is kapott hozza. A valaszait
a kisérletvezeto rogzitette.

Az eljaras menete megegyezett az erede-
ti, Delis-ék altal javasolt felvételi moddal.

Eredmény

A 2. tablazatban lathatdak az eset és az eset
korahoz illesztett kontrollszemélyek pont-
szamainak atlagai. Mivel a normativ minta
kicsi, ezért az eset pontszamat a kontrollcso-
port atlagos pontszamaval a Rohlf és Sokal
(1995) altal kifejlesztett modositott z-probat
alkalmazva hasonlitottuk ossze.

2. tablazat: A klinikai eset és a kontrollszemélyek pontszama szabad valasz felvételi modban

Eset Kontrol 1 | Kontrol 2 | Kontrol 3 | Kontrol 4 | Kontrol 5 | Kontrol 6
Eletkor 64 66 64 64 63 63 62
Atlagos 2,625 2,5 2,875 3,375 3,125 2 3,375
pontszam

A modositott -proba képlete a kovetkezo:

X1—-Xz
Ny+1
S, ,flz

ahol X, az egyéni pontot, X, a normativ minta
atlag pontszamat jeldli, S, a minta pontsza-
ménak az eloszlasat, N, pedig a minta elem-
szamat jelenti. A képletbe behelyettesitve
amegfelel6 adatokat, a kdvetkezo eredményt
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kapjuk: ¢t = -0,395. A ¢ és a df (=5) értékek
ismeretében megallapithaté a p-érték:
p < 0,001. A moddositott #-proba alapjan
szignifikans eltérés mutatkozik a klinikai
eset pontszama és a kontrollcsoport tagjai-
nak pontszamai kozott.

Papiralapon vs. online médon felvett
kozmondasteszt eredményeinek
osszehasonlitasa

Az eddig bemutatott tesztfelvételek egy része
eltért az eredeti kozmondasteszt felvételi
modjatdl abban a tekintetben, hogy Delis és
munkatarsai. mindig papiralapon, a személy
jelenétében vették fel a tesztet. Ezzel ellen-
tétben mi volt, hogy online kérddives format
hasznaltunk. Ebben a fejezetben arra
vagyunk kivancsiak, hogy a tesztfelvétel
modja milyen mértékben befolyasolja az
eredményeket. Ehhez a szabad mddon, online
felvett adatok mellé felvettiik a tesztet ugy,
ahogy Delis-¢ék papiralapon javasoljak.

Résztvevok
A papiralapi kdzmondastesztet 35 személy-
lyel vettiik fel: atlagéletkoruk 21,57 (szoras
1,8), 65%-uk nd. Az online felvett kérddivet
37 személy toltotte ki: atlagéletkoruk 21,29
(szoras 1,8), 62%-uk nd. A papiralapu fel-
vételhez a kisérleti személyek toborzasat
pszichologushallgatok végezték, munkaju-
kért krediteket kaptak. Az online kit6lthetd

kérdéivhez azokat az adatokat hasznaltuk
fel, amelyet fent mar bemutattunk.

Eljaras és eszkézok

A papiralapt tesztet az eredeti teszthez java-
solt formaban vettiik fel a személyekkel.
A kisérletvezetd €s a kisérleti személy
egymassal szemben iilt egy asztalnal. A kisér-
leti személy informalasat kdvetden a kisérlet-
vezetd ugy helyezte el az ingeranyagot az
asztalon, hogy a kisérletben részt vevo sze-
meély el tudja olvasni a rajta szereplo egy-egy
koézmondast, emellett a kisérletvezeté mindig
hangosan fel is olvasta a mondast. A kozmon-
déasokat az eredeti megfontolasok szerint
kotott sorrendben mutattuk be, kezdve az 6t
gyakori, majd a harom ritka kézmondéassal.
A kisérleti személyek valaszait hangfelvevo-
vel rogzitettiik, majd a kisérletet kovetden
a kisérleti személyhez tartozo jegyzokony-
von irasba foglaltuk.

Eredmények

A kdzmondasteszten elért Osszesitett pont-
szamot, a gyakori kdzmondasokra adott
pontszamokat és a ritka kdzmondasokra
adott pontszamokat hasonlitottuk Ossze
a papir és az online csoportban. A nem nor-
malis eloszlasok miatt Mann—Whitney-pro-
bat alkalmaztunk. Az eredményeket a 3. tab-
ldzatban mutatjuk be: nincs szignifikans
kiilonbség a csoportok kozott egyik kozmon-
dastipus esetében sem.

3. tablazat. A papiralapon és az online formaban felvett kozmondasteszt eredményeinek

Osszehasonlitasa a 20-29-es korosztalyban

Osszes pont Gyakori Ritka
Mann-Whitney U 506,000 513,000 584,000
Wilcoxon W 1209,000 1216,000 1287,000
Z -1,601 -1,557 —-0,728
p-érték 0,109 0,119 0,466
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Koézmondasteszt korosztalykozi
osszehasonlitasa

Az angol nyelvii kozmondasteszt esetében
az életkor elérehaladdsaval enyhe hanyatlés
figyelhetd meg a pontszamokban. Az erede-
ti, papiralapt felvételi mod adatain mutatjuk
be az életkori viszonyok feltarasat.

Résztvevok
20-as korosztaly: a korabban ismertetett felvé-
teli mod szerint a papiralapon felvett kdzmon-
dastesztet 35 személlyel vettiik fel (atlagélet-
kor = 21,57; szoras = 1,8; 65%-uk nd).

60-as korosztaly: 19 egészséges személy
vett részt a kisérletben (atlagéletkor: 64,31
év; szoras = 3,26; 68%-uk no).

A kisérleti személyeket egy egyetemi
terepgyakorlat pszichologus hallgatoi altal
toboroztunk. A hallgatok megtanultak
a kisérletfelvétel modjat, majd egy altaluk

4

kialakitott, semleges helyszinre hivtak
a kisérletben részt vevo személyeket.

Eredmények

A két korosztaly gyakori és ritka kozmonda-
sokra kapott pontszamainak kiilonbségeit
kétszempontos vegyes VA eljarassal tartuk
fel, ahol az Gsszetartozd mintas szempont
a kézmondasok gyakorisaga (gyakori vs.
ritka), a fiiggetlen mintas szempont pedig
a korcsoport (20-as vs. 60-as korosztaly).

Szignifikans féhatdsa van a kdzmonda-
sok gyakorisaganak, F (1, 52) = 41,99,
p<0,001, 2= 0,447 amelyet a 3. dbra is szem-
1éltet: a kisérleti személyek tobb pontot
szereztek gyakori kozmondésok értelmezé-
sekor. Szintén szignifikans fohatdsa van
a korcsoportnak, F (1,52) = 24,73, p < 0,001,
n*= 0,322, a 60-as korosztaly atlagpontsza-
mai alacsonyabbak a 20-as korosztaly pont-
szamainal. Tovabba szignifikans interakciot

K6zmondastipusokra kapott
atlagos pontszamok

gyakori mondas

ritka mondas

M 20-as korosztaly

3,61

3,31

60-as korosztaly

3,12

2,28

B 20-as korosztaly

60-as korosztaly

3. abra. A kdzmondasteszten elért atlagos pontszamok gyakori és ritka k6zmondasokra lebontva
a20-29 és a 60—69 évig terjedd korosztalyokban (a hibasavok a standard hibakat jelzik)
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talaltunk a korcsoport és a kdzmondasok
gyakorisaga kozott, F'(1,52) =9,78; p=0,003;
n? = 0,158; amely eredmény azt jelzi, hogy
a kozmondastipusokra kapott pontszamok
kiilonboztek korcsoporttdl fiiggden. A 60-as
korosztalyban jelentsebb kiilonbség figyel-
hetd meg a gyakori és a ritka kdzmondasok
kozott a 20-as korosztallyal 6sszehasonlitva.

A kozmondasteszt 6sszevetése
a Raven Progressziv Matrix Teszttel

A kézmondasteszt egy verbalis absztrakciot
mérd teszt. Kérdés, hogy a nyelvi képesség
részt vesz-e, és ha igen, milyen mértékben
az absztrakciot igénybe vevod, kdvetkezteté-
si folyamatokban. A fluid intelligenciat mérd
Raven Progressziv Matrix Teszt a nem-
verbalis kovetkeztetés képességét méri,
nem igényel kristalyosodott ismereteket.
Mivel a teszt hattérfolyamatait a probléma-
megoldd képességgel azonositjak (szintén
absztrakciot igényel), érdemesnek tartjuk
Osszevetni a verbalis absztrakciordl arul-
kodo kézmondasteszttel. Jurjevich (1967)
a D-KEFS kézmondasteszt elddjeként szol-
gald Gorham kézmondasteszttel szignifi-
kéns, alacsony korrelaciot talalt a Raven
Progressziv Matrix teszttel 6sszevetve kato-
nai mintan dolgozva. A kdvetkez6kben meg-
vizsgaljuk a sajat egyetemista mintankon is
a D-KEFS Kozmondasteszt és a Raven Prog-
ressziv Matrix Teszt kapcsolatat.

Résztvevok
A vizsgélatban 36 személy vett részt. Atla-
gos életkoruk 21,28 volt (szoras: 1,92, 61%-uk
nod).

Eszkozok
A korabbi vizsgalatok alapjan készitettiink
egy, az eredeti kritériumoknak az elemzések

szempontjabol is megfeleld, nyolc kdzmon-
dasbdl allo tesztet. A nyolc, k6tott sorrend-
ben bemutatott kozmondasbol online kitolt-
heté kérddivet hoztunk létre. A korabbi
eredmények okan a szabad valasz felvételi
modot alkalmaztuk.

A Raven Progressziv Matrix Teszt papir
alapt verziojabol egy online kitdlthetd tesz-
tet készitettiink, amelyet szamitogépen, inter-
netkapcsolat segitségével tudtak kitdlteni
a kisérletben részt vevo személyek.

Eljaras menete
A vizsgalat soran szamitoégépterembe hivtuk
a kisérleti személyeket. A kisérletnek az
ELTE PPK Pszichologiai Intézete biztositott
helyet. A gépteremben a kisérleti személyek
egy idében, de a sajat tempojukban toltottek
ki a szamitogéphez alakitott teszteket.

Eredmények

A kdzmondasteszt pontszamait Raven Prog-
ressziv Matrix Teszt pontszamaival vetettiik
Ossze. A résztvevok a maximum 4 pontbol
atlagosan 3,41 (szoras: 0,35; minimum: 2,31;
maximum: 4) pontot értek el a kozmondas-
teszten. A gyakori-ritka valaszokra kapott
atlagpontszamukkal ez esetben is SPSS prog-
ramban Osszetartozo mintas ¢-probat alkal-
maztunk, amelynek eredménye #(37)=3,867,
p <0,001. Tehat ebben az esetben is talaltunk
szignifikans kiilonbséget a gyakori és ritka
koézmondasok kozott.

A Raven Progressziv Matrix Teszten az
atlagosan elért nyers pontszam a maximum
60 pontbol 51,31 (szoras: 5,49; minimum: 39;
maximum: 60).

A két teszt kozott Pearson-féle korrela-
cioés eljarast alkalmaztunk, Jurjevich emli-
tett vizsgalatdval Osszehasonlitva esetiink-
ben nincs szignifikans eredmény: » = 0,153;
p=0,374.
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OSSZEGZES ES MEGVITATAS

A jelen munka célja a D-KEFS K6zmondas-
teszt magyar nyelvre torténd forditasdnak és
kezdeti adaptalasi 1épéseinek ismertetése,
valamint a teszt nyUjtotta lehetségek elsd
alkalmazasanak bemutatasa. A kozmondas-
teszt nyolc k6zmondasbol all, amely soran
a személyektél a mondasok értelmezését
kérjiik tobb valaszlehetdség kivalasztasan
keresztiil vagy szabad valaszalkotassal.
A teszt felépitésének jelentds eleme, hogy az
els6 6t kozmondas gyakori, az utolsé harom
ritka kdzmondasnak szamit az adott nyelv-
teriileten.

A szabad valasz felvételi mod egészsé-
ges személyek korében jobban differencial,
mint a tobbszords valaszlehetéség valtozat,
mert az elébbi esetben a személynek on-
maganak kell elvonatkoztatnia a konkrét
jelentéstdl, és megfogalmaznia egy kelléen
altalanos értelmezést. A tobbszords valasz-
lehetGség valtozatban négy lehetséges valasz
koziil az egyik teljesen mast jelent, mint
a hozza tartoz6 kozmondas; a masik szintén
mas jelentéstartalmat hordoz, viszont foné-
mikusan hasonlit az eredeti mondasra;
a harmadik pedig a kozmondéas konkrét je-
lentését irja le; a negyedik valasz pedig
a kozmondas absztrakt jelentését adja meg.
A tobbszords valaszlehetdséggel szemben
nehezebbnek bizonyul a szabad valaszadas
valtozata.

Az adaptalas sikerességét mutatjak a reli-
abilitasvizsgalat soran kapott magas értékek
a két felvételi mod kozott, valamint a szabad
valasz felvételi modban megfigyelhetd pont-
szamkiilonbségek a gyakori és a ritka koz-
mondéasok kozott.

Delis és munkatarsai eredményei szerint
enyhe hanyatlas figyelhetd meg a fiatal és az
1dds populacié kozmondasteszten elért pont-

szamaiban. A magyar helyzetet a 20-as és
a 60-as korosztaly bevondsaval vizsgaltuk
meg az eredeti, papiralapti formaval, kisebb
mintan. Ez utobbi esetben is rosszabbul telje-
sitett a 60-as korosztaly mind a gyakori, mind
a ritka k6zmondasoknal, a ritka kozmonda-
soknal azonban erdsebb volt a hanyatlas
mértéke.

Az eredmények arra engednek kovetkez-
tetni, hogy az absztrakt gondolkodésra valo
képesség 60 éves korra romlik, féleg azokat
a ritka kdzmondasokat tekintve, amelyek
megértésében kevésbé segit a hétkoéznapi
tapasztalat. A kiilonbséget értelmezve érde-
mesnek tartjuk megjegyezni, hogy a 20-as
korosztaly egyetemistakbol allt, akik egyrészt
hozzaszoktak a tesztelések koriilményeihez,
masrészt kifejezetten rakényszeriilnek az
absztrakt képességek hasznalatara. Fontos
lenne olyan 20-on évesekkel feliilvizsgalni
az eredményeket, akik nem szoktak hozza
a tesztelés koriilményeihez. Okkal feltételez-
ziik, hogy ehhez a mintdhoz hasonlitva az
egészséges id6skori hanyatlas mérsékeltebb
lenne.

Tesztfelvételeink egy részében a szabad
valasz felvételi modot online kitdlthetd kérd6-
iv formaban terjesztettiik, igy felmeriilt
a kérdés, hogy mennyiben kapunk mas ered-
ményeket ahhoz képest, ahogy Delis és
munkatarsai alkalmaztak a tesztet: papirala-
pon, tesztfelvevo személy jelenlétében. Ered-
ményeink azt mutatjak, hogy az online és
a személyes felvételi mod a 2029 éves, egész-
séges korosztalyban nem okoz kiilonbséget.
Igy az online felvett adatokat érvényesnek
tekintjiik egészséges atlagpopulaciod esetén.
Valamint ugy gondoljuk, hogy a jovObeni
vizsgalodasok szempontjabdl az online felvé-
teli mod lehetdsége konnyebbséget jelenthet.

A kdzmondasteszt pontszamait dssze-
vetettilk a Raven Progressziv Matrix Tesz-
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ten elért teljesitménnyel, amely a kdvet-
keztetés képességét méri. A Raven-tesztet
tovabba a Spearman altal meghatarozott
g-faktor méréeszkdzeként is szamon tartjak
mint egy altalanos intelligenciat mérd
nemverbalis tesztet. Eredményeink szerint
a20-29 éves, egészséges, egyetemista mintan
nincs Osszefiiggés a két teszt kozott.

Ez az eredmény jelenthetné azt, hogy
a kiilonbség a verbalis és nemverbalis felada-
tok kiilonbségébdl ered. Ezt tdmogatja, hogy
mig a Raven-teszt gyengén kapcsolodik
a kozmondasteszthez, a Wechsler verbalis
skala pedig erds 0sszefiiggést mutat vele
(Jurjevich, 1967). Amennyiben a nyelvi
képesség egyarant részt vesz a verbalis és
a nonverbalis kdvetkeztetési folyamatban —
abban az esetben, ha a kozmondasteszten
elért alacsony pontszam nem jar Raven telje-
sitményromlassal —, nem verbalis folyama-
tok is allhatnak a teszttel mért jelentésszin-
tli absztrakcio hatterében. Erre utalnak azok
az afazias vizsgalatok is, melyek ép Raven-tel-
jesitményt talaltak stroke-os betegeknél (lasd
példaul: Baldo és mtsai, 2010). A metafora-
absztrakcio puszta verbalis magyarazatanak
mindez ellentmond.

A kdézmondasteszt szabad valasz felvéte-
li modja erésen az absztrakcios képességre
tamaszkodik, igy sériilékenyebb. Tehat hama-
rabb jelentkezik teljesitményromlas mas
komplex, intelligenciat és végrehajtd funk-
ciot méro tesztekhez képest. Ez a lehetséges
magyarazat megegyezik Delis és munkatar-
sai eredményével, amely szerint a 9 végre-
hajté funkciot mérd tesztjiik koziil a kdzmon-
dastesztnél figyelheté meg eldszor a kognitiv
hanyatlas.

A D-KEFS egy neuropszichologiai tesz-
tcsomag, kifejlesztését elsdsorban klinikai
megfontolasok el6zték meg. A teszt magyar
nyelvii valtozatanak adaptacidja akkor lehet

sikeres, ha a teszt alkalmazhatd klinikai
mintan is. A magyar nyelvii k6zmondasteszt
klinikai alkalmazhatdsagat egy esettanul-
manyon mutattuk be. Az artéria cerebri elza-
rédéasa miatt kezelt eset a korban illesztett
kontrollcsoporthoz képest alacsonyabb pontot
ért el. Az eredmény ugyan tamogatja a teszt
galodasok sziikségesek a kézmondasteszt
neuropszicholdgiai alkalmazasaig.
Szeretnénk hangsulyozni, hogy a koz-
mondasteszt adaptalasat ugyan elkezdtiik,
a folyamatot azonban a kis elemszamokra
vald tekintettel nem tekintjiik befejezettnek.
Ugyanakkor a ,,képes beszéd” (figurative
speech) és az absztrakci6 kapcsolatanak kuta-
tasahoz a fenti eredmények iranyt adhatnak.

Konkluzi6

Osszességében a D-KEFS kézmondasteszt
magyar nyelvre torténd adaptalasanak kezdd
Iépései sikeresek. Az eredeti, angol nyelvii
teszt azon tulajdonsaga, hogy a ritka koz-
mondasokon szabad valasz felvételi modban
az egészséges személyek kevesebb pontot
érnek el, esetiinkben is megjelenik mind
a20-as, mind a 60-as korosztalyban. A teszt
szabad valasz értékelérendszere megbiz-
hatd. Egészséges populacion nincs kiilonb-
ség a papiralapt és az online felvételi mod
kozott, igy mindkét valtozat alkalmas tovab-
bi vizsgalatok végzésére. A teszt klinikai
mintan vald kiprobalasa is a vart eredmény
szerint alakult, a kontrollcsoporthoz képest
alacsonyabb pontot ért el a frontalis teriile-
ten sériilt személy.

Az, hogy a kézmondasteszt valoban
az absztrakcids képességrol ad-e infor-
maciot és ebben milyen hattérfolyamatok
szerepelnek nyitott kérdés, de a metafora-
értés pszicholingvisztikai elméletei, valamint
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a k6zmondasok évszazados klinikai haszna-
lata abba az iranyba mutatnak, hogy van
kapcsolat a teszt és az absztrakci6 kozott, és
érdemes mogé tekinteni.

Koszonetnyilvanitas

Koszonetiinket fejezziik ki S. Nagy Zita egye-
temi adjunktusnak, aki lehet6vé tette, hogy
a kozmondasteszt gyakorlati alkalmazasat
egy, az Orszagos Orvosi Rehabilitacios Inté-
zetben kezelt személyen tesztelhessiik. Vala-
mint kdszonjiik azoknak a pszichologushall-
gatoknak a munkajat, akik mithelymunka

vagy terepgyakorlat keretei kozott hozzaja-
rultak a k6zmondasteszt méréseihez.

Tamogatas

A kutatast az OTKA [K 81641 szamu] palya-
zat tamogatta. A kutatas témavezetdje Konya
Anikd, a kutatas cime: Az emlékezet egész-
seges és seriilt mitkodése.

A teszt teljes kézikonyve rendelkezésre
all (miklos.zsofia@ppk.elte.hu). A kézikdnyv
tartalmazza a tesztfelvételi és pontozai tirla-
pot, az ingeranyagot és a szabad valasz fel-
vételi mod értékeldi segédletét.

SUMMARY

SUMMARY MEASURING ABSTRACTION: INTRODUCTION OF THE HUNGARIAN VERSION
oF THE D-KEFS ProveErB TEST

Background and aims: The interpretation of proverbs requires an abstract representation that
is less dependent on the original perceptual experience. The clinical application of proverbs
goes back to a long tradition and recently they have been present among the tests of executive
function. This work focuses on the relationship between abstraction and the interpretation
of proverbs. Our aim is to present the adaptation and reliability results of the English proverb
test to Hungarian: aspects of selecting proverbs, developing multiple-choice and rating systems,
and comparing rare and common proverbs.

A further aim of this study is to introduce the first applications of the adapted proverb test.
We demonstrate the clinical use of the proverb test through a case study. For practical purposes,
we compare the paper-based recording method with online data collection.

Methods: The Delis—Kaplan Executive Function System (D-KEFS) is a neuropsychological
test containing nine subtests, one of which is a proverb test for measuring abstraction ability.
During the test, five common and three rare proverbs follow each other in a fixed order. There
are two ways of recording, in the free inquiry condition the persons are asked to formulate
the meaning of the proverbs on their own, and then in the multiple-choice condition they have
to choose the correct meaning from four options.

Results: By comparing the age groups, we confirm a slight decline in accordance with the
literature. Finally, we discuss what may be behind the lack of a significant relationship between
the proverb test and the Raven Progressive Matrix Test measuring non-verbal inference.
Discussion: The initial steps of adapting the D-KEFS Proverb Test to Hungarian are successful,
and the test can be considered as a possible tool for abstraction research.

Keywords: D-KFES Proverb Test, linguistic abstraction, memory, executive function
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1. melléklet. A D-KEFS K6zmondasteszt magyar nyelvi értékel6lapja

MELLEKLET

D-KEFS Kozmondasteszt

1. feltétel:
Szabad valasz

2. feltétel:
Tobbszoros valasztas

Karikazza be a pontszamot / a valasz értékelés szerinti betijelét!

Szabad valasz

Helyesség Absztrakeié | Osszpontszim | 0 pont | 2 pont 4 pont
pontszam + pontszam | (0, ha a helyes-
ség =0) fon.|irr. | konkrét | absztrakt
1. Nem a ruha teszi b a c d
12 2
az embert. 0 0 0 2 4
T
— | 2. Ne igyal elére cb d a
E a medve borére! 012 02 0 2 4
=] -
5 | 3. Romat sem egy nap 01 2 02 a d c b
E | alatt épitették! 0 2 4
E
‘= -
% 4. /}ddlgusdavasat, 01 2 0 2 d c a b
g | amig meleg! 0 2 4
o
5. A'1,<1nek vaj V.an a4 o b d
a fején, ne menjen 01 2 0 2 0 N 4
a napra!
%
& 6.J6 az 6reg a haznal. 012 0 2 doc ; Z
E
'E 7:Eg?rh01'3ehely 1's, 01 2 02 b d a c
£ elindithatja a lavinat. 0 2 4
s
=
= . , o
2 8.'N1"ncsen rézsa tovis 01 2 02 d ¢ a b
Z nélkil. 0 2 4
Teljes Teljes
helyesség absztrakcié Osszpontszam Osszpontszam
pontszdm pontszdm
v v v v

Tobbszoros valasztas
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2. melléklet. A szabad valasz felvételi mod értékelérendszerének megbizhatosaga
osztalyon beliili korrelacios vizsgalattal (95%-os konfidenciaintervallummal)

Kézmondss atlagos alsé felso
ICC érték | hatir | hatar p

Nem a ruha teszi az embert. 0,904 0,813 0,95 F(36, 36) = 10,379 p <0,001
Ne igydl eldre a medve 0,870 | 0,747 | 0933 | F(36,36)=70675 | p<0,001
bérére!
Rémat sem egy nap alatt 0863 | 0734 | 0,929 | TF(36,36)=7295 | p<0,00l
épitették!
Addig iisd a vasat, amig 0,807 0,626 | 0901 | F(36,36)=5194 | p<0,001
meleg!
Akinek vaj vana fején, ne 0,985 0,972 | 0,992 | F(36,36)=68,417 | p<0,001
menjen a napra!
J6 az 6reg a haznal. 0,811 0,633 | 0,903 | F(36,36)=529 | p<0,001
Egy hopehely is elindithatja 0862 | 0732 | 0929 | F@36,36)=7252 | p<0,001
a lavinat.
Nincsen rozsa tovis nélkiil. 0,954 0,911 | 0,976 F(36, 36) = 21,814 p <0,001




