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OSSZEFOGLALO

Hatter és célkitiizéesek: A pozitiv pszicholdgia iranyzata elméleti keretet adott a pozitiv peda-
gogia és oktatas paradigmajanak, amelynek célja a jollét s a hagyomanyos készségek tani-
tasa, fejlesztése az iskolaban. Célunk a pozitiv pedagogiai gyakorlatok hatterének, kritériu-
mainak attekintése, valamint a nemzetkdzi és hazai pozitiv pedagogiai programok
ismertetése. Annak érdekében, hogy a pozitiv pedagdgia altal érintett populaciok kutatasa-
nak helyzetét megvizsgaljuk, kitériink a kapcsolddé magyarorszagi vizsgalatokra, amelyek
a gyerek-, sziilo- és pedagdguspopulaciok valamely pozitiv pszicholdgiai szempontu tanul-
manyozasat tiztek ki célul.

Eredmények: Az attekintett kutatasok célzottan, az iskolai kdrnyezethez kapcsolodoan legin-
kabb a tanuldi jollét, iskolai boldogsag, valamint a szocialis €s érzelmi intelligencia jelensé-
geit vizsgaltak.

Kovetkeztetések: A pozitiv pedagdgiai programok egyik alapkritériuma a hatékonysaguk
tudomanyos kutatdssal torténd ellendrzése — a magyar nyelvli programok esetében is. Az
esetleges hatékonysagvizsgalatokban alkalmazhaté méréeszkozokre, illetve lehetséges magyar
nyelvi adaptaciokra tesziink javaslatot.
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BEVEZETO

A hagyomanyos pszichologia a 2000-ben
megsziiletd pozitiv pszichologia irdnyzataig
nagyobb hangsulyt fektetett a patoldgiara,
diszfunkcionalis miikodésre (Seligman ¢€s
Csikszentmihalyi, 2000). A pozitiv pszicho-
logiai felfogas, amely a mentalis egészség,
jollét, viragzas empirikus vizsgalatara ¢s
fejlesztési lehetdségeire koncentral, megje-
lent a pedagdgia szaktertiletén is, mind tudo-
manyos, mind alkalmazott vonatkozasban
(Hamvai és Piko, 2008).

A pozitiv pszichologia iranyzatanak
egyik alapitoja, Martin Seligman és kollé-
gai egyik kutatasukban azt kérdezték a részt-
vevo szililoktdl (Seligman és mtsai, 2009),
hogy mit kivannanak leginkabb a gyereke-
ik szamara. A valaszok: boldogsagot, maga-
biztossagot, elégedettség, egyensulyt, jo
dolgokat, kedvességet, egészséget. Az isko-
la azonban leginkabb a teljesitményhez
sziikséges eszkozoket tanitja meg a gyere-
keknek, mint a gondolkodasi készségeket,
a sikert, a konformitast vagy a tudomanyo-
kat. A kutatok szamara felmeriilt a kérdés,
hogy miért nincs atfedés a két lista kozott:
a pozitiv oktatas/pedagogia gondolata ebbdl
a kiilonbségbdl fakad, célja, hogy a hagyo-
manyos iskolai értkékek mellett a jollétre is
megtanitsak a gyerekeket (White és Kern,
2018).

A jelen munka célja, hogy bemutas-
suk a pozitiv pedagogia és oktatas koncep-
ciojat, a kidolgozott programokat, valamint
azok kritériumait. Mivel a pozitiv pedagogiai
programokhoz egy empirikus hatékonysag-
vizsgalati kritérium kapcsolodik (Seligman
és Adler, 2018), ezért ismertetjiik azokat
a magyarorszagi kutatasi eredményeket is,

amelyek pozitiv pszichologiai aspektusbol
vizsgaljak a pozitiv oktatashoz kapcsolodo
populaciokat: a didkokat, a tanarokat és
a sziiloket.

A pozitiv pedagdgiai koncepciok Selig-
man a mentalis egészséget Osszefoglald
un. PERMA modelljére tamaszkodnak
a jollét definialasakor (Seligman, 2011).
A modell a j6l mikddés komponenseit integ-
ralja: a pozitiv érzelmek (hedonisztikus élet)
(P: Positive emotion), elkotelezodés (low-¢€l-
ménnyel teli élet) (E: Engagement), pozitiv
kapcsolatok (R: Relationships), jelentésteli-
ség (az élet céljanak megtalalasa, onmegva-
lositasa) (M: Meaning), és teljesitmény (cél
felé haladas a mindennapi tevékenységek-
ben, teljesitmény érzés) (A: Accomplish-
ments) faktorokat jelolik (Seligman, 2011).
Késébb a PERMA-modellt kiegészitették az
egészség faktorral (H: Health) (PERMAH)
(Norrish, 2015). Ez a kielégit6 alvasra, a test-
mozgasra és a megfeleld taplalkozasra valod
edukaciot foglalja magaban, ami szintén
Iényeges része a pozitiv edukacios progra-
moknak.

A jollét 40%-at szandékos tettek alkotjak
(Lyubomirsky, 2008). gy az iskola segithet
a tanuldknak abban, hogy sajat jollétiiket
tamogassak az elsajatitott eszkozokkel €s
attitidokkel. A hagyomanyos érékek elsaja-
titasat a pozitiv pszichologia a tanulas és
fejlédés oromteliségének kiemelésével tamo-
gatja (Nagy, 2019). A pozitiv érzelmi allapo-
tok fokozzak a kreativ probléma- és feladat-
megoldast (Fredrickson, 2013). igy azok
a pedagdgiai programok és intervenciok,
amelyek a pozitiv élményallapotokat segitik
eld, és a diakok jollétét, megkiizdési reper-
toarjat tagitjak, az un. pozitiv pedagogia
(Seligman és mtsai, 2009) elvét kovetik.
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PoziTiv PEDAGOGIA

A pozitiv oktatas és pedagdgia mozgalma
egy olyan iranyadé hipotézis, amely szerint
a pozitiv pedagogiat képviseld iskolak ¢€s
tanarok jelentik a jollét megteremtésének
alapjat a kiilonb6zd kultiirakban (Seligman
¢és Adler, 2018). Célja a jollét megteremtése
mellett a tradicionalis készségek oktatasa

(Seligman és mtsai, 2009).

A pozitiv oktatas és pedagdgia erny6fo-
galom: azokat az empirikusan validalt inter-
venciokat és programokat foglalja 9ssze,
melyek a tanulok jollétére hatnak (White és
Murray, 2015). White és Kern (2018) hat
indokot foglalnak 6ssze a pozitiv pedagogia
oktatasi rendszerbe vald integraldsara vonat-
kozban
1. Filozofiai: a jollét és az erények etikaja

fontos filozofiai téma (Id. Arisztotelész).

Ezen témakra fokuszalas nemcsak

a diakok témaban valo jartassagat tamo-

gatja, hanem a tarsadalom aktiv, részt

vevo tagjava is valhatnak ezaltal.

2. Pszichologiai: az iskola a mentalis prob-
1émak megeldzésében elsddleges. Minél
elébb torténik a prevencio, annal kisebb
lesz a késObbi kockazatok (pl. iskola-
elhagyas, kevés tarsas kapcsolat, fizikai
¢és mentalis egészség problémak) valo-
szinlisége.

3. Szocialis: a szocialis készségek, az érze-
lemszabalyozasi technikak elsajatitasa

a pozitiv kapcsolatok kialakitasara, jobb
akadémiai teljesitményre sarkall.

4. Kognitiv: az iskolai elkételezodést (visel-
kedéses, pszichologiai, kognitiv aspektu-
sok) a pozitiv pszichologiai intervenciok
tamogatjak, kevesebb az iskolaelhagyas,
az antiszocialis viselkedésforma.

5. Gazdasagi: a mentalis problémak kezelé-
se koltséges, a preventiv megkozelitések
ezeket a koltségeket hosszt tavon csok-
kenthetik.

6. Kulturalis: az iskoldak kulturavaltasat
teszi a szemlélet lehetdvé. Valtozhat, hogy
a didkok hogyan gondolkodnak maguk-
rol, egymasrol, hogy értelmezik a korii-
l6ttiik 1évo vilagot.

A pozitiv oktatasi programok a kovetkezd

részletekre terjednek ki (Seligman és mtsai,

20009).

« Stratégia: a pozitiv oktatas beépitése a pe-
dagogiai programba, folyamat kidolgo-
z4sa.

» Intervenciok: pozitiv pszicholdgiai eszkoz-
tar (validalt eszkdzok), a pozitiv érzelmek,
gondolatok, viselkedés tdmogatasat szol-
gal6 aktivitasok (Sin és mtsai, 2011).

o Meérés: boldogsag, boldogtalansag (szo-
rongas, depresszid), tanulmanyi teljesit-
mény.

A pozitiv pedagdgiai tananyag a pozitiv pszi-

chologiai intervenciokat alkalmazza (White

¢és mtsai, 2019), néhany példagyakorlatot az

1. tabldzatban ismertetiink.
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1. tablazat. A validalt programok néhany gyakorlatanak ismertetése
(Seligman és mtsai, 2009; Seligman és Adler, 2018)

Pozitiv pedagogiai

el.

Gyakorlat Leiras modellben valé
alkalmazasa (pl.)
Empatiatréning A didkok empatiatechnikakat sajatitanak | Penn Reziliencia Program

(Gillham és Reivich, 2009)

Halalevél irasa

A diakok halalevelet irnak, és felolvassak
a levél cimzettjének.

Penn Reziliencia Program
(Gillham és Reivich, 2009);
Boldogsagora program
(Bagdi és Bagdy, 2017)

Kritikus gondolkodas

A hiedelmek és viselkedés iranyitasahoz
sziikséges informacié konceptualizalas—
szintetizalas—alkalmazas—értékelés tanu-
lasa.

Penn Reziliencia Program
(Gillham és Reivich, 2009)

Harom aldas gyakorlat/
j6 dolog naplé

Egy héten keresztiil a tanulok minden-
nap leirjak azt a harom jo dolgot, ami
aznap veliik tortént. Majd minden esemény
mellé valaszolnak a kovetkez6 kérdések-
re: Miért torténhetett meg ez a pozitiv
esemény? Mit jelent ez szamodra? Hogyan
tudnad ndvelni a gyakorisagat ennek az
eseménynek?

Strath Haven-i Pozitiv
Pszichologiai Tanterv
(Seligman ¢és mtsai, 2009);
Boldogsagora program
(Bagdi és Bagdy, 2017)

Jellemz6 erdsségek
uj moédon valod
alkalmazasa

A tanulok kitoltik az erésségeket mérd
Miikodd Ertékek Kérdéiv (VIA Signiture
Strengths Test for Children) gyerekvalto-
zatat (Toner és mtsai, 2012), majd szamos
tanora az er0sségek azonositasat és alkal-
mazasat cé¢lozza meg.

Geelong Grammar School
(Norrish és mtsai, 2013) altal
alkalmazott pozitiv oktatasi
modell része

Az intervenciok gyakorlasa noveli az elko-
telez6dés mértékét a tanulasban, az iskola
¢lvezetét, a teljesitményt, a szocialis készsé-
gek szintjét: az eredmények indokoljak
a jollét oktatasat az iskolakban (Seligman és
mtsai, 2009).

A program hatékonysaganak empirikus
értekelését a kovetkezo konstruktumok méré-
s¢hez sziikséges eszkozokkel végezziik
(Seligman és Adler, 2018), amelyeket gyerek-
populaciok vizsgalatara fejlesztettek ki:
boldogsag mint érzelmi jollét (Diener, 1984),
azaz a pozitiv és negativ érzések optimalis

aranya (Fredrickson és Losada, 2005), vagy
a PERMA-modell (Seligman, 2011) kompo-
nenseinek mérése (Seligman és Adler, 2018),
boldogtalansag (pl. depresszid, szorongas),
iskolai teljesitmény. Kutatdsmodszertani
szempontbol 1ényeges, hogy a mérdeszko-
z0k minden esetben az adott kulturara adap-
talt kérddivek legyenek (Hernandez és mtsai,
2020). Ehhez rendelkezésre kell allnia
gyerekpopulaciot mérd, validalt eszkdzok-
nek — a kutatas és a gyakorlat interakcioja
a hatékonysagvizsgalatokhoz sziikséges
mddszerek kidolgozasakor is megjelenik.
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Pozitiv pedagogiai programok

A pozitiv oktatas megjelenhet explicit foglal-
kozasok, tanorak, és/vagy implicit modon is,
az iskolai kultura kiilonb6z6 szempontjaiban
(White és Kern, 2018). A pozitiv paradigma
tantervi programokba valo beillesztése kulcs-
fontossagu a gyakorlati alkalmazas érdeké-
ben (Bredacs, 2018). A pozitiv oktatas ¢s
pedagogia a pozitiv pszicholdgiai tudoma-
nyos kutatdsokra épiil. Sziikség van arra,
hogy az eredmények, a programok ¢s
a dontéshozas interakcioban miikddjon,
hiszen a programok integralasa sokszor
valasztas vagy elkotelezodés elé allitja az
intézményvezetdket, mivel idére, eréforra-
sokra van sziikség az alkalmazasukhoz
(White és Kern, 2018).

Martin Seligman dolgozta ki a pozitiv
pedagodgia alapkoncepciodjat, az elsé pedago-
giai program a Penn Reziliencia Program
(Penn Resiliency Program, PRP) (Gillham
¢és Reivich, 2009) a Pennsylvania Egyetem
programjanak tanterve a teljes élethez (Peter-
son ¢és mtsai, 2005) sziikséges készségeket
tanitja a 10—14 éves didkoknak, 12 héten
keresztill (pl. kreativitas, optimizmus, relaxa-
cid, dontéshozatal, problémamegoldas).
A hatéasvizsgalata szerint (Brunwasser ¢€s
mtsai, 2009; Seligman és mtsai, 2009) a prog-
ramban részt vevo didkoknal szignifikansan
csokkent a depresszio, a reménytelenség és
a szorongas érzése, valamint rassztol és etni-
kai hovatartozastol fiiggetleniil hatékonyan
mikodott a program. A hatasvizsgalat azt is
kimutatta, hogy a program hatékonyabb,
amikor a tanarok megfelel6 felkészitésben
és képzésben részesiilnek, és a teljes folya-
matot végigkovetik.

1

Egy masik pozitiv pedagogiai program
a Strath Haven-i Pozitiv Pszichologiai
Tanterv (Strath Haven Positive Psychology
Curriculum, SHPPC) a karaktererésségek
(Peterson ¢és Seligman, 2004) azonositasat
(pl. tanulas szeretete, a szépség megbe-
csiilése, hala), azok minél gyakoribb, tanter-
men beliili és kiviili alkalmazasat tlizi ki
célul, 14—15 éves didkokkal, 25 tandran
keresztiil.

Kozismert pozitiv edukacios program
még az Ausztralidban népszeriivé valt
Pattanj vissza” (Bounce Back) program'
(Noble és McGrath, 2015), ami a jollét, a rezi-
liencia és a szocialis-érzelmi kompetenciak
fejlesztését tiizte ki célul az altalanos isko-
lak alsobb osztalyaiban.

Egy masik program személyes jollét-
leckéket tartalmaz 11-14 éves tanulok szama-
ra (Personal Well-Being Lessons for Second-
ary Schools) (Boniwell és Ryan, 2012), mely
a PRP és SHPPC programokhoz hasonloéan
a karaktererdsségek, az optimizmus és a rezi-
liencia fejlesztését tlizte ki célul.

Az amerikai iskolak utan tobb orszag
csatlakozott a pozitiv oktatas gyakorlatahoz,
pl. Bhutan, Kina, India, az Egyesiilt Arab
Emiratusok, Izrael, Jordania, Ausztralia.
Ezekben az orszagokban az intervencidkhoz
sajat programokat dolgoztak ki. Szamos
pedagdgiai programban a stratégia, az inter-
vencio ¢s a hatékonysagmérés mellett a sziilo-
csoportok szamara meghirdetett foglalkoza-
sokat is beemelik a folyamatba, a kozosség
jollétének tdmogatasa érdekében (Seligman
és Adler, 2018).

Magyarorszagon a Jobb Veled a Vilag
Alapitvany altal gondozott Boldogsdgora
program (www.boldogsagora.hu) miikodik

Lasd: www.bounceback-program.com (Letoltés ideje: 2020. december 28.)
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pozitiv pszicholdgiai alapokon megalkotott
pedagobgiai programként. Ez a tanév honap-
jaiban kiilonb6z6 témakat (pl. hala, optimiz-
mus, megkiizdés, megbocsatas) jar kortiil,
eszkozok, kapesolodo technikak elsajatita-
sat megcélozva (Bagdi és mtsai, 2017; Bagdi
¢és Bagdy, 2017). A program alapjat Sonja
Lyubomirsky munk3éja adja (2008), amely
ajollét novelés kiilonbozo lehetdségeit foglal-
ja Ossze. A programban jelenleg tobb, mint
1300 6voda és iskola vesz részt, tehat az
ovodas-, kisiskolas- és serdiilékoru gyere-
kekre fokuszalnak. A résztvevokkel kapcso-
latban sziiletett eddigi empirikus eredmé-
nyek (Vargha és mtsai, 2019) szerint azok
a tanulok, akik mind otthon, mind az isko-
laban jol érezték magukat, magasabb boldog-
sag- és mentalisegészség-szintrdl szamoltak
be, valamint magasabb osztalyokban a tanu-
16k szubjektiv jollétszintje alacsonyabb volt.
A program hatasvizsgalata ez idaig nem
ismert.

MAGYARORSZAGI EMPIRIKUS
EREDMENYEK

Ugyan a pozitiv oktatas koncepcioja kere-
tében sziiletett magyarorszagi program,
a gyakorlatok hatdsvizsgalata nem ismert.
A hazai gyerek- (és sziil6-), illetve tanar-
populaciot, valamint az iskolai, pedagogiai
kornyezetet érinté publikaciok koziil azon-

ban szamos fokuszal kiilonbozo pozitiv pszi-
chologiai tényezdk fejlesztésére. A pozitiv
pszichologia pedagogiai relevanciajat tobben
targyaltak a pozitiv pszichologia elsé év-
tizedében (Olah, 2004; Reinhardt, 2009).
A pozitiv pedagdgia, elsésorban megkiizdés-
hez kotddé gyakorlatai kapcsan Hamvai
Csaba ¢és Piko Bettina értekezett elséként
(Hamvai és Piko, 2008). Kés6bb egy 2018-
as tanulmany (Bredacs, 2018) mar mozga-
lomként utal a pozitiv iranyzatra, hivatkozva
arra, hogy a pedagdgia gyakran egy pszicho-
logiai paradigma alapjan hatarozza meg
a megallapitasait.

Egy 2012-es attekintés (Magyarodi, 2012)
szerint a megkiizdési modok és az érzelmi
intelligencia jelentették a témankat érintd
magyarorszagi kutatdsok leggyakoribb
kulcsszavait 2000 és 2011 kozott. Osszesen
19 cikk és konyv foglalkozott a jelen kézirat
altal is targyalt populacidkkal: évodasok
(Zsolnai és Lesznyak, 2006); gyerekek (Csik-
szentmihalyi, 2010; Szélesné Ferencz, 2008);
pedagogusok (Holecz, 2006, 2010); iskolasok
(Bredacs, 2009; Hamvai és Piko, 2008; Janu-
rik és Pethd, 2009; Olah, 2004; Reinhardt,
2009; Riesz, 2006; Szito, 2009); serdiilok
(Bodecs és mtsai, 2009; Brassai és Piko, 2007;
Forrai, 2011; Fulop és Berkics, 2007; Margi-
tics és Pauwlik, 2006; Piko és Keresztes,
2007; Szondy, 2004). Az 1. abra ismerteti
a2000-2011-ig sziiletett kapcsolodo kézira-
tok téma szerinti gyakorisagi eloszlasat.
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1. abra. Magyar nyelvi, a gyerek-, sziild- és pedagoguspopulaciot vizsgalo pozitiv pszichologiai
publikaciok szama és témaja 20002011 kozott (Magyarddi, 2012)

Mivel a pozitiv pszichologia bo elsd évtize-
dének magyar nyelvi publikacioinak attekin-
tése ismert, igy jelen munkankban a 2012 és
2020 kozotti idoszakra fokuszalunk. A pozi-
tiv pedagogiahoz kapcsolhatd publikacidjat
a Magyar folyéiratok tartalomjegyzékeinek
keresheté adatbdzisa (www.matarka.hu),
valamint az Akadémiai Kiado tartalomjegy-
zékei segitségével vizsgaltuk (attekintett
pszichologiai és pedagogiai folyodiratok:
Magyar Pedagégia, Uj Pedagégiai Szemle,
Iskolakultura, Alkalmazott Pszichologia,
Mentalhigiéné és Pszichoszomatika, Magyar
Pszichologiai Szemle). A tartalomjegyzékek-

ben szerepld kéziratcimeket explorativ céllal,
induktiv mddon tekintettiik at (Bengtsson,
2016), aszerint, hogy a pozitiv pszichologia-
hoz, pozitiv pedagogiahoz, serdiilé/pedago-
gus/sziilé populacidohoz kapcsolodtak-e.
A pozitiv pszichologiai jelenségek azonosita-
sat a Pozitiv pszichologia Oxford-i Kézikony-
vének (Oxford Handbook of Positive Psycho-
logy) (Snyder és mtsai, 2016) tartalom- és
kulcsszojegyzeke segitette. A 18 db megje-
lent, pozitiv pszichologiahoz, pedagogidhoz,
valamint serdiilé/pedagdgus/sziilé populaci-
6hoz kapcsolodo ujabb témakat és eredmé-
nyeket a 2. tabldzatban mutatjuk be.

ALKALMAZOTT PszicHoLoaia 2020, 20(3): 79-100.
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A 2. tablazatbdl kitlinik, hogy az elvégzett
kutatasok célzottan, az iskolai kdrnyezethez
kapcsoloddan a tanuloi jollét (Nagy és
mtsai, 2019), az iskolai boldogsag (Vargha
és mtsai, 2019), valamint a szocialis és érzel-
mi intelligencia (Harsanyiné Petnehdzi és
mtsai, 2017) konstruktumait vizsgaltak.

A populaciok tekintetében a serdiilé
diakok mintai voltak a leggyakoribbak
(Bredacs és Karpati, 2012; Hamvai és Piko,
2013a, 2013b; Harsanyiné Petnehazi és mtsai,
2017; Jambori és mtsai, 2019; Kriston ¢és
Piko, 2017; Lang, 2019; K. Nagy és mtsai,

Boldogsag,
jolléttipusok; 7

Megklzdés; 4

2019; Piko6 és Hamvai, 2012; Pinczés és
Piko, 2014; Zsolnai ¢és Kasik, 2012), majd
a nagyobb ¢letkori savot atfogd tanulok,
pedagogusok (Holecz és Molnar, 2014; Kun
¢és Szabo, 2017; Mihalka és Piko, 2018), egye-
temi hallgaték (Jambori és mtsai, 2019;
K. Nagy ¢és mtsai, 2019), végiil a sziilok
(Marko és mtsai, 2019). A témakat illetéen
a vizsgalt populacidkat leginkabb a jollét
kiilonbozo aspektusai és a megkiizdés, illet-
ve reziliencia jelenségei mentén vizsgaljak
(a vizsgalt témak gyakorisagi eloszlasat
a 2. abra ismerteti).

Flow; 1

Szocialis és érzelmi
intelligencia; 1

Tervek,
aspiraciok; 2

Reziliencia; 3

2. abra. Magyar nyelvi, a gyerek-, sziilo- és pedagoguspopulaciot vizsgald pozitiv pszichologiai
publikaciok szama és tematikaja 2012—2020 kozott

Mindossze 18 cikk vizsgalta tehat empiriku-
san is 2012-2020 ko6z6tt a pozitiv pszicholo-
giai jelenségeket a pozitiv pedagogiahoz
kapcsolhatd populaciokon. Mig 2000-2011-
ig amegkiizdés és érzelmi intelligencia alltak
a kutatasok fokuszaban, addig 2012-2020-
ig a jollét kiilonbozo aspektusai és a megkiiz-

dés voltak a leggyakrabban vizsgalt konst-
ruktumok.

A pozitiv pedagogiai programok hatas-
vizsgalatahoz sziikkség van megbizhatd és
érvényes méréeszkozokre. Attekintésiink
szerint a pedagogus-, illetve sziilépopulacid
vizsgalata jellemzden az adaptalt, felnotteket

ALKALMAZOTT PszicHoLoaia 2020, 20(3): 79-100.
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vizsgald mérdeszkozokkel torténik (pl. Kun
és Szabo, 2017). A magyarorszagi, gyere-
kekre vonatkozo pozitiv pszicholdgiai méro-

eszkoz-fejlesztések és -adaptaciok eredmé-
nyeként sziiletett kérddiveket a 3. tablazat
foglalja 6ssze.

3. tablazat. Magyar nyelvi, gyerekpopuldcié vizsgalatara alkalmas

pozitiv pszichologiai méréeszkdzok

Meéréeszkiz Vizsgalt | Tetel- Vilaszadisi méd Skalik
populicié | szam
Szituaciospecifikus 10-12. 22 5-foku Likert-skala (Nagyon | Flow; antiflow
Flow Kérdéiv (Olah, osztalyos kevéssé / Majdnem soha / | (szorongas,
1999) tanulok Nagyon lasst / Nem / Ala- | unalom, apatia)
csony szintiiek — Nagyon /
Majdnem mindig / Nagyon
gyors / Teljes mértékben /
Magas szintliek)
Roviditett WHO jol-1ét 4-6. 5 5-foku Likert-skala (Egyal- | Az egyén altalanos
kérdoiv (Szabd, 2006) | osztalyos talan nem jellemz0 — teljesen | kozérzete (6ssz-
tanulok jellemzo) pontszam)
A serdiil6kori pszicho- 9-12. 20 S-foku Likert-skala (Szinte | EImélyiilés;
l6giai jollét multi- osztalyos sohasem igaz — Szinte mindig | kitartds; optimiz-
dimenzionalis méro- tanulok igaz) mus; kapcsolodas;
eszkoze (EPOCH-H) boldogsag
(Lang, 2019)
Ivens-féle Iskolai 5-8. 30 4-foku Likert-skala (Nagyon | Pozitiv érzelmek;
Gyerekboldogsag osztalyos nem jellemz6 — nagyon | negativ érzelmek
Kérdéiv (Vargha és tanulok jellemzo)
mtsai, 2019)
Mentalis Egészség 5-8. 20 6-foku Likert-skala (Egyal- | Jollét; savoring;
Teszt gyerekvaltozata | osztalyos talan nem jellemz6 — teljes | alkoto-végrehajto
(Vargha ¢és mtsai, tanulok mértékben jellemzo) individualis és
2019) szocialis hatékony-
sag; onregulacio;
reziliencia

A pozitiv pedagdgiai programok hatékony-
sdgvizsgalatahoz a rendelkezésre 4116 eszko-
z0k koziil az Ivens-féle Iskolai Gyerekbol-
dogsag Kérdoiv (Vargha és mtsai, 2019) vagy
a Roviditett WHO jol-1ét kérdéiv (Szabo,
2006) hasznalhato a jollét mérésére, a Gyer-
mek Depresszid Kérdéiv (Rozsa és mtsai,
1999) a depresszié, a Spielberger Allapotszo-
rongas Leltar Gyermekverzidja (Sipos €s

Sipos, 1983) a szorongas mérésére alkalmaz-
hato, magyar gyerekpopulacion.

KonkLuzio
A jelen munka célja a pozitiv pedagdgia

koncepcidjanak ismertetése, magyarorszagi
megjelenéséhez kapcsoldsa, valamint a hazai,
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kapcsolodo pozitiv pszichologiai kutatasi
eredmények feltarasa és dsszefoglalasa volt.
Magyarorszagon 2012 6ta 18 olyan publika-
cio sziiletett, mely az iskolarendszerhez
kapcsolhato gyerek-, sziild- és pedagdgus-
populacié pozitiv pszichologiai megkdzeli-
tésii, empirikus kutatasdnak ismertetését
vallalta, ezek koziil 3 vizsgalodott az isko-
lai kornyezethez kapcsoloddan (Harsanyiné
Petnehazi és mtsai, 2017, K. Nagy, 2005;
Vargha ¢és mtsai, 2019). Ezek a kutatasok
informalhatnak a pedagogia altal érintett
populacidk pozitiv pszichologiai mutatéinak
aktualis kimunkaltsagarol. A gyerekeket,
sziiloket ¢és pedagogusokat megcélzo kuta-
tasok szamossaga ¢és a pozitiv pedagogiai
koncepcio beépitése a pedagogiai progra-
mokba azonban az ut elején jar. A pedago-
gusokat és sziiloket érintd kutatasok szama
kifejezetten kevés, mindodssze 3 vizsgalat
foglalkozik az els6 (Holecz és Molnar, 2014;
Kun és Szabd, 2017; Mihalka és Piko, 2018),
mig 1 a méasodik populacioval (Marké és
mtsai, 2019).

Fontos kiemelniink, hogy a bevezetett, és
a jovében bevezetendd pozitiv pedagogiai
programok hatékonysagvizsgalatahoz rendel-
kezésiinkre allnak a méréeszkozok. fgy azok
fejlesztésének és alkalmazasanak egytitt kell

jarnia a hatas szigoru, tudomanyos értéke-
Iésével (Seligman és Adler, 2018). A mar
meglévd, magyarra adaptalt kérdéivek alkal-
mazasaval, illetve egyéb mérdeszkozok adap-
intervenciok hatékonysagvizsgalata — ezek
a kutatasok a nemzetkozi gyakorlatban is
hianyosak (Schiavon és mtsai, 2020). Az
adaptalhaté mérdeszkoz lehet a boldogsag
tényezdinek mérésére a PERMA-Profiler
(Butler és Kern, 2016).

Amennyiben barmilyen pozitiv pedagé-
giai programot a jovoben kidolgoznak és
alkalmaznak, akkor a magyar iskolai popu-
laciokat érintd kutatasoknak érdemes a haté-
konysag vizsgalatara és utankévetésére foku-
szalni, ezzel is biztositva a programok valos
hatasat a jollétre és az erdsségekre.

KOSZONETNYILVANITAS

A jelen 0sszefoglal6 attekintés ,,A kdzneve-
1és modszertani megujitdsa a végzettség
nélkiili iskolaelhagyas csokkentése céljabol”
(EFOP-3.1.2-16-2016-00001) — ,,Komplex
Alapprogram bevezetése a koznevelési intéz-
ményekben” cimii palyazati program kere-
tében késziilt.

SUMMARY

POSITIVE EDUCATION AND RELATED POSITIVE PSYCHOLOGICAL RESULTS ABOUT THE POPULATION OF
HUNGARIAN ADOLESCENTS, PARENTS AND TEACHERS

Background and aims: Positive psychology offered a framework for positive education, which
aims to teach and improve well-being and traditional skills at the school. Our aim is to review
the background and criteria of the positive educational programs. We introduce the international
and Hungarian programs, and collect Hungarian research from 2012 which studied the
population of adolescents, parents or teachers from a positive psychological perspective.
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Results: The reviewed studies, which focused on the school environment, mainly analyzed
the concepts of the students’ well-being, school happiness, social and emotional intelligence.
Discussion: One basic criterion for the positive educational programs is the evidence-based,
empirical checking of their effectiveness — in the case of Hungarian programs as well. We
suggest some Hungarian measuring instruments that can be used in these studies, and some
English ones, which can be adapted for this aim.

Keywords: positive psychology, positive education, program, empirical, well-being
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