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(OSSZEFOGLALO

Hatteér és célkitiizések: Az online onfeltaras egyre fontosabba valik a kdzdsségi médiaban
valo fokozott aktivitasunk kovetkeztében. Amellett azonban, hogy jutalmazo funkciéval bir
szamunkra, szamos kockazattal — fliggdség kialakulasa, az informéacio torzulasa — is egyditt
jar. Az onértékelési kontingencidkat mint az dnfeltarast befolydsolo lehetséges tényezdket
eddig még kevéssé vizsgaltak, ezért a jelen kutatdsban ezek szerepét elemeztiik mas pszi-
chologiai valtozokkal egyiitt.

Modszer: Az online adatgyiijtésben egyetemistak vettek részt (18-30 évesek, N = 303,
78,7% nd). A kor, a nem ¢és a tarsadalmi helyzet 6nértékelése mellett a kovetkezd skalak
szerepeltek a vizsgalatban: Onértékelési Kontingencidk Skala, Médositott Onfeltaras Skala,
UCLA Magényossag Skala, Elettel Valo Elégedettség Skéla és Roviditett Beck Depresszio
Skala. Az elemzésben korrelacidanalizist és tobbvaltozos linedris regresszioelemzést alkal-
maztunk.

Eredmények: A nék hajlamosabbak a pozitiv tartalmak kozlésére, a becsiiletességre és
a pontossagra az onfeltaras soran, mig a férfiak kevésbé mély kozlésre torekszenek. A pozi-
tiv tartalmak kozlése foként a tanulmanyi teljesitmény, a kiilsé megjelenés, valamint a mora-
lis viselkedés fontossagaval fligg dssze. Az utdbbi mellett masok elismerésének is meghatarozo
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szerepe van az dnfeltarasi szandékainkban, a kozlés mélységében és az informacid valosag-
tartalmaban. A kontingenciak legerdsebben a pozitiv és negativ kozlések aranyat befolyasoljak.
A depressziora fogékonyak hajlamosabbak intim, de inkabb negativ dolgokat megosztani,
mig az életiikkel elégedettek gyakrabban osztanak meg magukrol valosaghii informaciokat.
A maganyos személyek kevésbé vallalkoznak onfeltarasra.

Kovetkeztetések: Tanulmanyunkban igazolast nyert, hogy érdemes megvizsgalni az online
onfeltarast befolyasold pszichikai mutatokat: az dnértékelés kiilonbozd forrasait, valamint
a lelkiallapot jellemz6it. Az eredmények alapjan arra kovetkeztethetiink, hogy az dnértéke-
1ési kontingenciak szerepe eltérd lehet az dnfeltaras egyes elemei esetében.

Kulcsszavak: online onfeltaras, onértékelési kontingenciak, élettel valo elégedettség, depresz-

$7i0, maganyossag

BEVEZETO

Napjainkban a kozosségi média olyannyira
életiink szerves részévé valt, hogy meghata-
rozza mind a sajat életiinkh6z, mind pedig
a sziikebb és tagabb kornyezetiinkhoz vald
viszonyulasunkat. Ebbdl is kovetkezik, hogy
igen sok kutatas foglalkozik a kozosségi
média hasznalatanak hattértényezdivel,
példaul hogy kik, miért és mire hasznaljak,
milyen kdvetkezményei vannak, és milyen
hatasokat gyakorolnak egymadsra a felhasz-
nalok (Ujhelyi, 2014). Vajon mitdl fiigg az,
hogy milyen informaciokat és hogyan
osztunk meg egymassal? Ennek a kérdésnek
egy érdekes vetiilete az onfeltaras (self-dis-
closure), amelynek pszichologiai jelentdsé-
ge igen nagy. Akar sulyos negativ kovetkez-
ményekkel is jarhat az impulziv mdédon
posztolt, a tul személyes vagy til sok infor-
maci6 nyilvanossagra hozatala (Moore és
McElroy, 2012).

Az onfeltaras elemzéséhez érdemes az
Onprezentaciobdl (self-presentation) kiindul-
ni, azaz abbodl, hogy milyennek mutatjuk
magunkat online. A klasszikus dnfeltaras
elméletében Cozby (1973) harom dimenziot
irt le: az informécié mennyisége, az infor-
macidé mélysége (intimitas), valamint az

informaciokozlés idétartama. Wheeless
(1976) 6t dimenzidt kiilonitett el: informa-
ci6 pozitivitasa/negativitasa (positiveness/
negativeness), becsiiletesség/pontossag
(honesty/accuracy); szandékossag (intended
disclosure); a kozlés mélységének kontroll-
ja (control of depth or intimacy) és a kozlés
mennyisége (amount). Ezek a dimenziok az
online kérnyezetben torténd megismerésre
is alkalmasnak bizonyultak (Ables, 2013).
A személyiség és az identitds alakula-
saban a serdiilokor kiemelten meghatéro-
70, azonban a posztadoleszcens iddszak, az
onallosag, a ,,nagy szabadsag” megtapasz-
talasa a sziil6ktdl valo levalas utan szintén
Iényeges ebbdl a szempontbdl. Chen (2017)
kutatdsaban megallapitotta, hogy az egye-
temistak hatékonyabban kommunikalnak
online, és hasznaljak a kozosségi média
kiilonbozo platformjait kapcsolatépitésre,
mint az offline vilagban. Mindez kihat szo-
cialis készségeikre és személyiségfejlodé-
siikre egyarant. A személyiség, bar relative
alland6 konstruktumnak tlinik, mégis folya-
matosan valtozik — akar tudatosan alakitjuk,
akar tudattalan befolyasok formaljak. Az
online vilag kommunikaciés mechanizmu-
sai részben tudatosak, de nagyon sok latens
hatas is érvényesiil, legf6képp ha nem ismer-
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jik fel az offline sajatossagaitol eltérd
jellegzetességeit.

A ko6z6sségi médiaban tudatosan alakit-
hatunk ki magunkrol szamunkra kivanatos
profilt, a posztok és kommentek pedig szin-
tén egy bizonyos képet sugallnak rélunk.
Ilyen értelemben tehat tigy tlinik, tobb lehe-
tdség all rendelkezésiinkre SGnmagunk bemu-
tatasara a kivant modon az offline vilaggal
Osszevetve (Yau és Reich, 2018). Annak,
ahogyan onmagunkat bemutatjuk, fon-
tos aspektusa, mintegy fokmérdje az dnfel-
taras, amely azon tul, hogy a baratainkkal
vald érzelmi kotddést erdsitheti, lehetévé
teszi a valakihez tartozas érzését — sokszor
akar ismeretlenekkel is (Davis, 2012). Ez
ajelenség azonban kétélii: latszolag csokken-
ti a maganyossagérzést, és valamennyire
kielégiti a tarsas igényeinket, mig a kdzos-
ségi média arnyoldala abban mutatkozik meg,
ahogyan a negativ kdvetkezmények meg-
jelennek — akar a tlzott hasznalatra vagy
fliggdségre, akar a kozlés tartalmabol szar-
mazd hatranyokra, visszaélésekre, félreérté-
sekre gondolunk (Dhir és mtsai, 2021).

Az online Onfeltaras amellett, hogy
akaratlagosan bemutatva magunkat, sajat
érzéseinket és élményeinket, jutalmazo funk-
cidval bir a szamunkra — biztositva a kapcso-
16dast és kdtodést masokhoz —, mindig egytitt
jar azzal a kockazattal is, hogy az informa-
ci6 befogadasa torzul, hiszen a nonverbalis
jelek kiesnek ebbdl a kommunikacios forma-
bol, hidba igyeksziink azt egyéb jelekkel (pl.
emotikonokkal) potolni (Bazarova és Choi,
2014). Raadésul az online dnfeltaras széle-
sebb nyilvanossaggal tarsul, és sok esetben
kevésbé kontrollalhaté modon jelenik meg
az informacio a megosztott helyeken. Termé-
szetesen mas-mas céllal tarunk fel informa-
cioét dnmagunkrol a nyilvanossag mértéke
szerint: ha a nagy nyilvanossag eldtt fogal-

mazunk meg magunkrol valamit, akkor
leginkabb 6nmagunk, a sajat magunkrol
alkotott képiink tarsas validalasat, érvényes-
ségét szeretnénk biztositani, mig ha szemé-
lyes iizenetekben torténik az onfeltaras,
inkabb a kapcsolat folytonossagan, biztosi-
tdsan vagy megerdsitésén van a hangsuly
(Choi és Bazarova, 2015).

Az online dnfeltaras mogotti motivaciok
sokfélék lehetnek, am ezek mindenkép-
pen két f6 motivumra vezethetdk vissza: rész-
ben az 6énmagunkrdl alkotott képet (self-
image) szeretnénk magunkban megerdsiteni,
részben ezt a képet kivanjuk masokkal is
elfogadtatni. A megvalosulast azonban
szamos tényezd befolyasolja, amelyek kozott
emlithetjiik a lelkiallapotot és az olyan jol1é-
tindikatorokat, mint az 6nértékelés vagy az
¢lettel valo elégedettség (Luo és Hancock,
2020). Ha valaki alacsonyabb onértékeléssel
rendelkezik, nagyobb igénye van a pozitiv
megerdsitésre €s a valahova tartozas érzeté-
nek kialakitasara, igy aktivabb online életet
¢l, tobb bejegyzést hoz 1étre, hajlamosabb
a mélyebb vagy gyakoribb onfeltarasra.
Ugyanakkor mivel az onértékelése nem
megfeleld, a magarol megosztott tartalmak
nem mindig tiikrozik hiien a valosagot; az
igy megszerkesztett, idealizalt szelf kogni-
tiv disszonanciat hoz létre, amely nem segiti
el6 a kivant javulast az egyén lelkiallapota-
ban (Chen, 2017). A pozitiv, a valosagnal
szebb tartalmak kozlése tehat nem éri el
a kivant hatast (Forest és Wood, 2012).

Az onfeltarast jelentd poszt 1étrehoza-
sakor gyakran elsédleges cél egy olyan
bejegyzés kozzététele, amely altal a tobbség
elfogadasa garantalt, s ezaltal egyfajta tarsas
tamogatast kap az egyén a kapott vissza-
jelzések révén. A bizalmas, 6szinte kdzlések
ezenkiviil javithatjak az egyén online tarsas
jollétét, masokkal vald kapcsolatdnak
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mélységét (Huang, 2016). A depresszid vagy
a maganyossag ezért hajlamosithatnak
fokozott onfeltarasra, hiszen az egyén szama-
ra ez lényegében 6ngyogyitdé mechanizmus-
nak szamit. Ezaltal tobb megértést és elfoga-
dast kaphat, kiilondsen akkor, ha nincs erre
offline lehetdsége (Deters és Mehl, 2013; Park
¢és mtsai, 2016). Ugyanakkor egy kutatasbol
kideriilt, hogy az, aki elégedett sajat életével,
talan kevésbé érez hajlandésagot az online
onfeltarulkozasra, sem pedig pozitiv tartal-
mak kozlésére, azaz nincs sziiksége vissza-
jelzésre ahhoz, hogy jol érezze magat (Chen,
2017). Osszegezve mindezeket, lathatjuk,
hogy az dnfeltaras valoban kétarcu jelenség:
csokkentheti a maganyossag érzését, enyhit-
heti a depressziot, novelheti az élettel vald
elégedettséget és a szubjektiv jollétet (Liu és
Larose, 2008; Luo és Hancock, 2020), azon-
ban szamos veszélyt rejt magaban, amelyek
révén éppen az ellenkezd hatast is elérheti.
Eppen ezért lényeges feltarni, hogy milyen
egyéb tényezok befolyasolhatjak az onfelta-
rast a fenti pszicholdgiai jellemzdkon tal.

Egy ilyen, eddig még kevésbé vizsgalt
teriiletet jelentik az onértékelési kontingen-
ciak. A klasszikus egydimenzios, azaz atfo-
g6 onértékeléssel szemben Crocker és mtsai
(2003) inkabb a tobbdimenzids, tobb kompo-
nensbdl 4116 modellt preferaljak, amely lehe-
tové teszi, hogy az €let tobb teriiletén megis-
merjiik az egyén értékességének érzetét attol
fliggden, hogy ez milyen forrasbol fakad.
Ennek a koncepcionak az alapja, hogy az
egyének a sajat onértékelésiik fenntartasara,
illetve novelésére torekednek. Ezt azonban
kiilonbozoképpen képesek elérni: van, aki
masok elvarasainak kivan megfelelni, mig
egyesek szamara ez kiils6 megjelenésiikbol
fakad.

Crocker és mtsai (2003) hét kontingen-
ciat allapitottak meg, amelyek az dnértéke-

1ést megalapozo eltérd teriileteket jeldlnek:
versenggs, kiilsé megjelenés és masok elis-
merése (ezek egyiittesen az un. nyilvanos
kontingenciak), csaladi tdmogatas, megfe-
lelés Istennek, moralis viselkedés és tanul-
manyi teljesitmény (ez utdbbiak egyiittesen
az un. privat kontingenciak). A szerzok azt
javasoljak, hogy az Osszesitett pontszam
helyett célszeriibb ezeket kiilon alskalakkal
mérni (Li és mtsai, 2016). Stefanone és mtsai
(2011) a privat kontingenciak negativ dssze-
fiiggését irtak le az online t6ltott idovel,
mig a nyilvanos kontingencidk (legfékép-
pen a kiilsé megjelenés) szerepét a foto-
megosztassal kapcsolatban erdsitették meg.
Egy hazai kutatas pedig az onértékelési
kontingenciak (CSW, Contingencies of Self-
Worth) mutatoéinak kapcsolatat erdsiti meg
a Facebook-hasznalat gyakorisagaval: azok
hasznaljak gyakrabban a Facebookot, akik
szamara az Onértékelésben fontos elem
a kiilsé megjelenés. Ezzel szemben azon
személyek hasznaljak ritkabban a k6zossé-
gi médiat, akik onértékelésében az Istennek
val6é megfelelés, valamint a moralis visel-
kedés a meghatarozo (Toth és Mirnics,
2014).

A kontingencidk az online onfeltaras
elemeivel valo Osszefiiggéseit azonban még
nem vizsgaltdk, pedig érdemes lenne fel-
tarni a kozottiik 1évo kapcsolatokat. Jelen
kutatasunk célja ezért annak felderitése, hogy
az onértékelési kontingencidknak milyen
szerepiik van az Onfeltaras egyes elemei-
ben — mindezeket kétoldali kapcsolatok és
tobbvaltozés modellek alkalmazasa altal
vizsgaljuk. Az online Onfeltaras alskalain
kiviil demografiai valtozokat (kor, nem,
tarsadalmi helyzet szubjektiv megitélése) és
pszichologiai lelkiallapot-valtozokat, mint
az élettel valo elégedettség, a maganyossag
és a depresszio, is bevontunk az elemzésbe.
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MODSZEREK
Minta

Az adatgyjtésre 2021 aprilisaban és maju-
saban keriilt sor egy online kérd6iv forma-
jaban a Neveléstudomanyi Doktori Iskola
etikai engedélyének megszerzése utan
(igyiratszam: 6/2021). A kérd6iv linkjét egy
népszerli kozosségi oldalon (a Facebookon,
ezen beliil pedig kiilonb6z6 egyetemi és
féiskolas csoportokban) osztottuk meg.
A linkre kattintva egy magyar nyelvi, négy
szakaszbol allo, Osszesen hat kérddivet
tartalmazo kérdéssor jelent meg. A részveé-
tel dnkéntes és anonim volt. A kérddivcso-
mag hianytalan kitoltése 10—15 percet vett
igénybe, és Osszesen 114 kérdés megvala-
szoldsa volt sziikséges. Kutatdsunkban
a 18-30 éves korosztaly, azaz az Y- és Z-ge-
neracio internethasznalati szokasait vizs-
galtuk. A vizsgalatban 6sszesen 303 f6 vett
részt: 239 (78,7%) nd és 64 (21,3%) ferfi
(atlagéletkor = 23,2 év; szoras = 2,7 év).
A nemi aranyok egyenetlensége az adat-
gyljtés jellegébol fakadt: mint azt korabbi
kutatasok is leirtdk mar, a ndk nagyobb
hajlanddésagot mutatnak az online kutatas-
ban vald részvételre (Sax és mtsai, 2008).
A kit6lt6k egyetemistak (84,1%), illetve fOis-
kolas (11,3%) és posztgradualis képzésben
résztvevo hallgatok (4,7%) voltak. A csalad-
juk tarsadalmi helyzetének szubjektiv érté-
kelése alapjan a kozéposztalyba soroltak
magukat a legtobben (n = 162; 53,8%), majd
a két szomszédos osztaly kovetkezett: felsd
kozéposztaly (n = 85; 28,2%) és also kozép-
osztaly (n =36; 12%), végiil a fels6 (n = 14;
4,7%) és az als6 (n = 4, 1,3%) osztalyok-
ba viszonylag kevesebben soroltak ma-
gukat.

Méroeszkozok

A kérdéiv nyitéoldalan roviden ismertettiik
az adatfelvétel céljat, a kutatok személyét és
elérhet6ségét, majd a demografiai kérdések
kovetkeztek: életkor, nem, iskolai végzettség
¢és a tarsadalmi helyzet megitélése.

Ezt kovette az onértékelést vizsgalo rész,
mely az Onértékelési Kontingencidk Kérds-
ive (Contingencies of Self~-Worth Scale) elne-
vezésl, skalabol allt (Crocker és mtsai, 2003).
A skala 6sszesen 35 itemet tartalmazott hét
alskalaba rendezve: csaladi tamogatas, versen-
gés, kiilsé megjelenés, megfelelés Istennek,
tanulmanyi teljesitmény, moralis viselkedés
és masok elismerése. A magyar valtozatot
Toth Jozsef és Mirnics Zsuzsanna készitette
(Téth és Mirnics, 2014). A skala tételeire egy
1-t61 (egyaltalan nem értek egyet) 7-ig (teljes
mértékben egyetértek) terjedd Likert-skalan
lehetett valaszolni. Az alskalak Cronbach-a-
mutatoi a sajat mintaval a kovetkezok: csala-
di tdmogatas: 0,81; versengés: 0,85; kiilsé
megjelenés: 0,71; megfelelés Istennek: 0,96;
tanulmanyi teljesitmény: 0,77; moralis visel-
kedés: 0,64; masok elismerése: 0,85.

A kovetkezd skala, a Modositott Onfel-
taras Skala (Revised Self-Disclosure Scale)
(Ables, 2013; Wheeless, 1976) az online
onfeltarast vizsgalta, amelynek kérdési arra
irdnyultak, hogy milyen mértékben képesek
arésztvevok feltarni a valos énjiiket az online
vildgban. Osszesen 32 kérdés megvila-
szolasara volt sziikség, amelyek magyarra
forditasat és adaptalasat a szerzok végezték.
Az alskalak a kdvetkezok voltak: pozitivitas/
negativitas, onfeltaras mélységének kontroll-
ja (intimitas), onfeltaras mennyisége, szan-
dékolt onfeltaras és becsiiletesség/pontossag.
A kérdéseket egy 1-t6l (egyaltalan nem értek
egyet) 7-ig (teljes mértékben egyetértek)
terjedd Likert-skéalan lehetett megvalaszolni.
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Az alskalak Cronbach-a-mutatéi a sajat
mintaval: pozitivitas/negativitas: 0,85; 6nfel-
taras meélységének kontrollja: 0,67; dnfelta-
ras intimitasa: 0,80, szandékolt dnfeltaras:
0,81; 6szinteség/pontossag: 0,85.

Ezutan a 20 tételbdl all6 UCLA Maga-
nyossag Skala (UCLA Loneliness Scale)
(Russell és mtsai, 1980) magyar adaptacio-
ja(Csoka és mtsai, 2007) kovetkezett. Négy-
fokozatl Likert-skalan értékelhették a kitol-
ték az egyes tételeket (1 = nem jellemzd;
4 =jellemzd). A skala megbizhatosagi muta-
tdja a sajat mintaval 0,93 lett.

Utolsé elétti skalank az Elettel Vald
Elégedettséget Vizsgalo Skala (Satisfaction
with Life Scale, Diener és mtsai, 1985)
magyarra validalt valtozata volt (Martos és
mtsai, 2014). A skala 6t itembdl all, a vala-
szokat pedig egy 1-t6l (egyaltalan nem értek
egyet) 7-ig (teljesen egyetértek) terjedd
Likert-skalan lehetett bejelolni. A Cron-
bach-a a jelen mintan 0,87 volt.

Végiil a depresszio vizsgalatara a magyar
nyelvre adaptalt, roviditett, kilenc tételes
Beck Depresszio Kérdéivet (Beck Depression
Inventory) alkalmaztuk (Beck, 1961; Rozsa
és mtsai, 2003). A skala a depresszio jelleg-
zetes tiineteire kérdez ra, mint példaul a szo-
cialis visszahuzodas, a dontésképtelenség
vagy az alvaszavar. A kérdéseket egy 1-t6l
(egyaltalan nem jellemzd) 4-ig (teljesen
jellemz0) terjedd skalan lehetett megvala-
szolni. A skala Cronbach-a-értéke a jelen
mintan 0,91-nek bizonyult.

EREDMENYEK

Az online 6nfeltaras (OSD, Online Self-Dis-
closure) alskéldinak kétoldalt 6sszefiiggését
az onértékelési kontingencidkkal (CSW,
Contingencies of Self-Worth) és egy¢b pszi-
chologiai jellemzokkel az 1. tablazat szem-
1élteti.

1. tabldazat. Az online Onfeltaras mutatdinak (OSD) kapcsolata az nértékelési kontingenciakkal

(CSW) és a lelkiallapot jellemzdivel (korrelacidanalizis), OSD = Online Self-Disclosure,
CSW = Contingency of Self-Worth; *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001

, OSD_ OSD_ OSD_ OSD_ OSD_
pozitivitas | szandékossag | becsiiletesség | mélységkontroll | mennyiség

CSW _csaladi tamogatas | 0,30%** 0,17** 0,21%** 0,01 0,08
CSW versengés 0,15%* 0,10 ~0,06 0,04 0,14*
CSW_kiils6 megjelenés | 0,25%** 0,03 —-0,12%* 0,05 0,09
Icstsgﬁiegfelelés ~0,07 0,08 0,04 0,14* 0,10
glsjzzi—:;‘e?ﬁlyményi 0,20%++  [0,12% 0,01 0,03 0,14*
CSW_moralis viselkedés | 0,31*** 0,21%** 0,17** 0,02 0,03
CSW_masok elismerése | 0,10 -0,12* —0,18** 0,13* 0,15*
Maganyossag —0,35%** | (,26%** —0,32%** 0,03 —0,20%%*%*
Elettel vald elégedettség | 0,14* 0,18*%%* 0,37*** 0,11 0,23%*%*
Beck-depresszio —0,45%*% | —0,18%** —0,31%** 0,24 —-0,06
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Lathato, hogy az online dnfeltaras pozitivi-
tas—negativitas alskaldja mutatta a legtobb
szignifikans kapcsolatot az onértékelési
kontingenciakkal. Azok hajlamosak inkabb
pozitiv tartalmat k6z6lni 5Gnmagukrdl, akik
szamara az oOnértékelés fontos forrésai
a kovetkezdk: a csaladi tamogatas (» = 0,30,
p < 0,001), a kiils6 megjelenés (r = 0,25,
p < 0,001), a tanulmanyi teljesitmény
(r= 10,29, p < 0,001), a moralis viselkedés
(r= 10,31, p < 0,001), valamint a versengés
(r=0,15, p<0,01). A maganyossag (r=-0,35,
p <0,001) és a depresszid (r = —0,45, p <
0,001) negativ dsszefiiggést mutattak a pozi-
tiv tartalmak kozlésével, ezzel ellenben, az
¢lettel valo elégedettséggel pozitiv az dssze-
fiiggés (r = 0,14, p < 0,05). A szandékolt
onfeltaras hasonld kapcsolatban all a lelki-
allapot-mutatokkal, és itt is szignifikans
a korrelacio a csaladi tamogatassal, a tanul-
manyi teljesitménnyel és a moralis viselke-
déssel. Masok elismerése, mint az onértéke-
1és egy forrasa viszont negativ Osszefiiggést
mutat (» =-0,12, p < 0,05). A becsiiletesség
és a lelkiallapot-mutatok kétoldali kapcso-
lata itt sem tér el az el6zOektdl, ezenkiviil
a csaladi tdmogatassal, a tanulmanyi telje-
sitménnyel és a moralis viselkedéssel valo
kapcsolat is hasonléan pozitiv. Masok elis-
merése ¢és a kiilsd megjelenés azonban nega-
tivan korrelaltak az dnfeltaras becsiiletesség/
pontossag elemével. Az dnfeltards mélysé-
gének kontrollja relative kevesebb 6sszefiig-
gést mutatott: a megfelelés Istennek (r= 0,14,
p < 0,05) és a masok elismerése (r = 0,13,
p < 0,05) a két meghatarozo6, szignifikéns
Osszefiiggést jelz6 kontingencia, mig a lelki-
allapot-mutatok koziil pozitiv a kapcsolata

a depresszioval (r = 0,24, p < 0,001). Végiil
az onfeltards mennyisége €s gyakorisaga
a versengeéssel (r = 0,14, p < 0,05), a tanul-
manyi teljesitménnyel (» = 0,14, p < 0,05)
és masok elismerésével (r = 0,15, p < 0,05)
fiiggtek Ossze. A magéanyossag negativ
moédon kapcesolddik ehhez az emlitett alska-
lahoz, mig az élettel valo elégedettség pozi-
tivan.

A 2. tabldazatban az online Onfeltaras
mutatdéinak (OSD) tobbvaltozos linearis
regresszidelemzése lathatd, ahol a fliggetlen
valtozok az Onértékelési kontingencidk
(CSW), a lelkiallapot jellemzo6i, valamint
a demografiai valtozok (kor, nem tarsadalmi
helyzet 6nbesorolas). Az értékek a kovetke-
z0k: B regresszios egyiitthatd, SE standard
hiba és f standardizalt regresszids egyditt-
hatd. A legerdsebb modell az dnfeltaras pozi-
tivitas/negativitas alskalaja esetében fordult
elé: R?=0,39, F(13, 287) = 14,05, p = 0,001.
Az onértékelési kontingenciak koziil pre-
diktornak bizonyult a moralis viselkedés
(p=0,21, p <0,001), a kiils6 megjelenés
(f =0,15, p <0,01), valamint a tanulmanyi
teljesitmény (S = 0,13, p < 0,05). Ezenkiviil
a depresszio negativ (f =—0,41, p <0,001),
mig a (n61) nem pozitiv prediktor (5 = 0,20,
p <0,001) volt.

A szandékolt dnfeltaras modellje kevés-
bé volt erds: R? = 0,17, F(13, 287) = 4,41,
p = 0,001. Pozitiv elorejelzd volt a moralis
viselkedés (S = 0,24, p < 0,001), mig nega-
tiv az Istennek valo megfelelés (f = —0,14,
p < 0,05), a masok elismerése (S = —0,19,
p < 0,01) és a maganyossag (S = —0,19,
p< 0,05).
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2. tablazat. Az online dnfeltaras (OSD) mutatoinak tobbvaltozos linedris regresszidelemzése,
OSD = Online Self-Disclosure, CSW = Contingency of Self-Worth; *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001

B/SE 0SD_ 0SD_ 0SD_ 0SD_ 0SD_
p pozitivitas | szindékossag | becsiiletesség | mélységkontroll | mennyiség
CSW csaladi 0,03/0,08 |-0.02/0,04  |0,09/0,09 ~0,01/0,07 ~0,02/0,10
timogatds 0,02 ~0,03 0,07 0,01 ~0,01
CSW versenad ~0,09/0,07 |-0,01/0,04  |-0,17/0,08 | 0,04/0,07 0,12/0,09
_Versenges 0,07 ~0,01 ~0,13* 0,04 0,09
CSW _kiilsé 0,22/0,08 |0,03/0,04 ~0,09/0,09 | 0,07/0,07 0,02/0,10
megjelenés 0,15%* 0,04 —0,07 0,06 0,01
CSW megfelelés -0,08/0,04 |—0,05/0,02  |-0,04/0,05 |0,04/0,04 0,08/0,05
Istennek 0,09 ~0,14* ~0,05 0,07 0,09
CSW _tanulmanyi 0,18/0,09 |0,06/0,04 0,04/0,10 ~0,08/0,08 0,04/0,11
teljesitmény 0,13* 0,10 0,03 -0,07 0,03
CSW_moralis 0,33/0,09 |0,16/0,05 0,20/0,10  |-0,01/0,09 ~0,20/0,12
viselkedés 0,21%%% | 0,24%%* 0,13* ~0,07 ~0,12
CSW_masok ~0,03/0,06 |—0,09/0,03 |-0,11/0,07 |0,12/0,06 0,20/0,08
elismerése ~0,03 ~0,19%* ~0,11 0,13* 0,17*
Masdmvossé ~0,05/0,04 |—0,05/0,02  |-0,06/0,05 |-0,05/0,04 ~0,13/0,05
ganyossag 0,08 ~0,19% ~0,10 ~0,09 ~0,19%
Elettel valo ~0,13/0,07 |0,04/0,04 0,26/0,08 | 0,24/0,07 0,27/0,09
elégedettség ~0,11 0,09 0,23%%% 0,25%%% 0,21%*
Becked g ~0,51/0,08 | 0,01/0,04 ~0,13/0,08 | 0,37/0,07 0,15/0,10
eek-aepresszio —0,41%%% | 0,02 ~0,10 0,38%%* 0,11
K ~0,01/0,13 | 0,01/0,07 0,22/0,15 ~0,16/0,12 0,16/0,17
or 0,01 0,01 0,08 0,07 0,05
Nem (1 = férfi, 3,73/0,90 | 0,63/0,45 2,32/1,00  |-2,50/0,84 1,21/1,17
2=né) 0,20%** (0,08 0,12* ~0,17%* 0,06
Tarsadalmi helyzet | 0,35/0,50 |-0,43/025  |-0,02/0,55 |0,30/0,46 ~0,12/0,65
besorolis 0,03 ~0,10 ~0,01 0,04 ~0,01
R2 0,39%#% 0,17%%* 0,24 0,18%** 0,13%#*

A becsiiletesség esetében a versengés nega-
tiv (B =—0,13, p < 0,05), a moralis viselke-
dés viszont pozitiv prediktornak bizonyult
(=0,13, p <0,05), hasonléan az élettel valo

elégedettséghez (S = 0,23, p < 0,001) és
a (n6i) nemhez (£ =0,12, p <0,05). A modell
jellemz6i: R? = 0,24, F(13, 287) = 6,89, p =
0,001. Az onfeltaras mélységének kontrollja
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és a mennyiség esetében a kontingencidk
koziil egy volt szignifikans: a masok elisme-
rése. Az elébbi esetében a depresszid (S =
0,38, p <0,001) és anem (5 =-0,17, p <0,001)
voltak tovabbi prediktorok. A mennyiség
kapcsan a maganyossag negativ (S =—0,19,
p <0,05), az ¢élettel valo elégedettség pedig
pozitiv (5= 0,21, p <0,01) eldrejelzének bizo-
nyult. A magyarazo eré 18% (mélység-
kontroll) és 13% (mennyiség). A kollineari-
tas statisztikai mutatdi igazoltak a valtozok
fiiggetlenségét (VIF és toleranciaértékek,
VIF <2, egyediil a tanulmanyi teljesitmény
érte el az utdbbit: 2,02).

Diszkusszio

Az online dnfeltdras szamos lehetdséget,
ugyanakkor sokféle veszélyt is magaban rejt
(Moore és McElroy, 2012). Mivel a kdzossé-
gi média manapsag olyannyira életiink részé-
vé valt, hogy szinte megkeriilhetetlen a rajta
keresztiil torténd kapcsolattartas, érdemes
feltérképezni az onfeltaras eldsegitd ténye-
zOket. Ez segitséget nyujthat abban, hogy
sajat onfeltaro késztetésiinket tudjuk be-
folyasolni és kontrollalni, illetve hogy képe-
sek legyiink viszonylag realisan felmérni,
milyen mértékben érdemes dnmagunkrol
informaciot kozolni. Masrészt abban is segit-
ségiinkre lehet, hogy masok onfeltarasat
amegfeleld helyen kezeljiik. A fiatalok szive-
sebben nyilvanulnak meg és vallalkoz-
nak akar Onfeltarasra is online, mint a vald
¢életben (Chen, 2017), annak ellenére, hogy
a személyes kommunikacidt szdmos nonver-
balis jel segiti, és az informacio terjedése
kontrollalhatobb (Bazarova és Choi, 2014).

Jelen tanulmanyunkban az online 6n-
feltarast az onértékelési kontingenciakkal
¢és a lelkiallapot jellemzdivel (depresszio,

¢élettel valo elégedettség, maganyossag)
Osszefliggésben vizsgaltuk, mig kontroll-
valtozokként szerepelt a nem, az életkor és
a tarsadalmi helyzet szubjektiv megitélése.
Az utdbbi két demografiai valtozé nem muta-
tott kapcsolatot az online Onfeltarassal.
A nemi hovatartozas azonban harom eset-
ben szignifikansnak bizonyult: a n6k maga-
sabb pontszamot értek el a pozitiv tartalmak
kozlését, valamint a becsiiletességet jelzo
alskalakon, ellenben az 6nfeltaras mélységé-
nek kontrollja a férfi nemmel fiiggdtt 6ssze.
A ndk tehat hajlamosabbak pozitiv tartalmak
kozlésére, tovabba jellemzdbb rajuk a becsii-
letesség és pontossag az onfeltaras soran.
A férfiak viszont iigyesebben kontrollaljak az
intimitast, a kozlés mélységét, illetve kevés-
bé hajlamosak ilyen iranyt onfeltarasra, ami
az offline vilagban is klasszikusan jellemz6
(Dindia és Allen, 1992).

Az dnértékelési kontingenciak koziik
a csaladi tamogatas egyik esetben sem bizo-
nyult szignifikans prediktornak, noha a kor-
relaciok szintjén Osszefliggést mutatott
a pozitiv tartalmak kozlésével, a szandékos-
saggal, valamint a becsiiletességgel. Ez valo-
szinlileg a minta életkorabol fakad: az egye-
temistak mar jorészt onalldéan élnek, és
onértékelésiiket kevésbé befolyasolja, hogy
milyen a viszonyuk csalddtagjaikkal. Ugyan-
akkor a kétoldalu kapcsolatok jelzik, hogy
némi befolyasa azért van ennek a valtozo-
nak: a csaladi tAmogatast fontosnak tartok
hajlamosabbak 6nmagukrdl pozitiv dolgo-
kat k6zolni, szandékaik egyértelmiibbek,
¢és onfeltarasuk soran a becsiiletességre €s
a pontossagra torekszenek. Ez alatdmasztja
a csaladi kapcsolatok fontossagat az onfel-
taras folyamataban (Finkenauer és mtsai,
2004).

Az onértékelési kontingenciaknak els6-
sorban abban van szerepiik, hogy pozitiv
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vagy inkabb negativ tartalmakat kozliink
magunkrél. A pozitiv tartalmak kozlése
foként azzal fiigg 0ssze, hogy valakinek
fontos a moralis viselkedés, a tanulmanyi
teljesitmény, valamint a kiils6 megjelenés.
Egy amerikai kutatasban a kiilsé megjele-
nést a fotok megosztasaval hoztak dsszefiig-
gésbe a kutatok (Stefanone és mtsai, 2011),
egy hazai kutatas pedig a gyakoribb Face-
book-hasznalatot irta le azok korében, akik
szamara az Onértékelésben fontos elem
a kiilsé megjelenés (Toth és Mirnics, 2014).
Ugy tiinik, azok, akik szdamara a sajat erkol-
csi értékrend kdvetése fontos, szintén pozi-
tiv tartalmak kozlésére torekszenek, csak-
ugy, mint azok, akiknek a tanulmanyi
eredményiik ad 6nbizalmat. A depresszid
viszont igen erds, negativ kapcsolatban all
ezzel az alskélaval, ami nem meglepd, hiszen
a depressziora hajlamosak kevésbé tudnak
pozitivan nyilatkozni énmagukrol. Bar
korabbi kutatasok szerint a depresszi6 hajla-
mosithat fokozott onfeltarasra (Deters és
Mehl, 2013; Park és mtsai, 2016), ez inkabb
negativ kozlések formajaban valdsul meg.
A tudatos, szandékolt onfeltarast a mora-
lis viselkedés mellett az hatarozza meg, hogy
masok elismerése 1ényeges eleme-¢ az on-
értékelésnek. Ez el6segitheti az online tarsas
tamogatast, javithatja az egyén online tar-
sas jollétét és kapcsolatainak mélységét
(Huang, 2016). Korvonalazodott, hogy egye-
sek ezt tudatosan teszik, és azért osztanak
meg személyes informaciot magukrol, hogy
masok elismerése altal javitsanak onértéke-
lésiikon. Az Istennek valoé megfelelés azon-
ban negativ eldjellel josolta be ezt az alska-
lat az el6z6 eredménnyel ellentétben. Ezt igy
értelmezhetjiik, hogy a kozlési szandék
a vallasos fiatalok szamara kevésbé fontos:
az 6 szamukra ,.elég” Istennek megfelelni,
igy kevésbé van sziikségiik masok elismeré-

sére. A mar emlitett hazai kutatasban (Toth
¢és Mirnics, 2014) szintén ritkdbban hasznal-
jék a kozosségi médiat azok, akik onértéke-
1ésében az Istennek valé megfelelés a meg-
hataroz6. A maganyossag szintén negativ
elgjellel szerepel a tobbvaltozos elemzésben:
aki maganyos, kevésbé torekszik onfeltaras-
ra, mivel valoszintileg ugy érzi, nincs kinek
megmutatnia magat.

A becsiiletesség és pontossag — talan nem
véletleniil — els6sorban a moralis viselkedés-
sel fiiggott ssze, valamint a versengésre vald
hajlam hiadnyaval. A becsiiletes Onfeltarasra
torekvok nem kivannak versenyezni vagy
legydzni valakit, ezért is tartjak fontosnak
a pontossagot, ¢s hogy ne osszanak meg
magukrol talzo vagy valotlan allitasokat.
Adataink szerint a férfiak szamadra ez utob-
bi kevésbé fontos. Erdemes még kiemelni
az ¢élettel valo elégedettséget: azok, akik sajat
¢letiikkel elégedettek, szintén nem kivannak
valétlan allitdsokat megosztani, hiszen elé-
gedettek azzal, amijiik van. Ezt alatamasz-
tandé mas kutatdsok szerint is kevésbé van
sziikségiik visszajelzésekre ahhoz, hogy jol
érezzék magukat (Chen, 2017).

A kozlések mélységének kontrollja, vala-
mint a mennyiség esetében masok elvarasa-
nak valé megfelelés a dont6, azaz onértéke-
1éstiket erdsen befolyasolja, hogy masok mit
gondolnak roluk. Ezért torekszenek gya-
kori vagy sok kozlésre, illetve akar intim
dolgokat is hajlandéak megosztani maguk-
rol. Ezzel mintegy a sajat magukrol alkotott
kép tarsas validalasat, érvényességét kivan-
jék biztositani (Choi és Bazarova, 2015). Erre
azok is hajlamosak, akik depresszidsak, ami
komoly veszélyt jelenthet a szamukra (Deters
és Mehl, 2013; Park és mtsai, 2016). Az onfel-
taras mennyiségét és gyakorisagat viszont
meghatarozza a maganyossag (negativan) és
az élettel valo elégedettség (pozitivan) is.
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A maganyos ember, tarsas halé hianyaban
kevesebbet posztol, az elégedett viszont hajla-
mos ugy érezni, hogy sajat boldogsaganak
élményét meg kell osztania masokkal.

A vizsgalat korlatai kozott kell megem-
liteni, hogy vizsgélatunk nem reprezentativ,
valamint a ndi alanyok részvétele feliil-
reprezentalt a mintdban, ami az online adat-
felvétel gyakori hibaja. A kutatas kereszt-
metszeti jellege tovabba nem teszi lehetové
az ok-okozati kapcsolat igazolasat. Végiil
meg kell emliteni, hogy az online 6nfeltaras
mérési modszere tovabbi adaptaciot igényel.
Eredményeink azonban felhivjak a figyelmet
az online Onfeltaras tovabbi vizsgalatanak
fontossagara.

Osszességében igazolast nyert, hogy
érdemes megvizsgalni az online dnfeltarast
befolyasold pszichikai mutatokat, igy az
onértékelés kiillonbozo forrasait, valamint

a lelkiallapot jellemzdit. Ugy tiinik, az on-
értékelési kontingenciak szerepe eltéro lehet
az onfeltaras egyes elemei esetében. A mora-
lis viselkedésnek és annak, hogy onértéke-
Iéstinket masok elismerésétol tessziik fliggo-
vé, meghatarozé szerepe van az dnfeltarasra
vonatkozo szandékainkban, de akar a k6zlés
mélységében és mennyiségében is, vagy az
informacio6 valosagtartalmaban. A kontin-
genciak legerésebben a pozitiv és negativ
kozlések aranyat befolyasoljak. A depresszio-
ra fogékonyak hajlamosabbak intim, de in-
kabb negativ dolgokat megosztani, mig az
¢letiikkel elégedettek ugy érzik, boldogsa-
gukat meg kell osztaniuk masokkal, méghoz-
74 pontosan és valosaghlien. A maganyos
személyek kevésbé hajlamosak onfeltarasra,
mivel ugy érezhetik, nincs meg ehhez a befo-
gado tarsas halojuk.

SUMMARY

STUDY OF RELATIONSHIPS BETWEEN ONLINE SELF-DISCLOSURE, CONTINGENCIES OF SELF-WORTH AND
VARIABLES OF PSYCHOLOGICAL STATE AMONG UNIVERSITY STUDENTS

Background and aims: Online self-disclosure is becoming increasingly important as we spend
more time on social media. However, in addition to its rewarding function, it also carries
several risks — addiction, distortion of information. Investigation of contingencies of self-
worth as potential factors influencing self-disclosure has not really been researched yet;
therefore, we analyzed them along with other psychological variables.

Methods: Online data collection was conducted among university students (aged between
18-30 years; N = 303, 78.7% females). In addition to age, gender and self-reported social
status, the following scales were applied: Contingencies of Self-Worth Scale, Revised Self-
Disclosure Scale, UCLA Loneliness Scale, Satisfaction with Life Scale, and Beck Depression
Inventory. Correlation and multiple linear regressions were performed.

Results: Women are more inclined to share positive content, they are more honest and accurate,
while men control more wisely the depth of disclosure. Disclosing positive content is mostly
related to the importance of academic achievement, appearance, and virtue. Approval of others
also plays a crucial role in intended disclosure, depth of disclosure and accuracy of information.
Contingencies have the greatest influence on the ratio of positive and negative contents. Those
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prone to depression are more likely to disclose intimate but negative content, while those
satisfied with their lives often share realistic personal information. Lonely people are less
likely to engage in self-disclosure.

Discussion: Our study highlighted that it is worth examining the psychological contributors
of online self-disclosure like various sources of contingencies of self-worth and variables of
psychological state. The results suggest that the role of these contingencies may differ for
different elements of self-disclosure.

Keywords: online self-disclosure, contingencies of self-worth, satisfaction with life, depression,
loneliness
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