ALKALMAZOTT PSZICHOLOGIA

2023



ALKALMAZOTT
PSZICHOLOGIA

2023/1



Alapitas éve: 1998

Megjelenik a Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem,
az Eotvos Lorand Tudomanyegyetem
és a Debreceni Egyetem egyiittmiikdésének keretében,
a Magyar Tudomanyos Akadémia tamogatasaval.

A szerkesztobizottsag elnoke
Prof. Olah Attila
E-mail: olah.attila@ppk.elte.hu

Szerkesztébizottsag

Demetrovics Zsolt Farag6 Klara

Jekkelné Koésa Eva Juhész Marta

Kalmar Magda Katona Nora
Kiraly I1diké Kiss Enikd Csilla
Molnarné Kovacs Judit ~ N. Kollar Katalin

Miinnich Akos Szabo Eva
Urban Robert

Rovatvezetok
Balazs Katalin Bertalan Eszter
Kun Agota Olah Katalin
Pantya Jozsef ~ Ujhelyi Adrienn

Foszerkeszto
Magyarddi Timea
E-mail: magyarodi.timea@ppk.elte.hu

A szerkeszt6ség cime
ELTE PPK Pszichologiai Intézet
1064 Budapest, Izabella u. 46.

Nyomdai el6készités
ELTE Eotvos Kiado
E-mail: info@eotvoskiado.hu

Kiadja
az ELTE PPK dékanja
ISSN 1419-872 X
DOI: 10.17627/ALKPSZICH.2023.1



TARTALOM

EMPIRIKUS TANULMANYOK

Az dnigazolas szerepe és jellemzoi egészségiigyi dolgozok konfliktusaiban ..................... 7
Kocsis Déra, Csabai Marta, Kuna Agnes

A menstrudcio reprezentacioja sportold nék kdrében. A menstrudcidé megélésének
kvalitativ VIZSZALAtA .....cocoiiuiiiiiiiiieiee e 27
Gazdagi Rebeka, Kissné Viszket Monika, Pintér Judit Nora, Kalo Zsuzsa

A videojatékozas mint protektiv megkiizdési lehetdség és jatékhasznalati zavar
jellemzdinek vizsgalata a tavolléti oktatas alatt a felsdoktatasi hallgatok korében .......... 51
Papp David, Gydri Krisztina, Kovdcs Karolina Eszter, Csukonyi Csilla

Digitalis eszkdzok okozta fiiggdségek, kotddési mintazatok és az ADHD tiineteinek
Osszefiiggései egyetemistak KOTEDEN .......coveivieiiiiieiieieeeee e 75
Miiller Vanessa, Piko Bettina

A megélt vallasossag szerepe a felépiiléskdzpontu addiktologiai intervencioban ............ 99
Kerekes Jozefa Gabriella






EMPIRIKUS TANULMANYOK







ALKALMAZOTT PszicHOLOGIA 2023, 23(1): 7-25. 7

AZ ONIGAZOLAS SZEREPE ES JELLEMZOI
EGESZSEGUGYI DOLGOZOK
KONFLIKTUSAIBANI1

v —
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KuNa Agnes
ELTE BTK Alkalmazott Nyelvészeti és Fonetikai Tanszék
kuna.agnes@btk.elte.hu

OSSZEFOGLALO

Hatter és célkitiizéesek: Az egészségiigyi dolgozok korében megjelend konfliktusok hatnak
a betegellatas mindségére (Leever és mtsai, 2010), igy a konfliktusok jellemzdinek megis-
merése kiemelt jelentdségii ezen a teriileten (Csupor és mtsai, 2017). Konfliktushelyzetekben
gyakran jelenik meg az dnigazolas jelensége (Aronson és Tavris, 2009). Jelen kutatas célja,
hogy egészségiigyi dolgozok altal elmesélt konfliktustorténetekben vizsgalja az 6nigazolas
jellemzoit.

Modszer: Az elemzés alapjaul szolgald félig strukturalt interjuk felvételére egy korabbi
kutatas alkalmaval keriilt sor (Csupor és mtsai, 2017). Jelen kutatashoz 25 orvos €s 25 névér
altal elmesélt konfliktustorténetet dolgoztunk fel, az 6nigazolasra utal6 kifejezések megje-
lenését a tartalomelemzés kvalitativ modszertanaval vizsgalva.

Eredmeények: A vizsgalt konfliktustorténetekben 371 6nigazolasra, valamint 42 6nigazolas
elkeriilésére utald kifejezést azonositottunk, mely kifejezéseket hasonl6 tartalom alapjan
10 onigazolassal, és 1, az Onigazolas elkeriilésével Osszefiiggd kategoriaba® soroltunk be.

' A kutatas adatfelvétele és az eredmények egy részének elemzése a Szegedi Tudomanyegyetemen

tortént. A korabbi kutatast az EPKEB engedélyezte, etikai engedély szama: EPKEB2015/1.
2 A kategoriakat a tanulmany egészében nagy kezddbetiivel jeldljiik.
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8 Kocsis Dora — CsaBAT Mérta — Kuna Agnes

A legtobb kifejezés a Mindsités kategoridba tartozik, mely jellemzden a masik félhez kotott
negativ értékelést foglal magaban. Az Onigazolasra utalo kifejezések 71,7%-a az orvosok
altal, 28,3%-a pedig a névérek altal elmesélt konfliktustorténetekben fordul elé. Megallapit-
hat6, hogy az orvosok altal elmesélt interjukban minden kategdriahoz tartozdan tobb oniga-
zolasra utal6 kifejezés jelenik meg. A nem megoldott konfliktustorténetekben atlagosan tobb
Onigazolasra utalo, mig kevesebb dnigazolas elkeriilésére utalo kifejezés talalhatd. Ez az 6niga-
zolasi kategoriakon beliil is igaz, kivéve az Aldozatisag, a Szovetség és az Ellenakcid kate-
goriakat.

Kovetkeztetések: A konfliktustorténetekben szamos ponton megjelend 6nigazolas visszatart-
hatja az érintett feleket abban, hogy konstruktiv konfliktuskezelési megoldasokat keressenek,
igy az egészségiigyi dolgozok tdmogatasa az 6nigazolas felismerésében €s transzformalasa-

ban kiemelt jelentdséggel bir a konfliktuskezelés szempontjabol.
Kulcsszavak: konfliktus, konfliktuskezelés, 6nigazolas, egészségiigy

BEVEZETES

Jelen vizsgalat az 6nigazolds megjelenését,
valamint a konfliktus kezelésére vagy annak
elmaradasara és a kimenetére gyakorolt hata-
sat mutatja be egészségiligyben dolgozo orvo-
sok és ndvérek altal elbeszélt konfliktustorté-
netekben. Csupor és munkatarsai (2017)
szerint kiemelt jelentdségli megismerni
az egészségligyi dolgozok korében megjele-
n6 konfliktusok jellemzdit, tovabba kidolgoz-
ni a megfeleld kezelési stratégiakat. Ezt
tamasztja ald az is, hogy a betegellatas sike-
rének kiemelkedéen fontos Osszetevije
a konfliktusok kezelése és a megfeleld egyiitt-
miikddés, ugyanis ezek a hibak eléfordulasi
valdszinliségének a csokkenéséhez és nagyobb
hatékonysaghoz vezetnek. Ennek ellenére
kevés hazai szisztematikus vizsgalat (Irinyi
és mtsai, 2017; Vilmanyi és mtsai, 2020)
foglalkozott az egészségiigyben megjelend
konfliktusok feltarasaval. Nemzetkozi
viszonylatban nagyobb szamu kutatas all
rendelkezésre a témaban. Leever és munka-
tarsai (2010) ramutatnak, hogy minél jobb
az egylttmiikodés az orvosok és ndvérek
kozott, anndl eredményesebb a betegellatas,

tehat az egyiittmikodés alapvetd fontossagh
a gyogyitd tevékenység mindségének a szem-
pontjabdl. Iglesias és de Bengoa Vallejo (2012)
kutatéasa alapjan elmondhat6, hogy az egész-
ségiigyben dolgozo vezetdk sok id6t toltenek
el a munkatarsak konfliktusainak kezelésé-
vel, tovabba hogy a sikertelen konfliktuske-
zelés az elsddleges oka a munkahelyi stresz-
sznek, a hatalmi jatszmaknak, a betegek
elégedetlenségének, valamint a rossz mind-
ségii ellatasnak, és mindezek mellett az ella-
tas koltségeit is novelheti. Almost és munka-
tarsai (2016) kiemelik, hogy a konfliktusok
elkeriilhetetlenek, viszont az egyéni felelos-
ségvallalas és aktiv részvétel hozzajarul
a csokkentéslikhoz. Azt is megallapitjak
tovabba, hogy az intervencioval kevés kuta-
tas foglalkozik, annak ellenére, hogy az ilyen
jellegli vizsgalatok nagyban segithetik
a konfliktuskezelést egészségiigyi kdzegben.

Az orvosok kozott vagy orvosok érintett-
ségével kialakul6 konfliktusok egy részének
forrasa mar a medikusképzésben jelen van.
Ennek egyik oka Banfalvi (2017) szerint, hogy
az oktatasban kettds képzési struktura figyel-
het6 meg. A formalisan tanitott anyag mellett
egy un. rejtett kurrikulum is fellelhetd, és
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a kett6 altal képviselt értékek kozott szaka-
dék huzodik. A formalis anyag részeként
az oktatok az empatiat, a bizalmat és a szen-
vedés enyhitését hirdetik mint értéket; mig
a rejtett kurrikulum az objektivitast, a tavol-
sagtartast, az érzelmekkel és a betegekkel
szembeni bizalmatlansagot helyezi el6térbe,
ami az orvostanhallgatokat a feljogositottsag
érzése, valamint az introspekciot és szemé-
lyes reflexiot pedig a melléz6 hivatasgyakor-
las felé tereli. A feljogositottsag atcsaphat
felsdbbrendiiség érzésébe is. Mivel a rejtett
kurrikulum kapcsolddik azokhoz a készsé-
gekhez, amelyek az egyetemi tuléléshez sziik-
ségesek, hatasa sokszor erésebb a formalis
oktatas altal képviselt értékeknél. Szintén a
konfliktusok forrasaként szolgalhat az a jelen-
ség, melyre Molnar és munkatarsai (2003)
mutattak ra: az orvostanhallgatok az orvos
szerepét példamutatd viselkedéssel azonosi-
tottak, és ennek a képnek szerettek volna
megfelelni. Tobben fontosnak gondoltak, hogy
képesek legyenek eljatszani a magabiztos
doktort, ugyanakkor ezt nehéznek is talaltak.
Ezzel egyiitt mar az egyetemi évek alatt
megjelent benniik egyfajta magarahagyott-
sag-érzés is. A Banfalvi (2017) altal leirt tavol-
sagtartas, feljogositottsag és reflexidomentes-
ség, valamint a Molnar és munkatarsai (2003)
altal azonositott példamutatas, a magabiztos-
sag vagya ¢és a magukra hagyatottsag miatt
az orvosok kozott nagyobb eséllyel jelenhet
meg az Onigazolasra valod késztetés, ami
kiemelten indokoltta teszi ennek a jelenség-
nek a vizsgalatat ebben a szervezeti kdzegben.

SZAKIRODALMI HATTER

Konfliktusok és kezelésiik
az egészségiigyi dolgozok korében

Rahim és Bonoma (1979) szerint konfliktus
akkor alakul ki, ha a felek olyan viselkedés-
formékat részesitenek elényben, amelyek
Osszeegyeztethetetlenek, vagy egy olyan
véges eréforrasbol szeretnének részesiilni,
amelybdl nem jut mindenkinek elegendd,
vagy a felek kulcsfontossagu értékei vagy
attitiidjei kertilnek 0sszeiitkozésbe. Bagdy és
munkatarsai (2011) szerint a konfliktus ero-
rendszerek Osszeiitkozése, és az emberi élet
természetes részét képezik, mert ha nem
lennének konfliktusok, az kommunikacio-
¢és kapcsolatnélkiiliséget is jelentene. Ford
(2020) szerint az egyének kétféle mddon
tekinthetnek a konfliktusokra. Az egyik eset-
ben a konfliktust korlatozonak, kellemetlen-
nek és elkeriilhetetlennek latjak, ami ellen
az egyén keveset tehet. Ez a latdsmod tartos-
sé4 teszi a konfliktusokat, és hozzajarul a
tovabbgytirtzésiikhoz. A masik esetben
az egyén ijesztonek lathatja a konfliktust, de
egyben lehetdségnek is a fejlodésre és nove-
kedésre, feltételezvén egyben, hogy az egyé-
neknek valtozhat a latdsmddja, valamint az,
ahogyan kapcsolatba 1épnek masokkal.
Amikor az egyén igy tekint a konfliktusok-
ra, akkor egyben a tobbieket ugyanolyan
értékil vagyakkal és félelmekkel biré embe-
reknek latja, mint sajat magat. Ha viszont
a masik érintett felet 1atja a problémanak, és
elkezdi 6t hibaztatni, azzal atharitja a fele-
16sséget, és a kontrollt is atadja a masik félnek.
A kontroll atadasa boldogtalansagot von
maga utan, és minél boldogtalanabb az egyén,
annal inkabb sziiksége lehet a tovabbi hibaz-
tatasokra, ami kivaltdja lehet a masik fél
tovabbi kellemetlen viselkedésének.

ALKALMAZOTT PszicHOLOGIA 2023, 23(1): 7-25.
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Rahim és Bonoma (1979) a konfliktuske-
zelési stratégiak kétdimenzios modelljét alkot-
tameg. Az egyik dimenzid azt mutatja, hogy
az egyén mennyire igyekszik kielégiteni sajat
érdekeit, a masik dimenzié pedig azt, hogy
mennyire térekszik a masik fél érdekeinek
a kielégitésére. A két dimenzidé kombinacio-
ja ot kiilonbozo konfliktuskezelési stilust ered-
ményez: dominans, alkalmazkodo, elkeriild,
kompromisszumkereso €s integrald. A fenn-
allo helyzet fliggvényében barmelyik konflik-
tuskezelési stilus lehet hasznos. Ezzel szoros
Osszefiiggésben Ford (2020) a konfliktusok
megkdzelitésének 6t lehetséges modjat azono-
sitotta: konfliktuselkeriilés, konfliktuskeze-
1¢s, konfliktusmegoldas, konfliktustranszfor-
malas és megbékélés. Ezekkel osszefiiggésben
felmeriil a kérdés, hogy milyen konfliktuske-
zelési stratégiak figyelhetok meg az egészség-
iigyi dolgozok korében. Leever és munkatar-
sai (2010) holland orvosok és n6vérek kdrében
vizsgaltak a konfliktuskezelést, és két 6
megkozelitési modot talaltak: a figyelmen
kiviil hagyast és a felvallalast. Felvallalas
esetén az er6hasznalatot és a megbeszélést
azonositottak tovabbi kategoriaként. Az elke-
riilést mint konfliktuskezelési modot nem
tudtak azonositani, ennek okat abban latjak,
hogy a kérdésfeltevés konkrét, mar kialakult
helyzetekre vonatkozott, amelyeket mar csak
figyelmen kiviil hagyni lehetett.

Iglesias és de Bengoa Vallejo (2012)
spanyol névérek korében vizsgalta a konflik-
tuskezelési szokasokat. Kutatasuk arra muta-
tott rd, hogy a résztvevok leggyakrabban
a kompromisszumkeresés €s a dominalas
stratégiajat hasznaltak, ezt kovette az elke-
riilés és alkalmazkodas; az egyiittmiikodés
viszont csak ritkan jelent meg. Hatassal volt
a konfliktuskezelési stratégidkra, hogy a
névérek tudomanyos vagy klinikai kdrnye-
zetben dolgoztak-e. Tudomanyos kérnyezet-

ben a kompromisszumkeresés volt a leggya-
koribb konfliktuskezelési stratégia; mig
klinikai kdrnyezetben az alkalmazkodas. Ezt
a szerzOk azzal magyaraztak, hogy a n6vé-
rek szamara ebben a kdrnyezetben a masok-
kal valé torodés fontosabb lehet, mint
a személyes érdekek képviselete.

Csupor és munkatarsai (2017) az altaluk
vizsgalt, a magyar egészségiigyi dolgozok
korében megjelend konfliktusok esetén azt
talaltak, hogy a vizsgalatban részt vevo egész-
ségiigyi dolgozdk a kompromisszumkeresd
¢és az elkertilo stratégiat alkalmaztak a legna-
gyobb aranyban. Megjelent még a dominald
stratégia is, mely elsddlegesen a hierarchia-
val volt 6sszefiiggésbe hozhatd. A hierarchi-
kus rendszer és a feudalis szervezeti miiko-
dés kiemelt szerepet jatszott a konfliktusok
1étrejottében. Bochatay és munkatarsai (2021)
ugyanezt a mintat vizsgalva azt talaltak, hogy
a konfliktusok 97%-a a hatalmi helyzettel
fligg 6ssze. Csupor és munkatarsainak (2017)
a kutatasa arra is ramutatott, hogy az elem-
zett mintdban a megoldatlan konfliktusok
nagyobb aranyban jelentek meg, mint
a megoldottak.

Vivar (2006) egy onkologiai osztaly 11 n6-
vérbol allo csapatanak konfliktusait vizsgalta.
Azt talalta, hogy a leggyakrabban alkalma-
zott stratégia az elkeriilés volt, fiiggetleniil
attol, hogy miodta dolgoztak a névérek az oszta-
lyon. Ennek okait a régéta ott dolgozd noveé-
rek esetén a konfliktus felvallalasanak kovet-
kezményeitdl valo félelemben, a betegekre és
nem a konfliktusra valé koncentralasban és
a vezetd fondvér felé vald engedelmességben
latta. Az 0j belépdk esetében azt taldlta, hogy
a fondvérrel még fiiggd kapcsolatban allnak,
és még nem alakult ki a konfliktusok felval-
lalasahoz sziikséges bizalom benniik. A prob-
lémak megbeszéléséhez és a megoldasok
kereséséhez, ezaltal a konfliktusok feloldasa-
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hoz id6re van sziikség, az egészségiigyi dolgo-
zoknak azonban kevés idejiik marad a konflik-
tusokra, mivel a betegek ellatasa nagyon sok
elfoglaltsagot jelent. Az elkeriilé konfliktus-
kezelési stratégiaval id6t lehet nyerni a prob-
léma elemzéséhez, ugyanakkor sok esetben
ez a probléma elrejtését és az aktiv megoldas-
keresés mellozését is jelenti.

Az onigazolas és
hatasa a konfliktuskezelésre

Aronson ¢s Tavris (2009) szerint az emberek
hajlamosak az 6nigazolasra, és nehezen isme-
rik el, ha tévedtek, vagy hibat kovettek el.
Ha szembesitenek egy egyént ennek bizonyi-
tékaival, cselekedete vagy nézdpontjanak
megvaltoztatasa helyett gyakran folytat-
ja az Onigazolast. Az Onigazolads egyfaj-
ta 6onamitas, miszerint az egyén nem is tehe-
tett volna jobbat annal, mint amit tett. igy valik
lehet6vé szamara, hogy a sajat hibakat a maso-
kéitol megkiilonboztesse, és feloldja az ellent-
mondast a meggyd6zddése és tettei kozott.
Az emlékezet segit 1étrehozni az énvédo torzu-
lasokat, és ahogy az id6 elorehalad, az egyén
egyre kisebbnek véli a maga felelGsségét, és
egyre inkabb negativ tulajdonsagokat kot
amasikhoz. Az 6nigazolast a kognitiv disszo-
nancia taplalja, amely két, I¢lektanilag 6ssze-
egyeztethetetlen kognicidé megjelenése esetén
Iép fel. A kognicidk kozott fesziilo disz-
szonancia mentalis nyugtalansagot kelt,
melyet az egyén igyekszik csokkenteni. Ennek
egyik lehetséges modja az Onigazolas és
a valdsag eltorzitasa. Az eltorzitott valosag
kovetkezményeként az egyén nem szerzi meg
azokat az informaciokat, melyek sziikségesek
lennének a tisztanlatashoz, tovabba a meggyo-
z6désével 6sszecsengd informaciokat elfogad-
ja, az ennek ellentmondokat azonban biralja,
elveti vagy eltorzitja. Az 6nigazolast irdnyit-

hatjak tudatos dontések, ahol igazolni sziik-
séges a dontések helyességét, emellett az egyén
énképének megorzéséhez is kapcsolodhat,
amely nagyrészt tudattalan folyamat.
A legtobb egyén énképe pozitiv, és ezt igyek-
szik Onigazolassal fenntartani, ugyanakkor
az alacsony onértékelésti emberekre is igaz,
hogy szamukra nem okoz meglepetést, ha
a tetteik vagy az dket ért események igazol-
jak a meglévo negativ onképiiket, és nem jelent
O6romot szamukra, ha valamit jol csinalnak.

A konfliktushelyzetekben, illetve azok
kezelésében gyakran megfigyelhet6 a kogni-
tiv disszonancia €s az dnigazolas jelensége,
mely minimalizalja a sérelem okozasanak
rossz érzését, és maximalizalja az elszenve-
doként atélt érzések jogossagat (Aronson €s
Tavris, 2009; Baumeister €s mtsai, 1990).
Bagdy ¢és munkatarsai (2011) szerint
a konfliktus halogatasanak egyik kovetkez-
ménye lehet, ha a felek 6nigazolasba kezde-
nek, és sajat tehetetlenségiiket végiil felma-
gasztaljak. Ugyanakkor ezzel a konfliktus
megoldatlan marad, ami tovabbi kéros 6niga-
zolasi folyamatokat indithat el.

Az 6nigazolas a konfliktusokban és keze-
léstikben szoros dsszefiiggésben all a polari-
zaci6 folyamataval, amely magaban foglalja
onmagunk és a masik értékeinek a megalko-
tasat. Erre mutat ra Glasl (1982), aki a konflik-
tusok eszkaldlodasanak 9 stadiumat mutatja
be. Az elsé stadiumban még jelen van
az egyittmiikodési szandék, de mellette str-
lodas és fesziiltség is megjelenhet. Ha az
egyik fél nem mutat tobbé hajlandosagot az
egytttmikodésre, akkor megakadhat a parbe-
széd, és a felek kezdenek egymastol érzelmileg
elhatarolodni, egyfajta szlirt épitve maguk
koré, ami a masik fél és az objektiv valosag
torzitott 1atasahoz is vezet. A masodik stadi-
um a polarizacio és vitatkozas szakasza, ahol
a felek magukat kiilon-kiilon értékesebbnek
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kezdik érezni a masiknal. Ez mindkét fél
szamara irritalo, mivel a masik felet szeret-
nék alacsonyabb rendiinek latni. A harmadik
stadiumban megsziinik a parbeszéd, és a felek
tetteken keresztiil probalnak meg hatni
a konfliktusra. A parbeszéd hidnyat a masik
szandékarol alkotott feltételezések toltik ki.
A negyedik stadiumtol kezdve mar nem hisz-
nek abban, hogy a konfliktus feloldhato, nyer-
tes-vesztes motivumok mozgatjak oket, és
tamogatokat keresnek sajat 6nigazolasukhoz.
A felek egymasrol és dnmagukrdl alkotott
torzitd képe tovabb polarizalodik. Ezt az 1)
tapasztalatok sem irjak feliil, mert a felek
szelektaljak, hogy mit engednek at érzékelé-
siik sz{ir6jén. Ebben a stadiumban a masik-
hoz ko6tott negativ aspektusok még nem mora-
lisak, hanem a tudésra és képességekre
vonatkoznak. Az 6todik stddiumban megje-
lennek a moralis itéletek, és mindkeét fél ugy
érzi, a masik nem latja 6t realisan. Onmagu-
kat sz¢élsGségesen jonak, a masik felet szél-
sOségesen rossznak latjak. A konfliktus a jo
és a rossz 0sszecsapasava valik. A hatodik
stddiumban megjelennek a fenyegetések,
melyek az erdszakossagot csak tovabb szit-
jék, és éppen azt provokaljak ki, amit meg
akartak el6zni. A hetedik, nyolcadik és kilen-
cedik stadiumban a cél a masik fél teljes tonk-
retétele, akar 6nmaga tonkretétele aran is.

A konfliktusok azonban ritkan Iépnek tul
a hatodik stadiumon.

Ford (2020) szerint a konfliktusmegoldas-
hoz sziikséges, hogy valaki el6szor 1épjen, és
képes legyen ugy tekinteni a masik félre, mint
olyan emberre, akinek a vagyai és a sziikség-
letei ugyanolyan mértékben szdmitanak, mint
a sajat vagyai és sziikségletei. Ezt azonban
megneheziti az dnigazolas alapjat is képezd
Onamitas, melyen keresztiil az érintett felek
arrdl gy6zik meg magukat, hogy a fennalld
problémanak az egyetlen megoldésa,
ha a masik fél megsziinik problémanak lenni,
nincs belatasuk arrél, hogy 6k maguk hogyan
jelentenek problémat, és ellenallnak minden
erre utald informacionak. Az 6namitas elsod-
leges megjelenési modja, ha az érintett fél
a masik felet nem embernek, hanem targy-
nak latja, aki nem érdemli meg ugyanazt
a latasmodot, mint 6 maga, igy a kapcsolat
nem én—te-, hanem én—az-viszonylatot jelent
szamara. Az én—az-viszonylatban a masik fél
sziikségletei, reményei €s félelmei kevésbé
szamitanak, bizonyos esetekben pedig
az érintett fél sajat magat latja kevesebbnek
¢és kevésbé fontosnak. Az én—te-viszonylat
szimmetrikus, melyben az érintett felek
egyforman fontosak. Az én—te- és én—az-vi-
szonylat jellemz6 gondolkodasi modjait
az I. tablazat mutatja be.

1. tablazat. Az én—te- és az én—az-viszonylatok jellemz6 gondolkodési maddjai (Ford, 2020: 80)

En-az-viszonylat

En—te-viszonylat

Masok kihivast és problémat jelentenek
a szamomra.

Egyiitt kiizdiink a kihivasainkkal és problé-
mainkkal.

Masok hasznosak szdmomra.

Egymas segitségére lehetiink.

Csak az én almaim, sziikségleteim és vagyaim
szdmitanak. / Az én almaim, sziikségleteim és
vagyaim nem igazan szamitanak.

Mindannyiunknak vannak almai, sziikségletei
és vagyai.

Masok hatassal vannak ram.

Hatéssal vagyunk egymasra.




Az dnigazolas szerepe €s jellemz6i egészségligyi dolgozok konfliktusaiban 13

Az 6namitast nehéz dnmagunkban meglat-
nunk, mert az 6nigazolas kreativ alkalma-
zasaval szamtalan modon képesek vagyunk
azt dGnmagunk eldl elrejteni. Az egyén alkal-
mazhatja az 6nigazolast oly modon is, hogy
O6nmagat masokhoz képest feliilértékeli, vagy
éppen ellenkezoleg, alabecsiili. Az 6nigazo-
lasok kozos jellemzdje, hogy kifogasként
szolgalnak arra, hogy az egyén a konfliktu-
sos kapcsolataira én—az-viszonylatként
tekintsen, és dnmagat felmentve masokat
hibaztasson azért, ahogyan 6 maga latja dket.
Ha az egyén a masik felet negativan latja, és
targynak tekinti, azzal noveli az esélyét
annak, hogy ez forditva is igy legyen, ezal-
tal egyben Gjabb 6nigazolashoz is jut. Tovabbi
erételjes modja az 6nigazolas taplalasanak
az adott féllel egyetértd szovetségesek
keresése, akik meger6sitik 6t sajat igazaban
(Ford, 2020). Az én—te-viszonylat kialakita-
sa az dnigazolas csokkentésével és nagyobb
foku felelosségvallalassal, nyitottsaggal,
a sebezhet6ség felvallalasaval, kdlesonos
tisztelettel és proaktivitassal valosulhat meg
(Bagdy ¢s mtsai, 2011; Ford, 2020).

KUTATASI KERDESEK

Az attekintett szakirodalmi kutatdsok egy
része (Leever és mtsai, 2010; Iglesias és de
Bengoa Vallejo, 2012; Csupor és mtsai, 2017;
Vivar, 2006) az egészségiigyi dolgozok koré-
ben vizsgalta a konfliktusokat és a konflik-
tuskezelési stratégiak megvalasztasat, ezt
azonban nem hozta dsszefiiggésbe az 6niga-
zolassal. A feldolgozott irodalom masik része
(Aronson ¢s Tavris, 2009; Bagdy ¢s mtsai,
2011; Ford, 2020) tanulmanyozta az oniga-
zolas jelenségét, azonban nem vizsgalta ezt
akérdést az egészségiigyi dolgozok korében.

Kutatasunk soran az Onigazolds és
az egészségligyi dolgozok konfliktustorté-
netei kozotti 6sszefliggést vizsgaljuk, az alab-
bi harom kérdés mentén:

1. Milyen mintazatai/kategoriai irhatoak le
az Onigazolasnak?

2. Milyen jellegzetességeket, hasonlosagokat
és kiilonbségeket mutatnak az 6nigazolas
nyelvi kifejezései az orvosok és a ndvérek
konfliktustorténeteiben?

3. Milyen 6sszefiiggés mutatkozik az 6nigazo-
las és a konfliktus kimenete kozott (megol-
dodott / nem megoldodott konfliktusok)?

ANYAG ES MODSZERTAN

Az elemzés alapjaul szolgald adatok felvéte-
lére egy korabbi kutatas soran keriilt sor,
melynek keretében 75 egészségiigyi dolgo-
zoval készilt félig strukturalt interju.
Az egészségiigyi dolgozok kozott 50 orvos
és 25 nbvér volt, az orvosok kiilonb6z6 intéz-
ményekbdl keriiltek a vizsgalatba, a névérek
azonos osztalyon dolgoztak. Az interjuala-
nyokat egy konkrét konfliktushelyzet elme-
sélésére kérték fel, majd tovabbi kérdéseket
kaptak, melyek a konfliktusok kdriilménye-
it, okait és kezelését voltak hivatottak feltar-
ni. Ezutan lehetdség volt még tovabbi konflik-
tushelyzetek elmesélésére is, emellett
rogzitettek néhany demografiai adatot is.
Az interjukrol hangfelvétel, majd ezt kdve-
tben szo szerinti atirat késziilt, az anonimi-
tas biztositasaval. A kutatast az EPKEB enge-
délyezte (iktatészdm: 2015/1.)) a Szegedi
Tudomanyegyetemen. Az adatgytijtés teljes
mértékben az amerikai kutatasi protokollt
kovette, az interjukat 6t pszichologus, illetve
pszichologushallgato készitette. Az interjuk
felvételére 2015. februar és 2016. februar
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kozott keriilt sor (Csupor és mtsai, 2017;
Bochatay ¢és mtsai, 2021).

Jelen kutatashoz a vizsgalati mintat 25 orvos
altal elmesélt, és 25 névér altal elmesélt konflik-
tustorténetet adja. A kivalasztott konfliktus-

torténetek koziil 23 orvosok kozotti, 16 nové-
rek kozotti, 10 orvos és novér kozotti, 1 pedig
névér és takaritd kozotti konfliktust mesél el.
A konfliktustorténetek kivalasztasanak szem-
pontjait a 2. tdbldzat mutatja be.

2. tablazat. A konfliktustorténetek kivalasztasanak szempontjai

Orvosok altal elmesélt konfliktustorténetek

Noévérek altal elmesélt konfliktustorténetek

Az interjualany legyen kozvetleniil érintett

Az interjualany legyen kozvetleniil érintett

Kollegialis konfliktusrol legyen sz6 (a pacien-
sekkel és a hozzatartozokkal valé konfliktusokat
kizartuk a vizsgalatbol)

Kollegialis konfliktusrol legyen sz6 (a pacien-
sekkel és a hozzatartozokkal valé konfliktuso-
kat kizartuk a vizsgalatbol)

A konfliktusok legalabb negyede legyen
megoldott

A konfliktusok fele legyen megoldott

Az interjualanyok legalabb harmada férfi legyen

Az interjualany szakorvos legyen (ne rezidens)

Célunk volt, hogy a konfliktusok megoldott-
sagat tekintve vegyes mintat elemezziink. Ez
a névérek esetén megkozelitleg 50%-o0s
aranyt jelentett, az orvosok esetében az arany
kisebb, mert az 6sszes konfliktus kozott is
kevesebb a megoldott konfliktus, mint a névé-
rek esetén. Torekedtiink a nemek szerint
aranyos megoszlasra is, de ez a névérek eseté-
ben nem volt kivitelezhetd. A kozvetlen érin-
tettség is fontos szempontként jelent meg
akivalasztasnal, annal is inkabb, mivel ebben
az esetben tud megjelenni az 6nigazolas jelen-
sége. Az is megmutatkozott, hogy a munka-
tarsakkal valo rendszeres érintkezési feliile-
tek jobban lehetové teszik az onigazolasi
mintazatok megszilardulasat. Tobbek kozott
ez is az oka annak, hogy a betegekkel és
a hozzatartozokkal valo konfliktusokat kizar-
tuk a vizsgalatbol. Mivel a szakorvosok
jellemzden hosszabb id6t toltdttek az egész-
ségiigyi kozegben, mint a rezidensek, azt
feltételeztiik, hogy ezen kozeg 6nigazolasra
gyakorolt implicit hatdsa az ¢ esetiikben hang-
sulyosabban megjelenik, ezért a rezidensek
konfliktusinterjuit kizartuk a vizsgalatbdl.

Az 6nigazolas nyelvi megjelenési modjai-
nak a feltdrasahoz azokat a kifejezéseket vizs-
galtuk a tartalomelemzés kvalitativ modszer-
tanaval (Szokolszky, 2006), amelyek
arra utalnak, hogy az interjualany nem, vagy
kevésbé érzi feleldsnek magat a konfliktus
1étrejottéért és fennmaradasért, mint a masik
felet. Szintén vizsgaltuk azokat a kifejezése-
ket, amelyek az interjialanynak a masik
személyr6l vagy onmagardl alkotott olyan
jellemzései, melyek magyarazatként hasznal-
hatoak fel a felel6sség mésokra vagy egy rend-
szerre valo haritdsanak az érdekében. Vizs-
galtuk tovabba azokat a nyelvi kifejezéseket
is, amelyek arra utalnak, hogy az érintett fél
tallép a sajat igazan, és a masik fél szempont-
jait is tekintetbe veszi. A nyelvi adatokat egy
Excel tablazatban vezettiik, konfliktustorté-
netek szerint bontva. Az Onigazoléasra és
az elkeriilésére utalo kifejezések tablazat-
ba vald kigyijtése soran szempont volt
az onmagaban is értelmezhetd megfogalma-
zasok rogzitése, igy jellemzéen mondatrésze-
ket ¢és teljes megnyilatkozasokat azonositot-
tunk. Az elemszamok meghatarozasanak
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alapjaul az olyan gondolatsort vettiik, amely
egy vagy egymas melletti mondatokon beliil
jelent meg. Ha késobbi megnyilatkozasok
soran ugyanaz a témakor ujrafogalmazasra
keriilt, azt Gjabb elemnek tekintettiik. Ezzel
amodszerrel 6sszesen 371 6nigazolésra, vala-
mint 42 6nigazolas elkeriilésére utalo elemet
azonositottunk. Ezeket a vizsgalt anyagra épit-
ve két kodold® kozosen kategoriakba rendez-
te ¢és definialta a megjelend hasonlo tartal-
mak, szemantikai jelenségek alapjan.
Amennyiben a besorolasban a két kodolo
kozott nem volt egyetértés, ugy annak eldon-
tésére bevontak a harmadik kutatot is.
A megnyilatkozasok egy része tobb katego-
ridba is besorolhato lett volna, ugyanakkor
mindegyik esetben jellemz6 volt egy domi-
nansabb kategodria az altala kozvetitett tarta-
lommal &sszhangban. Ennek megfeleléen
kutato6i dontés alapjan minden 6nigazolashoz
kotédo egység a dominansabb kategoria-
ba keriilt. Az egyiittallasokat a kutatas egy
késébbi szakaszaban tervezziik elemezni.
A csoportositast kovetden 0sszesito elemzést
végeztiink arra vonatkozéan, milyen kiilonb-

ség mutatkozik az orvosok €s a névérek altal
elmesélt interjikban a kategoriak gyakorisa-
gat és mindségét tekintve. Végezetiil megvizs-
galtuk a kategoriak el6fordulasat az egyes
konfliktusokban a konfliktusok kimenetével
Osszefliggésben (megoldddott / nem oldddott
meg).

EREDMENYEK

Az onigazolasra és onigazolas
elkeriilésére utalo kifejezések kategoriai

Elemzésiinkben az alabbi tiz, 6nigazolas-
ra utalo kategoriat hataroztuk meg: Igazsag,
Magasabbrendiiség, Aldozatisag, Mindsités,
Ellenakcio, Szovetség, Kimaradas, Hatalom,
Hierarchia, Rendszer. Kiilon kezeltiik
az Onigazolas elkeriilésére utalo kifejezése-
ket, mely kategéria az Onigazolas elkeriilé-
se nevet kapta. A kategoriak elemszamat,

V4

példat a 3. tablazat tartalmazza.

3. tablazat. A kategoriak elemszama ¢és definicioja

Kategoria | Elem- Definicio Példa
szam
Igazsag 68 Kifejezések, melyek az alany igazara utal- ,,Szazszé4zalékosan nekem
nak; jogosként megélt felhaborodas; volt igazam” (N12)
az interjualany torekvéseinek sikertelensége
a masik fél miatt; a sajat felelosség enyhitése;
magyarazat sajat viselkedésére
Magasabb- 18 Onmaga felértékelése masokkal szemben; ,,nem ember szamomra”
rendiiség jobbnak itélése adott tulajdonsag vagy (1))

tulajdonsagpar mentén; masik fél negativ
mindsitése teljes emberi mivoltaban

Aldozatisag 32

szemben

Hatranyos vagy jogtalan helyzetbe keriilés
masok miatt; onmaga leértékelése masokkal

»hyilvan én kaptam érte
a feddést” (D13)

3 A kétkodold Kocsis Dora és dr. Kuna Agnes. Egyet nem értés esetén bevont kutato dr. Csabai Marta.
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Kategoria | Elem- Definicio Példa
szam

MindGsités 147 | Negativ mindsitések a masik félre vonatko- ,ubermenschek, a sajat
zoan; feltételezések szandékairol, elvarasai- | beképzeltségiik szerint”
rol vagy viselkedése mozgatorugdirdl (D2)

Ellenakcio 14 Az interjualany masik fél megnyilvanulasai- | ,,direkt hagytam ott, mert
ra adott valaszreakcioi én mas helyett nem fogok

pakolni” (N23)

Szovetség 40 | Masok egyetértése az interjualannyal, LA is utalja” (D1)
igazanak elismerése; az eset megbeszélése
masokkal egyetértésiik megszerzése céljabol;
vagy arra, hogy masok mellé alljanak

Kimaradas 12 | A konfliktusra vald rahatas vagy megbeszé- | ,,ez ellen én most nem
1ésének lehetetlensége tudok tenni” (N8)

Hatalom 5 Hatalmi helyzet kotése masik félhez vagy ,.ha én most kérek valamit
sajat magahoz; a tehetetlenség hatalommal egy betegvizsgalat soran,
valé magyarazasa akkor nincs ilyen, hogy

nem” (D18)

Hierarchia 8 Amikor az interjualany a hierarchidban »hagyon nehéz egy, egy
elfoglalt helyhez kéti a masik fél lehetdségeit | olyan embernek elmonda-
vagy sajat hatdrait, vagy sajat elvarasanak ni, hogy mi a szakma és
a jogossagat. mik a, mik az alapelvek,

a medicinanak az alapel-
vei, aki két gradussal

az ember f6l6tt van és még
vezetd beosztast is tolt be
az egyetemen” (D7)

Rendszer 27 | Az alany rendszerbeli sajatossagokhoz koti »Az a gond, hogy
a konfliktusok kialakulasat vagy megoldha- | feudalizmusban élnek.
tatlansagat, a rossz 1égkort és hangulatot Tehat ez ugyanaz, mint
vagy a konfliktuskezelés valasztott modja- amikor, barmit mond-
nak a jogossagat. hatsz, ilyenkor nem

az a lényeg, hogy mi
az igazsagtartalom,
hanem hogy neki mi
tetszik” (D2)

Onigazolas 42 Sajat szerep vagy felelosség megfogalmaza- | ,,lehet, hogy rosszul

elkertilése sa a konfliktus kialakulasaban vagy reagaltam le, amikor én

fenntartasaban; a masik fél helyzetének
megértése; belehelyezkedés a masik fél
nézGpontjaba; annak atgondolasa, hogy
alany mit tehetett volna masképp; a konflik-
tus egyiittmiikodé megoldasa érdekében
megtett [épések

ott hagytam” (D3)
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A KATEGORIAK KOZOTTI MEGOSZLAS
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W |gazsag B Magasabbrendliség
® Ellenakcio  Szovetség
B Hierarchia B Rendszer

u Aldozatisag B Mindsités

B Kimaradas H Hatalom

1. abra. Az 6nigazolasi elemek kategoridk kozotti megoszlasa

Az 6nigazolas egyes kategoriai eltéré arany-
ban jelentek meg a vizsgalt mintaban, ahogy
azt az 1. dbra is mutatja.

A legtobb Onigazolasra utald kifejezés
a Mindsitéshez kapcsolodik (40%), amelyet
az Igazsag (18%) kategoriaja kovet. A két
csoport egylittesen a vizsgalt kifejezések
kozel 60%-at tartalmazza, ugyanakkor
amasik fél mingsitése tobb mint kétszer olyan
gyakori, mint az alany sajat igazanak a kere-
sése. A legkevesebb el6fordulast a Hatalom
¢és Hierarchia kategoriai mutatjak.

Az 6nigazolas nyelvi kifejezésének
megoszlasai az orvosok és ndvérek altal
elmesélt konfliktustorténetekben,
valamint a kiilonb6z6 kimenetii
konfliktusok kozott

Az 6nigazolasra utal6 kifejezések eloszlasat
az orvosok és a névérek altal elmesélt konflik-
tustorténetekben a 4. tabldazat foglalja 6ssze.
Az orvosok torténeteiben 266 dnigazolashoz
kapcsolodo kifejezés, mig a névérekében
kevesebb mint a fele, 105 megnyilatkozas
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fordul el6. Ezek mellett a tdblazatban szere-
pel az Onigazolas elkeriilése kategoria is
az Osszesito sor alatt, abba nem beleszamit-
va. Ennek oka, hogy az Onigazolas elkerii-
lése kategoria nem az dnigazolasra, hanem

annak hozzaallasban vagy tettekben vald
elkeriilésére vonatkozik, igy részben
a konfliktus kezelésére utald kifejezéseket
tartalmaz.

4. tablazat. Az d6nigazolas nyelvi kifejezéseinek eloszlasa az orvosok és névérek konfliktustorténe-

teiben az Onigazolasi kategoriak szerint

Kategoria Orvos (db) Novér (db) Orvos (%) Novér (%)
Igazsag 37 30 55,2% 44.8%
Aldozatisag 22 10 68,8% 31,3%
Magasabbrendiiség 16 2 88,9% 11,1%
Mindsités 114 33 77,6% 22,4%
Szovetség 28 12 70,0% 30,0%
Ellenakcio 11 4 73,3% 26,7%
Kimaradas 7 5 58,3% 41,7%
Hatalom 0 100,0% 0,0%
Hierarchia 7 1 87,5% 12,5%
Rendszer 19 8 70,4% 29,6%
Osszesen 266 105 71,7% 28,3%
Onigazolas elkeriilése 30 12 71,4% 28,6%

Az elemzett minta alapjan elmondhato, hogy
az orvosok tobb dnigazolashoz kapcsolddo kife-
jezést hasznaltak. Mind az orvosok, mind
a névérek konfliktustorténeteiben gyakori
aMindsités és az Igazsag. Ezek aranyaban azon-
ban kiilonbség mutatkozik a két csoportban.
A ndvérek esetében kozel azonos szamu kife-
jezés jelenik meg a két kategéridban, mig
az orvosok esetében a konfliktuspartnerre
vonatkoz6 mindsités kozel haromszoros aranyt
az interjualany sajat igazanak nyelvi kifejtésé-
hez képest.

Az is megfigyelhet6, hogy az Aldozatisag
és a Magasabbrendiiség joval gyakrabban
fordul el6 az orvosok interjiiiban, mint a névé-
rekében. Az el6bbi tobb mint kétszer, az utob-
bi nyolcszor olyan gyakran jelenik meg nyel-
vileg kifejtve az orvosok altal elmesélt

torténetekben. Szintén nagyaranyu eltérés
mutatkozik a Hatalom, a Hierarchia és a Rend-
ban. Ezek szintén nagyobb aranyban fordul-
nak el6 az orvosok altal elmesélt torténetekben.

A konfliktus kimenetére gyakorolt hatas
vizsgalata soran a korabbi kutatas keretében
készitett adatbazis kodolasait hasznaltuk
(Bochatay ¢és mtsai, 2021). Az adatbazis
az egyes konfliktusok kimenetét az alabbi
kategoriak egyikébe sorolta be: megoldas alatt
(being solved), nem megoldott (not solved),
folyamatban (in progress), félig megoldott
(semi-solved), megoldott (solved). Az altalunk
vizsgalt konfliktustorténetek az alabbi kime-
netek koziil keriiltek ki: megoldott, nem
megoldott, félig megoldott, folyamatban. Ezek
megoszlasat a 2. dbra mutatja be. Ez alapjan
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megallapithato, hogy a mintdban az orvosok
esetében gyakoribb a nem megoldott, mint

amegoldott konfliktus. Ezzel szemben a n6vé-

rekében tobb mintazat és éppen ellenkezd
arany figyelheté meg.

2. abra. A konfliktustorténetek kimenetek szerinti megoszlasa

16 15
14 13
12
10 10 9
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2
0

Megoldott

Nem megoldott

2
1
. =

Félig megoldott Folyamatban levé

m Orvos m NGvér

Mivel a kiilonb6z6 kimenetekhez kapcsolo-
d6 konfliktustorténetek szama nem volt
azonos, ezért az adott kategdriaba tartozd
torténetek szdmara atlagosan vetitve vizs-
galtuk a kiilonbségeket (1d. 5. tablazat), hogy
ezaltal a kategoriak dsszehasonlithatova
valjanak. Erdemes szem el6tt tartani, hogy

a félig megoldott és folyamatban levé kate-
goriak az alacsony elemszam miatt nem
Osszevethetéek a masik két kategdriaval.
Az Onigazolas elkeriilését ebben az esetben
is az Osszesito sor alatt jelenitjiik meg, mint-
egy az Onigazolasra utald kifejezésekkel
ellentétes tartalmat hordoz6 kategoriaként.

5. tablazat. Az 6nigazolas nyelvi jeleinek megoldott és nem megoldott konfliktusok k6zotti

eloszlasa a kategoriak atlagos elemszdma szerint

Kategoria Megoldott Nem megoldott | Félig megoldott | Folyamatban

(db/torténet) (db/torténet) (db/torténet) (db/torténet)
Igazsag 1,22 1,38 3,00 0,00
Aldozatisag 0,74 0,54 1,00 0,00
Magasabbrendiiség 0,09 0,67 0,00 0,00
Mindsités 2,09 4,00 1,50 0,00
Szovetség 0,91 0,71 0,50 1,00
Ellenakcio 0,35 0,29 0,00 0,00
Kimaradas 0,22 0,25 0,50 0,00
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Kategoria Megoldott Nem megoldott | Félig megoldott | Folyamatban
(db/torténet) (db/torténet) (db/torténet) (db/torténet)
Hatalom 0,09 0,13 0,00 0,00
Hierarchia 0,13 0,21 0,00 0,00
Rendszer 0,39 0,67 0,50 1,00
Osszesen 6,22 8,83 7,00 2,00
Onigazolas elkeriilése 1,09 0,67 0,50 0,00

Az elemzés ramutat, hogy a megoldott konflik-
tustorténetekben atlagosan 6,22; a nem megol-
dott konfliktustorténetekben atlagosan 8,83;
a félig megoldott konfliktustorténetekben atla-
gosan 7; mig a folyamatban levd konfliktus-
torténetben atlagosan 2 6nigazolasra utalod
kifejezés jelenik meg. A nem megoldott
konfliktustorténetekben talalhato kifejezések
atlagos szdma harom kategoérian beliil ala-
csonyabb a megoldott konfliktustorténetek-
ben talalhato kifejezések atlagos szamanal.
Ezek a kategoriak az Aldozatisag, a Szovet-
ség ¢és az Ellenakcio. Minden mas kategoria-
ban a nem megoldott konfliktustorténetekben
talalhaté atlagosan tobb 6nigazolasra utalo ki-
fejezés. Az dnigazolas elkeriilésére utald kife-
jezések atlagos szama a megoldott konfliktus-
torténetekben magasabb.

MEGVITATAS

Kutatasunk célja az volt, hogy az egészség-
iigyben dolgozo orvosok és ndvérek altal elbe-
sz¢élt konfliktustorténetekben megvizsgaljuk
az Onigazolas megjelenését, valamint a konflik-
tus kimenetére gyakorolt hatasat. 25 orvos és
25 n6vér altal elmesélt konfliktustorténet vizs-
galata soran 6sszesen 371 6nigazolasra utald
kifejezést azonositottunk. A kifejezéseket
hasonlo tartalom alapjan csoportositva 10 kate-
goria mentén elemeztiik, ezen tilmenden
az Onigazolés elkeriilése kategorit is beve-
zettiik. Azt taldltuk, hogy a konfliktusban érin-

tett fél sajat magara vonatkozo, pozitiv énké-
pet sejtetd Onigazolasai, melyek megjelennek
az Igazsag, a Magasabbrendiiség és a Szovet-
ség kategoridkban, hasonlo jelenséget irnak
le, mint a harag jogossaganak érzete (Baumeis-
ter és mtsai, 1990), az 6nigazolassal dsszefiig-
g0 pozitiv énkép (Aronson és Tavris, 2009;
Ford, 2020; Glasl, 1982) és a tamogatdk kere-
sése (Ford, 2020; Glasl, 1982). Az érintett fél
magara vonatkoz6 negativ énképli 6nigazola-
sai az Aldozatisag ¢s a Kimaradas kategori-
akbol keriilnek ki, és hasonlosagot mutatnak
a Bagdy és munkatarsainal (2011) megfogal-
mazott tehetetlenség felmagasztalasaval.
A masik félre vonatkozo 6nigazolasok, melyek
az Igazsag, a Mindsités és az Ellenakcio kate-
goriakban jelennek meg, 6sszefiiggésbe hozha-
tok a Glasl (1982) altal megfogalmazott felté-
telezésekkel, itéletekkel és tettekkel.
A Hatalom kategoria megjelenése 6sszhangot
mutat azzal, hogy Bochatay és munkatarsai
(2021) eredményei szerint a konfliktusok sok
esetben hatalmi viszonyokat is magaban
foglalnak, 6sszekapcsolddva a Hierarchia és
a Rendszer kategoriaival. A Csupor és munka-
tarsai (2017) altal azonositott feudalis szerve-
zeti miikodés szintén osszefliggésbe hozhato
ugyanezen harom kategoriaval. Az Onigazolas
elkertilése kategoria Ford (2020) alapgondo-
latahoz is kapcsolodik, mely szerint a konflik-
tus megoldasahoz az egyik félnek fel kell
vallalnia a felel6sséget, és at kell gondolnia,
hogy neki miben sziikséges valtoztatnia.
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Az elemzés alapjan a kifejezések 40%-a
a Mindsités kategoriabdl keriilt ki. Ennek
alapjan arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy
az Onigazolas egyik legkézenfekvdbb
modja a masik fél negativ szinben val6 feltiin-
tetése, mely egyben segithet a pozitiv vagy
legalabb a masik félhez viszonyitva kevésbé
negativnak latott énkép fenntartasaban is.
A masodik leggyakoribb kategoria az Igaz-
sag. Baumeister és munkatarsai (1990) vizs-
galata mutat ra, hogy mind az aldozatok, mind
az elkovetdk igyekeznek megtalalni harag-
juk jogossagat, ami indokolhatja ezen kate-
goria el6fordulasi gyakorisagat. Ugyanakkor
a kifejezések aranya ebben a kategoriaban
mar nem éri el a 20%-ot. Ennek egyik lehet-
séges oka, hogy 6nmagaban az, hogy az alany
ugy véli, igaza van, nem feltétleniil hihetd
vagy elegend6 szdmara, ezért mas O6nigazo-
lasi modok felé is fordulhat. Fontos szempont
a Szovetség, a megerdsitéssel és az aktiv
tamogatas keresésével 6sszhangban. Tovab-
ba a Rendszer, a Hierarchia és a Hatalom
szorosan kapcsolodo kategéridi az intézmé-
nyi miikodés és a feudalis, implicit szabalyok-
hoz kotddden (Csupor és mtsai, 2017). Ez
utobbi kategoriak megjelenési gyakorisa-
ga viszonylag alacsony az Onigazolashoz
kapcsolodoan, annak ellenére, hogy ugyan-
ezen konfliktusinterjukra vonatkozéan maga-
nak a hatalomnak a megjelenése kifejezetten
magas, 97%-os (Bochatay és mtsai, 2021).
Ez arra utal a vizsgalt mintaban, hogy bar
a hatalom a konfliktusokban személykozi és
rendszerszinten is magas aranyban jelenik
meg, ugyanakkor az dnigazoldsban ennek
az aspektusnak nincs kiemelkedd szerepe.

Kiilonbség mutatkozott abban, hogy
az orvosok ¢és a novérek milyen aranyban
hasznaltak 6nigazolasra utalo kifejezéseket.
Az orvosoknal 2,5-szer tobb 6nigazol6 kife-
jezést azonositottunk (266), mint a névérek

esetén (105). Barmely kategoriat tekintve azt
latjuk, hogy az orvosok altal elmesélt konflik-
tustorténetekben tobb Onigazolasra utald
kifejezés fordul el6. Ennek oka lehet a Banfal-
vi (2017) altal az orvosok rejtett kurrikulu-
manak részeként azonositott tavolsagtartas,
érzelmekkel szembeni bizalmatlansag és a
személyes reflexi6 mellézése, valamint
a Molnar és munkatarsai (2003) altal megne-
vezett magukra hagyottsag, emiatt akar
a konfliktusokat is a maguk modjan, a masik
fél bevonasa nélkiil igyekezhetnek kezelni.
Az eredményekre az is hatdssal lehet, hogy
a vizsgalt mintaban a novérek egy osztalyon
dolgoztak, ahol a fén6vérnek a konfliktusok
megoldasaban fontos szerep jut. Ez kihat
a konfliktusok kezelésére és azok megoldott-
sdgara is.

Az Onigazolasra utalo kifejezések harom
kategorian beliil tobb mint 85%-ban az orvo-
sok altal elmesélt konfliktustorténetekbdl
kertilnek ki, mely kategoriak a Magasabbren-
diség, a Hierarchia és a Hatalom. A Maga-
sabbrendiiség megjelenhet a névérekhez képest
és mas orvosokhoz képest is, valamint a Molnar
és munkatarsai (2003) altal megfogalmazott
vagyott példamutatd szereppel dsszhangban
is. A Hierarchia jellemzden az eltér szintek
hivatkozasat jelenti, mely az orvosok soklép-
csOs szakmai karrierttja miatt lehet szdmuk-
mennyi eleme az orvosok altal elmesélt
konfliktustorténetekbdl keriil ki, a névérek ezt
nem hasznaljak onigazolasi alapként. Ennek
oka lehet, hogy ilyen jellegli meglatasaikat
nem egy személyhez, hanem 4ltalaban a struk-
tardhoz kotik, igy ezek a kifejezések a Rend-
szer kategdriaban jelennek meg. A legkisebb
kiilénbség az orvosok altal elmesélt és a néveé-
rek altal elmesélt konfliktustorténetekben
megjelend kifejezések szama kozott az Igaz-
sag ¢és a Kimaradas kategoridkban figyelhetd
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meg. Az Igazsag esetén ennek oka lehet, hogy
barhogy is alakul a konfliktus, annak a megé-
Iése, hogy az egyénnek igaza van, a ndvérek
szamara is ugyanugy fontosnak mutatkozik.
A Kimaradas kategoria f6 eleme a konfliktus
megoldasaval szembeni tehetetlenség és
a megbeszélhetetlenség, mely érzet adoédhat
anévérek kisebb mozgasterébdl is. Ugyanak-
kor az Aldozatisag kategoriaban ez nem koszon
vissza, melyben a kifejezések kozel ugyano-
lyan aranyban oszlanak meg az orvosok és
névérek kozott, mint az Osszes kategoriat
egyiittesen tekintve. Az Onigazolas elkeriilé-
se kategoridban — mely az Gnigazolassal ellen-
tétes tartalmat hordoz — szintén az orvosok
altal elmesélt konfliktustorténetekbdl keriil ki
tobb kifejezés, ami arra mutat, hogy az orvo-
sok képesek atfogobb szempontokat is figye-
lembe venni és reflexiven tekinteni a szituaci-
okra és onmagukra.

A megoldott és nem megoldott konfliktusok
kozotti megoszlasnal az egy konfliktus-
torténetre atlagosan esé elemszamot vettiik
figyelembe annak érdekében, hogy a kiilon-
bo6z6 kimenetek Osszehasonlithatoak legye-
nek. A nem megoldott konfliktusokrol szo6l6
torténetekben atlagosan tobb Onigazolas-
ra utald kifejezés, mig kevesebb 6nigazolas
elkeriilésére utalo kifejezés talalhatd. Ebbol
arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy
az Onigazolas egyik oka, tényezdje lehet
annak, ha a konfliktus nem old6dik meg, mig
az Onigazolas elkeriilése a konfliktusokat
a megoldas felé mozdithatja el. Ez a ko-
vetkeztetés 6sszhangban all Ford (2020) azon
megallapitasaval, miszerint az 6nigazolas
megneheziti a konfliktus megoldasahoz sziik-
séges 1épések megtételét. A megoldott €s
a nem megoldott konfliktusokban megjelend
kifejezések atlagos szama kozotti legnagyobb

kiilonbség a Magasabbrendiiség kategoriaban
figyelhet6 meg. Ennek oka lehet, hogy
ha az egyén magat a masik fél felett allonak
tartja, és a masikat leértékeli, akkor nem all
hozza egyenrangt partnerként. Erre Ford
(2020) én—az-viszonylatként utal, mely
a konfliktusok megolddsat nagymértékben
megneheziti. Ezt tAmasztja ala a Mindsités
kategoriaban megjelend, meg nem oldott
konfliktusokbdl kikeriilé kifejezések maga-
sabb aranya is. Harom tovabbi kategoriaban
tolodik el a kifejezések atlagos szamanak
az aranya a meg nem oldott konfliktusok felé,
mely kategoridk a Hatalom, a Hierarchia és
a Rendszer. Mindharom kategoria 6sszefiig-
gésbe hozhat6 az egészségiigyi intézmények
sajatossagaival, igy ez alapjan feltételezheto,
hogy ebben a kdzegben ezek a kategoridk mas
szervezeti kozeghez képest olyan dnigazola-
si alapot adhatnak, ami tovabb akadalyoz-
za akonfliktusok megoldasat. Az Aldozatisag,
a Szovetség és az Ellenakcio kategoriakban
magasabb az Onigazolasra utalo kifejezések
atlagos szama a megoldott, mint a nem megol-
dott konfliktustorténetekben. Az Aldozatisag
esetén ez arra enged kovetkeztetni, ha az alany
kevésbé érzi magat értékesnek, mint a masik
fél, vagy plusz terhek keriilnek ra, az 6nma-
gaban nem feltétleniil akadalyozza meg
a megoldasra val6 torekvést vagy nyitottsa-
got. A Szovetség esetén ennek oka lehet, hogy
még ha az alany adott esetben a hibaztatas-
hoz is keres szovetségest, a tarsas tdmogatas
megélése segitheti 6t abban, hogy szembenéz-
zen a konfliktussal, és megprobalja kezelni
azt. Az Ellenakcid esetén oka lehet, hogy
miutdn az alany valamilyen médon viszonoz-
ta az Ot ért sérelmet, adott esetben mar
konnyebben mozdul el a megoldas felé.
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KoNKLUZIO

Osszegzésként elmondhato, hogy az egész-
ségiligyi dolgozok 4altal elmesélt kon-
fliktustorténetekben szamos ponton meg-
jelenik az 6nigazolas, mely hozzajarulhat
ahhoz, hogy a konfliktusok egy része nem
oldodik meg. Az dnigazolas — természeténél
fogva — nem ismerhetd fel konnyen, ezért
az emiatt nem megoldodo konfliktusok oly
modon maradnak megoldatlanok, hogy
az alany ugy ¢éli meg, hogy a kimenetel nem
rajta mult. Az dnigazolas tovabbi kovetkez-
ménye, hogy masokat arra 6sztondz, hogy 6k
is ugyanezt tegyék. Ez pedig még tavolabb viszi
a feleket a konfliktusok megoldasatol, mik6z-
ben j6 eséllyel mindannyian artatlannak érzik
magukat a konfliktus fennmaradasaban. igy
az Onigazolas jelenségének felismertetése,
az onreflexio tamogatasa és erésitése kritikus
jelentGséggel bir, kiilondsen az egészségligyi
dolgozok korében, mely egy olyan kézeg, ahol
a rendszerbdl, a tavolsagtartasbol és a maga-
biztos orvosidealbol adodo sajatossagok speci-
alis 6nigazolasi alapokat tudnak nyujtani.

KORLATOK

Jelen kutatés betekintést nyujt a magyaror-
szagi egészségiigyi dolgozok konfliktushely-
zeteibe, reprezentativ mintat azonban nem
tud adni. A vizsgalat soran lényeges szem-
pont volt, hogy az orvosok és a névérek
konfliktusinterjuibol azonos szamut elemez-
ziink. Ugyanakkor fontos megemliteni azt

a tényt, hogy a mintdban az orvosok kiilon-
b6z6 intézményekbdl és ellatasi kozegbol
keriiltek ki, mig a névérek interjii ugyana-
zon osztaly dolgozoival késziiltek. Ez nagy
valosziniséggel a konfliktusok kezelésére és
kimenetére is hatassal van.

KITEKINTES

A vizsgalat eredményei alapjan tovabbi kuta-
tasi iranyként rajzolodik ki az 6nigazolas
kategoridinak egytittallasa, mas szemponta
osztalyozas (példaul problémamegoldassal
megoldott vs. mas stratégiaval megoldott)
szerinti vizsgalata, a betegekkel és hozzatar-
tozokkal kialakulé konfliktusok bevona-
sa a kutatasba, valamint a résztvevoi szere-
pek (orvos-orvos, névér-néver, orvos-nover,
névér-orvos) €és a konfliktusok dsszefiiggé-
seinek részletes elemzése. A kutatasi ered-
mények gyakorlati felhasznaldsanak egyik
modja lehet olyan képzések tartasa az egész-
ségligyi dolgozdk szamdra, melynek soran
megértik az Onigazolas jelenségét ¢s
a konfliktusokban betdltott karos szerepét,
valamint megtanuljak felismerni sajat oniga-
zolasi modjaikat 6sszefiiggésben jelen kuta-
tas kategoriaival. Az dnigazolas természeté-
nél fogva hajlamos ,.elrejteni sajat magat”.
Fontosnak gondoljuk a repetitiv tudatositast,
melynek formaja rendszeresen megtartott
kiscsoportos beszélgetés lehet, sajat esetek
facilitator altal, valamint késobb sajat maguk
altal vezetett onreflexiv feldolgozasaval és
egymas tdmogatasaval.

ALKALMAZOTT PszicHOLOGIA 2023, 23(1): 7-25.



24 Kocsis Dora — CsaBAT Mérta — Kuna Agnes

SUMMARY

THE ROLE AND CHARACTERISTICS OF SELF-JUSTIFICATION IN THE CONFLICTS AMONG
HEALTHCARE PROFESSIONALS

Background and aims: Conflicts among healthcare professionals have a direct impact on the
quality of patient care (Leever et al., 2010), making it essential to understand the characteristics
of these conflicts (Csupor et al., 2017). Self-justification is a common factor in conflicts
(Aronson & Tavris, 2009), and exploring its characteristics in the narratives of healthcare
professionals is our primary objective.

Methods: We conducted a qualitative analysis of previously recorded semi-structured interviews
with 25 doctors and 25 nurses (Csupor et al., 2017). The analysis focused on identifying
expressions of self-justification using content analysis.

Results: We identified 371 expressions indicating self-justification and 42 expressions indicating
avoidance in the conflict stories. These expressions were categorized into 10 self-justification-
related categories and 1 avoidance-related category based on their content. The majority of
the expressions were found in the Judgment category, which typically involved negative
evaluations of the other party. Self-justification-related expressions were more prevalent in
the interviews with doctors, accounting for 71.7% of the total, while nurses accounted for
28.3%. Within each category, interviews with doctors contained a higher number of self-
justification-related expressions. Stories of unresolved conflicts tended to have more expressions
related to self-justification and fewer expressions related to avoiding self-justification. This
trend was consistent across the self-justification categories, with the exception of Sacrificiality,
Alliance, and Counter-action.

Discussion: The presence of self-justification in conflict narratives may hinder constructive
conflict resolution among healthcare professionals. Therefore, it is crucial to support healthcare
professionals in recognizing and transforming self-justification tendencies to promote effective
conflict resolution.

Keywords: conflict, conflict resolution, self-justification, healthcare
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Hatter és célkitiizések: A kutatds f6 témdja annak feltarasa és megértése, hogy a szinkron-
uszok miként élik meg a menstruaciojukat. Annak ellenére, hogy a menstruéacio biopszicho-
szocialis jelenség, eddigi kutatasok soran a sportolok és a menstrudcio kapcsolatat mint
fiziologiai, medikalizalt folyamatot vizsgaljak, és a menstruacié pszichologiai aspektusai
hattérbe szorulnak.

Modszer: Nyolc 19 és 28 év kozotti, hobbiszinten szinkroniszo né vett részt a kutatasban,
akikkel félig strukturalt interji késziilt. A kvalitativ vizsgalati elrendezés a posztpozitivista,
fenomenolodgiai paradigma elméleti keretrendszerben dolgoztuk ki. Az adatok feldolgoza-
sa tematikus elemzéssel tortént.

Eredmények: Az interjuk soran négy fétéma emelkedett ki, melyek a szinkronuiszo-karrier,
a szinkronuszas és a menstruacio, a menstruaciordl valé kommunikacio, valamint a menst-
ruaciot kiséro tiinetek koré épiiltek. Nagy hangsulyt kapott a tamponhasznalat, a menstrua-
cio6 titkolasa, rejtegetése, azaz a kommunikacid szintjén megjelend tabuk, hianyos informa-
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cidk és bizonytalansagok. A menstruacios attitlid valtozatos, egymasnak olykor ellentmondd,
ambivalens hozzaallasokat foglalt magaban. Egyénenként nagyon kiilonbozo fizikai és
mentalis, menstruaciot kisérd tiinetek mutatkoztak. Megjelent a menstruacié a mindenna-
pokra és a szinkrontszasra gyakorolt hatasa, illetve az esetlegesen nehezit6 tényezoként valo
megélése vagy kifogasként valo cimkézése.

Kovetkeztetések: A felvett interjik beleillettek abba az elméleti keretbe, és megerdsitették
azt, amely szerint a menstrudcié alapvetden biopszichoszocialis folyamat, és szamos ténye-
z6 formalja azt az élményt, amelyet a fiatal n6k megélnek ennek soran — mint a menarche
idozitésének szubjektiv megtapasztalasa, a felkésziiltség, megfeleld informaltsag a menst-
ruaciéval kapcsolatban vagy az ezt kiséro fizikai tiinetek. A kiviilrél jové ambivalens tizene-
tek internalizalasa ambivalens menstruacios attitiidot eredményez. A hianyos szexedukacio
kovetkezményeként sokan csak évekkel az els6 menstruacidjukat kovetden értették meg,

hogy mi zajlik a testiikben.

Kulcsszavak: menstruéacio, menarche, sport, ndiség, stigma, kvalitativ vizsgalat

ELMELETI HATTER
Menstruacio és kulturalis iizenetek

A nyugati kultura egymasnak ellentmondo
iizeneteket kozvetit a serdiilokor eldtt allo
lanyoknak a menstruacioval kapcsolatosan:
egyszerre gratulal nekik, hogy végre a névé
valas utjara léptek, ugyanakkor arra is biztat-
ja Oket, hogy amennyire csak lehet, tartsak
titokban menstrudciojuk tényét — hiszen ez
egy oromteli, természetes folyamat, mindad-
dig, amig senki sem tud rola (Beausang és
Razor, 2000; Stubbs, 2008). 2017-ben jelent
meg az elsd olyan, a menstruaciohoz kapcso-
16d6 (betét)reklam, amelyben vér szerepel —
egy zuhanyz6 n6 laban lecsorgd vér, illetve
abetét abszorpcios képességét szemléltetd kék
folyadék helyett vér formajaban. Ez is beleil-
lik a kettOs tizeneteket kozvetitd, ellentmon-
dasokkal teli menstruacios hagyomanyokba:
ujszertinek, uttdronek tliinhet a reklam, hiszen
els6ként abrazoltak, jelenitettek meg vért nyil-
vanosan. Ugyanakkor a zuhanyzo né képe
Osszekapcesolodik a menstruacio és tisztata-
lansag hagyomdanyaval, amely hosszu évez-

redekkel ezelbttre nyulik vissza. A Biblia
(3Mozes: 15:19-33) azt hirdeti, hogy a menst-
ruald nék hét napig tisztatalanok, és barmi,
amit megérintenek, tisztatalanna valik.
Az ortodox zsidd kozdsségi ritualé része
amenstruald ndk szamara a mikvében (fiird6-
ben) vald elmeriilés, hogy megtisztuljanak
amenstruacidjuk végén. Az iszlam vallasban
a menstruald néket mentesitik a bojtdléstol
¢s a szexualis kapcsolatoktol. A hinduizmus
hagyomanyosan tisztatalannak tartja a menst-
rualdo noket. A japan buddhizmus kitiltja
a néket a templomokbodl a menstruacidjuk
idején. Nepalban a menstruélokat elszigete-
lik, arra a hitre alapozva, hogy a menstrua-
cids vér mérgezo (Rostvik, 2018). A példak
alapjan is elmondhatd, hogy a torténelem
soran sok kultura adott misztikus jelentdsé-
get, jelentést a menstruacionak — példaul 28
napos ciklikussaga miatt dsszekapcsoltak
a holdciklussal. Minden tarsadalmi csoport
rendelkezik valamilyen elképzeléssel a menst-
ruaciorol, s ennek kovetkeztében az egyén
élménye fiigg az adott szociokulturalis kozeg-
t6l, kornyezettdl, illetve az egyéni élményt,
jelentést a generaciokon atorokitett kimondott
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¢és ki nem mondott szabalyok is befolyasoljak
(Gomez-Sanchez és mtsai, 2012). A men-
struacidval kapcsolatos hiedelmeket szamos
nemzetkdzi tanulmany vizsgalta (pl. Beau-
sang és Razor, 2000; Stubbs, 2008; Gomez-
Sanchez és mtsai, 2012), és hazai kutatasokat
is olvashatunk a témaban (pl. Nyitrai és
Takéacs, 2019a; Nyitrai és Takacs, 2019b).

Stigma és tabu

Goffman (1963, idézi Johnston-Robledo és
Chrisler, 2011) stigmaelmélete a menstrua-
cioval kapcsolatban is értelmezhetd. Stigma-
nak tekint minden olyan jellemz6t, amely
az emberek egy csoportjat elkiiloniti a tobbi-
t6l, s amely azt az informaciot kozvetiti, hogy
ezeknek az embereknek torzult a testiik vagy
a személyiségiik. Goffman a stigma harom
tipusat kiilonbozteti meg: testi, jellembeli és
szarmazasi. Johnston-Robledo és Chrisler
szerint a menstruacios vér egy olyan stigma-
tizalo jegy, amely Goffman mindharom kate-
goriajaba beleillik. A menstruacios vér felé
irdnyul6 averzi6 miatt a (vér altal keletkezd)
folt tekinthetd az adott illet karakterbeli
hianyossaganak, hibajanak (a szivargas,
atazas a menstruald lanyok és nék egyik
legnagyobb félelme). Mivel csak ndk menst-
rualnak, a menstruacioés vér tekintheto
a ndiség torzsi szimbolumanak is. A menst-
ruacio inkabb elrejtett, mintsem lathato stig-
ma, de ennek csupan az az oka, hogy a ndk
nagy hangsulyt fektetnek a rejtegetésére
(Johnston-Robledo és Chrisler, 2011).

A menstruaciot évezd stigma harom
menstruacios tabut olel fel: rejtegetés, akti-
vitas és kommunikacio. A rejtegetés azt
foglalja magaba, hogy a menstruaciot titok-
ban kell tartani. A kommunikacios tabu azt
fejezi ki, hogy a menstruaciot verbalisan is
éppen ugy el kell palastolni, mint fizikailag,

s hogy a menstruéciorol nem szabad nyiltan
beszélni. Az aktivitasi tabuk olyan korlato-
zasok, amelyek a menstrual6 lanyok és nék
viselkedésére iranyulnak. Az aktivitasi tabuk
azon alapulnak, hogy a menstruaciét ugy
észleljiik, mint fogyatékossagot vagy beteg-
séget, ami korlatozza a ndket a képességeik-
ben (Kissling, 1996; White, 2012; Williams,
1983, idézi Kissling, 1999).

Menarche, a menstruacié megélése,
a megélést befolyasolé tényezok

A menstruacios ciklus tokéletes példa-
ja a biopszichoszocialis folyamatoknak:
afiziologia olyan normalis aspektusa, amely
egyszerre hat a viselkedésre, és meg is hata-
rozott azaltal. A menstruacid, a menarche
— azaz az elsé menstruacié — és a menopau-
za megtorténik, a hiedelmeink ezekkel
kapcsolatban tanultak, és a feléjiik iranyulo
attittidjeink pedig a kulturalis kontextus altal
meghatarozottak. Bar a ndk, szerte a vilagon,
amenstruacié és menarche ugyanazon folya-
matain mennek keresztiil, az ezekkel kapcso-
latos élményeik mégis kiilonboznek. Ezekért
a kiillonbségekért elsésorban a hiedelmeink-
re, attitlidjeinkre és viselkedésiinkre iranyu-
16 szociokultralis hatasok felelések (Chris-
ler, 2008, idézi Chrisler, 2013). A tabukkal,
mitoszokkal, negativ jelentéssel vald atita-
tottsag a mai napig jellemz6 az amerikai
kultirara, ahol ezek megszilarditasaért
tobbek kozott a népi bolesességek, oktatasi
modszerek, illetve hirdetések és reklamok
a felel6sek (McKeever, 1984). Egy ausztral
kutatds soran, melyben lanyoknak sz6l6
magazinokat vizsgaltak, kimutattak, hogy
amenstruacios termékek reklamjai 6sszeza-
varo, ellentmondé és paradox tizeneteket
kozvetitettek. A menstruaciot 6sszességében
higiéniai krizisként, a néiesség szamara rizi-
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koként abrazoltak (Raftos és mtsai, 1998).
A menstruaciot még napjainkban, a 21. szazad-
ban is tisztatalan, a menstruald személyt
beszennyez6 eseményként tartjak szamon,
hiszen maskiilonben miért lenne sziikség
»tisztasagi” betétek, termékek hasznalatara —
mar nemcsak a menstruaci6 ideje alatt, hanem
gyakorlatilag az év tobbi napjan is (Merskin,
1999).

Koff és mtsai (1981, idézi Burrows ¢és
Johnson, 2005) szerint sok fehér, nyugati,
kozéposztalybeli lanynak a menarche trau-
matikus élmény is lehet. Ruble és Brooks-
Gunn (1982, idézi Burrows és Johnson, 2005)
ugyan a trauma szo6 hasznalatat til er6snek
tartja a menarche leirasara, ugyanakkor véle-
ményiik szerint az egyértelmiien lehet felka-
varo, zavart és ambivalenciat kelté esemény.
A nyugati tarsadalomban a menstruaci6 nega-
tiv reprezentacioja és az ellentmondasos tarsa-
dalmi lizenetek kdzvetitése mellett jellemz6
még a menstruacioé orvosi, patologias abra-
zolasa és megjelenitése is (Burrows és John-
son, 2005). Tobb kutatas is vizsgalta a lanyok,
ndk menarche-élményét, vagyis az elsd
menstrudcidohoz fliz6do attitidjét, illetve
probalta feltarni az ezeket az élményeket befo-
lyasold, meghatarozo tényezoket (Beausang
és Razor, 2000; Burrows és Johnson, 2005;
Jackson és Falmagne, 2013; Lee, 2008;
McPherson és Korfine, 2004; Stubbs, 2008).
A kapott eredmények — csaktigy, mint a tarsa-
dalom altal kdzvetitett lizenetek — olykor
ambivalensek és egymasnak ellentmondoak.
Jackson és Falmagne (2013) tanulma-
nya azokat az arnyalt modokat vizsgalta,
amiken keresztiil a menstruaciohoz fiz6d6
negativ tarsadalmi diskurzusok hatnak a nék
menarche-emlékeire, illetve azt, hogy mekko-
ra ezek relevanciaja a n6i identitas kialakita-
saban. A n6k menarche-élményei azt mutat-
jak, hogy elfogadjak a menstruacidhoz

fliz6d6 negativ diskurzusokat a menstruécié
kezelése ¢€s elrejtése tekintetében, ugyanak-
kor elutasitjak azokat az tizeneteket, melyek
arra utasitjak 6ket, hogy ne beszéljenek
a menstruaciordl (mivel a kozeli baratokkal
megosztjak a menstrudcios nehézségeiket).
A patologizalt és negativ reprezentacid
mellett a menstruacio, illetve a menstruaciod
elotti valtozasok pozitiv megélésére is talal-
hatunk bizonyitékot, és magyar mintan is
sziiletett olyan vizsgalat, melyben a menst-
rudcios attitlid ambivalens mivolta mellett
felszinre keriiltek pozitiv viszonyuladsok is
(Nyitrai és Takacs, 2019a). King és Ussher
(2012) kutatasaban a pozitiv megélést a kovet-
kez6é magyarazatokkal indokoltak: pozitiv
érzelmi hatas (6rom, energizaltsag érzése),
fesziiltségoldas, fokozott vonzerd, az dngon-
doskodas legitimitasa €s a menstruacio jelzése
(a menstrudcio el6tti tiinetekre vonatkozoan).
Stubbs (2008) kutatasa soran azt az ered-
ményt kapta, hogy a menstruacio eldtt allo
lanyoknak, illetve a fiatal fitknak is negativ
attitiidjei és elképzelései vannak a menstrua-
ci6rol, ami nem csoda, hiszen a kulturalis
hiedelmek, izenetek mar egészen fiatal kortol
elérhetéek. Meghatarozo jelentdséggel bir
amenstruaci6 idozitésének szubjektiv megé-
lése is: a koranérd lanyokra jellemzo a menar-
che negativabb megélése/élménye, mig
az ,,idoben” vagy késon érdk pozitivabb élmé-
nyekrdl szdmoltak be. Nem meglepd, hogy
akik els6 élménye negativ, a késobb is is nega-
tivabb menstruacios attitiiddel rendelkeztek,
mint azok, akik pozitivan élték meg a menar-
chét. Utdbbi csoportot az is jellemezte, hogy
pozitivabb testképpel és jobb altalanos egész-
séggel is rendelkeztek (McPherson és Kor-
fine, 2004). A negativ élmények kdzponti
motivumai a szégyen, a megszégyeniilés,
a blntudat, a leleplez6déstdl vald félelem,
mig a pozitiv élményeknél a menarche mint
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a névé valas szimboluma ¢és a szexualis érés
miatti 6rom jelentek meg (Lee, 2008).

A menstruacié megélését nagyban
meghatarozoé tényez6 a lanyok informaltsa-
ga, felkésziiltsége életiik ezen aspektusaval
kapcsolatban. Az elsédleges informaciofor-
rasok az anyak és iskolai oktatok, de fontos
szerepiik lehet a lanytestvéreknek, kortar-
saknak, nagymamaknak, konyveknek,
médianak és a csaladi baratoknak is (Beau-
sang és Razor, 2000).

Mind a mai napig sok valétlan, hidnyos,
pontatlan informéci6 kering a néi ciklusrol —
felmeriilhet a kérdés, hogy hogyan lehetsé-
ges ez, mikor az emberek egyre tobb tudas-
sal rendelkeznek az dket koriilvevd vilagrol.
Chrisler (2013) tapasztalata, hogy a ndiség
pszicholégidjaval (psychology of women)
foglalkozé tankdnyvekben és kurzusokon
kevéssé hangsulyos a menstruacios ciklus
targyalasa. Emogott tobb okot is feltételez.
A férfi hallgatok nagyobb aranyban
hianyoznak azokroél az 6rakrol, amikor
a menstruacios ciklus a téma, és azon
hallgatoknal, akik részt vesznek az orakon,
bizonyos pontokon érezhet6 a zavar, a kényel-
metlenség (pl. a menstruacios valadék valo-
di tartalma, osszetétele). Az oktatok gondol-
hatjak azt, hogy ennek a témanak
atanitasa nem az 6 feladatuk, hanem ez biolo-
gia- vagy ndi egészség Orahoz tartozik
(a didkok nagy része nem vesz részt ilyen
oran, illetve a biologiadrakon a menstruaci-
ot nem biopszichoszocialis szempontbdl
targyaljak). Sokan azt gondoljak, hogy
a menstruacio témaja mar nem szamit tabu-
nak, ezért nem is érzik fontosnak, hogy
beszéljenek rola (Chrisler, 2013). A hianyos
edukacio hatterében azonban mas okok is
meghuzodhatnak. Ez Iehet egyfajta belsové
tett menstruacids tabu, kiilondsképpen
kommunikaciés tabu, amelyben a menstrua-

cidé megbeszélése tiltott. De lehet egy olyan
korforgas bizonyitéka is, amelyben a nem
megfelelén edukalt lanyok hianyos vagy
valotlan informaciokat adnak tovabb kortar-
saiknak, kisebb testvéreiknek vagy a késob-
biekben sajat lanyaiknak. Abbol, ahogyan
a menstrudciot prezentdljak a filmekben,
tévémiisorokban, reklamokban, magazinok
hirdetéseiben és internetes reklamokban,
a jelenlegi serdiilék érezhetik azt, hogy
a menstruacio ténye nem fontos (Lee, 2008).

A menstruacio és a sport

Bar érdekes ¢és érdemes lenne megvizsgalni
¢és figyelembe venni, hogy a sportolas, spor-
toldi 1ét és a menstruacié megélése kozott
milyen kapcsolat, dinamika 4ll fenn, mégis
alig sziiletett kutatds ebben a téméban,
a sport és a menstruacio viszonyat az esetek
tobbségeében medikalizalt szempontbol és
teljesitményfokuszian vizsgaltak (pl. Kisha-
li és mtsai, 2006). A menstruacio és fizikai
aktivitas kapcsolatat vizsgald kutatasok is
hasonlé tendenciat mutatnak: a fokuszban
a menstruacios fajdalmak ¢és a menstruaci-
0s ciklus kiilonb6z6 mintazatai, illetve
amenstruacio teljesitményre gyakorolt hata-
sai allnak, figyelmen kiviil hagyva a menst-
rudcié megélésének és az azzal kapcsolatos
szélesebb kort tapasztalatoknak a vizsgéla-
tat, feltarasat (pl. Kim és mtsai, 2022, Mota-
hari-Tabari és mtsai, 2017).

Moreno-Black és Vallianatos (2005)
olyan fiatal nékkel készitett interjukat, akik
serdiilékorukban aktivan sportoltak.
Az alanyok arrdél szamoltak be, hogy amikor
egy sportesemény idején menstrualtak,
a leleplez6déstél vald allando félelem
uralkodott rajtuk — félelem a pecsételéstdl,
szivargastol vagy a vérzés barmely masok
szamara is lathatd megnyilvanulasatol. Ebbol
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kifolydlag céljuk a menstruéci6 lathatatlanul
tartasa volt, ennek érdekében kiilonféle
megkiizdési stratégidkat alakitottak ki.
A menstruaciot kisér6 fizikai tiinetek, mint
a goresok, a fajdalom, a faradékonysag, a suly-
gyarapodas, a puffadas aggodalmat keltett
benniik, mert ezeket a tiineteket a teljesitmé-
nylik csokkenésével asszocialtak, és ugy
gondoltak, hogy felhivjak magukra a kozon-
ség figyelmét. Beszamoloikbol kiemelkedett
még a kontroll kérdése — annak hangsulyoza-
sa, hogy sporttevékenység soran folyamatos
kontrollt kell gyakorolni a testiik és testi funk-
cioik folott, de menstruacio soran ennek nem
tudnak eleget tenni. K6z6s élménykeént jelent
meg a kinossag érzése az edz0 és a csapattar-
sak reakcigjaval kapcsolatban. Nehéz volt
megosztani a menstruacio tényét az edzok-
kel, csapattarsakkal, mert féltek attol, hogy
amenstruacio esetleg negativan hat a teljesit-
meényiikre. Azok, akik hajtottak magukat, nem
fogadtak el kifogasokat az esetleges sajat gyen-
ge teljesitményiikre, illetve hajlandoak voltak
folytatni a sportolast a diszkomfort, a fajda-
lom ¢és a stressz ellenére is. Kifejlesztettek
magukban egy bizonyos sportoldi attitidot,
melyre jellemz0 volt a kontrollérzés, a képes-
ségekben valé magabiztossag, és a magas
teljesitményelvaras is.

Kissling (1999) a menstruaciot 6vezo
kommunikacios tabu sporttjsagirasban torté-
né megjelenését vizsgalta egy ndi maraton-
futd torténetén keresztiil: 1996-ban Uta
Pippig harmadszor nyerte meg a Boston
Marathont, amit a teljesitményen kiviil az is
emlékezetessé tett, hogy Pippig menstrudci-
0s vérzéssel és gorcsokkel futotta végig
a tavot. Altalanossagban véve a sportot
egészen nem sokkal azel6ttig ellentétesnek
itélték a ndiességgel, és a sportolast pedig
néietlennek tartottak, mivel azt alapvetéen
az elvart férfias tulajdonsagokkal kapcsol-

tak 0ssze (pl. erd, batorsag, fliggetlenség,
versenyszellem, agresszio).
A média is egy tarsadalmi intézmény, amely
visszatlikrozi, reprodukalja és esetenként
megkérddjelezi a tarsadalmi nemhez, nemi
kiilonbségekhez ¢és nemi hierarchidhoz
kapcsolodo értékeket és hiedelmeket. A cikk
szerzOje azt vizsgalta, hogy a médidban
milyen visszhanggal jelent meg ez
az esemény, hogyan tuddsitottak rola a kiilon-
féle lapok, miisorok. A maraton el6tt késziilt
interjukra jellemz6 volt Pippig (hiper)femi-
ninitdsdnak kihangstlyozésa (széke haj,
szépség), ami arra szolgalt, hogy megkiilon-
boztesse 6t a férfi futoktol és a kevésbé femi-
nin néi futdktol. Azok a lapok, amelyek expli-
cit moédon beszéltek Pippig menstruacidjarol,
megerdsitették és megtestesitették a ndk és
férfiak, a férfi sportolok és a ndi sportolok
kozotti kiilonbséget. Azzal, hogy megtorték
a menstruaciot dvezé kommunikacios tabu
csendjét Pippiget a menstruacioja altal a n6i
szerepében jelenitették és erdsitették meg,
sportoldi mivolta helyett (vagy azzal szem-
ben). Voltak lapok, amelyek teljes mérték-
ben ignoraltak Pippig menstruacidjanak
tényét, és fenntartottak a korabbi hiperfemi-
nin képet rola. A lapok fele semlegesen és
kotelességtudoan tudomasul vette a futond
menstruacios nehézségeit, mig a masik fele
ignoralta vagy kihagyta azt mint a verseny-
ben kozrejatsz6 faktort. Ezek mind jol
prezentaljak a ndk ambivalens helyzetét
a sportban (Kissling, 1999).

ambicio,

Nok és a sport

Amikor a huszadik szazad elején a ndk
— ,,gyengeébbik nem”-ként — bekapcsolodtak
a sportba, egy mar meglévo struktirahoz csat-
lakoztak. Az elsGség kivaltsagokkal, hatalmi
pozicidval, eldjogokkal, szabalyok megalko-
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tasdval és iranyitassal jar, amelyet a sport
terliletén egyértelmiien a férfiak élveztek.
Ebben a kornyezetben bizonyos sportagakat
kedvezdbb szinben tiintettek fel a nék szama-
ra, mig masok inkabb hatranyos megkiilon-
boztetésben részesiiltek: elfogadott és tAmo-
gatott az esztétikus, szép ndi test latvanya,
am a test test elleni kiizdelem, az ellenfelek-
kel valo kozvetlen kontaktus inkabb elutasi-
tando (Bodnar, 2015). A tarsadalom idealo-
kat allit a férfiak és ndk elé is. Mig a nyugati
kultaréban a férfiassag meghatdrozoja a fizi-
kai erénlét, a nagy méret és az agresszivitas,
addig a ndi ideal jellemzdje a szépség, a kis
méret, a vékony alkat, és ami talan a legfon-
tosabb, a fizikai gyengeség (Bartky, 1998,
idézi Roth és Basow, 2004). A sportolas lehe-
tévé tehetné a nék szamara, hogy csokkent-
sék a fizikai eré egyensulyhidnyat a nemek
kozott — feltéve, ha nem szoritanak hattérbe
a nok fizikai erejét és képességeit, €s hang-
sulyoznak helyette a ndi vonzerét. Megfigyel-
hetd, hogy tobb sportban is — mint példaul
a szertorna, mukorcsolya, tdnc vagy akar
a szinkronuszas — szerepel a szabalyok kozott
az, hogy a versenyzoknek ndiesnek kell lenni-
ik (Nelson, 1994, idézi Roth és Basow, 2004).
fgy a néi sportolok megitélésében a ndiessé-
gen van a hangsutly, nem pedig az erén, amit
képviselnek vagy képviselhetnének (Roth és
Basow, 2004).

A KUTATAS CELJA ES KERDESEI

A kutatas f6 téméja annak feltarasa és megér-
tése, hogy a szinkroniszé nék miként élik
meg a menstruaciojukat, illetve a menstrua-
cio élmeényét milyen tényezok befolyasoljak
¢és hatarozzak meg. A kutatas sziikségessé-
gét igazolja, hogy a menstruacio a ndiség
egyik legalapvetdbb megnyilvanulasi forma-

ja, melyre manapsag elsdsorban fiziologiai
folyamatként tekintiink, annak ellenére, hogy
az biopszichoszocialis jelenség. Ez a megko-
zelités az eddigi kutatasokban is tiikrozodik:
a sportolok és a menstruacio kapcsolatat mint
fiziologiai, medikalizalt folyamat vizsgaljak,
s csak nagyon minimalis hangsuly esik
a menstruacid pszicholdgiai aspektusaira.
A jelen tanulmanyban ismertetett kutatas
célja megismerni, feltarni, hogy az aktiv spor-
toldi részvétel hogyan hat, egyaltalan hat-e
arra, ahogy a nék megélik a menstruécioju-
kat. A szinkronuszo6 n6k milyen nehézségek-
kel, kihivasokkal keriilnek szembe a menst-
ruacidjuk soran, s ezeken hogyan kerekednek
feliil a mindennapi élet, az edzések, a verse-
nyek soran? A menstruacidjuk megléte miként
befolyasolja azt, ahogyan magukra néként,
szinkronuszoként tekintenek?

MODSZERTAN
Eljaras

A menstrudcio megélése sportolo nok (szink-
ronuszok) kérében cimii kutatas (kutataseti-
kai engedély ELTE KEB-szama: 2019/453),
a szerzOk egyilittmikodésében zajlott.
Az adatgyijtés az elsd szerzo végezte, a tobbi
szerz6 az adatelemzéshez ¢és értékeléshez
jarult hozza. Az alanyok toborzésa tobb
lépcsdben tortént. Elso korben egy budapes-
ti szinkronuszé-egyesiilet volt edzdjével
vettiik fel a kapcsolatot, aki tovabbitotta
atoborzot az egyesiilet aktiv felnétt szinkron-
uszoi felé. Ezt kovetéen a Magyar Szinkro-
nuszo Szovetséget is megkerestiik, akik szin-
tén készségesen segitettek a toborzasban
— az 0 segitségiikkel e-mailen keresztiil
minden olyan hazai szinkrontszo6-egyestilet-
hez eljutott a toborzo, ahol bejegyzett aktiv,
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felnott szinkronmiszot edzenek. Mivel még ezt
kovetben is alacsony volt a részvétel irant
érdeklédok szama, a kutatasban mar részt
vevok is segitettek azaltal, hogy szintén tovab-
bitottak a toborzoét a csapattarsaik felé.

Adatgyiijtés

Az adatokat 2020. marcius 2. és aprilis 1.
kozott vettiik fel. Az interjuk 2020. marcius
13-at megel6zéen személyesen, egy elére
egyeztetett idOpontban és helyszinen zajlot-
tak, ugyanakkor a vilagjarvany hazai kirob-
banasat kovetden az interjuk felvétele atte-
vodott az online térbe (Skype- vagy
Messenger-videohivasok formajaban) — igy
az adatok felét személyes talalkozok, mig
a masik felét online videdbeszélgetések
forméajaban nyertiik. Osszesen nyolc személy-
lyel késziilt interju.

Az altalunk megkérdezett szinkronuszo
nok 19 és 28 év kozottiek voltak, atlag élet-
koruk 21,75 év. Mindegyikdjiikr6l elmond-
hatd, hogy a szinkrontiszas mar gyermekko-
ruk dta része az életiiknek (7 és 14 éves koruk
kozott kezdték el), és jelenleg is aktiv szink-
ronuszok. Hobbiszinten izik ezt a sportot —
ugyanakkor egyesiileti kereteken beliil verse-
nyezni is jarnak, kisebb kupakon, illetve
orszagos bajnoksagokon is részt szoktak
venni. Korabbi sportkarrierjiik tekintetében
kiilonbo6zdek: van, aki feln6tt korat megelo-
zéen csak bemutatokon szerepelt, nem
versenyzett, ¢s olyan szinkronuszok is részt
vettek a kutatasban, akik korédbban a valoga-
tott tagjai is voltak. Tobbiiknél megjelent,
hogy tanulmanyok vagy kiilfoldi tartézko-
das miatt ideiglenesen sziineteltették a spor-
tot. Az altalunk megkérdezett nék koziil
nyolcbol 6ten az életiik soran legalabb 1 évig
maguk is dolgoztak szinkrontiszoedzoként.
Hetente legalabb két alkalommal tobboras

edzésen vesznek részt. Az edzések felépitése
komplex: a szarazfoldon erdsitenek, nyujta-
nak (van olyan egyesiilet, ahol kiilon aerobik-
edzdvel is dolgoznak), a vizben pedig szin-
tén erdsitenek Uszas formajaban, illetve
elemeket és kiirt gyakorolnak.

A résztvevokkel félig strukturalt interju
késziilt. Az interjut megel6z6en tajékoztat-
tuk 6ket a kutatas céljarol, kijeloltiik az id6i
kereteket, kijelolésre keriiltek, illetve megis-
mertettiik a résztvevoket az interji meneté-
vel. Ezt kovetden aldirtak a Tajékoztato és
beleegyezd nyilatkozatot, valamint a Hozza-
jarulds az adatkezeléshez cimi nyilatkoza-
tot, s megvalaszoltuk az esetlegesen felme-
riilé kérdéseiket. Online interjufelvételnél ez
az el6késziilés annyiban valtozott, hogy
az interjut megel6zéen e-mailben megkap-
tak a résztvevok a nyilatkozatokat, melyeket
még a beszélgetés megkezdése eldtt vissza-
juttattak kitoltve és alairva, elektronikus
formaban.

Az interju a kovetkezd témakat érintet-
te: sportkarrier/szinkroniiszé-karrier (a sport
megitélése, motivacio, célok, a szinkronuszas
fontossaga), tarsas kapcsolatok (edzovel és
csapattarsakkal), menstruacié (a menarche
élménye, az attitiid feltarasa, kommunika-
cio), illetve a menstrudcio és a szinkrontiszas
kapcsolata.

Adatelemzés

A jelen kvalitativ kutatas posztpozitivista,
fenomenologiai paradigmaban késziilt. A kuta-
tas szempontjabdl ez azt jelenti, hogy a kuta-
tomunka fokuszaban az altalunk megkérdezett
szinkronisz6 n6k menstruacioval kapcsolatos
¢lményeinek, tapasztalatainak feltarasa és
megértése all. Az interji készitdje maga is
aktiv részese volt a megismerés folyamatanak,
igy az onreflexivitas is elengedhetetlen és
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fontos az elemzés soran. Az adatok feldolgo-
zéasa tartalomelemzés modszerével tortént
(Braun és Clarke, 2006). Az elemzés megkez-
dése elott a kovetkez6 dontések meghozatala-
ra volt sziikség: az adatok részletes bemutata-
sa egy szempont kiemelése helyett — a kddok
¢és az elemzések az egész adathalmazrol szamot
adnak; induktiv, szoveg vezérelt tartalomelem-
zés alkalmazasa; illetve a szemantikus, felszi-
ni tartalmak szerinti elemzés.

A kutatas soran nyolc interjut elemez-
tlink, a teljes korpusz nagysaga 53 893 szo.
Az interjuk elemzését az Atlas.ti szoftver
segitségével végeztiik. Az elemzés soran
Braun ¢s Clarke (2006) hatlépéses elemzési
folyamatat kovettiik: (1) ismerkedés a szoveg-
gel: a diktafonnal vagy szamitogépes prog-

rammal rogzitett hanganyagok legépelése
soran mar megkezdddott a szoveggel vald
ismerkedés, amelyet a tovabbi Ujraolvasas
még tovabb mélyitett; (2) az elsédleges kodok
megalkotasa: az Atlas.ti szoftverrel szeman-
tikus kédok megalkotéasa, ezekhez idézetek
kapcsolasa; (3) témak keresése; (4) a témak
attekintése; (5) finomitas €s a témak elneve-
z¢se; (6) a jelentés, beszamold megirasa.

Az interjuk kodolasa soran 1397 kodot
alkottunk meg, melyeket végiil a témak tobb-
szOri atnézése és finomitdsa utan 43 téma-
ba osztottunk be. Igy 4 fétémat kaptunk,
melyek a kovetkezok: (1) szinkrontisz6-kar-
rier, (2) kommunikacié a menstruaciordl, (3)
szinkronuszas és menstruacio, (4) a menst-
ruaciot kisérd tiinetek.

1. tablazat. A szinkrontszo-karrier fotéma és altémai

Edz6skodés

A Kkarrier sziineteltetése

Az edzések felépitése

Master’s szinkrontiszas

Mas sport a szinkronuszas el6tt/mellett

Szinkrontiszo-valogatott

Szinkronuszo- | A szinkroniszas

Ndies sport

karrier megitélése

Szinkrontszo férfiak

Versenyzés

Célok, motivaciod

A csapat fontossaga

Kapcsolat
az edzdvel

Testkép,
étkezés

Kapcsolat a csapattagokkal

A szinkrontszas hatasa az életre

Biroskodas

Az interjiban részt vevo n6k nem mutattak
egységes képet a szinkronuszo-karrier tekin-
tetében, kiilonféle utakat jartak be sportkar-
rierjiikk soran. Ugyanakkor mivel a kutatasi
kérdés szempontjabol az informaciok ezen
része nem kozponti fontossagli, hanem

inkabb hattérinformacioként szolgal, és
az interju ivében a kdzos hang megteremté-
sét, a rapport kialakitasat segitette eld, ezért
nem éreztiik sziikségesnek a téma tovabbi
elemekre vald bontasat, részletezését.
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2. tablazat. A menstruaciohoz kapcsolodo fotémak és altémaik

Versenyek, bemutatok és a menstruacio

Zsinor/madzag kilogasa

Szinkronuszas és

L .. Tamponhasznélat
menstruacio

Atazastol valo félelem, elévigyazatossag

A menstruacio titkolasa, rejtegetése

Edzok és

Elrettentd példak

a menstruacio

A kisebbek segitése tamponhasznalattal kapcsolatban

Menstruacio és
csapattarsak

Felvilagositas
(iskola, sziil6i)

A baratndk
szerepe a felké-
sziilésben
Kérdések,
bizonytalansagok,
hianyos informa-
ciok

Kommunikacio
a menstruaciorol

Felkésziilés
a menstruaciora

A menstruacio-
val kapcsolatos
attitlid

Félelem
a menstruaciotol

Els6 menstrua-
cid

Hasfajas, menstruacios gorcsok

A menstruacio
hatasa a minden-
A menstrusciét | napokra

kiséro tiinetek

A menstruacio
hatasa a szinkron-
uszasra

A menstruacié mint kifogas

A menstruacioé mint nehezitd tényezo

Az interjik tovabbi részeiben a fentebb latha-
t6 3 masik fétéma emelkedett ki. A szin-
krontiszés és menstruacio témajan beliil nagy
hangsulyt kapott a tamponhasznalat (mely
az els6 menstruacido élményével Ossze-
fliggésében is elokeriilt), a versenyek, bemu-
tatok és az edz6k menstruaciohoz fiiz6d6
hozzaallasaval kapcsolatban is kozponti jelen-
téséggel birt. A menstrudcio titkolasa, rejte-
getése téma ativel a kommunikacié a menst-
ruaciorol fétémahoz, mivel ez a folyamat
nemcsak fizikai szinten jelent meg — tehat
a menstruaciora utal6 jelek elfedésében —,
hanem a kommunikécié szintjén is, tabuk,

hianyos informacidk és bizonytalansagok
forméjaban. A menstruaciot 6vezé kom-
munikéciéban fontos szerepe volt a ba-
ratnéknek, osztalytarsaknak és csapat-
tarsaknak, illetve az iskolatol vagy sziiloktol
j6vO (vagy éppen nem jovo) felvilagositasnak.
Itt ismét sziikséges visszautalni a szinkron-
uszas és menstruacio témajan beliil a kisebbek
segitése a tamponhasznalattal kapcsolatban
altémara, melyben megjelent a fiatal edzok
szandéka és megvalosult cselekvése arra,
hogy atadjak a szinkronuszo lanyoknak azokat
a praktikus, sajat testiikkel és a tampon-
hasznalattal kapcsolatos informaciokat,
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amiket mashol korabban nem kaptak meg (se
iskolaban, se sziiloktdl). A menstruacios
attitid valtozatos, egymasnak olykor
ellentmondé hozzaallasokat foglalt magaban,
mint példaul a menstruacié mint a névé valas
szimboluma, fordulépontja; mint természe-
tes jelenség; és mint nehézségekkel teli alla-
pot, amely felé félelemmel fordultak. A menst-
ruaciot kisérd tiinetek egyénenként nagyon
kiilonbozo fizikai és mentalis valtozasokat
foglaltak magukban, ugyanakkor k6zos pont-

Zsinér/madzag
kilogasa

Elrettentd példak

>

A kisebbek segitése
tamponhasznalattal
kapcsolatban

Edz6k és
menstruacio

7|
-,

Az atazastol vald
félelem, elévi-

ként kiemelkedett a hasfajas, a menstruécios
goresok, illetve a menstrudcidval jard vagy
olykor azt megel6z6 hangulatingadozasok.
Megjelent a menstruacié hatasa a mindenna-
pokra és a szinkronliszasra is, annak esetle-
gesen nehezitd tényezéként valdo megélése
vagy kifogasként valé cimkézése.

Az alabb lathat6 tématérképeken megta-
lalhatoak az interji soran feltart témak, ezek
egymashoz vald viszonya, kapcsolodasa.

A menstrudcié
titkolasa,

gyazatossag rejtegetése

W

Tampon- Versenyek,
haszndlat  “~ pemutatok és
menstrudcio

Szinkrontiszds

és menstruacio

A menstruécié
megélése

szinkronuszé

nék korében

A menstru

a

A menstruacio Iskolai

kiséré tiinetek

Kommunikacié

Hasfajas,
menstruaciés
gorcsok
A menstruécié
hatdsa a
mindennapokra

\

Cleleld A menstruécié
mint kifogas
A menstruécié
hatdsa a /

szinkronUszasra

A menstruacio

mint nehe-
zit6 tényezé

menstruaciorol

A baratnék

_— Kérdések,
2061 bizonytalansagok,

szerepe a

és csapattarsak

felkésziilésben hidnyos infok

— T

Félelem
a menstruaciotol

-

a

—

Felkésziilés
menstruaciora

NS

A menstruéciéval
kapcsolatos attitdd ~

Elsé
menstruacio

1. dbra. Menstruacié megélése szinkrontisz6 ndk korében: fétémak, altémak és ezek egymassal valo

kapcsolata
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EREDMENYEK

Az els6 menstruacio — felkésziiltség,
idozités szubjektiv megélése

Az interjiban részt vevd ndk elsé menstrua-
cioval kapcsolatos élményei — természetesen —
kiilonboztek, ugyanakkor k6zos volt az, hogy
a megelést befolyasolta az, hogy mennyire
érezték felkésziiltnek magukat a menstrua-
cioval kapcsolatban, illetve szubjektiven,
kortarsaikhoz és baratndikhez képest hogyan
itélték meg az iddzitését: korainak vagy késoi-
nek érezték-e azt az idopontot, amikor 6k
eldszor menstrualtak. A menarche idépont-
jaesetiikben 12 és 16 éves kor kozott ingado-
zott — volt, aki 11 évesen mar napi szinten
gondolkodott azon (és félelemmel gondolt ra),
hogy vajon mikor fog el6szor menstrualni
(,, Amikor én 11 éves voltam, nekem nem telt
volna el ugy nap, hogy én ne gondoltam
volna rd, hogy Uristen, nekem valamikor meg
fog jonni. De nem ugy, hogy vartam, hanem
félelemmel gondoltam ra. Es igy bestresszelt
az egész, és minden egyes nap ezen gondol-
kodtam.” — MM1130), és olyan lany is volt,
aki még 16 évesen is Ugy érezte, hogy idoben
van, nem késett el sechonnan (,, 15 éves korom
utan jott meg, ilyen 16 éves korom tajékan
pont, még akkor, amikor nem kellett pardz-
ni. Es pont 1igy voltam vele, hogy mivel ez
kicsit idosebb koromban tortént, ezert tudtam
mar nagyjabol, hogy mire szamitsak. Mert
utana is néztem, mar vartam, hogy megjoj-
jon...” — MM3030). A varakozasban és
az oromteli megélésben fontos szerepe volt
a valahova tartozas érzésének, annak, hogy
amenstruacio altal egy kozosség teljes értékii
tagjava valnak:

En nem éltem meg ezt igy annyira
dramaian, sot, én amugy tékre oriiltem is

neki, mert én mar azt hittem, hogy velem
valami baj van. Az osztalytarsaimnal egy
csomo ilyen koran érd lany volt, ok mar
ilyen 7.-ben mar mesélték, hogy 6k mar
mennyire lanyok, én meg igy ott dlltam,
ilyen kis baba szemekkel. [...] En igy
alltam, hogy én ezt nem hiszem el, hogy
velem még mindig nem tortént ez meg, és
hogy velem valami baj van. Szoval bennem
ez egyfajta ilyen 6rom volt, minthogy ilyen
drama. En toékre feldobédtam, hogy végre,
vegre... (MMO0330)

A megélést nagymértékben befolyasolo
masik tényezd a lanyok menstruacioval
kapcsolatos felkésziiltsége. Informaciofor-
rasként jelentek meg az anyak, a baratndk,
az iskolai felvilagosit6 6rdk és az ismeretter-
jesztd konyvek/prospektusok. Az altalunk
megkérdezett szinkronliszé ndk tobbsége
arrol szamolt be, hogy a rendelkezésiikre allo
informaciok ellenére sem érezték magukat
felkésziilve, tobben is bizonytalansagot éltek
meg az elsé menstruacidjukat megelézden,
hiszen nem tudtdk, pontosan mire is
szamitsanak (,, Hat, kicsit féltem téle egyéb-
ként. Mert nem tudtam, hogy mivel fog jarni.
Ugye igy az életemben. Hogy akkor erre most
mennyire kéne odafigyelni ra. [...] Hogy azt
mondjaik, hogy Uristen, fajni fog a hasad,
meg hogy nem tudom, meg hogy majd ne
lepddj meg, ha ez torténik. Es akkor igy, hogy
oké. De azért ez szerintem stresszelte az em-
bert.” — MM3030). Ugyanakkor az élmény
bizonytalan, ijeszt6 mivoltan jelent6s mérték-
ben tudott csokkenteni, ha a lanyok a sajat
menarchéjukat megel6zden is talalkoztak
mar a menstruacioval hozzajuk kozel allo
személyen keresztiil (,, Nem tartottam tdle,
édesanyam sem titkolta soha, ha menstrualt.
Szoval lattam, hogy hogy néz ki meg milyen.”
—MM2030), illetve, ha volt kivel megoszta-
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ni kétségeiket, kételyeiket (,, Hdt, én meg
tudtam beszélni anyukammal, hogy ez miért
torténik és hogy ez mi ez, vagy miert van,
igazabél. Ugyhogy pont ezért volt az is, hogy
kicsit rd tudtam késziilni ugymond, hogy nem
ugy kezelte, hogy Jézus Maria.” — MM3030;
,,Nem nagyon anyukamat kérdeztem, szoval
szerintem mindig inkabb az volt, hogy nalam
idésebb lanyokat kérdeztem. Altaldban
mindig iddsebb lanyokkal voltam joban.
Szoval Sk is felkészitettek mindenre az élet
terén.” — MM1130).

Annak ellenére, hogy mindnyéjan része-
siiltek valamilyen formalis, intézményi
edukacioban a nemi érést és a serdiilokori
valtozasokat illetden, mégis tobbszor eldke-
riilt az interjuk soran, hogy a kiilonféle okta-
tas ellenére sem értették és tudtak, hogy
milyen folyamatok is zajlanak le, hogy mi
értelme van a menstruacionak, vagy hogy
pontosan mi torténik ilyenkor a testiikben
(,, Meg aztan gimiben volt egy részletesebb,
amikor rendesen a biologiai folyamatokat
elmagyardaztik. De igen, példaul azt, hogy
hogy van az, hogy mikor tudsz teherbe esni
meg az egész peteérés, szoval én ezt amugy
viszonylag késon tudtam meg. Szoval az elso
ilyen menstrudcios felvilagositason még
semmit sem beszéltek, ezt igy gimiben tanul-
tam meg részletesen.” — MM1130; ,, Hat,
az az igazsag, hogy ez azert érdekes, mert
ugye volt a suliban meg mindenféle helyen
ilyen felvilagosito ora, meg igy probaltak
elmondani, hogy mivan, [...] de hogy nekem
akkor nem volt tul sok fogalmam. Tehdt épp,
hogy annyit tudtam, hogy jo, hat hogy ez igy
verzik, meg ilyenek, de nem értettem sem azt,
hogy ennek mi koze ahhoz, hogy én nekem
majd egyszer lehet gyerekem, se azt, hogy
ez miért jo, se azt, hogy...” — MMO0330).

Tamponhasznalat

Mivel a szinkronuszas minden résztvevo
¢letének része volt mar az els6 menstruacio-
jat megel6zden is, ezért az élményt befolya-
soltak az Oket a szinkronlszas soran ért
kiilonféle hatasok. Az egyik legjelentsebb
tényezd, amelyre valamennyien kitértek
az els6 menstruacio emlitésekor, a tampon-
hasznalat. Szinkronuszas soran elkeriilhe-
tetlen, hogy a lanyok vizbe menjenek, és mig
az edzések kihagyésa olykor opcid vagy
megoldas lehet, addig versenyeknél vagy
bemutatoknal, egy csapat tagjaként nincsen
meg ez a lehetségiik. A tamponhasznalat
témakorét vizsgalva latszik igazan, hogy
a kiilonféle tényezok, a lanyokat ért hatasok
miként fonddnak 0Ossze, kapcsoldodnak
egymashoz, és ezen a kapcsolodason keresz-
tiil miként formaltak a menstruacidjuk megé-
1ését —ilyen tényezok a kdvetkezok: az edzok
attitiidje a menstruacioval, tamponhaszna-
lattal kapcsolatban, a sziil6i és iskolai felvi-
lagositds hianyossagai, amelyek a sajat test-
tel, a menstruécioval kapcsolatos hianyos
informaciokban nyilvanulnak meg, illetve
a fiatal edzOk és a csapattarsak altal nyujtott
segitség és felvilagositas a tamponhaszna-
lattal kapcsolatban.

Tizenketto éves voltam [...], és addig-
ra mar igy nagyjabol a csapatomban kb.
mindenkinek megjott, tehat igy tisztaban
voltam vele, hogy igy most el fogjak varni
télem, hogy tamponozzak. De azért nem
vartam. Nem tudom, annyira féltem
az egesztol. Visszagondolva ez akko-
ra hiilyeség, hogy félnek a lanyok
a tampontol. De rettegtem téle, hogy Uris-
ten, ez most mi lesz. Es emlékszem, hogy
amikor el6szor megjott, akkor is edzésen
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mar igy hozta az edzé nekem a tampont,
hogy na, én meg igy néztem, hogy biztos,
hogy nem fogom megprobalni, kizart,
most raktam be egydltalan elészor beté-
tet a bugyimba, hogy én ezt nem fogom.
Es akkor még engedékenyek voltak velem,
hogy jé, akkor elsére még nem. [...] Es
utana pont mentiink bemutatozni, és
nekem akkor jott meg. Es ott ugye nem
mondhattam azt, hogy jo, hat akkor én
most nem megyek vizbe, hat benne voltam
a kiirben. Es emlékszem, hogy ezt utélag
anya is mondta, hogy ez neki tok kinos
volt, mert hozzda ment oda az edz6, hogy
JO, hat a lanyod most rakja fel a tampont,
vagy ha nem rakja fel, akkor rakd fel neki
te. [...] Es aztan végiil nagy kinszenvedés-
sel, de megoldottam, de rettenetes emlék-
ként maradt meg. Hogy ott szenvednem
kellett vele, és nem akartam. (MM1130)

14 éves koromban jott meg eldszor [...],
pont bemutato volt, ilyen nyitogadla egy
fiirddben, és akkor aznap, mieldtt lemen-
tiink volna kocsival, akkor jott meg talan
elészor. Es akkor ugye igy egybdl tampon,
igy elsére, és hat igy hidaba kértem
volna segitséget igy otthon, mond-
ta (anya), hogy tessék, itt van a tampon-
bol a leiras, olvasd el, nézd meg a képe-
ket, és akkor tedd fel. Ugyhogy ez volt.
Nehéz volt jo helyre rakni. (MM2030)

Ezek az idézetek jol szemléltetik a helyzetet,
amelybe az altalunk megkérdezett ndk kertil-
tek az els6 tamponhasznalatuk soran — féle-
lem, bizonytalansag és a kiilsé segitség
hianya. A helyzetbdl valo kilépés nem volt
lehetséges, ezért élesben kellett megoldani-
uk, elharitaniuk a felmeriilt problémat, ami
az adott helyzetben a menstruacio ténye volt.
Az elsd idézet egyfajta edzdi attitiidre is

ravilagit — a menstruacio elbagatellizalasa és
a segitségnytjtas felelésségének atruhaza-
sa a sziilére. Ugyanakkor a tamponhaszna-
lat tekintetében a sziilok sem minden eset-
ben nytjtanak kell6 tamogatast, és adjak meg
a szilikséges informaciokat, segitséget.
Természetesen ennek az ellenkezdjére is van
példa (...anyu elkezdett megnyugtatni, meg
nagyon boldog volt, ilyen biiszke. [...] Es
akkor mondta, hogy nyugi, nyugi, megold-
Juk, amugy meg be lehet menni a vizbe, csak
tamponnal. Es akkor én mondtam neki, hogy
JjO, de én ezt nem tudom megcsindlni, meg
nem tudom, tényleg szenvedtem. Es mondta,
hogy jo, nyugodj meg, ma meég ne probalkoz-
zunk, majd raér ez holnap.” — MM1040),
ugyanakkor a lanyok tobbsége az interji
soran legalabb egyszer megemlitette
a tamponhasznalatot 6vez6 kommunikacios
nehézséget, a segitségkérés lehetoségének
hianyat. A kornyezet, a lanyok életében
meghataroz6 szereplok, mint az edzok,
sziilék menstruacios attitiidje, hozzaalla-
sa fontos iizenetet kozvetit feléjiik magaval
a menstruacidval kapcsolatban.

Hu, hat, voltak rossz dolgok. Hat, ugye
verseny volt, és valakinek akkor jott meg
mondjuk masodjara, és nem akart felrak-
ni tampont, és volt, hogy bement vele
a vezetbedzo, és addig nem engedte ki,
vagy nem hagyta békén, amig fel nem
rakja a tampont, és nem ugrik be a vizbe
ugye, hogy akkor most G is versenyez,
a csapattarsait nem hagyja cserben, hogy
nem csindlja a kiirt, mert menstrudl.
(MM2030)

Ez az attitlid és viselkedésmod elrettentd
példaként is szolgalhat a szinkroniszo lanyok-
nak, és volt olyan, aki a menarchéjat megel6-
z6en elhatarozta, hogy amikor 6 fog el6szor
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menstrudlni, akkor nem fog beldle nagy tigyet
csinalni, és egyedill, segitség nélkiil orvosol-
ja a helyzetet (,, Es akkor én ott eldontittem,
hogyha nekem meglesz egyszer, akkor biztos,
hogy nem fogok ezzel ennyit szenvedni, meg
nem hagyom, hogy valaki mas esetleg kény-
szer miatt nekem oda dlljon, és akkor hogy
én most felrakjak. Ugyhogy igy voltam, hogy
gy is, ugy is muszdaj, akkor inkabb megte-
szem...” —MM2030). Ez egyfajta motivaciot
is jelenthet a szinkronfisz6 lanyoknak, ugyan-
akkor azt a hozzaallast is erdsitheti benniik,
hogy ez egy probléma, amit nekik egyediil
kell megoldaniuk, és csokkentheti a segitség-
kérés lehetOségét is (,,...kb. a harmadik alka-
lommal [menstrualtam], és én mdar mentem
nyari edzotaborba, és ott mar kellett tampont
is haszndlni, ami nekem nagyon-nagyon gyor-
san tortént. En tigy emlékszem arra vissza,
hogy az igy azért mentem az drral, mert menni
kellett. Mi otthon egyébként édesanyammal
nem beszélgettiink errdl sokat, és igy egy
kicsit talan nehezebb volt akkor feldolgozni.
[-..] Furcsa erre visszagondolni” —MM7130).

Kommunikacio a menstruaciorol

Az interju alanyai koziil tobben is voltak,
akik szinkronuszo-karrierjiik soran maguk
is edzOként mukodtek, foként fiatalabb
korosztalynal. Ezen id6szak alatt el6fordult,
hogy kislanyok sziilei keresték meg 6ket
azzal a kéréssel, hogy beszéljenek a lanyuk-
kal a menstruaciordl, a tamponhasznalatrol,
illetve olyan anyuka is akadt, aki a sajat kéte-
lyeit fejezte ki a fiatal edzdk felé azzal
kapcsolatban, hogy a tampon atszakit-
ja a gyermekiik szlizhartyajat, ezért nem
szeretné, ha azt hasznalnia kéne.

Volt talan kettd kislany is, aki kért segit-
séget, viszont rengeteg anyuka. [...]

Nagyon sok anyuka toliink edzoktol kerte
azt meg, hogy mondjuk el a kislanyanak,
hogy hogyan kell tampont hasznalni, ami
nagyon furcsa szerintem. (MM7130)

Volt, hogy egy kislanynak megjott, és
akkor mondta, hogy hat neki most ki kell
menni mosdoba, hogy neki ezt meg
kell csinalni, izé, de hogy tudok-e segi-
teni. Hat, mondom segiteni ebben nem
fogok tudni, de hogy arra figyelj nagyon,
hogy. Es akkor, hogy mire figyeljen,
amikor ezt megcsindlja, és akkor
utana megkérdezni, hogy na, hogy sike-
riilt, minden rendben, nem nyom-e,
nincs-e rossz érzésed, és akkor mondja,
hogy de van vagy nincsen, vagy most
vissza kell mennem, akkor azért tiirelme-
sebbek vagyunk, persze, menjél csak,
csinald meg, mondd, ha barmiben tudok
tandcsot adni. Szoval, hogy azert tiirel-
mesebbnek kell lenni, de azért ok ezt
nagyon hdlasan veszik. (MM3030)

Olyan egyesiilet is akadt, ahol a fiatal edzdk
a sziiléi megkeresések hatasara ugy dontot-
tek, hogy rovid, tényszert ,,felvilagosito
oktatast” tartanak a kislanyoknak a tampon-
hasznalattal kapcsolatban, ezzel kipotolva azt
a tudast, amelyet addig sehol méshol nem
tudtak megszerezni a gyerekek.

Ugyhogy ja, kislanyoknak is tartottunk
felvilagositast, hogy hogyan kell a mini
tampont felrakni. [...] Edzés eldtt, akinek
mdr igy érett a dolog, vagy mar megvolt
neki, vagy még nem, de lattuk rajta, hogy
majd meg fog, hogy akkor ettél, majd
ha eljon az ido, akkor ne féljen annyira.
Vagy legalabb valakitol hallja, hogy mi
van. (MM2030)
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Az alanyok beszamoldibdl kidertilt, hogy
a menstruacié hétkdznapi témanak szamit
kozottiik, tudjak, ha a csapatban valaki éppen
menstrual, illetve azt is, hogy ezt ki hogyan
¢éli meg, kinek milyen tiinetekkel jar ez
egyiitt. Az edzések soran mar nem okoz
nekik kellemetlenséget a menstruécio,
megszokotta valt, hogy olyankor is ugyan-
ugy jarnak edzésre, és a tamponhasznalattal
sincs problémajuk. Egyénenként nagymér-
tékben valtozo, hogy milyen kiséréi vannak
a menstruacios ciklusuk kiilonb6z6 szaka-
szainak; van, aki a menstruacié kezdetekor
faradtabb, gyengébbnek érzi magat, mig mas
azt tapasztalja, hogy ilyenkor jobban terhel-
hetd, fizikailag és pszichésen egyarant (,, Es
akkor utana, mikor igy elkezdddik, akkor ugy
nem tudom, valahogy gy még tobb kedvem
van, vagy még jobban ugy oda tudom tenni
magam. Mint hogyha igy megkdénnyebbiil-
nek valamitdl, és akkor ugy tudod, ugy még
jobban tudnék fokuszalni.” — MM9230).
Elmondhat6, hogy valamilyen valtozast
mindnydjan érzékelnek magukon, amikor
vagy miel6tt menstrualnak (pl. hangulatin-
gadozas, gorcsok, faradékonysag), de az évek
alatt megtanultak ezt kezelni, megszoktak,
és képesek kontrollt gyakorolni a testiik
felett, amikor éppen sziikséges.

Hat, hogyha még az elején van mondjuk,
akkor hat ugye a hasam szokott fajni, de
mint igy erd szempontjabol, hogyha dathe-
lyezem mondjuk, hogy nem arra koncent-
ralok, hogy na, nekem most milyen rossz,
hogy faj, hanem mdsra, meg mozgas
kozben példaul nem szoktam azt érezni,
hogy most akkor milyen rossz. Szoval
akkor igy mar atkoncentralodik masra
a figyelem mozgas kézben, és akkor nem,
nem érzem ugy, hogy ez hatraltat. [...]
Hat, muszadj. Hat, mindig ugy vagyok vele,

hogyha most ez a feladatom, hogy igy
versenyezzek, hat akkor igy kell bemen-
ni, most ezzel nem tudok mast csinalni.
Nem hasznaltam soha a menstrudciot
barmire kifogasnak igy, hogy akkor én
most azért nem megyek le edzésre, mert
menstrudlok. Ugye ez nekem nem volt
soha ilyen. (MM2030)

Menstruacio és versenyzés

Gyakorlatilag elkeriilhetetlen, hogy a szink-
ronuszo nok karrierjiik sordn ugy vegyenek
részt versenyen vagy bemutaton, hogy koz-
ben menstrualnak. Annak ellenére, hogy
megitélésiik szerint a teljesitményiikre
nincsen hatassal a menstruacio, mégis kelle-
metlen helyzeteket okozhat és extra odafi-
gyelést, mentalis kapacitast igényel toliik.

Soha nem volt jo, igy mindig ugy érez-
tem, hogy jobb lenne, ha nem lenne.
Igazabol nem befolyasolta szerintem
a teljesitményemet, de azért ugy voltam
vele, hogy aj, miert kell most még ezzel
is bajlodni. Igazabol mindig ez volt vele
a bajom, hogy ez egy ilyen folosleges
teher, hogy emiatt nekiink szivaunk kell,
a fisknak meg nincs ilyen. De kdzben meg
nem egy olyan nagy dolog, tehat az élet
része, teljesen kibirom. (MM1130)

Kiilon figyelmet forditanak arra, hogy nehogy
lathat6 legyen a tampon zsinoérja/madzagja,
hogy mas ezt ne vegye észre, a latvany ne
okozzon kellemetlen helyzetet. Ebben
egymasnak is segitségére tudnak lenni,
kolcsondsen figyelnek egymasra, leellendr-
zik egymast, hogy minden rendben van-e.

Annyi, hogy mindig megkérdezem egy
bardtnomet, hogy igy nem log ki a zsino-
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rom vagy nem log ki a zsinorom. Szoval
az a félelem igy benne van, hogy kilog
a zsinorom, de amugy ezen kiviil nem
zavar. (MM1130)

Engem maga az az érzés zavart, hogy ték
sokan néznek, és hogy nehogy valami baj
legyen. Nyilvan nem szokott baj lenni,
meg edzésen mar ugy voltunk vele, hogy
vagyunk annyira joban, hogyha valaki
mit tudom én, kicsit csipp-csepp csepe-
reg, mikor kiszallt a vizbdl, ilyenek, akkor
ugy szolunk, hogy figyu, baj van, és kb.
rohogiink rajta egyet, mert barmelyikonk-
kel megeshet. De nincs semmi drama.
Viszont hogyha meg ott nagyon sok ember
nézi, hogy te ott szerencsétlenkedsz, vagy
volt olyan is, hogy hofehér dressziink volt,
de tényleg, hofeheér, és akkor pont egy
ilyen idészakban. [...] Es akkor igy elsé
nap, teljes izé, tehat hogy az nekem ugy
kemény volt. De inkabb pszichésen. Hogy
nehogy valami olyan legyen, ami ugy-
mond kellemetlen nekem, vagy barki mast
hozhat kellemetlen helyzetbe, hogy én ott
igy elvagyok egy fehér ruhaban, és akkor
sprintelgetek... (MMO0330)

Ebbdl az idézetbdl érezhetd, hogy ebben
a helyzetben a kiilsé tekintet, a nézdék plusz
stresszfaktort jelentenek, mert el6liik el kell
rejteni a menstruacio tényét és az azt kiséro
jeleket. Megjelenik a gondolat, hogy az eset-
leges ,,baleset” nemcsak az elszenveddjét
hozna kellemetlen helyzetbe, hanem a fele-
18sség ilyen téren is kiterjed az egész csapat-
ra—nemcsak maguk miatt kell dvatosnak és
elévigyazatosnak lenniiik, hanem a csapat-
tarsak érdekében is.

MEGVITATAS

A szinkronuszas kiilonleges szeglete a sport
vilaganak. Az alapvetden férfiak altal domi-
nalt teriileten beliil egy olyan kis szigetet
képez, amely kifejezetten ndk altal uralt.
Miivészi jellegébdl adddoan erdteljesen
megfigyelhetd benne a ndiesség hangsulyo-
zasa, ugyanakkor ez nem feltétlentil jelenti
azt, hogy a ndiség kiilonféle aspektusainak
kifejezése, mint példaul a menstruacio, ilyen
hangsulyosan vagy akar csak minimalisan is,
de megjelennek benne. A felvett interjuk bele-
illettek abba az elméleti keretbe, és megero-
sitették azt, amely szerint a menstruacio alap-
vetéen biopszichoszocialis folyamat, és
szamos tényezd kozrejatszasa alakitja ki,
formalja azt az élményt, amelyet a lanyok
megélnek ennek a folyamatnak a soran — ilye-
nek példaul a menarche id6zitésének szub-
jektiv megélése, a felkésziiltség, a megfeleld
informaltsag a menstruacioval kapcsolatban
vagy éppen az azt kisérd fizikai tiinetek
(Beausang ¢és Razor, 2000; Chrisler, 2008,
idézi Chrisler, 2013; Lee, 2008; Stubbs, 2008).

A szinkronuszokkal folytatott beszélge-
tések soran ambivalens, egymasnak ellent-
mondo viszonyulasokkal szembesiiltiink —
egyének kozott €s egyénen beliil is valtakozott,
hogy éppen melyik hozzaallas volt a domi-
nans. A menstrudciot egyszerre tartottak
természetes folyamatnak, a névé valas fordu-
lopontjanak; félelmetes, nehézségekkel teli
eseménynek; és olyan jelenségnek, amihez
hozza lehet szokni, ugyanakkor bosszanto
kellemetlenségekkel jar, és konnyebb, egysze-
riibb lenne nélkiile az élet. A szinkronuszo
léttel Osszefiiggésben kdzponti motivumként
emelkedett ki a tamponhasznalat és ennek
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kiilonféle aspektusai. Mig a menarche élmé-
nye nagy valtozatossagot mutatott az izga-
tott, 6romteli varakozastol egészen a fé-
lelemmel teli megélésig, addig az elsé
tamponhasznalatnal egységesebb képet
kaptunk az élmények szintjén. Bar a menst-
rudcioval kapcsolatos informéciodikat elso-
sorban a sziil6ktol, az iskolai felvilagositas
soran ¢és a baratnoktdl szerezték (Beausang
és Razor, 2000), a tamponhasznalattal kapcso-
latban az elsé két informacidforrasbol
(az esetek tobbségében) nem szamithattak
segitségre. Interjualanyaink tapasztalata,
hogy iskolai felvilagositas soran gyakorlat-
ban hasznalhat6 informaciokat nem kaptak
a menstruacios ciklusukat illetGen, és tobben
is megjegyezték, hogy csak évekkel az elsé
menstruacidjukat kdvetden, a kdzépiskolai
tanulmanyaik végéhez kozeledve értették
meg, hogy pontosan mi is zajlik a testiikben,
milyen biologiai folyamat része a menstruacio,
és ez hogyan is fligg 6ssze a termékeny-
ségiikkel. A hianyos edukaci6 hatterében
éppugy meghuzddhat a feleldsségvallalas
haritasa, mint a kommunikacios tabu, amely
gatolja a menstruaciordl és a ndi testrol,
areproduktiv szervekroél folyo nyilt kommu-
nikaciot (Chrisler, 2013; Lee, 2008). Ezek
az indokok akar az edzdi és sziil6i attitiid
mogott is feltételezhetdek, és magyarazatul
szolgalhatnak arra a jelenségre is, hogy
a sziilok a fiatal edzdket kérik meg arra, hogy
kommunikaljanak a gyermekiikkel a menst-
ruaciordl és a tamponhasznalattal kapcsolat-
ban. Azzal, hogy a fiatalabb edz6i kdzdsség
tagjai eleget tesznek ezeknek a megkeresé-
seknek, vagy csak egyszerlien a kétszemé-
lyes helyzetekben készségesen segitenek
a hozzajuk fordulo lanyoknak — fiiggetleniil
attol, hogy az 6 feladatuk lenne-e, vagy sem —,
magukra vallaljak az edukacio, a segités fele-
18sségét, és szembemennek azzal a tabuval,

amely ellehetetleniti a nyilt kommunikéciot
¢és informacidatadast a menstruacioval és
jelen esetben a tamponhasznalattal kapcso-
latban. Korabbi kutatasok is kiemelték
a szexedukacio fontossagat, illetve kulturak-
tol fiiggetleniil érezhetd hianyossagat: helyi,
tarsadalmi tabuk, illetve a nyugati orszagok-
ban az anyak kényelmetlensége vagy sajat
maguk altal érzékelt alkalmatlansaga miatt
a serdiilék gyakorlatilag minden kulturaban
nagyrészt felkésziiletleniil és rosszul infor-
maltan Iépnek a pubertaskorba. Ha pedig
a lanyok kapnak is informaciot a sziiloktol és
mas forrasokbol, a ezek gyakran hianyosak
vagy pontatlanok (a ritudlis tilalmakra 6ssz-
pontositanak) (Farage és mtsai, 2011).

A szinkrontiszas és a tamponhasznalat
kapcsan a rejtegetési tabu is felszinre keriilt.
A szinkronusz6 lanyok kozos élményeként
emelkedett ki, hogy a tarsadalomban ural-
kod6 kommunikacios tabu ellenére —ha nem
is azonnal, a menstruacié megkezdésekor,
de idével —kialakul a csapattarsak kozott egy
norma, miszerint a menstruaciorol lehet
beszélni, és a menstruacid tényét megoszt-
hatjak egymassal. Ugyanakkor a k6zdsség
keretein kiviil a rejtegetési tabu életbe 1ép,
és versenyeken, bemutatokon kiemelt figyel-
met és mentalis kapacitast forditanak arra,
hogy az atazast elkeriiljék, és még a tampon
zsinorja se logjon ki a fiirdéruhdjukbol.
Ebben is egy ambivalens viszonyulast figyel-
hetiink meg: mig edzésen, egymas kozott
csak nevet(né)nek egy ilyen incidensen, addig
kozonség elbtt ez ,,végzetes” hiba lenne, mely
csorbat ejt a megjelenésiikdn és a megitélé-
stikon. Ezek az eredmények beleillenek a mar
meglévo elméleti keretbe, miszerint a menst-
ruaciot amennyire csak lehet, titokban kell
tartani, és fizikailag a lehet6 legjobban el
kell palastolni (Johnston-Robledo és Chris-
ler, 2011; Kissling, 1996; White, 2012).
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Ha ,,baleset” torténne, és a menstrudcios vér
nyomot hagyna a lanyok ruhajan vagy testén,
az nemcsak az elszenved6 egyénnek okoz-
na kellemetlen helyzetet, hanem ezzel a ballé-
péssel az egész csapatat is szégyenbe hozna
— hiszen ezéltal az elrejtett, lathatatlan stig-
ma lathatéva valna (Johnston-Robledo és
Chrisler, 2011).

A test folotti kontroll kérdése is el6térbe
keriilt az altalunk megkérdezett alanyoknal.
A menstruaciot kiséro tiinetek nem hatnak
¢és nem hathatnak a teljesitményre, mindent
éppen ugy kell csindlni, mint barmikor
maskor — akar fajdalmak és mas eros fizikai
tlinetek ellenére is. Ehhez viszont erételje-
sen meg kell tanulni kontrollt gyakorolni
a test folott, hogy 6k iranyithassanak, ne
pedig a kiilonféle tiinetek. A sportban hang-
sulyos szerepet kap az egyéni feleldsségval-
lalas abban a tekintetben, hogy az elvarasok-
nak minden koriilmények kozott meg kell
felelni, akar fajdalom vagy sériilés esetén is,
és a csapattarsakat nem szabad cserben hagy-
ni. Bar a menstruacio nem sériilés, hanem
természetes folyamat, a noi 1ét velejaroja,
ennek ellenére ez a hozzaallas itt is megje-
lent — barmi torténik, a menstruacié miatt
nem lehet versenyt, bemutatét kihagyni;
az egyén feleléssége az, hogy ezt a problé-
mat megoldja és elharitsa (legyen akar egy
tizenéves kislany, aki életében eldszor menst-
rual vagy hasznal tampont). Moreno-Black
¢és Vallianatos (2005) kutatasanak interju-
alanyai is arrdl szamoltak be, hogy a kiilon-
féle sporteseményeken allando félelem ural-
kodott rajtuk, amikor menstrualtak. Félelem
a pecsételéstol, a szivargastol, és ezek leple-
zésére kiillonféle megkiizdési stratégiakat
alakitottak ki. Az altaluk leirt sportoloi atti-
tld kifejlesztése jelen kutatasban is megje-
len mint a menstruacioval és az ezzel jard
tlinetekkel valé megkiizdési mdd: hajtottak

magukat, nem fogadtak el kifogasokat
a gyenge teljesitményre, illetve hajlandoak
voltak folytatni a sportolast a diszkomfort,
a fajdalom és a stressz ellenére is. Erre az atti-
tidre jellemz6 még a hangsulyos kontrollér-
z¢s, a képességekben valdo magabiztossag,
illetve a magas teljesitményelvaras is (Moreno-
Black és Vallianatos, 2005).

KORLATOK ES KITEKINTES

A kutatas soran aktiv, hobbiszinten jelenleg
is szinkromiszé nokkel készitettiink interju-
kat, ugyanakkor a sportkarrier tekintetében
aminta kifejezetten heterogénnek bizonyult:
volt, aki huzamosabb ideig a szinkrontszo-
valogatott tagjaként edzett, és olyan alany is,
aki bar kiskoratdl kezdve szinkronuszott,
mégis csak fiatal feln6ttként kezdett el verse-
nyezni. Ett6l a kiilonbségtdl természetesen
nem lehet eltekinteni, hiszen attol fiiggéen,
hogy milyen szerepet tolt vagy toltott be
a sport az életiikben, kiillonb6z6 mértéki
hatast gyakorolhatott rajuk és adott esetben
a menstruacié megélésére is. Jelen kutatés-
ba nyolc szinkromiszoét sikeriilt bevonnunk,
de érdemes lenne tovabb vizsgalddni nagyobb
mintan, ugyanakkor kiemelnénk, hogy jelen
kutatas célja a jelenség mélyebb, fenomeno-
logiai megértése volt, melyhez mar az eddig
felvett interjuk is nagymértékben hozzajarul-
tak. A kapott dsszefiiggések altalanositas-
ranem alkalmasak, de tigy véljiik, a jelenség
alaposabb megismerése szempontjabol
kiemelkedd jelentéséggel bir, hogy maguk
az ¢érintettek sajat tapasztalataik alapjan
hogyan szamolnak be ezekrdl az dsszefiig-
gésekrol. Annak a hatterében, hogy a hossza-
dalmas és kitarto toborzasi folyamattal mind-
Ossze nyolc szinkronuszot sikeriilt bevonni
az interjukba, tobb jelenség is allhat. A téma
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érzékenysége is indokolhatja az alacsony
létszamot, illetve a menstruaciét ovezo
kommunikaciés tabu is magyarazatként
szolgalhat. Befolyasolo tényezoként jelenhet
meg maga a valasztott modszertan is: egy
ilyen érzékeny, tabukkal atitatott témaval
kapcsolatban konnyebbséget jelenthet egy
kérdoéiv kitoltése, a sajat élmények és
gondolatok papirra torténd leirasa — mig egy
kétszemélyes interjuhelyzet a komfortzonabol
vald tovabbi kilépést jelentheti, mely szintén
csokkentheti a kutatasban val6 részvételi
hajlando6sagot.

Erdemesnek tartanank tigabban, a noi 16t
biologiai aspektusdhoz kapcsolodd megélé-
sek szélesebb korének tovabbi vizsgalatat
sportold néknél (terhesség, menopauza),
feltarni az ilyen jellegli specifikus tapaszta-
latok teljes spektrumat. Ugyanakkor érdemes
lenne azt is megvizsgalni, hogy olyan sport-
agakban, ahol kevésbé hangsulyos a menst-
ruaciohoz kothetd diszkomfort (pl. testet

jobban fed6 ruhaban sportolnak/versenyez-
nek, nem sziikséges a tamponhasznalat
menstruacio soran), hogyan, mennyiben jele-
nik meg masként ez a tapasztalat, miként
formalodik igy a n6k menstruaciomegélése.
Erdemes lenne megvizsgalni a menstrua-
ciot mint beavatast a felndtt néi életbe.
A menstruacié a nék kozosségébe emel,
az érett, ,,beavatott” n6khoz vald tartozas
érzését adja, akiktdl tdmaszt, tudast (akar
mitikus, szakralis tudast) lehet varni. (Mint
ahogy az édesanyak kérik az edz6nét, tartson
ismertetést a gyermekiik szamara a tampon-
hasznalatrél.) Erdemes lehet azt megvizsgal-
ni, hogy a kozosségi beavatas ritusanak
elemei segitik-e a ndi identitas felvételét, és
igy a menstrudcio megélését. Masik oldalrol
kérdés, hogy az elszigetelddés —az ,,egyediil
kell megoldani” felfogasa — konfliktusosab-
ba teszi-e a menstruacios attitiidot, nehezeb-
bé a ndi identitast kialakulasat, felvételét.

SUMMARY

REPRESENTATIONS OF MENSTRUATION AMONG FEMALE ATHLETES: A QUALITATIVE STUDY ON
THE EXPERIENCE OF MENSTRUATION

Background and aims: The primary objective of this research is to explore and gain an
understanding of how synchronized swimmers experience menstruation. While menstruation
is a bio-psycho-social phenomenon, previous studies have primarily focused on the physiological
and medical aspects of menstruation among athletes, often neglecting the psychological
aspects.

Methods: The study involved eight women between the ages of 19 and 28 who were hobby-
level synchronized swimmers. Semi-structured interviews were conducted to collect data,
and the research design followed a qualitative approach within the theoretical framework of
the postpositivist phenomenological paradigm. Thematic analysis was employed for
data analysis.

Results: The interviews yielded four main themes, which revolved around the participants’
synchronized swimming careers, their experiences of menstruation in relation to their sport,
communication about menstruation, and the accompanying symptoms. The discussions
primarily centered on topics such as tampon usage, concealment and secrecy around
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menstruation, taboos, inadequate information, and communication challenges. The attitudes
towards menstruation varied among the participants and often displayed contradictory and
ambivalent views. The physical and mental symptoms experienced during menstruation
showed significant variations among individuals. Some participants reported that menstruation
had an impact on their daily lives and synchronized swimming, sometimes perceiving it as
a complicating factor or even using it as an excuse.

Discussion: The recorded interviews confirmed and aligned with the theoretical framework
that menstruation is a bio-psycho-social process influenced by various factors. These factors
include the subjective timing of menarche, preparedness, access to adequate information
about menstruation, and the physical symptoms accompanying menstruation. The internalization
of ambivalent societal messages contributes to the development of ambivalent attitudes towards
menstruation. Due to inadequate sex education, many women do not fully understand the
changes occurring in their bodies until years after their first menstruation.

Keywords: menstruation, menarche, sport, femininity, stigma, qualitative research

IrRODALOM

BARTKY, S. L. (1998): Foucault, Femininity, and the Modernization of Patriarchal Power. In
Weitz, R. (ed.): The politics of women’s bodies: Sexuality, appearance, and behavior
(24-45). New York: Oxford, idézi RoTH, A., Basow, S. A. (2004): Femininity, Sports,
and Feminism. Journal of Sport and Social Issues, 28(3). 245-265. https://doi.
org/10.1177/0193723504266990

BEAUSANG, C. C., RAZOR, A. G. (2000): Young Western Womens Experiences of Menarche
and Menstruation. Health Care for Women International, 21(6). 517-528. https://doi.
org/10.1080/07399330050130304

BoDNAR 1. (2015): EgyenlGség — egyenldtlenség — esélyegyenldség a sportban. In Laczko T.,
Rétsagi E. (szerk.): 4 Sport Tarsadalmi Aspektusai. Pécsi Tudomanyegyetem, Pécs.
109-137.

BrAUN, V., CLARKE, V. (2006): Using thematic analysis in psychology. Qualitative Research
in Psychology, 3(2). 77-101. https://doi.org/10.1191/1478088706qp0630a

BuURROWS, A., JOHNSON, S. (2005): Girls’ Experiences of Menarche and Menstruation.
Journal of Reproductive and Infant Psychology, 23(3). 235-249. https://doi.org/10.1080/
02646830500165846

CHRISLER, J. C. (2008): The Menstrual Cycle in a Biopsychosocial Context. In Denmark,
F. L., Paludi, M. A. (eds): Psychology of women: A handbook of issues and theories.
Praeger: Westport, CT. 400—439, idézi CHRISLER, J. C. (2013): Teaching Taboo Topics.
Psychology of Women Quarterly, 37(1). 128—132. https://doi.org/10.1177/0361684312471326

CHRISLER, J. C. (2013): Teaching Taboo Topics. Psychology of Women Quarterly, 37(1).
128-132. https://doi.org/10.1177/0361684312471326

ALKALMAZOTT PszICHOLOGIA 2023, 23(1): 27-49


https://doi.org/10.1177/0193723504266990
https://doi.org/10.1177/0193723504266990
https://doi.org/10.1080/07399330050130304
https://doi.org/10.1080/07399330050130304
https://doi.org/10.1191/1478088706qp063oa
https://doi.org/10.1080/02646830500165846
https://doi.org/10.1080/02646830500165846
https://doi.org/10.1177/0361684312471326
https://doi.org/10.1177/0361684312471326

48 GAzDAGI Rebeka — KisSNE VISZKET Monika — PINTER Judit Nora — KALO Zsuzsa

FARAGE, M. A., MILLER, K. W., Davis, A. (2011): Cultural aspects of menstruation and
menstrual hygiene in adolescents. Expert Review of Obstetrics & Gynecology, 6(2).
127-1309. https://doi.org/10.1586/c0g.11.1

GOFFMAN, E. (1963): Stigma: Notes on the management of spoiled identity. Simon & Schuster:
New York, NY., idézi JOHNSTON-ROBLEDO, I., CHRISLER, J. C. (2011): The Menstrual
Mark: Menstruation as Social Stigma. Sex Roles, 68(1-2). 9—18. https://doi.org/10.1007/
s11199-011-0052-z

GOMEZ-SANCHEZ, P. 1., PARDO-MORA, Y. Y., HERNANDEZ-AGUIRRE, H. P., JIMENEZ-ROBAYO
S. P., PARDO-LUGO, J. C. (2012): Menstruation in History. Invest Educ Enferm, 30(3).
371-377. https://doi.org/10.17533/udea.iee.11459

Jackson, T. E., FALMAGNE, R. J. (2013): Women wearing white: Discourses of menstruation
and the experience of menarche. Feminism & Psychology, 23(3). 379-398. https://doi.
org/10.1177/0959353512473812

JOHNSTON-ROBLEDO, 1., CHRISLER, J. C. (2011): The Menstrual Mark: Menstruation as Social
Stigma. Sex Roles, 68(1-2). 9—18. https://doi.org/10.1007/s11199-011-0052-z

KM, B.-R., KANG, S., JEONG, W.-S. (2022): The Association of Menstruation and Leisure-
time Physical Activity among Korean Female University Students: A Preliminary Study.
International Journal of Environmental Research and Public Health, 19(12). 7492. https://
doi.org/10.3390/ijerph19127492

KING, M., USSHER., J (2012): It’s not all bad: Women’s construction and lived experience of
positive premenstrual changes. Feminism and Psychology, 23(3). 1-19. https://doi.
org/10.1177/0959353512440351

KisHALIL N. F., IMAMOGLU, O., KATKAT, D., ATaN, T., AKYOL, P. (2006): Effects of Menstrual
Cycle on Sports Performance. International Journal of Neuroscience, 116(12). 1549—1563.
https://doi.org/10.1080/00207450600675217

KISSLING, E. A. (1996): Bleeding out Loud: Communication about Menstruation. Feminism
& Psychology, 6(4). 481-504. https://doi.org/10.1177/0959353596064002

KISSLING, E. A. (1999): When Being Female Isn’t Feminine: Uta Pippig and the Menstrual
Communication Taboo in Sports Journalism. Sociology of Sport Journal, 16(2). 79-91.
https://doi.org/10.1123/ssj.16.2.79

KoFF, E., RIERDAN, J., JACOBSON, S. (1981): The Personal and Interpersonal Significance of
Menarche. Journal of the American Academy of Child Psychiatry, 20(1). 148158, idézi
BurrOows, A., JOHNSON, S. (2005): Girls’ Experiences of Menarche and Menstruation.
Journal of Reproductive and Infant Psychology, 23(3). 235-249. https://doi.
org/10.1080/02646830500165846

LEE, J. (2008): Bodies at Menarche: Stories of Shame, Concealment, and Sexual Maturation.
Sex Roles, 60(9—-10). 615—627. https://doi.org/10.1007/s11199-008-9569-1

MCKEEVER, P. (1984): The Perpetuation of Menstrual Shame. Women & Health, 9(4). 33—47.
https://doi.org/10.1300/J013v09n04_04

MCcPHERSON, M. E., KORFINE, L. (2004): Menstruation across time: Menarche, menstrual
attitudes, experiences, and behaviors. Womens Health Issues, 14(6). 193-200. https:/doi.
org/10.1016/1.whi.2004.08.006



https://doi.org/10.1586/eog.11.1
https://doi.org/10.1007/s11199-011-0052-z
https://doi.org/10.1007/s11199-011-0052-z
https://doi.org/10.17533/udea.iee.11459
https://doi.org/10.1177/0959353512473812
https://doi.org/10.1177/0959353512473812
https://doi.org/10.1007/s11199-011-0052-z
https://doi.org/10.3390/ijerph19127492
https://doi.org/10.3390/ijerph19127492
https://doi.org/10.1177/0959353512440351
https://doi.org/10.1177/0959353512440351
https://doi.org/10.1080/00207450600675217
https://doi.org/10.1177/0959353596064002
https://doi.org/10.1123/ssj.16.2.79
https://doi.org/10.1080/02646830500165846
https://doi.org/10.1080/02646830500165846
https://doi.org/10.1007/s11199-008-9569-1
https://doi.org/10.1300/J013v09n04_04
https://doi.org/10.1016/j.whi.2004.08.006
https://doi.org/10.1016/j.whi.2004.08.006

A menstrudcio reprezenticioja sportolé nék kérében 49

MERSKIN, D. (1999): Adolescence, Advertising, and the Ideology of Menstruation. Sex Roles,
40(11-12). 941-957. https://doi.org/10.1023/A:1018881206965

MORENO-BLACK, G., VALLIANATOS, H. (2005): Young Women’s Experiences of Menstruation
and Athletics. Women’s Studies Quarterly, 33(1-2). 50—67.

MOTAHARI-TABARIN., SHIRVANIM. A., ALIPOUR A. (2017): Comparison of the Effect of Stretching
Exercises and Mefenamic Acid on the Reduction of Pain and Menstruation Characteris-
tics in Primary Dysmenorrhea: A Randomized Clinical Trial. Oman Medical Journal,
32(1). 47-53. https://doi.org/10.5001/0mj.2017.09

NELSON, M. B. (1994): The stronger women get, the more men love football: Sexism and the
American culture of sports. Harcourt Brace, New York, NY., idézi RoTH, A.,
Basow, S. A. (2004): Femininity, Sports, and Feminism. Journal of Sport and Social
Issues, 28(3). 245-265. https://doi.org/10.1177/0193723504266990

NYITRAL E., TAKACS, Sz. (2019a): Anyak és feln6tt lanyaik menstrudcios attittidjének 6ssze-
hasonlito vizsgélata. Psychologia Hungarica Carolensis, 7(1). 64—94.

NyITRAL E., TAKACS, SZ. (2019b): Feln6tt n6k és férfiak menstruacios attitiidjének 6sszeha-
sonlitd vizsgalata. Psychologia Hungarica Carolensis, 7(1). 45—63.

RAFTOS, M., JACKSON, D., MANNIX, J. (1998): Idealised versus tainted femininity: discourses
of the menstrual experience in Australian magazines that target young women. Nursing
Inquiry, 5(3). 174—186. https://doi.org/10.1046/].1440-1800.1998.530174.x

Rostvik, C. M. (2018). Blood in the Shower: A Visual History of Menstruation and Clean
Bodies. Visual Culture & Gender, 13. 54—63.

RoTH, A., Basow, S. A. (2004): Femininity, Sports, and Feminism. Journal of Sport and Social
Issues, 28(3). 245-265. https://doi.org/10.1177/0193723504266990

RuUBLE, D. N., BROOKS-GUNN, J. (1982): The Experience of Menarche. Child Development,
53(6). 1557, 1dézi BURROWS, A., JOHNSON, S. (2005): Girls’ Experiences of Menarche and
Menstruation. Journal of Reproductive and Infant Psychology, 23(3). 235-249. https:/
doi.org/10.1080/02646830500165846

StUBBs, M. L. (2008): Cultural Perceptions and Practices around Menarche and Adolescent
Menstruation in the United States. Annals of the New York Academy of Sciences, 1135(1).
58—-66. https://doi.org/10.1196/annals.1429.008

WHITE, L. R. (2012): The Function of Ethnicity, Income Level, and Menstrual Taboos in
Postmenarcheal Adolescents’ Understanding of Menarche and Menstruation. Sex Roles,
68(1-2). 65-76. https://doi.org/10.1007/s11199-012-0166-y

WiLLiams, L. R. (1983): Beliefs and Attitudes of Young Girls Regarding Menstruation. In
Golub, S. (ed.): Menarche. Lexington, MA: Lexington. 139—148, idézi KissSLING, E. A.
(1999): When Being Female Isn’t Feminine: Uta Pippig and the Menstrual Communication
Taboo in Sports Journalism. Sociology of Sport Journal, 16(2). 79-91. https://doi.org/10.1123/

$sj.16.2.79

ALKALMAZOTT PszICHOLOGIA 2023, 23(1): 27-49


https://doi.org/10.1023/A:1018881206965
https://doi.org/10.5001/omj.2017.09
https://doi.org/10.1177/0193723504266990
https://doi.org/10.1046/j.1440-1800.1998.530174.x
https://doi.org/10.1177/0193723504266990
https://doi.org/10.1080/02646830500165846
https://doi.org/10.1080/02646830500165846
https://doi.org/10.1196/annals.1429.008
https://doi.org/10.1007/s11199-012-0166-y
https://doi.org/10.1123/ssj.16.2.79
https://doi.org/10.1123/ssj.16.2.79




ALKALMAZOTT PszicHOLOGIA 2023, 23(1): 51-73. 51

A VIDEOJATEKOZAS MINT PROTEKTIV
MEGKUZDESI LEHETOSEG ES
JATEKHASZNALATI ZAVAR JELLEMZOINEK
VIZSGALATA A TAVOLLETI OKTATAS ALATT
A FELSOOKTATASI HALLGATOK KOREBENI

&

Papp David
DE Pszichologiai Intézet
papp.david@arts.unideb.hu

GYORrI Krisztina
DE Nevelés- és Muvelddéstudomanyi Intézet

KovAcs Karolina Eszter
DE Pszichologiai Intézet

CsukonyI Csilla
DE Pszichologiai Intézet

OSSZEFOGLALO

Elmeleti hattér és célok: A jarvanyhelyzet okozta elmaganyosodas a tanulmanyi kitartas és
az eredményesség csokkenését vonhatja maga utan. Annak ellenére, hogy elsé pillantasra azt
gondolhatnank, hogy a videdjatékozas ezen idészakban a tanulmanyi kitartas és eredmé-
nyesség romlasat eredményezheti, nem szabad arrdl sem megfeledkezniink, hogy az online
videdjatékozas — kozosségeépitd tevékenyseég 1évén —kivald modszer lehet az elmaganyosodas
csokkentésére, mely szoros kapcsolatban allhat az intézményi beagyazottsaggal ¢s igy
a tanulmanyi eredményességgel. Kutatasunk soran a videdjatékozast megkiizdési mechaniz-
musként értelmeztiik, mely alapjan ezen tevékenység nemcsak a tarsas kapcsolatok fenntar-
tasat, hanem a nehéz helyzetekkel valdo megkiizdést is tdmogathatja. Mindemellett kutata-
sokbol tudjuk, hogy az olyan mentélisan megterheld helyzetekben, mint amilyen a pandémia is
volt, a videojatékozas negativ hatdsai is jelentkezhetnek, mint példaul a jatékhasznalati zavar,

' A szerz8k kinyilatkozzak, hogy az irds mas folyoiratban még nem jelent meg, tovabba azt, hogy

az iras végleges valtozatat valamennyi szerz6 olvasta és jovahagyta.
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igy ezen jelenség vizsgalatat is kezdeményeztiik kutatasunkban. gy vizsgalatunk 6 kérdé-
se, hogy a jarvanyhelyzet id6szaka alatt a videdjatékozas mely hatésai jelentkeztek a felsdok-
tatasi hallgatok korében, illetve hogy az segitette vagy éppen hatraltatta-e a megterheld
helyzettel valé megkiizdésiik hatasossagat és a hallgatotarsaikkal valo kapcsolattartasuk
mindségét.

Modszerek: A vizsgalatban kvantitativ és kvalitativ eljarast is alkalmaztunk. A kvantitativ
mintat a Learning Alone projekt adatbazisa (N = 677) adta, mig a kvalitativ eljaras soran félig
strukturalt interjukat (N = 19) vettiink fel.

Eredmények: A hallgatok fokeént fesziiltséglevezetésre hasznaljak a videdjatékozast, és rekreacios
tevékenységként ¢élik meg azt. Minden személy esetében tapasztalhatd volt, hogy a videodja-
tékozas a kapcsolattartas eszkozéiil is szolgalt. Megallapitottuk, hogy minden alany, szubjek-
tiv megitélése szerint, minimum egy faktor mentén atélt életében valamilyen jatékzavarra utal-
hat¢ jelet, viszont a jatékhasznalati zavar egyik interjualanyndl sem volt fellelheto.
Kovetkeztetések: A videojatékozas a legtobb esetben tudatos rekreacios tevékenység, mely-
megoldast kinal vilagjarvany okozta elmaganyosodas ellen, mivel a kapcsolattartast is
szolgalja. Osszességében jelen kutatas soran a videdjatékozast pozitiv, a kapcsolattartast
elésegitd tevékenységként azonositottuk.

Kulcsszavak: videojaték, megkiizdési mechanizmus, jatékhasznélati zavar, Covidl9,

fels6oktatas

BEVEZETES

A Covid19-pandémia radikalisan fejtette ki
hatasat a vilagunkra. A tarsadalmi tavolsag-
tartas miatt az emberek 01gy érezhették, hogy
alapjogaik sériiltek, ennek kovetkeztében
megndtt a szorongasos problémakkal kiizd
személyek szama (Viana és de Lira, 2020).
Mindemellett az iddszakos tarsadalmi izolalt-
sag kifejezetten csokkentette a felsdoktata-
si hallgatok tanulmanyi eredményességét
elérejelzd prediktorok (tanulmanyi aktivi-
tas, tanulmanyi kitartas, intézményhez kothe-
t6 bizalom és elégedettség) atlagértékeit
(Gy0ri és Pusztai, 2022). Ez a rendkiviili
romlds a tanulményi eredményességben
a kozos tevékenységen alapuld szocialis tevé-
kenységek hianyara vezethet6 vissza. A hall-
gatoi lemorzsolodast vizsgalo kutatasokbol
tudjuk, hogy a lemorzsolodas ellen az egyik
leghatékonyabb modon az intézményi integ-

raltsag véd, mely az intézményen beliili
mindségi intra- és intergeneracios kapcsola-
tokkal alakithato ki (Tinto, 1975; Astin, 1993;
Pusztai, 2011; Pusztai és Szigeti 2018).
A vilagjarvany okozta karanténhelyzet azon-
ban csaknem teljesen ellehetlenitette a hall-
gatotarsak kozotti mindségi kapcesolattartast,
igy a kozos id6toltés érzését az online video-
jatékozas volt képes leginkabb biztositani
a fels6oktatasi hallgatok szdmara (Marston
és Kowert, 2020). Ez a szokas a felsdoktata-
si hallgatok részérdl a vilagjarvany elétt is
bevett volt (Pisan, 2007), mindemellett
elmondhato, hogy egészen napjainkig
az egyik leggyakrabban alkalmazott extra-
kurrikuléris tevékenység a fiatal felnottek
korében (Statista, 2020). Koster (2005) kuta-
tasaban kiemeli, hogy a World of Warcraft
(WoW) és a MMORPG (Massively
Multiplayer Online Role-Playing Game)
videgjatékozok egyik legmeghatarozdbb
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motivacidja az online kapcsolattartas és
kozosségépités. Ez alapjan nem meglepd,
hogy a Covidl9-vilagjarvany alatt szamot-
tevoen megndtt a videodjatékozok szama
(Clement, 2020; Colley és mtsai, 2020; Statis-
ta, 2020). Mindezen okok miatt jelen kuta-
tas sordn a videdjatékok kognitiv képessége-
ket fejlesztd és ezzel a tanulmanyi
eredményességet ndveld hatasat nem kivan-
juk vizsgalni, hanem azt az intézményi integ-
raltsagot el6idézd extrakurrikuralis tevé-
kenységként értelmezziik.

A videojatékozas — kapcsolatteremto jelle-
ge révén — lehetdséget nyujtott a vilagjarvany
okozta maganyossag csillapitasara (Viana és de
Lira, 2020). Ez azonban nem jelenti azt, hogy
avidedjatékozas mogott minden esetben adaptiv
jellegli megkiizdési mechanizmus huzodik.
Eppen ezért mindenképp sziikséges megemliteni
a videdjatékozas egy meglehetdsen negativ
potencialis hatasat, amely jatékhaszndlati zavar
formajaban manifesztalédhat. Ez a Betegségek
Nemzetkozi Osztalyozasanak tizenegyedik
valtozata (ICD-11: Gaming Disorder [6C51])
alapjan harom szempontbdl jellemezhetd: ,,(1)
sériilt kontroll a videdjatékozas felett; (2) a napi
tevékenységek ¢és egyéb érdeklodés hattérbe
szorulasa a videdjatékozas tilzott prioritasa
miatt; (3) a negativ kovetkezmények ellenére is
folyamatos vagy épp ndvekvo intenzitasu video-
jatékozas”. A videdjatékozassal kapcsolatosan
gyakran emlitik, hogy a problémak el6l vald
elmenekiilést (eszképizmus) szolgalja. Erre lehet
példa Yee 2006-0os, MMORPG videojatékok-
kal jatszok motivacios hatterét feltaro kutata-
sa is, amelyben a bevonddashoz (immersion)
sorolva irt az eszképizmusrol, amely a valds élet
és az azt jellemz0 problémak eldl valo elmene-
kiiléshez kapcsolodott (Yee, 2006). Ez egybe-
vag a Parker és Endler altal megfogalmazott,
kevésbé adaptiv, menekiilésjellegli megkiizdési
mechanizmussal (Ballabio és mtsai, 2017,

Kiraly és mtsai, 2015). Parker és Endler (1992)
hiarom dimenzid szerint csoportositot-
ta a megkiizdési mechanizmusokat. (1) Els6-
ként emlitik a feladatorientdlt (task-oriented)
megkiizdési mechanizmust, amely azt a stresz-
szre adott valaszreakciot foglalja magéban,
amikor a személy aktivan dolgozik a problé-
ma megoldasan. (2) A masodik dimenzid
az érzelemorientalt (emotion-oriented) megkiiz-
dési mechanizmus, amely soran az egyén inkabb
anehéz helyzet altal 1étrejott érzelmekkel kiizd
meg, mintsem magaval a problémaval. (3) Végiil
a harmadik dimenzi6 — amelyre mar az el6z6
bekezdés soran is utaltunk — a menekiilésjellegii
(avoidance-oriented) megkiizdési mechaniz-
mus. E valaszreakcioé soran az ember nem vesz
tudomast a problémajardl, és menekiil eldle
(Endler és Parker, 1992).

Demetrovics €s munkatarsai (2012) kuta-
tasuk soran a jatékhasznalati zavart hat
faktorral jellemezték, amelyek a fiiggoség
Griffiths (2005) altal megalkotott hatkompo-
nensi elméletén alapultak. (1) Az els6 faktor
a belefeledkezés. (2) A masodik a tulhasznd-
lat (overuse), amely az egyén tulzott video-
jatékozasat jelenti. (3) A harmadikként emli-
tett faktor az elmélyiilés (immersion), amely
szoros kapcsolatban all a game-flow
élményével. A game-flow a videodjatékozas
soran atélt 6romérzet, amelyet Sweetser és
Wyeth (2005) egy nyolc elembdl (koncent-
racio, kihivas, képességek, kontroll, egyér-
telmii célok, visszajelzes, elmélyiilés és
szocialis interakcio) all6 modellben foglalt
Ossze. (4) Az altaluk azonositott negyedik
faktor a szocidlis izolacio (social isolation),
amit (5) otodikként az interperszonalis
konfliktusok (interpersonal conflicts) kovet.
Végiil az utolso, (6) hatodik faktor a megvo-
nasi tiinetek (withdrawal), amely a személy
elmaradt video6jatékozasabol adodo fruszt-
réltsagat méri (Demetrovics és mtsai, 2012).

ALKALMAZOTT PszicHoLOGIA 2023, 23(1): 51-73.
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A szakirodalmi eredmények alapjan igy
egyaltalan nem egyértelmi, hogy milyen
okok hiizodnak meg amogott, hogy az online
videojatékozok szama novekedett a jarvany
id@szaka alatt. Kutatasunk célja egy, a pandé-
miat vizsgald nagymintas adatbazis masod-
elemzése annak érdekében, hogy az online
videdjatékozok szadmanak alakuldsat vizs-
galjuk. Emellett célunk sajat kutatassal feltar-
ni, hogy a pandémia idGszaka alatt milyen
okok huzodtak meg az online videdjatéko-
z4s mogott a felsdoktatdsi hallgatok korében.
Kutatasi kérdéseink igy a kovetkezok:

(1) A harom {6 megkiizdési mechanizmus
(feladatorientalt, érzelemorientalt, mene-
kiilésjellegi) koziil melyik volt jellemzd
a felsdoktatasi hallgatok korében a jarvany
id6szaka alatt?

(2) Megfigyelhetok voltak-e az interjualanyok
korében a jatékhasznalati zavarra utald
jelek (belefeledkezés, talhasznalat, elmé-
lytilés, szocialis izolacid, interperszona-
lis konfliktusok, megvonasi tiinetek)
a jarvany idoszaka alatt?

MODSZER
Kvantitativ eljaras

Elséként a Learning Alone nevi adatbazis
masodelemzését végeztiik el. A Learning
Alone kutatasi projekt célja az volt, hogy
felmérje a felsGoktatasi hallgatok tanulma-
nyi eredményességének valtozasat a hallga-
toi kapcsolatok (intra- és extraorganizacios
szintéren egyarant) romlasanak fiiggvényé-

ben a jarvany id6szaka alatt. Ezen kutatési
cél érdekében a CHERD-H altal 1étrehozott
IESA ¢és PERSIST kérd6ivbdl adaptaltunk at
kérdésblokkokat (hallgatéi kapcsolati halo
a=0,798; tanulmanyi kitartas és tanulmanyi
bevonddés a = 0,841). A kutatasi projekt
fontos kérdése volt, hogy a jarvany miatt
gyengiilt személyes kapcsolattartas helyébe
miképp 1éptek az online kapcsolattartasi
szokasok, koztiik az online videdjatékozas is,
illetve azok hogyan hatottak a tanulmanyi
eredményességre. A kérddivre a valaszadok
egy 4 foku Likert-skalan (1 = egyaltalan nem
jellemzd, 4 = teljes mértékben jellemzo), illet-
ve dichotomizalt, direkt kérdéssorokon (pl.
,»Van olyan hallgatotarsam, akivel megbeszél-
hettem a tanulmanyaimmal kapcsolatos prob-
lémaimat”, valasz: igen vagy nem) keresztiil
adtak valaszt. Az adatfelvétel 2020 majusa és
juniusa ko6zott tortént online, a vilagjarvany
els6 hullamaban. A kérdéiv elsd szerkezeti
egységében a valaszado a tavolléti oktatas
el6tti (TVE), majd a masodik részben a tavol-
1éti oktatés alatti (TVA) tapasztalatairdl adott
szamot. Az adatbazist 677 felsdoktatasi hall-
gatd adatai alkotta (172 férfi, 505 nd)
29 magyarorszagi felsdoktatasi intézmény-
bol. A valaszadok 14 képzési teriiletrdl® kertil-
tek ki, 46%-uk a képzési idészak elején,
38%-uk a képzési id6szak kozepén, 16%-uk
a képzési idészak végén jart. A valaszadok
atlagéletkora 21,73 év (szoras: 2,236) volt.
A legfiatalabb valaszado 18, mig a legidésebb
valaszado 30 éves volt.

A kvantitativ adatok elemzését statiszti-
kai programok, mint az IBM SPSS Statistics 26
¢és a Jamovi segitségével végeztiik el. Az elem-
zés soran leird statisztikai eljarasokat és
atlag-0sszehasonlito vizsgalatokat végeztiink.

2 Agrar, bolcsészet, gazdasag, informatika, jog, miiszaki, miivészet, orvos, egészség, peda-
gogusképzeés, sport, tarsadalom, természettudomany, hitéleti.
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Kvalitativ eljaras

Mivel a Learning Alone adatbazis f6
célja nem a videdjatékozasi szokasok felta-
rasa volt, hanem a felsdoktatasi hallgatok
kapcsolati redukcidjanak a vizsgala-
ta a pandémia alatt, ezért a masodelemzésen
kiviil kvalitativ modszerrel is megvizsgal-
tuk kutatasi kérdéseinket. Annak érdekében,
hogy az online videojatékozas mogé lassunk,
a szakirodalom szempontjabol relevans
jellemzdket, mint a videdjatékozas megkiiz-
dési (coping) mechanizmusként valo alkal-
mazasa (Blasi és mtsai, 2019; Cosway ¢és
mtsai, 2000; Fox és Tang, 2017; Marston és
Kowert, 2020; Parker és Endler, 1992), illet-
ve a jatékhasznalati zavar (Banyai és mtsai
2018; Banyai és mtsai, 2021; Demetrovics s
mtsai, 2012; Fazeli és mtsai, 2020; Griffiths
és mtsai, 2017) kérdéskoreit félig strukturalt
interjukon keresztiil vizsgaltuk meg
a felsGoktatasi hallgatok korében (Debrece-
ni Egyetem BA- vagy M A-hallgato6i), holab-
da modszerrel. A toborzoszdvegben is hang-
sulyoztuk, hogy olyan résztvevoket keresiink,
akik a tavolléti oktatas soran sajat belatasuk
szerint tobb idot toltottek videojatékozassal,
mint korabban. A megkiizdési mechanizmu-
sokkal kapcsolatos kérdések a Megkiizdési
Leltar Stresszhelyzetekben (CISS-48, Parker
¢és Endler, 1992), a jatékhasznalati zavarral
kapcsolatosak pedig a Problémas online
jatékhasznalat kérddiveken (POGQ, Demet-
rovics és mtsai, 2012) alapultak. A felhasz-
nalt félig strukturalt interju tartalmazott
kérdéseket a szocio-demografiai adatokra és
videdjatékhasznalatra vonatkozoéan (pl.
»Milyen mértékben valtozott a videdjatéko-
zassal toltott idod a tavollétioktatas
folyaman?”); a feladatorientalt (pl. ,,Mennyi-
re probaltad jobban kihasznalni az idédet?”),
az érzelemorientalt (pl. ,,Mennyire volt rad

jellemz6, hogy okold magad az elvesztege-
tett id6ért?”’), valamint a menekiilésorientalt
(pl. ,,Milyen gyakran talalkoztal masokkal
akar személyesen, akar virtualisan?”)
megkiizdésre vonatkozoan egyarant. Ezek
mellett a jatékhasznalati zavar kiilonb6zd
aldimenziodra is rakérdeztiink, mint a belefe-
ledkezés (pl. ,,Milyen gyakran fordul eld,
hogy almodozol a videdjatékozasrol?”),
a talhasznalat (pl. ,,Milyen gyakran érzed
ugy, hogy csokkentened kellene a videdjaté-
kozéssal toltott id6t?”), az elmélyiilés (pl.
»Milyen gyakran jatszol tovabb, mint amit
elézoleg elterveztél?”), a szocialis izolacid
(pl. ,,Milyen gyakran fordul el6 veled, hogy
nem sikeriil talalkoznod egy baratoddal
a videojatékozas miatt?”), az interperszona-
lis konfliktusok (pl. ,,Milyen gyakran vitat-
kozol sziileiddel, vagy paroddal a videdjaté-
kozas miatt?”), a visszahtizodas (pl. ,,Milyen
gyakran érzed magad ingerlékenynek vagy
feldultnak, amikor nem jatszhatsz?”).
A résztvevok az interjukérdésekre adtak
valaszt. Az igy gyujtott kvalitativ adatokat
tartalomelemzés ala vetettiik, kodoltuk, majd
ezeket dsszevetettiik.

A kvalitativ adatfelvétel (2021 marciu-
sa és aprilisa) soran az interjubeszélgetése-
ken 19 hallgato vett részt, koztiikk 5 nd.
Az interjualanyok atlagéletkora 22,57 évre
tehetd (szoras: 2,219), a legfiatalabb valasz-
ado6 20, mig a legid6sebb valaszado 30 éves
volt. Az interjukrol hangfelvétel késziilt,
melyhez csak a vizsgalatban részt vevo kuta-
tok férhettek hozza. Az elemzés folyaman
az interjualany személyes azonositasra alkal-
mas adatokat nem hasznaltunk fel. A kvali-
tativ adatok elemzése soran tartalomelem-
zésre keriilt sor, harom filiggetlen kodolo
munkajanak segitségével. Az elemzés els6
1épésében azonositottuk a pozitiv és a nega-
tiv megkiizdési mechanizmusok 6 tipusait.

ALKALMAZOTT PszicHoLOGIA 2023, 23(1): 51-73.
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Ezt kovetden kiilon-kiilon kodolokként anali-  fiiggetlen kddolok dsszevetették eredményei-
zaltuk a szoveget. Nyilt, axialis és szelektiv ~ ket. Abban az esetben, ha a kodolok vélemé-
kodolast alkalmazva elemeztiik a kutatdsi  nye nem egyezett, kozdsen sziiletett meg
anyagot. Az utols6 részben az egymastdl  a kutatdi dontés az adott altéma esetében.

1. tablazat. A megkiizdési mechanizmusok fétipologiaja és a jelen kutatas soran azonositott altémak
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A videojaték tudatos hasznalata problémak kezelésére

Figyelemelterelés, levezetés

Ordmérzet, lelki egyensily

Erzelemorientalt megkiizdés | A problémak végessége, kitartas

Onfejlesztés, Snmegvaldsitas

Toxicitas és kellemetlen élmények

Masik vilagra/torténetre valod 6sszpontositas

Kapcsolattartas, kozosségi élmény

Menekiilésjellegii megkiizdés | K6zos emlékek, nosztalgiazas

Pihenés, kikapcsolodas, feltoltodés
Hobbi, énidé

2. tablazat. A jatékhasznalati zavar fotipologiaja €s a jelen kutatds sordn azonositott altémak

A torténet és jatékélmény vonzasa

Egy karakter/f6hds bérébe bujas

Mechanizmusok, rejtett tartalmak megfejtése, kreativ oldal

Belefeledkezés
Faradtsag- vagy unalomiizés

A tanulas, a munka vagy egyéb teenddk terhe

Szervezetlenség (tulhasznalat és iddvesztés)

Lezarasi sziikséglet, az érzések kiterjedése

Tudatos félretétel

Az érdeklddésnek megfeleld jaték altal lekotottség

Tulhasznalat
Id6intervallumi kotottség (pl. eventek?)

Kotelezettségek, tennivalok hattérbe szorulasa

Titkoldzas

3 Gamer kifejezés. Jelentése: korlatozott ideig elérhetd feladatok és események a jatékon beliil, melyek

kompetitivek is lehetnek.
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Elmélyiilés

A torténetre, a jatékra valod 6sszpontositas

A jatékok specifikus id6i jellegzetességei

A szervezettség elonye, szervezetlenség hatranya

Az e-sport-jatékok nem sziineteltetheték

Szubjektiv problémaészlelés

Flow-élmény

A testmozgas igénye

A kozosség hatasa

Szocialis izolacio

A személyes kapcsolattartas felértékelédése

Szervezettség

Az e-sportok nem sziineteltethetok

A kozosség hatasa

Interperszonalis konfliktusok

A kornyezet zavarasa (pl. hangoskodas)

Az id6 mennyisége

A hasznossag megkérddjelezése, elditéletek

Mas jatékosoktol érkezd toxicitas

Az e-sport-jatékok nem sziineteltethetok

Megvonasi tiinetek

A kikapcsolodas, pihenés elmaradasa

Fesziiltség ¢és egyéb negativ érzések levezetése

A szervezett menetrend/napirend felborulasa

A faradtsag jelei

Hosszu id6 eltelte

A figyelem elkalandozasa, koncentralasi nehézség

Id6intervallumi kotottség (pl. eventek)

A kutatés az Egyesitett Pszichologiai Kutata-
si Etikai Bizottsag (EPKEB) jovahagyasaval

zajlott, a relevans kutatasetikai szempontokat

figyelembe véve. A Bizottsag altal kiadott
etikai engedélynek a referenciaszama: 2021-36.
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EREDMENYEK

A Learning Alone adatbazis
masodelemzése

Ismerve a Learning Alone kutatasi eredmé-
nyeit, melyek szerint a tanulmanyi eredmé-
nyességet elorejelzo prediktorok szignifikan-
san romlottak a jarvany iddszaka alatt,
illetve tudva azt, hogy szamottevo romlas volt
megfigyelhetd a hallgatdi kapcsolatok dimen-
zidiban is, mindezek dsszefliggését vizsgal-
tuk az online videdjatékozasi szokasokkal.
Elsoként feltartuk az online videdjatéko-
zasi szokasok alakulasat a jarvany elotti és
alatti id6szak alatt. A normalitasvizsgalat
soran az érintett valtozoink nem mutattak
normal eloszlast, ezért Wilcoxon-féle probat

futtattunk le. A prdba alapjan elmondhato,
hogy a két idoszak kozotti atlag kozott szig-
nifikans kiilonbségek vannak (z = —4,415;
p<,001). A jarvany el6tt azok voltak a legna-
gyobb aranyban jelen a mintaban, akik egyal-
taldn nem vagy ritkan jatszanak online video-
jatékot. A jarvany alatt az online videdjatékot
egyaltalan nem, illetve gyakrabban jatszok
aranya csokkent a nagyon gyakran online
videojatékozok javara (3. tablazat).

Az adatbazis alapjan a tavolléti oktatas
alatt a felsGoktatasi hallgatok legnagyobb
hanyadanak (70%, n = 474) esetében nem
valtozott a videdjatékozassal toltott ido
mennyisége, 19%-uknal (n = 127) azonban
né6tt, 11%-uknal (n = 76) pedig csokkent ez
az idémennyiség.

3. tablazat. Online videdjatékozasi szokasok a jarvany el6tt és alatt (1 = soha, 4 = nagyon gyakran)

(N=677)
A jarvany elétti online A jarvany alatti online
videdjatékozas videdjatékozas

inll}e videodjatékot egyaltalan nem 48.4 % 44.8 %
jatszok
Online videojatékot ritkan jatszok 18,9% 18,6 %
online videojatékot gyakrabban jatszok 15,4% 13,0 %
F)anlrrle videdjatékot nagyon gyakran 17.3% 23.6 %
jatszok
Atlag*** 2,01 2,16
Szoras 1,154 1,225

Megjegyzés: leird statisztika és atlagdsszehasonlitas a Wilcoxon-féle probaval * < 0,05, ** < 0,01,

k< 0,001

Annak vizsgalata soran (Spearman-féle
korrelacios vizsgalat), hogy az online video-
jatékozasi szokasok hogyan fliggenek 6ssze
a hallgatdi kapcsolatokkal [intergeneracios
intézményen beliili (» = —0,020, p = 0,611)

és kiviili (» =-0,012, p = 0,719), illetve intra-
generacios intézményen beliili (» = 0,012,
p = 0,763) és kiviili (= 0,034, p = 0,372)]
nem mutatkoztak szignifikans Gsszefiiggé-
sek, igy a tanulmanyi eredményességet elére-
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jelzé valtozok vizsgalataval folytattuk
az elemzést.

A videojatékozasi szokasok, valamint
a tanulmanyi kitartas és aktivitas 6sszefiig-
géseit kereszttabla-elemzéssel vizsgaltuk
meg. Kategoriakat hoztunk 1étre az alapjan,
hogy az adott személynél a tanulmanyi kitar-
tas, aktivitas és az online videojatékozassal
toltott id6 csokkent, nem valtozott vagy
éppen novekedett. A tanulmanyi kitartas
valtozasanak vizsgalata soran szignifikans
Osszefliggések mutatkoztak (y2 = 17,801,
df =4, p <,001). A jarvany id6szaka alatt

kevesebbet online videdjatékozok kozott
feliilreprezentaltan jelentek azok, akiknek
csokkent a tanulmanyi kitartasa. Azon
személyek kozott, akiknek novekedett
az online videdjatékozassal toltott ideje, csak-
ugyan nagyobb szamban jelentek meg azok,
akiknek csokkent a tanulmanyi kitarta-
sa a jarvany id6szaka alatt. Mindez alapjan
megallapithatd, hogy a videojatékozas
barmely iranyu valtozasa negativan hatott
a tanulmanyi kitartasra a jarvany idoszaka
alatt (4. tablazat).

4. tablazat. A tanulmanyi kitartds véaltozasa az online videdjatékozassal toltott id6 valtozasanak

Osszefiliggésében a jarvany alatt

Online videdjatékozas
,.A J arval?y Csokkent Nem valtozott Novekedett
kovetkeztében
Csokkent 55,30% 35,40% 50,40%
Tanulményi Nem valtozott 22,40% 37,60% 27,60%
kitartas
Novekedett 22,40% 27,00% 22,00%

Megjegyzés: Khi-négyzet proba < ,001. Aldhuzva, ahol az adjusted residual értéke nagyobb, mint 2

Kvalitativ kutatas

Az interjuk tartalomelemzését el@szor
a megkiizdés oldalardl kozelitettilk meg.
A feladatorientalt megkiizdes f6tipo-
loégiaja mentén gyakorta jelentek meg olyan
elemek, amelyek a videojaték és annak torté-
nete soran szerzett tapasztalatok hasznosita-
sara iranyultak. Az interjualanyok gyakran
szamoltak be a videojatékok dnbizalomnove-

16, illetve az iddmenedzsmentet, a csapatmun-
kara valo képességet vagy a monotoniatiirést
fejlesztd hatasardl. Kisebb gyakorisaggal
jelent meg a jatékkarakter borébe valo bujas,
az inger és az élmény keresése, illetve a terve-
zés- és szervezésjellegli feladatorientalt
megkiizdési altipologia. Végiil két interjua-
lanyunk ki is emelte, hogy szamara a video-
jatékok tudatos megkiizdési mddot jelent
(3. tablazay).
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altipologiak, eléfordulasi gyakorisaguk és azokhoz tartoz6 tartalompéldak

Altipolégia ElOfOI‘dl'llflSl Tartalompélda
gyakorisag

,,Ha csapatban jatszol, akkor ahogy sportban is, megtanulsz
A torténet és egyiittmiikodni a masikkal”; ,,Ha vesztésre allsz, fel is adhatod,
a jaték soran de ha nem teszed, akkor van esély a forditasra, igy arra tanitott

i 12 . . . L

elsajatitottak meg, mint a sport is, hogy sose add fel, 1égy kitarto, hallgass
hasznositasa a masikra, tudj egyiittmiikdodni, nemcsak te vagy, hanem

a csapat, ilyesmik.” (Férfi, 21)
oyt |, | kb e e ks o by
borébe bujas 21) ’ ’ ’
Inger és ,»A jelen helyzetbe probalnak alkalmazkodni az emberek, és
¢lmény 2 ingereket keresnek, élmények szerzésére és elmondasara,
keresése a virtualis tér egy tokéletes opcid.” (Férfi, 20)

~Amikor belépsz a jatékba, kell egy terv, hogy hova jutsz el.
Tervezés/ 3 Tehat a gondolkodasomnak egy része, ugye mar ilyen passzivan
szervezés is erre van beallva... Hol, mit és milyen sorrendben kell

végigvinni.” (Férfi, 22)
A videdjaték
tudatos ,Ugy érzem, hogy megkiizdésszinten segitett, kivaltképp
hasznala- 2 a tavoktatas elején, mert tobb idém volt ra, most mar sajnos
ta a problémak nincs annyi idém.” (N6, 21)
kezelésére

Az érzelemorientdlt megkiizdéssel kapcso-
latban elmondhato, hogy kifejezetten sokan
emlitették, hogy a videdjatékozast tudatosan
alkalmazzak a figyelmiik elterelésére,
a fesziiltség, illetve egyéb negativ érzések
levezetésére. Szamos alkalommal emlitették
a résztvevoék, hogy bizonyos jatékokat
az oromszerzés, valamint a lelki egyensuly
fenntartdsa miatt jatszanak. Tobb interji-

alanyunk is megjegyezte, hogy a torténet-
kozpont jatékok sokszor segitséget nyujta-
nak nekik abban, hogy azt sajat életiikre
vetitve megoldjak lekiizdhetetlennek tiind
problémaikat. Azon interjualanyok, akiknél
erdsebben jelent meg a mentalis képességek
fejlesztésére valo igény, gyakran jegyezték
meg, hogy a videdjatékok segitségével ilyen
jellegti igényeiket is ki tudjak elégiteni.
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altipologiak, eléfordulasi gyakorisaguk és azokhoz tartozo tartalompéldak

L Eléfordulasi ,
Altipologia e Tartalompélda
. ,.Ezért is szoktam alvés eldttre iddziteni, hogy alvés eldtt
Figyelem- a1 . o P ; .
\ rekrealodjak a napi fesziiltség, ami feljon, le is tudom adni...

elterelés, leve- 13 i .

Zetés Egyensulyhelyzetet ad, ami altal kontroll alatt tartom a dolgo-
kat.” (N6, 21)

Oromérzet, ,,Ha valakivel megbeszéliink egy kozos jatékot a nap végén,

lelki 12 nem is rankedezés meg hasonld, csak hogy kicsit kikapcsoljunk

egyensuly ¢és rohogceséljiink, az nagyon fel tud tolteni.” (NG, 21)

A problémak ,,LObb torténet szolt arrdl, hogy mindig van kiat, meg lehet

végessége, 3 talalni a megoldasokat, nagyon sokat segitett nekem ilyen

kitartas szempontbol.” (NG, 21)

a . ,»Abszolut segitenek, kihivasok elé allitanak, gondolkodtatnak,

Onfejlesztés, . . 11 R . .

Snme 4 intellektualis beallitottsaguként szamomra nagy siker,

Val(’)si%és ha feladatokat oldok meg, és a videdjatékok megoldjak, hogy
mindezt a szérakozas keretein beliil csinaljam.” (Férfi, 29)
»Meg kell jegyeznem, hogy elfordultam a MOBA-kt6l a Hearth-

Toxicitas és stone, illetve a turn based strategyk felé, mert az ottani

kellemetlen 5 toxicitas, illetve csapatigény kellemetlen volt és most mar ez is

¢lmények szempont, hogy ne igényeljen csapatot... Nem akarom, hogy
felhuzzak az agyamat vadidegenek.” (Férfi, 29)

A menekiilésjellegii megkiizdéssel kapcsola-
tos kérdésekbdl kidertilt, hogy az interjuala-
nyok mindegyikére jellemzd, hogy kapcso-
lattartasi célbol is jatszik. Ez azonban
nemcsak a pandémia idején jellemzd, ugyan-
is az interjualanyok koziil 6t személy is
megemlitette, hogy személyes barati talal-
kozoik soran gyakran keriilnek szoba video-

jatékozassal kapcsolatos kozos élmények, és
sokszor nosztalgiaznak. Nem sokkal kisebb
gyakorisaggal volt kivehetd az interjukbol,
hogy a hallgatoink szamara a videdjatékozas
rekreédcios tevékenység is. A videdjatékozas
tovabba arra is lehetdséget adhat, hogy
a személy egy masik vilagba menekiilve elte-
relje figyelmét a problémakrol.
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altipologiak, eléfordulasi gyakorisaguk és azokhoz tartoz6 tartalompéldak

Altipologia ElOfOl‘dl.llirlSl Tartalompélda
gyakorisag

Masik
vilagra/ ,.Kicsit kikapcsolodni tudtam a jatékok altal, és kicsit el tudtam
torténetre 6 meriilni abban a vilagban, és el tudtam feledni azt, hogy most
val6 6sszpon- jelenleg mi van a kiilvilagban.” (Férfi, 21)
tositas

,.Szerintem hatalmas segitséggel tud szolgalni, mivel potol-
Kapcsolattar- ja a baratokkal to6lto6tt id6t, személyesen toltott id6t. Azt az id6t,
tas, k6zosségi 19 amit nem tudunk személyesen egyiitt tdlteni, most a jatékokban
élmény egyiitt toltjiik, igy napi szinten tudok akar beszélni a barataim-

mal.” (Férfi, 23)

- ,.Plusz, mivel nosztalgiazasrol is beszéltiink, nagyon sok

Koz6s L L e Sy ogiaar . -

, kellemes emlék k6tddik a videodjatékozashoz, és ezeket mai
emlékek, 5 . e .
nosztaleidzs napig szoktam felemlegetni, f6leg, ha olyannal beszélgetek,

& akivel kozosen éltiik at az élményt.” (Férfi, 24)
o, ,Kikapcsolddast nyujtottak, kizokkentettek ebbdl a hiilyeség-
Pihenés, 15 4 risix L . . . ’
. L1 bol”; ,,A videdjatékok erre vannak, rekreacios tevékenységek.”;
kikapcsolodas, 11 . R P . . .
feltbltdas ,.Ugyanolyan kikapcsolo, felt6ltd tevékenység, mint amikor
mondjuk leiilok egy kicsit rajzolni.” (NG, 23)
»Szamomra rengeteg kikapcsolodast tudnak nyujtani a jatékok,
Hobbi, énidd 4 mondjuk szerintem ez sok gamerre igaz, ha van egy kis szaba-
didém, azt nagy valdszintiséggel jatékkal toltom.” (Férfi, 24)

Ahogyan a szakirodalmi attekintésben is
kitértiink ra, a videodjatékozassal toltott id6
mdog6tt nem minden esetben a megkiizdési
mechanizmusok allnak, hanem a személyre
karosan hat6 jatékhasznalati zavar. Ennek
érdekében ezen jelenségre vonatkozo kérdé-
seket is feltettiink az interjualanyainknak.
A belefeledkezés f6tipologia az interjiialanya-
ink kozott gyakori volt a faradtsag, és hogy
a tanulési teenddk miatt csak almodoznak

a jatékrol. Jellemz6 tovabba, hogy a torténet
és a jatékélmény vonzza a valaszadot, ami
akar tulhasznalat felé is hazhat. Hairom
személy szamolt be arrdl, hogy gyakran élik
bele magukat a karakteriik/fo6hos szerepébe,
amely akar az alom szintjén is megjelenhet.
Végiil megjelentek a videojatékokkal kapcso-
latos rejtvények, akadalyok megfejtésre
iranyulo képzelgések is (8. tabldzay).
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eléfordulasi gyakorisaguk és azokhoz tartozo tartalompéldak

e . El6fordulasi .
Altipologia el Tartalompélda
»Nem érzem igy, de tudom, hogy igy kellene tenni [csokkenteni
az id6t]... Vannak napok, amik tényleg elég durvan elmennek
A torténet és ezzel. Amiota itthon vagyok kicsikét. .. leiilok, reggel felkelek,
jatékélmény 3 lerakom a laptopot magam melldl... és elgondolkodok, hogy
vonzasa basszus elment egy egész nap... Ezért is kezdtem el gondolkozni
azon, hogyan is kellene jobban felépiteni a napokat. [...] Tudato-
san csokkenteni magat azt az id6t nem kezdtem el.” (Férfi, 22)
,,Ha valamilyen jaték nagyon pordg (érdekel), akkor nagyon is
A karakter/ . . : . i A
f6hés bérébe 3 szoktam almodni vele... Erdekes modon a TPS-jatékokrol
blids TPS-ben is almodik az ember, kiviilrél 1atod magad... Biztos
! igy dolgozza fel az agy ezeket az emlékeket.” (NG, 23)
Mechanizmu- . . s
. ,»Szabadidomben szoktam gondolkodni nehezebb jatékokon,
sok, rejtett . , .
hogyan lehetne megoldani az adott akadalyt/puzzle-t, valamint
tartalmak 4 , > s O .
. kreativ oldalamat kiélve a jatékok meginspiralnak, hogy sajat
megfejtése, jatékon gondolkodjak el, és tervezgessem Oket.” (Férfi, 26)
kreativ oldal J & J ? g ’ ’
, , ,,Persze, ha valami nagyon unalmas dolgot tanulok, akkor
Faradtsag- B p .
va 3 eléfordul, hogy beleképzelem magam, hogy most jobb lenne
nii, iz [jatszani], de persze probalok a legjobban az adott helyzetre,
unalomuzes problémara figyelni.” (Férfi, 20)
A tanulas, o . e
»Sokszor, kifejezetten sokszor jut eszembe, foleg 6rak kozott,
a munka vagy 9 hogy de jo lenne most jatszani.” (NG, 21)
egyéb gy dej J . )
teenddk terhe
,.Gyakran eszembe jut, hogy j6 lenne kicsit jatszani, am azt
Szervezetlen- . . ”
ség (talhasz- sokszor elhessegettem, ami még emlitendd, hogy vannak olyan
né%at &s 1 jatékok, itt leginkabb a mobilosok, vagy ha event van, hogy ott
idévesztés) valamilyen id6kozonként torténik valami ), azokra igyekszek
odafigyelni, de van, hogy azon se kattogok.” (Férfi, 24)

63

A tulhaszndlat esetében az interjualanyok
koziil tobben is kiemelték, hogy amikor érzé-
kelik a tulhasznalatot, akkor azt a lezaras
sziikségletének érzése vagy egy tudatos félre-
tétel koveti. Gyakran emlitették, hogy a jaték
sok esetben a kotelezettség és a tennivalok
hattérbe szorulasat vonja maga utan. Az inter-
jualanyok beszdmoltak arrol is, hogy a video-

jatékok nagy részére jellemzdek a szezona-
lis elemek (pl. eventek), melyek erdteljesen
vonzzak a gamereket. Hasonl6 jatékélmény
bevonzas figyelheté meg abban az esetben
is, ha a jaték, mellyel a személy jatszik egy
mara kedvelt torténetet dolgoz fel, vagy jaték-
menettel rendelkezik (9. tablazat).
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9. tablazat. A tulhaszndalat t6tipoldgiajan beliil a jelen kutatas soran azonositott altipoldgiak,

eléfordulasi gyakorisaguk és azokhoz tartozo tartalompéldak

Altipologia 2?:?;:?:2;1 Tartalompélda
Lezarasi »Az egyetlen, amit tapasztaltam, hogy ha olyan helyzet van,
sziikséglet, ) hogy fesziilt vagyok, vagy felingerelnek jatékon beliil, akkor
az érzések van esély, hogy robbanok, és sajnos akar ezt a fesziiltséget
kiterjedése masokon vezetem le.” (Férfi, 21)
,,El6fordult, hogy baratnémmel leiiltiink az Xbox elé reggel, és
Tudatos 10 kabé este alltunk fel melléle, de ez max havi kétszer-hdromszor
félretétel fordult el§. Ezt azonban mar sikeriilt tudatosan visszabb
szoritani, mivel van mas fontosabb dolgunk is.” (Férfi, 21)
Elr:ge?ell(:: cligsnek ,,Most vizsgaiddszakban volt a Cyberpunk miatt, mivel nagyon
e 5 vartam azt a jatékot, az idérendem igy nagyon felborult, mivel
jétek dltal nagyon lekotott.” (Férfi, 20)
lekotottség ’ >
Id.on{t e"rva%lu- ,,Ha valami 0j event vagy ujdonsag jon, az is fel tudja boritani
mi kotottség 2 i R
(pl. eventek) az idérendem.” (Férfi, 20)

. . ,Tanulasnak a kicsit a rovasara megy... minden egyes nem
izfil\?:ﬁ;feg’ tanulassal toltott id6t elfecséreltnek érzi ilyen.kor az ember .
héttérbe 7 [szakdolgozatiras]... [...] Ki kellene takaritani, vagy pakolni,

] egy egy négyzetméteres asztalt, akkor azt mar biztosan nem
szorulasa 7 S
csindlom meg.” (Férfi, 22)
,Jelenleg igy problémat nem is okoz, régebben valdsziniibb
volt, de akkor se gyakran. [...] Régebben az egyetem elején
Titkolozas 2 az albérleti lakotarsammal sokat jatszottunk, és emiatt volt
l16gas, ekkor volt titkoldzas is, manapsag mar nem jellemz6.”
(Férfi, 25)

Az elmélyiilés terén egyfeldl tapasztalni lehe-
tett, hogy a torténetre vald dsszpontositas és
az ehhez kapcsolodo flow-élmény rendkiviil
gyakori interjialanyaink korében, masfeldl
rendszerint megjelent az elmélyiilés problé-
méjanak szubjektiv érzékelése is. Ennek
megoldasa érdekében tobben szamoltak be
arrol, hogy elére megtervezik, hogy mennyi
id6t toltenek jatékkal, vagy éppen megszakit-

jék azt testmozgassal. Tobben is beszamoltak
arrdl, hogy az idéérzékelésiik sokszor attol
fiigg, hogy a jaték maga mennyire kéri szamon
a jatékostol az id6t. Emellett egy személy
felhivta a figyelmet arra, hogy az e-sport-ja-
tékok ,,megallithatatlanok™, ezért a jaték-
ra szant id kitolodhat. Ez abban az esetben
is eléfordulhat, ha a baratok tovabbi jaték-
ra invitaljak a személyt (10. tablazat).
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10. tablazat. Az elmélyiilés fétipologian belill a jelen kutatas soran azonositott altipologiak,

eléfordulasi gyakorisaguk és azokhoz tartozo tartalompéldak

e . Eléfordulasi ,
Altipolégia e Tartalompélda
A torténetre, ,.Néha, leginkabb olyankor fordul eld, amikor a torténet nagyon
jatékra valo 10 izgalmas ¢és lebilincseld, ilyenkor mintha csak konyvet
Gsszpontosi- olvasna az ember, jon a flow-élmény, és teljesen atszellemiilok
tas a jaték vilagaba.” (Férfi, 26)
s ,»Ez nagyon jatékfiiggd, példaul egy LoL-meccsen el szoktam
A jatékok e i, . e
. vesziteni az id6érzékemet, de egy FPS-en beliil, ami id6koz0s,
specifikus R i
(46 selleo- 4 meg van adva egy id6limit palyan beliil, akkor nem szoktam,
zete;sé egi hiszen ott figyeljiik és tervezziik masodpercrél masodpercre,
& hogy hogyan kell teljesiteniink.” (Férfi, 20)
,»A tovabbjatszas eléfordul, de nem gyakori, és nincs nagy
impaktja, ugy lehet elképzelni, hogy mondjuk két ora helyett
Szervezettség 10 két és fél ora kabé, bar ez amiatt is van, mert nem szoktam
eltervezni, hogy akkor most két ora jaték, hanem lazabban
kezelem ezt.” (Férfi, 23)
Az e-sport- ,»Szinte soha, tartom a harom orat, be van tervezve, egy
jatékok | ora Tarkov, két 6ra LoL, maximum akkor csuszok ki, ha az utol-
szilineteltethe- s6 meccs eltolodik, de ilyenkor nincs iranyitasom felette, mivel
tetlensége nincs pause gomb.” (Férfi, 20)
Szubjektiv ,.El6fordul sajnos manapsag is, nemcsak a tanulmanyok, de
problémaész- 12 a munka miatt is kevesebb id6 van pihenni, igy van, hogy
lelés tovabb maradok fent este [jatszani].” (Férfi, 24)
o ,.En inkabb gy fogalmaznék, hogy repiil az idé. A videdjatéko-
Flow-€élmény 3 zis sokszor ad flow-élményt.” (Férfi, 22)
»Szakdolgozatiras kdzben inkabb eléfordul, hogy nem iszok,
A testmozgés ) vagy eszek, videojatékozas kdzben nem jellemzd, be van
igénye készitve mindig a folyadék, éhesen nem j6 jatszani, plusz
tobbszor felkelek atmozgatni magam.” (Férfi, 24)
A kézBssé ,»Csak még egyet« mentalitas akkor fordul eld, ha tobben
hatésa & 5 jatszunk, és a tobbieknek van még kedve, akkor nem leszek

a moka elrontdja.” (Férfi, 21)

A szocidlis izolacio jelei a legtobb interjua-
lanynal nem mutatkoztak. A legtobben késés-
r6l szamoltak be, ami tdbbnyire az online,
illetve e-sport-jatékok ,,megallithatatlansa-

ganak” (nem lehet barmikor megallitani)
kovetkezménye. Ezek mellett emlitették,
hogy az online jatékok a kapcsolatok fenn-
tartasara is ehetdséget adnak (11. tabldzat).
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11. tablazat. A szocidlis izolacio f6tipoldgian belill a jelen kutatds soran azonositott altipologiak,

eléfordulasi gyakorisaguk és azokhoz tartozo tartalompéldak

s Eléfordulasi ,
Altipolégia e Tartalompélda
A személyes
kapcsolattar- | L,Jatszani barmikor tudok, de elmenni valakivel az ritkabban fordul
tas felértéke- eld, manapsag ez pedig még inkabb felértékelddott.” (N6, 21)
16dése
. ,»Vagy nem jatszok talalkozok el6tt, vagy olyat, amit barmikor
Szervezettsg 3 abbahagyhatok, nem akarok kettészakadni.” (Férfi, 29)
Az e-sport- . s . .
tékok »Egyszer fordult el6, hogy egy meccs elhizodasa miatt egy-két
] . 5 percet késtem, de ez egyszer fordult el6 az egész tavoktatas
szilineteltethe- e
. folyaman.” (Férfi, 23)
tetlensége
P ,,Ha elére megbesz¢élt a dolog, akkor igyekszem mindig jelen
A ko6z0sség o A L -
hatsa 3 lenni, és lehet6leg nem is késni, mondjuk én nagyon szeretem
a virtualis talalkozasokat is, azaz a k6zos jatékot.” (Férfi, 24)

A valaszokbdl az deriil ki, hogy interper-
szonalis konfliktusok ritkan jelentkeznek
ajaték miatt; illetve ha jelentkeznek is, legin-
kabb a videdjatékozassal eltoltott idd mennyi-
ségére és annak hasznossagara érkezik

panasz a kdzvetlen kornyezet részérdl. Ezen-
kiviil ezen a ponton is megjelent az e-sport-ja-
tékok megallithatatlansaganak problémaéja,
amit az interjialanyok sziilei nem értenek
meg (12. tabldzay).

crer

altipologiak, eléfordulasi gyakorisaguk és azokhoz tartozo tartalompéldak

.. Eléfordulasi ,
Altipolégia e Tartalompélda

A kornyezet »-Maximum a hanger6 miatt ért panasz, hogy kicsit halkabban
zavarasa (pl. 2 jatsszunk, mivel ha nagyon belemeriiliink, akkor még ordibalas
hangoskodas) is el6fordulhat, bar ritka.” (Férfi, 23)

1y ,»Hugom emlitette parszor, hogy foglalkozhatnék vele is tobbet,
Az id6 s 1 ] 1A
mennviséee 4 ahelyett, hogy videojatékozok, sziilok és parom részérdl inkabb

y1seg csak vicces élcelddés.” (N6, 21)

A hasznossag ,»A parommal hatalmas vitaink nem voltak réla amugy, kisebb
megkérddje- 4 szurkalodas: »csinalj mar valami értelmeset is magaddal, ne
lezése, csak itt iilj a gép elbtt« cimili megjegyzést azért kaptam téle is,
eloitéletek de 6 is elfogadja a legtobb esetben, hogy jatszok.” (Férfi, 22)
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Elofordulasi

Altipolégia e

Tartalompélda

Az e-sport-ja-
tékok
sziineteltethe-
tetlensége

»Sziilokkel el6fordult, féleg a megallitas problematikaja, hogy
online jatékot nem lehet megallitani, és nekem mindig olyan

2 szerencsém van, hogy ha elkezdek jatszani, biztos olyankor
szolnak, ezért is szoktam ra, hogy olyan tipusu jatékot csak este
jatszok.” (Férfi, 21)

A megvonasi tiinetek faktorat tekintve ujbol
tobbszor elkeriilnek a videojatékok leheto-
ségei a fesziiltség és egyéb negativ érzések
levezetésére. Tovabba sokszor emlitésre
keriil a napirend, illetve eltervezett jatékido
felborulasa altal atélt ingerlékenység atélé-
se. Ismételten emlitésre keriiltek a videoja-
tékok szezonalis eseményeinek kotottsége,

amely jatékidot var el a jatékostol. Abban
az esetben, ha az eltervezett jatékido sériil,
az ingerlékenységet valt ki a személyekbdl,
ami O0sszefliggésben van a rekreacios id6
csokkenésével is. Végiil a videodjatékok felé
torténd vagyakozas leginkabb hosszu jaték
nélkiili id6 eltoltése utan jelentkezett
az interjualanyaink korében (13. tabldzat).

eléfordulasi gyakorisaguk és azokhoz tartozo tartalompéldak

T El6fordulasi ,
Altipologia ——— Tartalompélda
,Nagyon kellemetleniil érint, meg frusztral is, ha nem tudok
. , huzamosabb ideig jatszani, mivel a részemnek érzem, hogy
Kikapcsolo- , o e i . . .
e gamer vagyok, és egyik f6 szabadidds tevékenységem, igy
das, pihenés 4 . Ca . " «
, ha nem volt rd hosszabb iddn at lehetdség, az feltehetden azt
elmaradasa . . , B
jelenti, hogy nagyon leterhelt vagyok, és nem tudok megfelel6-
en kikapcsolodni.” (NG, 23)
A fesziiltség
és egyéb ,.Ha nincs jo kedve vagy hangulata az egyénnek, akkor jo lehet,
negativ 12 ha kicsit a vide6jatékozasra tud koncentralni, mert akkor
érzések nincsen ugy a fejébe a probléma.” (Férfi, 22)
levezetése

A szervezett

,,En nagyon szeretem megszervezni a napjaimat igy, ha a terve-
zett jaték idejébe befurakszik valami, vagy kézbejon, akkor

nmaelzf;;e(?d/ 11 ingerlékeny tudok lenni, igen, de ilyenkor nem is az zavar, hogy

felgorulésa nem tudok jatszani, hanem hogy valami megboritotta a napi-
rendemet.” (Férfi, 24)

A faradtsag ,.Vagyakozas, annyira élvezném, hogy jatsszak egy kicsit, de

o 1 iy » i

jelei nem tehetem, mert ezt meg ezt kell csindlnom.” (Férfi, 22)

ALKALMAZOTT PszicHoLOGIA 2023, 23(1): 51-73.



68 Papp David — GYORI Krisztina — Kovacs Karolina Eszter — CSUKONYI Csilla

s Eléfordulési .
Altipologia T Tartalompélda
,,Ha eltelik két-harom nap, akkor tud az az érzés tamadni, hogy
Hosszu id6 7 jO lenne leiilni jatszani, vagyok valamennyire ra, de ha mas
eltelte jobb dolgom van, akkor csindlom inkabb azt szivesebben.”
(Feérfi, 22)
. ,,Ha munka el6tt jatszok, az nem szokott olyan jo lenni, mert
Figyelem . . ; .. . oz o e
, amikor végzek visszacsdppenni a valdsagba, és mar menni is
elkalandozas, . . ,

. 5 dolgozni, az nem szokott kellemes lenni, ez meg befolyasolhat-
koncentralasi . . . , \
nehézség ja, hogyan tudok odafigyelni... egyik dologra val6 odafigyelés

[videdjatékozas] utan valtani az zavarni tud.” (Férfi, 22)

,,Ehhez is csak az eventekhez tudok csatolni, hogy ha tudom,
Idéintervallu- L iax . e i T

L sns hogy kevés id6 van hatra, és csinalni kellene a questeket, akkor
mi kotottség 2 . A, .
(pl. eventek) tud zavarni, de maskiilonben nem zavar mert el tudom foglalni
P magam massal is.” (Férfi, 21)

DISZKUSSZIO koznak. Az interjukbol nyert eredményeink

Kutatasunk célja az volt, hogy megvizsgal-
juk, hogy a felsdoktatasi hallgatok kdrében
a videdjatékozas képes-¢ megkiizdési
mechanizmusként funkcionalni, vagy éppen
ellenkezbleg, a megndvekedett jatékidd
ajatékhasznalati zavar els6 jeleként azonosit-
hat6. Mivel magyarorszagi viszonylatban
a fels6oktatasi hallgatok videdjaték-haszna-
latanak valtozasait kevesen vizsgaltak a tavok-
tatas alatt, igy el0szor egy nagymintés kuta-
tas adatbazisat elemeztiik. A Learning Alone
nevi adatbazisbol kideriilt, hogy a jarvany
id6szaka alatt — mas orszagokhoz hasonldan —
a magyar felsGoktatasi hallgatok kozott is
megn6tt a videdjatékozok szama. Ezen nagy-
mintas kutatdsnak azonban nem a video6jaté-
kozas mogott meghtuzodo okok feltarasa volt
a célja, igy kvalitativ modszereket is al-
kalmaztunk a kutatas kérdéseink megvala-
szolasa érdekében. A mintaba csak olyan hall-
gatok keriiltek be, akik sajat elmondasuk
szerint valamilyen gyakorisaggal videdjaté-

jO része megerdsitette a szakirodalmi ered-
ményeket. A tavolléti oktatas alatt kutatasa-
ink szerint is megndvekedett a videojatéko-
zassal toltott id6 a felsdoktatasi hallgatok
korében (Colley és mtsai, 2020; Statista, 2020).
A videdjatékozas alanyaink szamara egyszer-
re jelent meg tudatos és tudattalan rekreacios
tevékenységként (Marston és Kowert, 2020).
A videojatékokat a tobbség online kapcsolat-
tartasra hasznalta (Marston és Kowert, 2020).
A jatékhasznalati zavarra utal6 jellemzdk
koziil a tilhasznalatra, az elmélytilésre és
a megvonasi tiinetekre utald jelek voltak
alegnagyobb aranyban jelen az interjualanya-
ink kozott. Ezen példak koziil a legtobb konk-
rét példa azonban kozépiskolas tapasztalata-
ikra torténd visszaemlékezés volt. Jelen
¢életkoriilményeik kozott (szem eldtt tart-
va a tanulast és adott esetben a munkavég-
z¢st), amennyiben interjualanyaink érzékel-
ték magukon a jatékhasznalati zavarra utald
jeleket, kontroll ala vették a tevékenységet, és
feliilkerekedtek rajta. Ugyanakkor az interju-
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alanyok torekedhettek valaszaik torzitasara is,
mivel nem kivantak negativ szinben feltiin-
tetni onmagukat. Kutatasunk fontos eredmé-
nye tovabba az, hogy az in. eventek —a jatékon
beliili események — negativ hatast gyakorol-
hatnak, mivel ezen események soran
az alanyok gyakrabban tapasztaltak a jatékok
erds vonzasat, ami megnehezitheti a tudatos
jatékszervezését és a kontroll megtartasat.
Osszegezve, az interjik alapjan gy tiinik,
hogy a felsdoktatasi hallgatok videojatékoza-
nak f6 motivacidja a jarvany idOszaka alatt
a szorakozas ¢és a kapcsolatfenntartas, nem
pedig a jarvany miatti krizisek el6l valé mene-
kiilés volt.

KoNKLUZIO

A kutatas alapfeltevése az volt, hogy a video-
jatékozok és a videdjatékozassal toltott orak
szama megnovekedett a tavolléti oktatas
id6szaka alatt. Ezen a ponton — a szakiroda-
lom megosztd eredményei alapjan — egyszer-
re feltételeztiik, hogy a videodjatékozassal
toltott id6 megndvekedése mogott a nehéz
helyzetekkel valo megkiizdés vagy a jaték-
hasznalati zavar all.

Az eredményeket dsszegezve elmondhat-
juk, hogy interjualanyaink kérében a video-
jatékhasznalat pozitiv hatdsai kertiltek elétér-
be, mig a jatékhasznalati zavarra utal6 jelek
nem, vagy alig voltak fellelhetéek. A megkiiz-
dés esetén tapasztalhato volt, hogy az inter-
jualanyok tobb esetben aktivan tamaszkod-
nak a videdjaték és annak torténete altal
elsajatitott tudasra, amit alkalmaznak a prob-
lémakkal valé megkiizdés és akar az onfej-
lesztés soran is. SOt, akadt példa a videdja-
tékozas alkalmazasara mint a problémaval,
vagy a probléma altal kivaltott érzelemmel
vald tudatos megkiizdésre is. A kutatdsban

részt vevok a fesziiltség és az egyéb negativ
érzések levezetése, de ugyanakkor az 6rom-
szerzés érdekében is gyakran alkalmaztak
a videojatékozast. Végezetiill mindannyian
kiemelték a kapcsolatkialakitasi és -fenntar-
tasi lehetdségeket, amit az online videdjaté-
kok nyujtanak. Legtobben pedig rekreacios
tevékenységként utaltak a jatékra mint
a feltoltodés, a pihenés és a kikapcsolodas
lehetéségére. Fontosnak tartjuk kiemelni,
hogy a pozitiv hatasok feltehetéen csak akkor
érvényesiilhetnek, ha a jatékos nem veszti el
az egészséges mértéket és a kontrollt, mivel
ellenkez6 esetben a jatékhasznalati zavar-
ra jellemzd tiinetek jelenhetnek meg (példa-
ul talzott visszahuiz6das, a szocidlis élet
mindségbeli romlésa, gyakori interperszon-
alis konfliktusok stb.).

Limitécidink k6z¢ soroljuk, hogy az interju-
beszélgetések soran a mintat a Debreceni Egye-
tem hallgatoi szolgaltattak, ezért a megfigyel-
heté tendencidk elsédlegesen a Debreceni
Egyetem hallgatoira lehetnek érvényesek.
Tovabba fontosnak tartjuk megjegyezni, hogy
vizsgalatunk elemszdmat (N = 19) a kutato-
munkank korlatai miatt nem tudtuk nagyobb
elemszamra boviteni, igy azt kés6bbiekben
érdemes volna nagyobb mintara kiterjeszteni.
Kutatasunk névuma, hogy igazoltuk, hogy
az online videdjatékok a pandémia alatt
kapcsolattartasi formaként is szolgaltak.
Mindez aktivan hozzajarulhat a felsGoktata-
si hallgatok intézményi beagyazottsagahoz,
ami nélkiilozhetetlen pontja a felsGoktatasi
eredményességnek (Pusztai, 2011). Kvalita-
tiv kutatasunk eredményei hasznosak lehet-
nek késébbi nagymintas kutatdsok szamara.
A késobbi kutatasok alkalmaval a kvantita-
tiv felmérés soran a megkiizdés, illetve
a jatékhasznalati zavarral kapcsolatosan
aminta kiterjesztése érdekében olyan kérdo-
iveket érdemes hasznalni, mint a Problémas
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online jatékhasznalat kérddéiv (POGQ,
Demetrovics és mtsai, 2012) és a Megkiiz-
dési Leltar Stresszhelyzetekben (CISS-48,
Parker és Endler, 1992). Ezek eredménye
alatdmaszthatja a kvalitativ adatokat.

KOSZONETNYILVANITAS

A tanulmany elkészitését az EFOP-3.6.1-16-
2016-00022 szam® projekt tamogatta.
A projekt az Eurdpai Unid tdmogatasaval,
az Eurdpai Szocialis Alap tarsfinansziroza-
saval valosult meg.

A tanulmany az Innovacios és Technolo-
giai Minisztérium UNKP-21-3-1-DE-94
kodszami Uj Nemzeti Kivalosag Program-
jénak a Nemzeti Kutatési, Fejlesztési és Inno-
vacios Alapbol finanszirozott szakmai tdmo-
gatasaval késziilt.

A tanulmany az Innovacios és Technolo-
giai Minisztérium UNKP-21-3-1-DE-92

kodszama Uj Nemzeti Kivalosag Program-
janak a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Inno-
vacios Alapbol finanszirozott szakmai tdmo-
gatasaval késziilt.

A SZERZOK MUNKAMEGOSZTASA

Papp David: az elméleti hattér konceptuali-
zalasa, a hipotézisek kidolgozasa, kvalitativ
adatfelvétel és tartalomelemzés, a kutatasi
eredmények Osszegzése. Gyori Krisztina:
kvantitativ adatfelvétel és elemzés, a kvali-
tativ adatok tartalomelemzése, a kézirat
szovegezése és szerkesztése. Kovacs Karo-
lina Eszter: az elméleti hattér konceptuali-
zalasa és tartalomelemzés. Csukonyi Csilla:
a méréeszkozok kivalasztasa, a hipotézisek
kidolgozésa, a kézirat ellendrzése. A kézirat
végleges szovegét minden szerzé megismer-
te és jovahagyta.

SUMMARY

THE PSYCHOLOGICAL EFFECTS OF VIDEO GAMES AND CHARACTERISTICS OF PROBLEMATIC
GAMING AMONG HIGHER EDUCATION STUDENTS DURING EMERGENCY REMOTE TEACHING

Background and aims: The social isolation caused by the pandemic could imply a decrease
in academic persistence and effectiveness, against which online gaming as a tool for community
building could prove to be an excellent method. During our research, we interpreted online
gaming as a coping mechanism, which is not only a tool for maintaining relationships but
could be a supportive method in coping with difficult situations. Furthermore, from previous
studies, we know that during mentally burdensome situations like the pandemic, negative
effects of online gaming could also emerge, for example, the gaming disorder, thus the
investigation of this possible negative effect was also part of our research. The main question
of our study was: what effects of gaming had emerged during the pandemic in the case of the
higher education student, furthermore had online gaming nourished or set back the effectiveness
of coping with difficult situations and the quality of their relationships with fellow students.
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Method: During our research, we used both quantitative and qualitative methods. The
quantitative sample was the ,,Learning Alone” project database (N = 677), while during the
qualitative method we applied half-structured interviews (N = 19).

Results: Participants predominantly used video games as a means of reducing tension and
engaging in recreational activities. Gaming also served as a tool for maintaining relationships
with others. While participants reported experiencing at least one negative effect related to
gaming disorder in their everyday lives, none of the participants exhibited the full characteristics
of gaming disorder.

Conclusion: Online gaming was primarily perceived as a conscious recreational activity
among the participants, serving as a solution to mitigate social isolation and maintaining
relationships. Overall, the research identified online gaming as a positive activity that nurtured
effectiveness in coping with challenging situations.

Keywords: video games, coping mechanism, gaming disorder, Covid19, higher education
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OSSZEFOGLALO

Hatter és célkitiizések: A figyelemhianyos hiperaktivitas-zavarral €16 felndttek pszichoszo-
cialis statusza jelentdsen alacsonyabb, mint nem érintett tarsaiké. Gyakrabban jelenik meg
koriikben az alkohol- és kabitoszerfiiggdség, valamint a tarsul6 viselkedési addikcid. A kémi-
ai dependencia és az ADHD tiineteinek kapcsolata széles kdrben feltart jelenség, a modern
viselkedési fiiggdségek tekintetében azonban kevesebb adattal szolgal a nemzetkdzi szak-
irodalom. Kutatasunk célja a digitalis eszkdzokhoz kapcsolhatd, problémas kozosségimédia-
és okostelefon-hasznalat feltérképezése a kotddési stilusok €s ADHD-tiinetek fliggvényében.
Modszer: A kvalitativ, online kérddives vizsgalat célcsoportjat a magyarorszagi felsokta-
tasban tanulok alkottak. A Felnétt ADHD Onértékeld Skala, a Bergen Ko6zosségimédia-fiig-
g0ség Kérdoiv és az Okostelefon-fiiggdségi Skala szerepeltek az alkalmazott méréeszkozok
kozott. A kotddési stilus meghatarozasahoz a Kapcesolati Kérdéivet hasznaltuk fel.

Eredmények: A mintankban 18 és 35 év (M = 23,37 év; SD = 3,87) kozotti, magyarorszagi
felsdoktatasi intézményben tanuld hallgatok szerepeltek. Osszesen 408-an vettek részt
a kutatasunkban, ebbdl 274 n6 (67,2%). Eredményeink alapjan a problémas kozosségimédia-
¢és okostelefon-hasznalattal az ADHD-tiineteket mutat6 hallgatok (n = 215) fokozottabban
érintettek. Az ADHD+ csoportja esetében a kotddési stilusok mentén 1étrehozott csoportok
kozotti kozosségimédia- és okostelefon-hasznalat skalakon elért atlagok szignifikansan eltértek
egymastol. A bizalmatlan és aggodalmaskodoé stilussal rendelkezé egyének magasabb
atlagpontszamot értek el a problémas kozosségimédia- és okostelefon-hasznalat mentén
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egyarant. A kiilonbozé kotddési stilusu, ADHD-tiineteket nem mutato6 hallgatok kozott nem

volt kiilonbség a vizsgalt valtozokban.

Kovetkeztetések: Kutatasunk eredményei fontos adalékokkal szolgalnak az ADHD-tiineteket
mutato egyetemistak korében el6forduld digitaliseszkoz-fliggbségekrol és a kialakulasukban
szerepet jatszo kotddési mintakrol. Adataink 6sztonzoként allnak az ADHD-val €16 hallga-
tok szdmara kialakithat6 intervencids programok bevezetésére.

Kulcsszavak: feln6tt figyelemhianyos hiperaktivitas-zavar, modern viselkedési addikcio,

ko6todési stilus

BEVEZETO

A digitalis eszkdzok nagymértékben megval-
toztattak a szocializacio és informacidomeg-
osztas folyamatat, hatasuk megjelenik
az dnmagunkrol és ismerdseinkrdl alkotott
kép alakulasaban egyarant (Shafiee és mtsai,
2020). A modern eszkodzok elterjedése, €s
a kozosségi média feliileteinek hasznala-
ta szamos pozitiv lehetdséget kinal, amelyek
mellett a mentalis egészségre hato veszélye-
ket is magaban rejti. Az Gn. always on kultu-
raban (Kuss és Griffiths, 2017) sziikséges
lehet az eszk6zok gyakori hasznalatdnak és
a viselkedési addikcioként leirhatd jelenség-
nek az elkiilonitése. A fiatal feln6ttek, kife-
jezetten az egyetemi hallgatok egy csoport-
jaban az okostelefon hasznalata rohamosan
tavolodik a szokas fogalmatol és az addikcio
(vagy mas néven problémds hasznalat)
iranyéba tolodik (Roberts és mtsai, 2014).
Ennek tiinete lehet, hogy az egyén a negativ
kovetkezmények ellenére is folytatja a tevé-
kenységet (Alavi és mtsai, 2012). A problé-
mas okostelefon-hasznalat kapcsolatot mutat
a depresszidoval (Kim és mtsai, 2015),
a szorongassal (Matar Boumosleh és Jaalouk,
2017) és a mentalis egészség alacsony szint-
jével (Ahmed és mtsai, 2022). Az egyetemi
hallgatok csoportjan beliil, a figyelemhia-
nyos hiperaktivitas-zavarral (A¢tention Defi-
cit Hyperactivity Disorder, ADHD) €16 hall-

gatok kiemelten veszélyeztetettek a komorbid
zavarok (pl. viselkedési addikciok, szerhasz-
nalat, depresszid) tarsulasaval (Ginsberg és
mtsai, 2014). Koriikkben hatvanyozott figye-
lemre lehet sziikség, a hatékony intervencio
kidolgozasanak érdekében. Az ADHD-val
€16 hallgatok vizsgalata az 1990-es évekre
eredeztethetd vissza. Az, hogy a kutatasok
fokusza megkésve fordult ebbe az irdnyba,
indokolhat6 azzal a ténnyel, hogy a zavart
sokaig gyermekkorra korlatozottnak tartot-
tak, ezért felnéttkorban jelentds szamban
figyelmen kiviil hagytak. A témakdrben
irodott kutatasok dontd hanyada a gyermek-
és serdiilépopulacio jellemzdivel gazdagitot-
ta a szakirodalmat (Bitter és mtsai, 2010).
Ennek okan kutatasunk az ADHD-tiineteket
mutato hallgatok okostelefon- és kdzosségi-
média hasznalatat vizsgalja — a kotédési stilu-
sok mentén —, 0sszehasonlitva a tlineteket
nem mutato hallgatok szokasaival.

A figyelemhianyos hiperaktivitas-zavar

A figyelemhianyos hiperaktivitas-zavar
a gyermekkor 6ta fenndllo figyelmi készsé-
gek és/vagy érzelmi-indulati és aktivitasi
szabalyozas nehézségében nyilvanul meg
(American Psychiatric Association, 2013).
A gyermekkorban legtobbszor és leggyak-
rabban diagnosztizalt neuropszichiatriai
korkép (Simon és mtsai, 2007), 40—80%-ban
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tliinetfolytonossagot mutat serdiilékorban
(Tandon ¢és mtsai, 2016), és megkdzelitdleg
50%-os gyakorisaggal felnéttkorban is fenn-
marad (Caye és mtsai, 2016). A DSM-5 jelen-
legi kritériumai kozott a gyermekkori megje-
lenés feltételként szerepel a diagndzis
felallitasahoz, a friss szakirodalmak viszont
a kései megjelenésti zavarrol, az un. late-on-
set ADHD-r6l is beszamolnak (Riglin és
mtsai, 2022). Ennek egyik lehetséges magya-
razata lehet, hogy bar a tiinetek mar 12 éves
kor elétt jelentkeznek, diszfunkcidt sokszor
csak a fiatal feln6ttkorban okoznak (Simon
és mtsai, 2007). A kiilfoldi adatok szerint
a teljes felnott lakossag tekintetében a zavar
eléfordulasa 2,5%-ra tehetd (Song és mtsai,
2021), Magyarorszagon 1,4%-0s arannyal
(Bitter és mtsai, 2010). A felséoktatasban
tanulé hallgatok 16%-os érintettségét mutat-
nak a nemzetkozi 6sszehasonlitasok alapjan
(Mak és mtsai, 2022), magyarorszagi adatok
azonban errdl a populaciorol egyelére nem
érhetbek el (KSH, 2022). A zavar felismeré-
se koriikben kiemelked6en fontos lehet, mivel
az ADHD-val €16 hallgatok pszichoszocia-
lis statusza jelentésen alacsonyabb, mint
a tlineteket nem mutatd tarsaiké (Green ¢és
Rabiner, 2012). Ez tobbek koz6tt megmutat-
kozik abban, hogy jellemz6 rajuk az alacso-
nyabb észlelt énhatékonysag (Oliveira és
mtsai, 2016), 6nbecsiilés és dnbizalom (Shaw-
Zirt és mtsai, 2005). Tovabba veszélyeztetet-
tek a depresszio tekintetében, és jellemz6
koriikben a fokozott addikcios viselkedés is
(Mclntosh és mtsai, 2009). Ezek a pszichi-
kai problémak pedig negativ hatastak lehet-
nek az életmindségiikre és a tanulmanyi
elomeneteliikre. Ezért is lenne kiemelt
kutatasi teriilet az ADHD-val é16 egye-
temistak pszichologiai jellemzdi, hogy jobban
megismerjik a felndttkori ADHD
jellegzetességeit ebben a populacidban.

Az énhatékonysag ¢és onértékelés mellett
a sajatos kotodési mintazat is meghatarozo
jelenség lehet az ADHD-val ¢él6k mentalis
jollétében, hiszen a depresszio és fiiggdségek
esetében is jelentds szerepet jatszik (Young
és mtsai, 2020).

Kotodési mintazat

Kutatasunkban felhasznalt kotédést mérd
kérdéiv elméleti alapjat Bartholomew és
Horowitz (1991) kétdimenzids, négykatego-
rias modellje adja, amely Bowlby (1969)
eredeti elképzelése nyoman sziiletett. Ebben
a modellben a szelfre és masokra vonatkozo
munkamodell jelenik meg. Beszélhetiink
negativ (a szelf értéktelen, nem szeretetre
méltd) és pozitiv szelfmodellrdl (szeretet-
re méltd). A masokat megtestesitd modell
szintén lehet pozitiv (méasok gondoskododak
¢és hozzaférhetdek) és negativ (elutasitoak
vagy megbizhatatlanok) (Jozsa, 2014). A két
dimenzi6 végpontjai alkotjak a négy kotédé-
si mintat. Amennyiben az egyén énmagarol
és masokrol kialakitott képe pozitiv, bizton-
sagos kotodest lathatunk. Abban az esetben,
ha az dnmagarol alkotott képe valtozatlanul
pozitiv, de a tapasztalatai alapjan a masokrol
kialakitott kép negativ, elkeriilé kotédési
minta jelenik meg. Az 6nmagat szeretetre
nem méltonak, viszont kdrnyezetét pozitivként
megeld egyén esetében az aggodalmaskodo
tipust lathatjuk az elmélet alapjan. Végiil, ha
mindkét dimenzid negativ, akkor a bizalmat-
lan k6t6dési mintazat rajzolodik ki (Csoka és
mtsai, 2007).

A kétodesi mintazat és az ADHD
kapcsolata
Az atlagosan fejlodé populacio 60%-a, mig
az érintett gyermekek kevesebb mint
10%-a rendelkezik biztonsagos kotédési
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stilussal (Storebe és mtsai, 2012). Ennek
lehetséges magyarazata a negativ perinata-
lis élményeken felill az érzelmi-hangulati
szabalyozas zavara lehet, amely megnehezi-
ti a kotddési kotelék kialakitasat az anya és
gyermek kozott (Fonagy és mtsai, 2018).
Az anya biztonsagostol eltérd kotddési stilu-
sa és a gyermek ADHD-tiineteinek eldfor-
dulasa k6zott pozitiv kapcesolat lathato (Kiss-
gen és mtsai, 2009), kifejezetten a hiperaktiv
tlinetek esetében (Karabekiroglu és Rodop-
man Arman, 2011). A felndtteket vizsgal-
va taldltak adatokat arra vonatkozoan, hogy
amennyiben a sziilok ADHD-tiineteket
mutattak, valosziniibb, hogy a gyermekiik
feln6ttkorban parkapcsolati problémakkal
néz szembe, és bizonytalan/szorongd koto-
dési stilust fog mutatni, leggyakrabban akkor,
ha az édesanya érintett (Edel és mtsai, 2010).
Koemans és munkatarsai (2015) kutatasuk-
ban a felnéttkorban is fennmaradé bizony-
talan kotédési stilust tamasztottak ala adata-
ikkal. Az ADHD-val €16k esetében magasabb
elofordulast mutat az abuzus, ami szintén
hozzéjarulhat a biztonsagostol eltérd koto-
dés kialakulaséhoz (Brown, 2003). Osszes-
ségében kijelenthetd, hogy a szakirodalom
gazdag adatokkal szolgal az ADHD és
a bizalmatlan kotddés kapcsolatardl (Al-
Yagon és mtsai, 2020; Frick és mtsai, 2022;
Storebe és mtsai, 2013), kifejezetten a gyer-
mekpopulaciot tekintve (Cavicchioli és mtsai,
2022; Clarke és mtsai, 2002; Erdman, 1998,
Niederhofer, 2009). Jelenleg azonban még
nem bizonyitott a legfontosabb kérdés, hogy
a bizalmatlan/aggodalmaskodé kot6édés
jarul-e hozzé az ADHD-hoz, vagy ADHD
tlinetegyiittese jarul hozza ennek kialakula-
sahoz.

Az ADHD tiinetei prediktornak bizo-
nyulnak a szerfiiggéség (Wilens és mtsai,
2011) és a kockazatkeres6 magatartas kiala-

kulasaban (Asadi és mtsai, 2021) — de a koto-
dési stilus szerepe ebben a folyamatban
egyelore még nem tisztazott koriikben. A rizi-
komagatartasok tekintetében a kémiai fiiggo-
ség és az ADHD kapcsolata széles korben
kutatott témakor, de a kiilfoldi szakirodalom-
ban egyre nagyobb figyelmet kap a viselke-
dési addikciokkal (pl. internet, okostelefon-
vagy kozosségimédia-fiiggdség) valod
kapcsolat vizsgalata (Karaca és mtsai, 2017).
Jelen kutatasunkban ezért az utdbbira
koncentraltunk.

Problémas kozosségimédia-hasznalat

A kozosségimédia-hasznalat fogalma a Web
2.0 platformjahoz kapcsolodik. Olyan tevé-
kenységként irhat6 le, amely mar nemcsak
a bongészést, hanem a tartalom létrehozasat
is magaba foglalja, egyfajta networking funk-
ciot is ellatva (Obar és Wildman, 2015).
Szamos elénye mellett fontos emliteni a hatra-
nyat is, amely tobbek kozott az addiktiv jelleg.
A fogalom meghatarozasakor azonban nehéz-
ségbe litkdzhetiink: a problémas kozosségi-
média-hasznalatot egyelére nem tartalmaz-
zéak a klasszifikacios rendszerek. A jelenség
Brown (1993) és Griffiths (1996) viselkedési
addikciokra jellemz0, hat kézponti tiinetet
leiré keretében hatarozhaté meg. (1) A gondol-
kodasmod és mindennapi tevékenység felet-
ti eluralkodas lathato (szaliencia vagy kiugro-
sag); (2) Megfigyelhetd, hogy a tevékenységet
az egyén hangulatmoédositasra hasznalja —
a negativ hangulat feloldasara vagy a pozitiv
elérésére; (3) A tolerancia kialakulasa, vagy-
is a hatés kialakuldsdhoz egyre intenzivebb
bevonddasra van sziikség; (4) Megvonas,
amely a tevékenység gyakorisaganak hirtelen
csokkenése vagy megszakadasa esetén beko-
vetkez0 kellemetlen érzésként jelenik meg;
(5) A konfliktus, amely a kapcsolatokban,
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a tanulasban vagy munkavégzésben (esetleg
egyéb teriileteken) jelenik meg, pl. az egyén
elhanyagolja munkajat vagy tarsas kapcsola-
tait; (6) Visszaesés, vagyis az absztinen-
cia utan a tevékenység ugyanarra az intenzi-
tasra/szintre all vissza (Demetrovics, 2013;
Koronczai, 2022). Az elterjedtsége és veszé-
lyei folytan nem meglepd, hogy a problémas
kozosségimédia-hasznalat feltérképezésére
Magyarorszagon is sor keriilt. A hazai adatok
alapjan a problémas k6zosségimédia-haszna-
lat rizikdjanak prevalencidja 8,8%-nak bizo-
nyult a 18 és 24 év kozotti lakossag korében,
a 25 és 34 év kozotti korcsoportban ez az érték
10,7% (Kiraly és mtsai, 2021). A Facebook
platformjara fokuszalo kutatas szerint az oldal-
ra naponta tobbszor bejelentkezék vannak
a legtobben, mig megjelennek az 6ranként és
az allanddan gorgetdk csoportjai is (Toth és
Mirnics, 2014). A hazai adatok ramutatnak
a demografiai kiilonbségekre: a nagyobb tele-
piiléseken a Facebook-alkalmazas népszeriibb,
és a magukat fels6bb tarsadalmi rétegbe soro-
16 egyének korében szintén gyakoribb a kdzos-
ségi média hasznalata. A valasztott alkalma-
zas is fontos prediktornak bizonyult:
az Instagram és a Messenger, azaz a kifejezet-
ten iizenetkiildésre és beszélgetésre szolgald
platformok novelik a fliggdség esélyét (Piko és
Kiss, 2019).

Az elmult években egyre nagyobb figyel-
met kapott a kotédeési stilus és a problémas
kozosségmédia-hasznalat dsszefiiggéseinek
vizsgalata (D’Arienzo és mtsai, 2019). Mona-
cis és munkatarsai (2017) a szorongo6 koto-
dési stilus és a problémas hasznalat kdzotti
Osszefiiggést bizonyitottak, amely eredményt
Musetti és munkatarsai (2022) is megerdsi-
tették. Blackwell és munkatarsai (2017)
az elkertilo stilus és a problémas kdzdsségi-
média-hasznalat kozott talaltak kapcsolatot.
A Facebookot legritkabban hasznaldok bizton-

sdgos ¢és elkertild kotodési stilussal rendel-
keznek a hazai adatok alapjan (Toth és
Mirnics, 2014).

Az ADHD ¢és a viselkedési fiiggéségek
kozotti osszefiiggések egyre hangstlyosab-
ban jelennek meg a tudomanyos kutatasokban,
kiilfoldi vizsgalatok igazoltdk a tiinetek és
a problémas kozosségimédia-hasznalat
kozotti pozitiv kapcsolatot (Settanni és mtsai,
2018). A kapcsolat kettds, mivel a kdzossé-
gimédia-hasznalat is felerdsitheti az ADHD
tlineteit Boer és munkatarsai (2019) vizsga-
lata szerint. Egyfajta ongydgyitasi (self-
medication) formaként tekintenek ra
(Andreassen és mtsai, 2016). A problémas
hasznalat kialakulasanak magyarazatat
inkabb az elérést biztositd eszkdzokben
keresték, kifejezetten az okostelefon jellegét
talaltak felelosnek: a csipogas, a vibralas,
a folyamatos informaciéo segitheti eld
az eszk0z excessziv hasznalatat, az impul-
ziv és figyelmiiket konnyen elterelhet6 egyé-
nek esetében (Finlay és Furnell, 2014; Zheng
¢és mtsai, 2014). Lathatd, hogy a problémas
kozosségimédia- és okostelefon-hasznalat
Osszefonodik a témakor vizsgalatakor — fontos
azonban kiemelni, hogy sajatos jellegzetes-
ségeik és hasznalatbeli kiilonbségeik miatt
eltérd konstruktumként tartjak éket szamon
(Duke és Montag, 2017).

A problémas okostelefon-hasznalat

A problémas okostelefon-hasznalatot (POH)
jellemezhetjiik az eszkoz tulzott hasznalata-
ként, amelynek negativ kovetkezményei
vannak a mindennapokra nézve, igy
a felhasznalonak kontrollalnia kell ennek
hasznalatat. Egy olyan allapot figyelhetd
meg, ahol a kezdeti izgalmat és dromet
felvaltja egy olyan magatartasforma, mely
az egyén és kornyezet szamara sem egeész-
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séges (Park és Lee, 2012). Kiraly és munka-
tarsai (2021) adatai alapjan a legmagasabb
érintettség a 1835 éves korosztalyban,
alegalacsonyabb pedig az 55—64 éves feln6t-
tek korében figyelheté meg. A hazai adatok
alapjan a problémas okostelefon-hasznalat
prevalenciaja 4% (Kiss, 2021). A kialakulast
befolyasold tényezoknek az unalomtiirés
alacsony szintje, az unalomra val6 hajlam,
a kényszeresség, az elhanyagolas és a kont-
roll bizonyultak. Protektiv faktorként emlit-
hetd a reziliencia, valamint az életkor is —
a bioldgiai nem viszont nem jelentds ebben
a tekintetben (Kiss, 2021). A jelenleg elérhe-
t6 vizsgalatok bdségesen alatamasztjak
a POH és a depresszio kapcsolatat (Canale
és mtsai, 2023; Elhai és mtsai, 2017; Okas-
ha és mtsai, 2022; Park és Lee, 2022; Zhong
és mtsai, 2022).

A kotodesi stilusok mentén is fellelhet6-
ek kiilonbségek a problémas okostelefon-hasz-
nalatban. A bizalmatlanul k6t6d6 egyének
korében gyakoribb a problémas hasznalat
kialakuldsa (Zhang és mtsai, 2022). Az dssze-
fliggés magyardzhat6 azzal, hogy ezekben
a kotodési tipusokban (kifejezetten az aggo-
dalmaskodo esetében) megjelenik a kdrnye-
zet iranyabol érkez6é megerdsités igénye, illet-
ve a félelem a visszautasitastol és elhagyastol
(Brennan, 1998). Konok és munkatarsainak
(2016) kutatasa ravilagit a jelenségre, amely
szerint az okostelefonok irdnyaban is kiala-
kul egy sajatos kotodés. Megjelenik az eszkoz-
hoz valo kozelség keresése és szeparacid
esetén a distressz, amely hatvanyozottan
jellemzd a szorongd kotddés esetén. A szer-
z0k parhuzamot vonnak a telefon és az 4tme-
neti targy (Winnicot, 1953) kdzott — a masik
személy tavollétével valdo megkiizdésként is
szemlélhetjiik a hasznalatot —a targykapcsolat-
elmélet tiikrében (Konok és mtsai, 2017).

A problémas okostelefon-hasznalat és
az ADHD tiinetei k6z6tt pozitiv kapcsolatot
jelzett Kim és munkatarsainak (2019) kutata-
sa. A tiinetektdl eltavolodva, a problémas hasz-
nalat megjelenését a maganyossag is magya-
razhatja (Kim, 2018), amely az ADHD-val é16
felnottek életében gyakoribb az atlagos popu-
laciohoz képest (Stickley és mtsai, 2017). Kije-
lenthet6, hogy a szocialis interakcioktol valo
deprivacié eldidézéje lehet a problémas
kozosségimédia- és okostelefon-hasznalatnak.

A szakirodalom alapjan (Lepp és mtsai,
2016; Liu és Ma, 2019; Odaci és Cikrike,
2014) arra kovetkeztethetiink, hogy a koto-
dési stilusnak fontos szerepe lehet a problé-
mas okostelefon- és kozosségimédia-hasznalat
kialakulasaban az egyetemista populacié
korében. Kutatasunk célja annak feltara-
sa volt, hogy az ADHD-tlineteket mutato hall-
gatok és ilyen tiinetekkel nem rendelkezd
tarsaik milyen eltéré kotddési mintazattal
rendelkeznek, és ezek hogyan fiiggenek 6ssze
a problémas hasznalattal.

HIPOTEZISEK

H,: Feltételezziik, hogy az ADHD-tiineteket
mutatd hallgatok magasabb pontszamot
érnek el a problémas kozdsségimédia- és
okostelefon-hasznalati skalakon, mint
a tlineteket nem mutatd tarsaik (Kim és
mtsai, 2019; Settanni és mtsai, 2018).

H.: Feltételezziik, hogy a biztonsagosan k6to-
d6, ADHD-tiineteket mutaté és nem
mutatd hallgatok egyarant alacsonyabb
eredményt érnek el a problémas kozds-
ségimédia-hasznalat skalan, mint mas
kotoédési stilussal rendelkezd tarsaik
(Musetti és mtsai, 2022; Blackwell és
mtsai, 2017, Monacis és mtsai, 2017).
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H,: Feltételezziik, hogy a bizalmatlan €s
aggodalmaskod6 kotddési stilussal
rendelkez6, ADHD-tiineteket mutat6 és
nem mutato6 hallgatok magasabb pontsza-
mot érnek el a problémas okostele-
fon-hasznalat skalan, mint biztonsago-
san kotodo tarsaik (Zhang és mtsai, 2022).

MODSZEREK

A kutatas adatfelvétele 2021. november és
2022. januar kozott valosult meg. A vizsgalat
célcsoportja a magyarorszagi felsdoktatasban
tanulok populaciodja volt. Az adatgytijtéshez
online kérddivet alkalmaztunk, amelyet
a Typeform nevii oldalon allitottunk dssze.
Ezt kdvetden holabda modszerrel toboroztuk
a résztvevoket. A kérddivhez tartozd publi-
kus linket kozosségimédia-feliileteken (Face-
book, Instagram), illetve egyetemi hallgatok
korében népszerii csoportokban osztottuk
meg. Ezek mellett felkerestiik a felsdoktatasi
intézményeket is, ennek eredményeképpen
az egyetemek elérhet6vé tették kérdodiviinket
a Neptun-rendszertikben.

A kérdoéiv elején részletes tajékoztatast
adtunk a kutatasrol. A tajékoztatoban helyet
kapott az adatgyiijtés célja, onkéntes és
anonim mivolta, valamint a kutatast vezetok
neve ¢és elérhetdségei. A masodik oldal
az informalt beleegyezés szovegét tartalmaz-
ta, amelyben jeleztiik, hogy a kutatas etikai
engedély birtokaban késziilt. A kutatas
a Szegedi Tudomanyegyetem Neveléstudoma-
nyi Doktori Iskola Etikai Bizottsaga engedé-
lyével rendelkezett (engedély szama: 7/2021).
A demografiai adatok lekérdezése utan,
a kovetkezo fejezetben bemutatott méréesz-
kozokre valo valaszadas kovetkezett. A kérdo-
iv kitoltése 15-20 percet vett igénybe.

Minta

A mintankban 18 és 35 év (M =23,37 év; SD
= 3,87) kozotti, magyarorszagi felsGoktata-
si intézményben tanul6 hallgatok szerepel-
tek. Osszesen 408-an vettek részt a kutata-
sunkban, 274 n6 (67,2%) és 134 6 férfi
(32,8%). Jelenlegi képzésiik szerint 322
(78,9%) nappali tanrendben tanulo, 83
(20,3%) levelezOs és 3 tavoktatasban (0,7%)
tanulé hallgatd csatlakozott a felméréshez.
Képzésiik szintje szerint 313-an alapképzés-
ben (76,7%), 55-en mesterképzésben (13,5%),
29-en osztatlan képzésben (7,1%) és 11-en
PhD-képzésben (2,7%) vettek részt.

Méroeszkozok

A felnéttkori k6tddés mérésére a 30 itemet
tartalmazo6 Kapcsolati Kérdéivet (Relationship
Scale; RSQ) hasznaltuk. A kérdéiv a bizton-
sagos, az aggodalmaskodo, az elkeriild és
a bizalmatlan kot6édési mintazatok mérésére
szolgél. Az eredeti kérdbivet Griffin és Bart-
holomew (1994) alkotta, a magyar mintan
valo validalast Csoka és munkatarsai (2007)
végezték. Eredményeik alapjan a magyar
verzio a diszkrét kotdédési mintak meghata-
rozasa helyett inkabb az aggodalmaskodas
(tételei: 1., 2., 19, 26.) és a fiiggetlenség (téte-
lei: 16., 25., 28.) dimenzidinak mérésére ajanl-
jak, mely itemekre adott valaszok dsszegei
a klinikai és alapkutatasokban fiiggetlen
valtozoként hasznalhatok (Csoka és mtsai,
2007).

A Felnétt ADHD Onértékeld Skala (Adult
ADHD Self-Report Scale; ASRS) az Egész-
ségiigyi Vilagszervezet (WHO) altal 1étre-
hozott teszt, amely 18 tételt tartalmaz, és
onjellemz6 moddon is kitolthetd (Kessler és
mtsai, 2005). A hallgatok 6tfokt gyakorisag-
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alapu skaldn értékelhették az allitasokat
az alapjan, hogy milyen gyakorisaggal
tapasztaltak magukon az allitasban megfo-
galmazottakat (1 = soha, 5 = nagyon gyak-
ran). A kérdéiv kilenc tétele a hiperaktiv/
impulziv tiinetekre fokuszal (pl. ,, Milyen
gyakran babral kezeivel, labaival, vagy fész-
kelodik, amikor sokadig egy helyben kell
iilnie?”), a figyelemhianyos tiineteket pedig
szintén kilenc tétel vizsgalta (pl. ,, Milyen
gyakran okoz nehézséget figyelmét fenntar-
tani, amikor unalmas vagy monoton munkadt
vegez?”’). Magyarorszagon a kérddivet Bitter
és munkatarsai (2010) adaptaltak elsoként,
jelenleg is ez a verzid van érvényben.
Az ASRS els6 hat iteme tekinthetd szlirg-
tesztnek, amely alapjan a teszt pozitivnak
(felndttkori ADHD valdszintisithet) és nega-
tivnak (felnéttkori ADHD nem valdszinisit-
hetd) értékelhetd. A kérdbiv az sszpontsza-
mok szamitasaval kaphato, a szliréteszt
esetében a 12 pont feletti érték ADHD-
veszélyeztetettséget jelez (Jancso-Farcas és
mtsai, 2018). Ezt a kritériumot hasznaltuk
jelen vizsgélatunkban is.

A problémas okostelefon-hasznalat méré-
sére a tiz allitast tartalmazo Okostelefon-fiig-
g6ség Skalat (Smartphone Addiction Scale,
Short Version, SAS-SV) (Kwon ¢és mtsali,
2013) hasznaltuk, melyet Piké és Kiss (2019)
forditott magyar nyelvre. A hallgatok 6tfokt
Likert-skalan (1 = egyaltalan nem értek egyet,
5 =teljes mértékben egyetértek) valaszoltak
arra a kérdésre, hogy mennyire értenck egyet
az adott allitasokkal (pl. ,,4 tervezettnél
hosszabb ideig haszndlom az okostelefono-
mat.”). A méréeszkdz nem tartalmaz alska-
lakat, az Gsszesitett pontszam 5-50 lehetett.
A magasabb pontszam az okostelefon prob-
1émas hasznalatat jeloli. A méréeszkdz nem
rendelkezik meghatarozott cut-off értékkel,
ezért Demetrovics és munkatarsai (2004),

valamint Kiss (2021) moédszerét kovetve
az atlagpontszamtol vald szoraseltérésekkel
szamitottuk ki a problémas hasznalok pont-
hatarait, amely esetiinkben a 37 pont volt.

Végiil a Bergen K6zosségimédia-fiiggd-
ség Kérdodiv (Bergen Social Media Addicti-
on Scale, BSMAS) segitségével mértiik
a problémas kozosségimédia-hasznalatot.
A hat tételt tartalmazo kérddivet Andreas-
sen ¢s munkatarsai alkottak meg (2012),
a magyar adaptaciot Banyai és munkatarsai
(2017) végezték. A valaszadas egy otfoku
Likert-skalan (1 = soha, 2 =ritkan, 3 =id6én-
ként, 4 = gyakran, 5 = majdnem mindig/
mindig) tortént. Az allitasok az elmult 12 ho-
napra vonatkoztak (pl. ,, 4z elmult 12 honap-
ban megprobaltam kevesebb idét tolteni
a kozosségi oldalon, de nem sikeriilt™).
A skala dsszpontszamaval kaphat6 eredmény,
amely 5 és 30 kozott valtozhat. Banyai €s
munkatarsai (2017) gold standardként
a 19 pontos hatarértéket (cut-off) hataroztak
meg, amely felett mar problémas k6zosségi-
média-hasznalat feltételezhetd. Korabbi hazai
mintaval, amelyet 16 éves serdiilokkel végez-
tek az in. ESPAD-kutatas (European School
Survey Project on Alkohol and Other Drugs)
keretében 2015-ben, a megbizhatésagi muta-
t6 0,81-nek bizonyult. Az eredeti mintaval
végzett vizsgalatban — amelyben egyetemi
hallgatdk vettek részt — a megbizhatdsag
mutatdjanak értéke 0,82 lett (Banyai és mtsai,
2017).

Statisztikai elemzés

A statisztikai elemzéshez az IBM® SPSS®
Statistics 26.0 verziészamu szoftverét alkal-
maztunk. Az elemzést a fiiggd és fiiggetlen
valtozok leiro statisztikajaval kezdtiik (mini-
mum és maximum értékek, atlag és szoras,
valamint a skaldk megbizhatdsagi mutatoja-
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nak megadasaval). Ezt kovetoen, K-kozép
klaszterelemzéssel a kotdési stilusok értéke-
it mutattuk be. A tanulmany fokuszaban allo
kérdéseknek megfeleléen fiiggetlen mintas
t-probaval elemeztiik a kozosségimédia- és
okostelefon-fiiggdséget mérd skalak atlag- és
szorasértékeit, és két csoportban hasonlitot-
tuk 0ssze az eredményeket: az ADHD-tiine-
teket mutatdé (ADHD+) és nem mutatd
egyetemi hallgatok kozott (ADHD-). Végiil
egy szempontos varianciaanalizist (ANOVA)

alkalmaztunk, amely segitésével a kotodési
stilusok mentén kialakitott csoportok kozott
vizsgaltuk a kozosségimédia- és az okostele-
fon-fiiggdség atlagait, az ADHD+ és ADHD—
csoportban egyarant.

EREDMENYEK

Els6ként az alkalmazott skalak leiro statisz-
tikajat lathatjuk az 1. tablazatban.

1. tablazat. A kutatasban hasznalt méréeszkdzok megbizhatosagi mutatdi és leiro statisztikaja

) Cronba- . Atlag
Skiéla ch-alfa Min. Max. 070
Aggodalmaskodas 3 15 (g’fg)
Kapcsolati Kérddiv 0,75 15’ 00
Fiiggetlenség 4 20 (3.56)
,, B s 11,98

Feln6tt ADHD Onértékel6 Skala 0,72 0 24
(4,80)
Okostelefon-fiiggdség Skala 0,87 10 46 21,20
£g0seg ) 1.77)
e, 12,96
Bergen Ko6zosségimédia-fliggség Kérdoiv 0,81 6 30 .98)

Ezt kovetden a mintaban el6fordulo kotddés
szerinti csoportokat azonositottuk, amihez
a kotddési tipusokat K-kozép klaszteranali-
zis segitségével hataroztuk meg Csoka és
munkatarsai (2007) utmutatdsa alapjan.
A klaszterek kialakitasa a fiiggetlenség [F

(3, 404) = 303,19, MSE = 0,29, p < 0,001] és
az aggodalmaskodas [F' (3, 404) = 300,93,
MSE = 0,29, p < 0,001] alskaldk mentén
tortént. A klaszteranalizis eredményét
az I. abra tartalmazza.
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1. abra. A fiiggetlenség ¢és az aggodalmaskodas valtozok alapjan 1étrehozott kotddési klaszterek:

a K-ko6zép algoritmusu klaszteranalizis eredménye

A meghatarozott kotddési csoportok tekinte-
tében a mintankbol a biztonsagos kotddési
stilust 133 {6 (27,7%) mutatta, a bizalmatlan
kotédést 109 £6 (26,7%), az aggodalmasko-
dot 66 6 (16,2%), mig az elkeriil tipusba
120 16 (29,4%) keriilt.

Ezt kdvetéen meghataroztuk a problémas
kozosségimédia-hasznalok aranyat is: ebbe
a csoportba 43 f6 (10,5%) keriilt, mig nem
problémas felhasznaloként 365 ot (89,5%)
azonositottunk. Az okostelefon-hasznalatot

tekintve minddssze 13 6 (3,2%) bizonyult
problémas felhasznalonak, a nem problémas
felhasznalo egyének csoportjaba pedig 395 £6
(96,8%) keriilt. A kovetkezd 1épésben a szlir6-
teszt alapjan meghataroztuk a figyelemhia-
nyos hiperaktivitas tiineteit mutato hallgato-
kat, amely csoportba 215 {6 keriilt (52,7%),
az ADHD tiineteit nem mutat6 hallgatok kozé
193 6 (47,3%) tartozott. A skalak leird
statisztikdjat a 2. tdblazat tartalmazza.

2. tablazat. A skalék leiro statisztikdja ADHD-tiinetek szerinti bontasban.
A fiiggetlen mintas t-proba eredményei

ADHD+ ADHD- .
Méréeszkoz (n =215) (n=193) A pro'ba
z z eredménye
Atlag (szoras) Atlag (szoras)
Bergen Ko6z6sségimédia-fiiggdség 14,33 11,42 t (406) =—6,14,
Kérddiv (5,07) 4,41) p <0,001
P , 23,91 18,19 t (406) =-7,96,
Okostelefon-fligg6ség Skala (7.60) 6.82) <0001
. 9,31 7,70 ¢ (406) =-5,26
Aggodalmaskodas > > >
Kapcsolati &8 (3,09) (3,06) p<0,001
Keérdéiv Fiiogetlonsé 15,08 14,91 1 (406) =—0,48,
&8 & (3,67) (3:46) p=0,62
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A kovetkezdkben eldszor az ADHD-tiinete-
ket mutaté és nem mutatd hallgatok kdzos-
ségimédia-hasznalatat vizsgaltunk a kotodé-
si stilusok mentén.

Az ADHD+ csoport (n = 215) esetében
mintankban 152 né (70,7%) és 63 férfi (29,3%)
szerepelt. Eletkoruk 18 és 35 év kozott valto-
zott (M = 23,24, SD = 3,83). Problémas
kozosségimédia-felhasznald 33 £6 (15,3%)
volt, mig az altagos felhasznalok szama
182 6 (84,7%) lett. A minta kozOsségimé-
dia-hasznalatat tekintve a szérashomogeni-
tas nem sériilt [F(3, 211) = 0,85, p = 0,85].
A csoportok sszehasonlitdsahoz egy szem-
pontos varianciaanalizist hasznaltunk. Ered-
ményeink szerint a csoportok atlaganak vari-
ancidja eltér egymastol [F(3, 211) = 6,03, MSE

=145,12, p=0,001]. Annak érdekében, hogy
meghatarozzuk, mely csoport atlaga tér el,
Tukey post hoc tesztet végeztiink, amely
szerint a biztonsagos és elkeriilo csoport szig-
nifikansan elkiiloniil az aggodalmaskodo és
a bizalmatlan csoporttdl.

Az ADHD-csoportban (n = 193) 122 nd
(63,2%) és 71 férfi (36,8%) szerepelt. Eletko-
ruk 18 és 35 éves kor kozott volt (M = 23,51;
SD = 3,93). A problémas kdzdsségimé-
dia-hasznalat 10 f6t (5,2%) jellemzett, az atla-
gos felhasznaldk csoportjaba 183 £6 (94,8%)
keriilt. Az egy szempontos varianciaanalizis
nem mutatott szignifikans eredményt
[F(3, 189) = 1,32, MSE = 125,55, p = 0,27].
A probak eredményeit a 3. tabldazatban
kozoljiik.

3. tablazat. Az ADHD-tiineteket mutatd és nem mutat6 hallgatdk altal a problémas kozdsségimé-

dia-hasznalat skalan elért atlag kotddési tipusok szerint

Kozosségimédia- Variancia- A Tukey-B-pro-
Kotodés N fiigglség analizis ba alapjan szign.
tipusa 7 ., elkiiloniilé csopor-
Atlag Szoras F )4
tok
1. Biztonsagos 53 12,98 4,27
2. Elkeriilé 52 12,83 5,17
- 6,03 | 0,001 1,2} < {3,4
ADHD-+ | 3 AggO(,ial 46 15.22 474 {1,2} < {3,4}
maskodo
4. Bizalmatlan 64 16,03 5,27
1. Biztonsagos 60 11,30 4,12
2. Elkeriilé 68 10,78 4,19 . -
3 nincs szignifikansan
ADHD-| 3 Aggodal- 20 12.70 474 L3 027 elkiiloniilé csoport
maskodo ? ’
4. Bizalmatlan 45 12,00 4,90

Megjegyzés: A csoportok kozti dsszehasonlitod oszlopban szerepld szamok a kotddési tipusok alapjan képzett

részmintakra vonatkoznak. A < a szignifikédns kiilonbség (p < 0,05) iranyat jeloli.

Ezt kdvetden az okostelefon-hasznalatot vizs-
galtuk az ADHD-tiineteket mutatd és nem
mutaté hallgatok korében a kotddési tipusok
alapjan.

Az ADHD+ csoport esetében (n = 215)
a problémas okostelefon-hasznalatot 11 6
(5,1%) mutatta, mig az altagos felhasznalok
koz¢ 204 £6 (94,9%) keriilt. A minta okoste-
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lefon-hasznalatat tekintve a szérashomo-
genitas nem sériilt [F(3, 211)=2,12 p=0,09].
A kotodési stilusok alapjan kialakitott
csoportok 0sszehasonlitasahoz egy szempon-
tos varianciaanalizist hasznaltunk. Eredmé-
nyeink szerint a csoportok atlagdnak varian-
cigja eltér egymastol (F(3, 211) = 3,78, MSE =
210,07, p = 0,01). Tukey post hoc tesztet
végeztiink annak érdekében, hogy meghata-
rozzuk, hogy mely csoport atlaga tér el.
A post hoc teszt alapjan az elkeriil6 kotodé-
sti csoport eredményei magasabbak, igy szig-
nifikdnsan elkiiloniil a bizalmatlan és aggo-

dalmaskodo csoporttol. A biztonsagosan
ko6t6dd csoport vizsgalata nem mutatott
szignifikans eltérést.

Az ADHD-tlineteket nem mutato hallga-
tok (n = 191) kozott az atlagos okostele-
fon-hasznalok kozé 191 £6 (99%) tartozott,
a problémas hasznalatot 2 f6 mutatta (1%).
A kotédési stilusok mentén kialakitott
csoportok dsszehasonlitasahoz egy szempon-
tos varianciaanalizist hasznaltunk, amely
nem mutatott szignifikdns eredményt
[F(3, 189) = 0,24, MSE = 11,30, p = 0,86].
A proba eredményét a 4. tablazat mutatja be.

4. tablazat. Az ADHD-tlineteket mutatd és nem mutatd hallgatok problémas okostelefon-hasznalat

skalan elért atlaga kotodési tipusok szerint

Okostelefon-fiiggoség Varialrlc.ia- A Tuke.y'-B-p.r 0-
Kotédés tipusa | N analizis ba a}igjlz‘l‘n“slz et
Atlag Szords F P i s 01;) ;):_ltl;l?
1. Biztonsagos 53 22,94 6,289
2. Elkeriilé 52 21,52 8,27
ADHD+ {3, Aggodalmas- | , | .., 675 378 | 0,01 2} < (3,4
kodo ’ ’
4. Bizalmatlan 64 25,69 8,10
1. Biztonsagos 60 18,23 7,11
2. Elkeriil6é 68 17,68 6,24 nincs szignifikan-
ADHD- - 0,24 0,87 san elkiiloniilé
i'ogfg"dalmas 20 | 18,80 6,57 ’ ’ esoport
4. Bizalmatlan 45 18,62 7,53

Megjegyzés: A csoportok kozti 6sszehasonlitd oszlopban szerepld szamok a ktddési tipusok alapjan képzett

részmintakra vonatkoznak. A <a szignifikans kiilonbség (p < 0,05) irdnyat jeloli.

MEGVITATAS

A kutatas eredménye alapjan az ADHD-tii-
neteket mutatd hallgatok a magyarorszagi
felsdoktatasban is jelen vannak és a vizsgalt
teriileteken jelent6sen kiilonboznek a tiine-
tekkel nem rendelkezd hallgatoktdl. Jelen

tanulmanyban az ADHD-tlineteket mutato
hallgatok problémas okostelefon- és kdzos-
ségimédia-hasznalatanak kapcsolatat vizs-
galtuk, és ravilagitottunk az eltéré kotddési
stilust csoportok kozotti kiilonbségekre.

A nemzetkdzi adatok alapjan jelentsen
megnott a felsGoktatasban részt vevd, figye-



Digitalis eszkozok okozta fiiggdségek, kotddési mintazatok és az ADHD tiineteinek... 87

lemhidnyos hiperaktivitas-zavarral €16 hall-
gatok szama (DuPaul és mtsai, 2021). Az érin-
tett hallgatok nem fektetnek kevesebb id6t
tanulmanyaikba, magas kreativitas jellemzi
Oket, a divergens gondolkodas dominal koriik-
ben — mégis a tanuldsi-tanitasi folyamatban
nehézségekkel kiizdenek (Oliveira és mtsai,
2016; Weyandt és DuPaul, 2013). A figyelem-
zavarral él6knél — féként a monoton felada-
tok végzése kdzben — gyakori az ,,almodo-
zas”, a kornyezeti ingerek keresése a feladatok
érdekesebbé tétele vagy elkeriilése érdekében.
A megbeszélt talalkozokrol vald megfeledke-
zést vagy a hasznalati targyak (pl. konyv,
pénztarca, kulcs) notorius elvesztését
a munkamemoria eltérd szervezddése ered-
ményezi. A hétk6éznapi teend6k megszerve-
zésének nehézsége, egyes részfeladatok elvég-
zésének kihagydsa is a tlinetegyiittes része
(Félegyhazy és Gonda, 2015). A hiperaktivi-
tas teriiletén a belsd nyugtalansag jelenhet
meg, amely soran az egyén jellemzden sokat
beszél, nehezen tud pihenni, és feladataiban
krénikusan talvéllalja magat (Pulay, 2020).
Az impulzivitas a kognitiv és szocialis élette-
ret dleli fel a felndttek esetében: interperszon-
alis konfliktusok jelennek meg, a munkahely
gyakori valtasa és a dezorganizalt kognitiv
stilus mutatkozik az ADHD-val €16k életében
(Millstein és mtsai, 1997; Somogyi és mtsai,
2015). Az impulzivitas és az érzelmi zavar
talalkozasakor az egyént a kritikéra valé foko-
zott érzékenység (a motivacio konny elvesz-
tése), gyakori hangulati labilitas és az otlet-
szer(, meggondolatlan dontések (karrierben,
parkapcsolatban) jellemzik. Ezek a tiinetek
jelentés megprobaltatast okoznak a mentélis
egészség szamara (Pulay, 2020).

A kémiai addikciok és az ADHD kapcso-
lata széles korben feltart jelenség. Longitu-
dinalis vizsgalatok igazoljak, hogy a zavar és
az alkohol-, illetve kébitoszerfiiggdség, vala-

mint a dohanyzas 6sszefiiggenek (Wilens és
mtsai, 2011). Kijelenthetd, hogy az ADHD-
tiinetek megléte rizikofaktorkeént all a kémi-
ai fiiggdségek kialakulasanak folyamataban.
A viselkedési addikciok tekintetében is
hasonlo helyzet mutatkozik (Karaca és mtsai,
2017). Tobbek kozott a szerencsejaték-fiiggo-
ség (Dai és mtsai, 2016), az evészavar (Rein-
blatt és mtsai, 2015), a hiperszexualitas (Reid
¢és mtsai, 2011) és a problémas internethasz-
nalat (Dalbudak és mtsai, 2015) is a figyelem-
hianyos hiperaktivitas-zavar velejaroja lehet.
Eredményeink alapjan a problémas okostele-
fon- ¢és kozosségimédia-hasznalatban
az ADHD-tiineteket mutat6 hallgatok foko-
zottan érintettek, amely eredmény 6sszhang-
ban all a kiilfoldi szakirodalmi adatokkal
(Farchakh és mtsai, 2022; Kwon és mtsali,
2022). Felmeriil annak a lehet6sége, hogy
a még nem diagnosztizalt (és nem kezelt)
ADHD mutatkozik meg a problémas okoste-
lefon- és kozosségimédia-hasznalatban.
Alternativ magyarazatként allhat, hogy a digi-
talis eszkdzok excessziv és kompulziv hasz-
nalata jarul hozz4 a magasabb ADHD-tiine-
tek jelenlétéhez (Ra és mtsai, 2018).

A kémiai dependencia esetében a kotddé-
si stilus hozzajaruld tényezének bizonyul
a folyamat kialakulasaban. A bizonytalan
(ambivalens és elkeriild) stilus kapcsolatot
mutat a szerhasznalattal és annak mértékével
egyarant (Valizadeh és mtsai, 2017). Ameny-
nyiben a problémas hasznalatot fiiggdségkeént
definialjuk, a modern viselkedési addikciok
esetében is hasonlo Osszefiiggések lathatdak
(D’Arienzo és mtsai, 2019). A bizonytalan
kotodési stilus ebben az esetben is kapcsolat-
ban all a digitalis eszkdzdk problémas hasz-
nalataval (Zhang és mtsai, 2022). Az ADHD-
val €16, bizonytalanul koét6dé egyének
okostelefon- és kozosségimédia-hasznalata-
6l egyeldre nem talalhatéak adatok. Eredmé-
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nyeink alapjan az ADHD-tiineteket mutato,
aggodalmaskodo6 és bizalmatlan kotédési
stilussal rendelkezd hallgatok problémas
kozosségimédia-hasznalata elkiiloniil a biz-
tonsagos és elkeriild stilustol. Adataink a koto-
dés és problémas okostelefon-hasznalat tekin-
tetében is kiilonbségekre vilagitanak ra
az ADHD-tlineteket mutat6 hallgatok koré-
ben. Az aggodalmaskodo és bizalmatlan koto-
dési stilusu hallgatokra magasabb problémas
okostelefon-hasznalat volt jellemz6 az elke-
riil6 modon kotddd hallgatokhoz viszonyitva.
Az aggodalmaskodo kotddés esetében a jelen-
ség az interperszonalis kompetencia alacsony
szintjével magyarazhaté (Jenkins-Guarnieri
¢és mtsai, 2012), az érintettek szamara megol-
das lehet, ha a baratsagaikat az online térbe
helyezik (Liu és mtsai, 2013). Az aggodalmas-
kod6é modon koétédok a partneriikkel valo
kommunikécidban is azokat a formakat
valasztjak, amelyek azonnali visszajelzést
kinalnak (pl. chat). Ezt magyarazhatja maga-
hoz az eszk6zhoz vald kotddés is (Konok és
mtsai, 2016), valamint a barat/partner &tmene-
ti hidnyaval valé megkiizdés mddjaként is
tekinthetlink ra (Konok és mtsai, 2017).
Az elkeriil6 kotodésti egyének viszont jobban
preferaljak a kotetlenebb kommunikaciot (pl.
e-mail), mely tendencia az okostelefon és
a kozosségi média ritkabb hasznalatan is
tiikr6zédhet (Morey és mtsai, 2013). A bizal-
matlan kotddési stilus esetében a kozosségi
média és okostelefon problémas hasznala-
ta a kornyezettel valo sikertelen kapcsolatte-
remtés pétlasanak és affektiv tényezok helyet-
tesitésének a modja lehet (D’Arienzo és mtsai,
2019).

Mintankban mindkét esetében az aggo-
dalmaskodo és bizalmatlan k6tédési stilust
hallgatok mutattak nagyobb érintettséget —
amely stilusokban egy azonos komponens
figyelhet6 meg: az Snmagarol kialakitott kép

negativ jellege. A k6z0sségi média excessziv
hasznalata kisérlet lehet az énkép maddosita-
sara, amelyben az egyén dnmagat szeretetre
meéltonak lathatja (Andangsari és mtsai, 2013).
Felkialtojelként allhat ez a gyakorlat szama-
ra: lehetséges, hogy az ADHD-val érintett
hallgatok segitésének folyamataban az idéme-
nedzsment, az 0j szokasok kialakitasa mellett
a lélektani munkara, a bizalmatlan és aggo-
dalmaskodo kotddési stilusbol fakado nehéz-
ségek megoldasara is invitalhatja az egyént.
Tovabbi iranyvonalként allhat a kozosségi
média kinalta funkcidk arnyaltabb lekérde-
zése (pl. kommentelés, tartalom megosztasa,
chat, videochat, csoportokhoz valo csatlako-
zas/tartozas, gorgetés), illetve az anonimitast
biztositd feliiletek (pl. Discord) hasznalata-
nak vizsgalata. A maganyossag mint medialo
tényez6 szerepének meghatarozasa kie-
melkedden fontos lehet az ADHD-tiineteket
mutaté hallgatok kdrében, mivel az atlagos
populéacidhoz viszonyitva jelentésen maga-
sabb eredményeket érnek el ezen a teriileten
(Kim, 2018). A jelenség hozzéjarulo ténye-
z6je lehet az okoseszkdzok problémas hasz-
nalata kialakulasanak.

A kutatas limitacioi kozott emlithetd, hogy
a keresztmetszeti jelleg miatt ok-okozati
magyarazatra nem keriilhet sor, valamint
a nemek kozotti eloszlas is egyenetlenséget
mutatott, ami gyakori jelenség az online adat-
gyljtés soran (Sax és mtsai, 2008). A méro-
eszkozoket kritikusan szemlélve kirajzolodik,
hogy sziikség van a DSM-5 klasszifikacion
alapulo ADHD-szlrétesztre, mivel a jelenleg
magyarul elérhetd kérddéivek a DSM-IV krité-
riumrendszerét vizsgaljak. A diagnézissal élok
vizsgalata — részben azért, mert a kutatasi
teriilet hazankban fiatal — hianyként jelenik
meg, ezért csak a tilinetek eléforduldsa-
ra timaszkodhatunk. Kutatasunk Gjdonsa-
ga a fels6oktatasban tanuld, ADHD-tiinete-
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ket mutat6 hallgatok bevonasa —hazai keretek
kozott egyediilalléan. Eredményeink fontos
adalékokkal szolgalnak az ADHD-tiineteket
mutatd egyetemistak korében eléfordulo digi-
taliseszkoz-fliggdségekrol és a kialakulasuk-
ban szerepet jatszé kotddési mintakrol.
A kémiai szerek okozta fiiggdségek teriiletén
a kotddés szerepe tobbségében tisztazott (Vali-
zadeh és mtsai, 2017), a viselkedési addikci-

ok ¢és kiemelten a digitalis eszkdzok okoz-
ta fliggéségek nagyobb gyakorisaganak
tényez6i azonban még jorészt feltaratlanok.
A kutatas a rizikofaktorok témakorét vizsgal-
ta, elengedhetetlen kiegészitése lehet a protek-
tiv faktorok feltérképezése is — a reziliencia,
a mentalis figyelem, a jollét vagy az élettel
valo elégedettség is helyet kovetelhet maga-
nak ebben a folyamatban.

SUMMARY

ATTACHMENT STYLES AND AND DIGITAL DEVICE ADDICTIONS AMONG UNIVERSITY STUDENTS
WITH AND WITHOUT SYMPTOMS OF ADHD

Background and aims: Adults with ADHD often experience lower psychosocial well-being
compared to their peers, and they are more prone to alcoholism, drug abuse, and behavioral
addictions. While the relationship between chemical dependency and ADHD symptoms has
been extensively studied, there is limited international literature on modern behavioral
addictions. This study aimed to investigate the role of attachment style in problematic social
media and smartphone usage among college students with and without symptoms of ADHD.
Methods: In this cross-sectional study, a sample of college students completed an online
self-administered questionnaire. Participants were assessed using the Adult ADHD Self-
Report Scale, Bergen Social Media Addiction Scale, Smartphone Addiction Scale, and
Relationship Scale to determine their attachment style.

Results: Data were collected from 408 students (age range: 1835 years; M =23.37,SD =3.87)
enrolled in Hungarian higher educational institutions. Students with ADHD symptoms (n =
215) exhibited higher levels of problematic social media and smartphone use. Among the
ADHD+ group, significant differences in attachment styles were observed. However, there
were no significant results in attachment styles among students without ADHD symptoms.
Discussion: The findings of this research contribute valuable insights into the development
of digital device addictions and the role of attachment styles. These results highlight the need
for intervention programs specifically tailored for students with ADHD.

Keywords: adult attention deficit hyperactivity disorder, modern behavioral addiction,
attachment style
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OSSZEFOGLALO

Hatter és célkitiizések: Az adaptivan megélt vallasossagot elsddlegesen mint preventiv funk-
ciot betoltd attitidot értelmezik. Az empirikus kutatdsok szempontjabol viszont eddig kevés
tudomanyos figyelmet kapott a megélt vallasossag szerepe a mar meglévo pszichés és egyéb
betegségekkel — példaul addikciokkal — kiizdd személyek terapias munkéjaban. Jelen kuta-
tasunkban ezt a hianyt igyeksziink potolni.

Modszer: Kvalitativ esettanulmanyunk félig strukturalt interju keretében két, alkoholfiigg6-
ségben érintett személy részvételével a megélt vallasossag intrinzik (érett) és extrinzik (éretlen)
dimenzioit, valamint a felépiilés és a megtartott absztinencia kapcsolatat vizsgalta kompa-
rativ moédon.

Eredmények: Tanulmanyunk alatdmasztja, hogy az intrinzik vallasossag eldsegiti a felépiilést,
illetve a megtartott absztinenciara is jotékony hatassal van.

Kovetkeztetesek: A téma kiemelkedé jelentosége tovabbi kutatasokat kivan, és emellett
esetleg olyan célzott programok kidolgozasat, ahol az intrinzik vallasossag tamogatasa a tera-
pids munka részét képezi.

Kulcsszavak: vallasossag, extrinzik-intrinzik vallasossag, alkoholizmus, esettanulmany,
kvalitativ vizsgalat, komparativ vizsgalat

BEVEZETES

A vallas és a lelki egészség Osszefiiggését
gyarapodo szamu és egyre kiterjedtebb kuta-
tasok igazoljak, melyekben az adaptivan
megélt vallasossagot elsédlegesen mint
preventiv funkciot betolto attitiidot értelme-
zik (v0. Pargament és mtsai, 1992). Az empi-

rikus kutatasokban viszont eddig kevés tudo-
manyos figyelmet kapott a megélt vallasossag
szerepe a mar meglévo pszichés és egyéb
betegségekkel — példaul addikciokkal — kiizd
személyek terapias munkajaban. Jelen eset-
tanulmanyunkban egy specifikus populacio,
az alkoholfiiggéségben érintettek kapcsan,
kvalitativ kutatas keretében, komparativ
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moédon vizsgaljuk a kérdést. Mint ahogyan
azt a pszichologia szakteriiletén beliil a vallas-
pszichologia és a vallasossag pszichologia-
ja tudomanyos magatartasa megkoveteli,
a vallas tartalmara és annak felekezeti igaz-
sagaira nem all szandékunkban vizsgalodas
szempontjabol kitérni.

A VALASZTOTT TEMA
SZAKIRODALMI ATTEKINTESE

Az alabbiakban attekintjik mind a felépii-
léskozpontu addiktologiai intervencid, mind
a meg¢élt vallasossag szakirodalmi hatterét
és megalapozottsagat egymas kolcsonds
vonatkozaséaban is.

A felépiiléskézponta addiktolégiai
intervencio

Az addikciok kezelésénél az utobbi évtize-
dekben el6térbe keriilt a felépiiléskdzponth
megkozelités, amely —ha kémiai fiiggdségek-
r6l van sz6 — a szerfogyasztas kockazatainak
csokkentését hangstlyozoé artalomesdkken-
tést éppugy magaban foglalja, mint a szer-
mentességet hangstlyozo megkozelitést (lasd
Sarosi, 2012). Beck és munkatarsai (2021)
olyan paradigmavaltasként szemléltetik
a felépiiléskdzpontt megkozelitést, amely
a kezeléskdzponti megkozelités helyét hiva-
tott atvenni. Mig ez utobbi modszer hosszl
tavon Osszeségében életmindség-romlassal
jar (Kreyenbuhl és mtsai, 2009) addig
a felépiiléskdzpontti megkdzelités és inter-
vencid életmindség-javulast hoz magaval
(Dixon ¢és mtsai, 2016; Davidson és mtsai,
2008). Beck konyvében igy hatdrozza meg
a felépiilést (recovery): ,,az egyén altal valasz-
tott jelentdségteljes élet €lése” (Beck és mtsai,
2021: 233), amely tehat minden olyan elemet

magaban egyesit, amely Osszefiiggésbe
hozhat6 az egyén teljesebb életével (pl. céltu-
datossag, jelent6ségteljes kapcsolatok, hobbik
és érdeklddési korok, reziliencia a kihivasok-
kal szemben stb.).

A felépiiléskdzpontt addiktologiai inter-
venci6 tehat komplex moédon nem csak magat
a szerhasznalatot célozza. A szohasznalat
tudatositja, hogy nem végleges meggyogyu-
lasrol van szo, hanem olyan nyilt végii folya-
matrol, amely egész életen at tartd kiizde-
lemmel jar. Péld4ul az alkohol esetében elég
lenne csak egy korty ital a visszaeséshez,
a szenvedélyes szerencsejatékosnak elég csak
egyetlen kapards sorsjegy, hogy kontrolla-
latlanul Ujra visszatérjen a szerencsejaték-
hoz (Borsanyi, 2020).

Egy masik kiemelkedden fontos kérdés-
kor az addiktoldgiai eseteknél, hogy a szer-
hasznalat milyen funkciot tolt be az érintett
személy egyéni életében vagy kozosségi,
csaladi dinamikajaban (v6. Demetrovics,
2007). Sokszor latjuk, hogy egyéni szinten
az érzelemkozpontu megkiizdési straté-
gia mddja maladaptiv lehet (Kiss €s mtsai,
2021). Ilyen szempontbdl a szerhasznalat
—Khantzian és Albanese (2008) — megfogal-
mazasaban nem mas, mint félresikeriilt
ongyogyitasi kisérlet, valamely els6dleges
probléma vagy zavar enyhitése, kezelése
érdekében; szorongésuk vagy gatlasaik olda-
sara, intimitassziikségletiik megélésére;
azért, hogy novekedjék az 6nbizalmuk, csok-
kenjen a blintudatuk. A szerhasznalat ilyen
szempontbol jellemzden tiinet, s6t mondhat-
juk, hogy reakcio (Kapitany-Fovény, 2018).
Rendszerszintli dinamikéaban pedig a szer-
hasznalat altal 1étrejott j csaladi egyensuly
nek maganak az életben maradasat vagy
csaladként valé mikodését elésegitve (vO.
Huber, 1993; Minuchin és mtsai, 2021).
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A funkcio mellett a motivacié kérdése is
kulcsfontossagu (lasd Kapitany-Févény,
2018; Levounis és mtsai, 2018). Az alkohol-
fogyasztasi motivumok mérését illetdleg
kezdetben két- és haromfaktoros modelleket
feltételeztek (Cooper és mtsai, 1992; Stewart
és mtsai, 1996), majd a késébbiekben kapott
eredmények négyfaktoros strukturat erdsi-
tettek meg: fokozas, megkiizdés, tarsas és
konformitas motivaciokat (Id. pl. Bresin és
Mekawi, 2021). Grant és munkatarsai 2007-
ben megjelent cikkiikben 6tdimenzids struk-
tara mellett érveltek, amelyben az tjabb elem
a megkiizdéses motivacio kettébontasaval
jott 1étre, a megkiizdéses-szorongasos ¢€s
a megkiizdéses-depresszios faktor beveze-
tésével. A motivacioé témakdrében olyan
elméletek is teret nyertek, amelyek egyszer-
re tobb motivacids aspektust és jellemzot is
magukban foglalnak (pl. allosztatikus elkép-
zelés, Koob, 2015).

Jelen kutatasunk szempontjabol
a Prochaska, DiClemente és Norcross (1983,
1992) elméletében talalhatd transzteoretikus
modellt emelnénk ki, amely integrativ,
biopszichoszocialis vonatkozasban irja le
a szandékos viselkedésmodositas folyamatat.
E modell szerint a valtozas kiilonbz6 szaka-
szokon megy keresztiil a viselkedés modosi-
tasa soran (vo. Miller és Rollnick, 1991). Ez
az addiktologiaban érintett személyeknél is
megfigyelhet6 (a fiiggdségtdl a megtartott
absztinenciaig tarto Ut), és szorosan kothetd
amotivacio kérdéskoréhez. Ezek a szakaszok
az alabbiak: fontolgatds el6tti szakasz
(precontemplation), fontolgatas (contempla-
tion), felkeésziilés (preparation), cselekvés
(action) és a fenntartdas (maintenance). E
szakaszokkal a késébbiekben, a kutatasunk
kapcsan még foglalkozunk.

Spiritualitas, vallas és vallasossag —
fogalmi meghatarozasok

Jelenleg nincs egységes munkadefinicio
a spiritualitas, vallas és vallasossag fogalmat
illetéen (Pargament és mtsai, 2013; Cook,
2020), annak Osszetett mivoltabdl fakadoan
(v0. Ancilli, 1992). Mindezzel egyiitt a World
Health Organization nemcsak a spiritualitas
jelentéségét emeli ki, hanem szervesen hozza
is koti az egészség alapfogalmahoz (Kuyken
¢és Orley, 1995). A vilagszervezet el6szor 1948-
ban emliti a spiritualitdst hivatalos dokumen-
tumok szintjén, hat honappal szervezeti
megalakulasa utan (Toniol, 2022), ami szint-
ugy a téma horderejére hivja fel a figyelmet.

Az American Psychological Association
masodik kiadasban kozdlt pszicholégia
szotaraban (VandenBos, 2015) az alabbi
meghatarozasok szerepelnek a spiritualitas,
vallas és vallasossag szocikkeinél (sajat
forditas):

» spiritualitas: (1) a szellemi vagy lelki
jelenségek iranti érdeklodés vagy érzé-
kenység, szemben a materialista érdek-
16déssel; (2) konkrétabban, Isten iranti
érdekl6dés és a vallasi tapasztalatok iran-
ti érzékenység, amely magaban foglal-
hatja egy adott vallasnak a gyakorlasat,
de nem feltételezi azt; (3) a testetlenség
ténye vagy allapota;

* vallas: lelki hiedelmek, gyakorlatok vagy
mindkettd rendszere, amely jellemzéen
egy mindenhaté Istenség (vagy Istensé-
gek) imadasa koré szervezddik, és olyan
viselkedéseket foglal magaban, mint
az ima, a meditacio és a kollektiv ritualé-
kon valo részvétel. A szervezett vallasok
tovabbi kozos jellemzdje az a meggy6z06-
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dés, hogy bizonyos erkdlcsi tanitasoknak
isteni tekintélyiik van; valamint bizonyos
emberek, helyek, szovegek vagy targyak
szentként vagy szakralisként valo elisme-
rése;

* wvalldasossag: (1) a vallasi tapasztalat
mindsége vagy mértéke; (2) eltulzott vagy
mesterkélt vallasos buzgosag.

Erzékelhetd, hogy amig a spiritualitas tag
fogalomként jelenik meg, addig a vallas
meghatarozottabb formaban olt testet, ahol
akar hiedelem- vagy hitrendszerek és gyakor-
latok is helyet kaphatnak, de nem sziikség-
szerien felekezeti hovatartozas keretében.
A kutatok és elméletalkotok kozott egyre
nagyobb az egyetértés abban, hogy a vallas
és a spiritualitdas megkiilonboztetendd
egymastol (Zinnbauer és mtsai, 1997; Hill és
mtsai, 2000; Worthington és mtsai, 2011;
Oman, 2013; Pargament és mtsai, 2013; Klein
¢és mtsai, 2016).

A valldsossag és a fiiggoségek kapcesolata

Pragmatikus filoz6fusok szerint a vallas 1été-
nek bizonyitéka annak miikodoképessége
(Argyle, 2000), azaz annak hatékonysdga.
A vallas és az altalanos fizikai (objektiv és
szubjektiv) egészség szignifikdns pozitiv
totta (klasszikus példdja Comstock és
Patridge 1972-es kutatasa vagy Hummer
1999-es nagy, 21 000 f6t megkérdezo kuta-
tasa az American National Health Interview
Survey keretében). Ezek a kutatdsok
arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a valla-
sossag pozitiv, személyes elkotelezettségen
alapulo formai jelentds egészségi védofak-
tort jelentenek (Oman és Thoresen, 2003;
Kopp és mtsai, 2004; Piko, 2004; Hargreaves
és mtsai, 2008; Martos és Kézdy, 2008),

szamos kutatas figyelte meg a vallasi k6zos-
séghez valo tartozast és annak pozitiv hata-
sait (Benda és McGovern, 2006; Faigin és
mtsai, 2014; Grubbs és mtsai, 2017; Stauner
és mtsai, 2019), ami a felépiilés szempontja-
bdl nagy jelentdség bir (Benda és McGovern,
2006).

A vallas személyiségformalo szerepe sem
elhanyagolando (Id. Corveleyn és Hutsebaut,
1994; Roelofsma és mtsai, 2003). A kutata-
sok két nagyobb teriiletet talaltak, ahol
amegélt vallasossag latvanyos elénnyel paro-
sult: egyik a blincselekmények elkdvetésé-
nek elkeriilése (a szerhasznalat és a blincse-
lekmények — mint tudvalevé — magas
aranyban Osszefiiggenek vo. Bennett és
Holloway, 2005), a masik az altruisztikus
viselkedési tendencidk megjelenése (Argy-
le, 2000). Ezzel parhuzamosan az egyhazak
azontul, hogy a megélt vallasossag helyét
kinaljak, tarsas facilitasként k6zosségi halot
is nyujtanak, és a szocialis integracioban is
oriasi szerepet jatszanak olyanok esetében,
akiket a tagabb értelemben vett tarsadalom
kikdzositett (vo. Brown és Gray, 1991).

A vallasossag fontos szerepet jatszik
a distressz lekiizdésében is (vo. Hood, 1992),
amelyeknek tartos fennallasa szerhasznalat-
hoz vezethet. Pargament és munkatarsai
a vallasossdg lehetséges preventiv szerepét
hangsulyozzak a destruktiv lelki folyama-
tokban (v0. Pargament és mtsai, 1992).
Allport (1963, 1964) mar a vallas stabilizalo
¢és terapias szerepét hangsulyozza. Kutata-
sok kimutattak, hogy azok, akik vallasosnak
tartjak magukat, kisebb aranyban élnek kéaros
szenvedélyekkel, tehat kisebb mértékben
jellemzo rajuk a dohanyzas, az alkoholfo-
gyasztas és a drogok hasznalata (Turner és
mtsai, 2007). A Koenig (2018) altal szerkesz-
tett tanulmanykotetben mind a keresztmet-
szeti, mind a prospektiv tanulmanyok
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a mérsékelttdl a kifejezetten erdsig terjedd
negativ korrelacios kapcsolatot talaltak
a vallasos érintettség €s a szerhasznalati
zavarok kozott.

A vallasos megkiizdés Pargament és
munkatarsai szerint ismét egy olyan szem-
pont, amely 6riési elényére valik a minden-
napokban annak, aki él vele (Pargament és
mtsai, 2000). Megkiizdés alatt olyan visel-
kedési vagy gondolkodasi modot értenek,
amely segit a személyeknek elkeriilni vagy
csokkenteni a stressz hatésait és az alta-
la okozott negativ érzelmeket (Argyle, 2000;
vo. Pargament, 1997). A vallasos megkiiz-
dés pedig az, amikor a vallasos viselkedést
vagy gondolatokat ilyen modon hasznaljak
fel. A vallasos megkiizdés serdiiléknél és
fiataloknal véddhatast fejt ki az alkoholfo-
gyasztassal szemben (Knight és mtsai, 2007)
¢s a stimulansokkal val6 visszaélés csokke-
nésében (Gallucci és mtsai, 2018). Szerhasz-
nald felndtteknél a vallasos megkiizdés
legerételjesebben az alkoholfogyasztasi
zavaroknal figyelheté meg (Martin és mtsai,
2015), de 6sszefiiggésbe hozhatd mas szerek-
hez kapcsolodd, pl. kabitoszer-hasznalati
zavarokkal is (Puffer és mtsai, 2012), vala-
mint politoxikoman esetekben az alkohol-
és kabitoszer-hasznalati zavarokkal egyiit-
tesen kiizdéknél is (Montgomery ¢és mtsai,
2014). Az addiktoldgiai prevenci6 szempont-
jabol a vallas kiilonleges helyet foglal el
a tarsadalmi védofaktorok soraban is, hiszen
annak ellenére, hogy erdsen szekularizalt
tarsadalomban éliink, az ujfajta vallasi
mozgalmak ¢és a vallds individualizalodésa
hatdsara tovabbra is jelentds tudatformalo
eré maradt. Piko6 Bettina (2010) kutatasaiban
kiemeli, hogy a vallasossag mar eleve a szer-
kiprobalasnal védofaktornak szamit, a hasz-
nalatban pedig nagymértéki védelmet biz-
tosit.

Weinandy és Grubbs (2021) is arrol
szamolt be, hogy a vallasgyakorlas kedve-
z0bb egészség-magatartassal, a karos szen-
vedélyek alacsonyabb gyakorisagaval és
Osszességében jobb testi és lelki egészséggel
jar egyiitt (lasd még: Kopp és mtsai, 2004).
Egy maésik kutatas kiemeli, hogy a vallasos
fiatalok kevésbé hajlamosak karos szerfo-
gyasztasra, agressziv tliinetekre, magatartas-
zavarra, clégedettebbek sajat életiikkel,
azaz szubjektiv jollétiik kivalo, 6sszehason-
litva nem vallasos tarsaikkal (Piké és Fitz-
patrick, 2004; Baroun, 2006). Gorsuch (1995)
kutatasai szerint a személyes vallasi tapasz-
talat befolyassal van az egyén viselkedésé-
re. SOt, ha a személy ugy tapasztalja, hogy
valamilyen alapvetd sziikségletét a vallas
tolti be, akkor valdszintisithetd, hogy kabi-
toszer-sziikséglete vagy barmi egyéb szer-
hasznalata csokkenni fog. Kapitany-Fovény
Maté (2019) megallapitasa szerint szamos
addikcio értelmezhetd gy, hogy az egyén
a lélek fajdalmait, sériiléseit vagy hidnyos-
sagait (példaul szorongas, hangulatzavar,
intimitassziikséglet, indulatkezelési nehéz-
ség) a test jutalmazasaval potolja (példaul
drog-, alkohol- vagy gyogyszerfiiggdség,
szex- és pornofiiggdség, testedzésfiiggdség).
Ez lenne a szerhasznalat funkcidja; betdlt
egy szerepet, persze ez

zsakutca, hiszen testi helyett javarészt
¢éppen lelki alternativat vagy megoldast
kell talalnunk ahhoz, hogy megfeleléen
kezelni tudjuk a szenvedélybetegségek
hattérzavarait. Nem véletlen, hogy a spiri-
tualis elmélyiilés gyakorta javasolt ut
a fiiggdséggel kiizdok szamara. Ez lehet
a vallasos hit, meditacio altal csiszolt
onismeret, katartikus k6zosségi élmény,
elkotelez6dés egy ligy, segitd eszme irant,
vagy éppen szerhasznalat nélkiil elért
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transzallapot. Minden esetben lelki
munka zajlik. (Uo.: 112)

Van, aki feltételezi, hogy a szerfogyasztas
hatterében gyakran a vallasos élmény kere-
sése huzodik (vo. Clack, 2014; Ferenczi,
2001), bar ezen nézetekkel ellentétes allas-
pont is megfogalmazodott (1asd Borras és
mtsai, 2010).

Borras és kutatdtarsai (2010) a fligg6ség
és a vallas kapcsolatardl irott tanulmanyuk-
ban részletesen beszamolnak arrél, hogy
a fiiggdkkel valo felépiiléskdzpontl interven-
ciok esetében kimagaslo jelentdsége lehet
a vallas szerepének mint a ,,felépiilés forra-
sanak” és mint az ,,értelemmel és jelentéssel
teli megtart6 erének” (Uo.: 2367). Mindemel-
lett megjegyzik a szerzok, hogy a ,,vallasos
bevonodas értelmet adhat a viselkedésbeli
valtozasnak azaltal, hogy nagyobb sulyt ad
a kabitoszer-hasznalattal szembeni alterna-
tiv magatartasformaknak, és segithet modo-
sitani szamos, a fliggdséggel kapcsolatos
megkiizdési stratégiat” (Uo.: 2368). Eppen
ennek mentén kiilonb6z6 programok tudato-
san beépitett elemként alkalmazzak a transz-
cendens dimenziora vald nyitottsagot, mint
pl. a Minnesota-program (El-Guebaly, 2021)
vagy az Anonim Alkoholistak csoportja,
akiknek szerfogyasztasi eredményeit vizs-
galva azt talaltak, hogy a spiritudlis gyakor-
latok novelésére helyezett hangsuly megkony-
nyitette a felépiilést (Kelly és mtsai, 2011),
a 12 lépésen alapuld programoknal pedig
a spiritudlis valtozas hozzajarul a felépiilés-
hez (Zemore, 2007; Galanter, 2021).

Harold Koenig (2018) megjegyzi, hogy
a vallas — a spiritualitassal ellentétben —
kiilonallé konstrukcio, amely elkiiloniil
a pszicholdgiai, szocialis és mentalis egész-
ségiigyi koncepcidktdl, ezért a mentalis
egészség elorejelzdjeként és az intervencid

lehetséges fokuszaként vizsgalhatd. Megla-
tasa szerint a vallas/vallasossag legalabb 17
kiilonalldé dimenzidban leirhat6 konstruktum,
amelyek a kovetkezok: vallasi hovatartozas,
vallasi hit, nyilvanos vallasgyakorlatok,
magan-vallasgyakorlatok, vallas jelentdsége,
vallasos motivacio, vallasi jollét, vallasos
megkiizdés, vallastorténet, vallasi tamoga-
tas, vallastapasztalat, vallasi kotodés, valla-
si adomanyozas, vallasos tudas, vallasos kere-
sés, torekvés vagy kiildetés, vallasos fejlodés,
vallasi elkdtelezettség (Uo.: 26-32). Targyalt
témank kapcsan a vallasos motivacioval
fogunk behatdbban foglalkozni.

Ha a vallasossag fentebb meghatarozott
dimenzioi koziil kiemeljiik a vallasos moti-
vaciot és szétvalasztjuk annak két aldimen-
zi6jat, az intrinzik és extrinzik valldsossa-
got (vO. Allport, 1963, 1964), talan jobban
megérthetjiik a megélt vallasossag mibenlé-
tét és jelentdségeét.

A vallasossag intrinzik és extrinzik
dimenzio6i

William James eredetileg 1902-ben megje-
lent, The Varieties of Religious Experience
cimi m{ivében a vallast meglehetdsen tagan
értelmezve 0Ugy hatarozza meg, hogy
,»,az egyénnek a maganyban megnyilvanuld
azon érzelmei, tettei és tapasztalatai, amelye-
ket ugy fog fel, hogy kapcsolatban vannak
azzal, amit isteninek tekint, barmilyen legyen
is az” (James, 2002: 36; Benko, 2003: 22).
James egyik legjelent6sebb szellemi 6roko-
sének Gordon Allport tekinthetd, aki az 1950-
ben publikalt The Individual and His Religion
ciml konyvében — Jameshez hasonldéan —
hangsulyozza, hogy amint nincs két egyfor-
ma személyiség, nincs két ugyanolyan valla-
sossag sem. Allport szerint a vallasossag
jelentésének megragadasa az érett vallasos
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érziilet leirasan keresztiil mutathaté meg. Ez
az érziilet ,tapasztalatra épiilo készség arra
vonatkozodan, hogy az egyén kedvezden és
bizonyos megszokottsaggal feleljen azokra
a fogalmi targyakra és elvekre, amelyeket
végso jelentdséglinek tart életére nézve, és
amelyek kihatnak arra, amit a dolgok termé-
szetében allandonak és kézpontinak tart”
(Allport, 1950: 64; Benkd, 2003: 31). Ennek
nyoman Kahoe és Meadow (1981) is azt
képviselte, hogy a belsé vallasossag érettebb,
mint a kiils6. Késébb Batson és Schoenrade
(1991) kritizélta ezt a modellt, ugyanis
az altaluk bevezetett (mondhatni ,,harma-
dik”) valldsos attitiid, vagyis a keresés
dimenzidja (quest dimension) szerintiik éret-
tebb forma az eddigi kettonél.

Torgyik (2018) 6sszesitd tanulmanya
kihangstilyozza, hogy Allport vallasfelfoga-
saban a vallasos érziilet csupan annak érett
formajaban tud igazan megmutatkozni.
Az éretlenebb valtozatokban meghatarozo-
va valnak azok a vagyteljesité és magikus
folyamatok, amelyeket Freud irt le pl. az Egy
illuzio jovoje cimii irdsaban (vo. Freud, 1991).
Allport elhatarolédik a freudi vallaskritika-
tol, és a vallasossaggal kapcsolatos gondol-
kodasat markansan az érett és az éretlen
vallasos érziilet megkiilonboztetésére fordi-
tott figyelme meriti ki. Az érett vallasossa-
got a melegebb telitettségli hit (faith) jellemzi,
szemben az éretlen vallasossag hiedelmeivel
(belief). Az érett vallasossag kdzéppontja-
ban a jora mint célra iranyuld szandék és
elkotelezettség all, valamint az ezeket kival-
td és fenntartd aktivitas. Ez a tipust valla-
sossag az érett személyiség életében jelen-
het meg, szorosan kapcsolédva annak
meghatarozo jellemzoihez, vagyis az érett
személyiség tulajdonsagainak a vallasos szfé-
rara valo kiterjesztéséhez (Allport, 1950,
1985).

Az érett vallasossag hat kritériumat fogal-
mazza meg Allport: jol differencialt (gazdag-
sag és komplexitas jellemzi), onalldo motiva-
cios dinamikéaja van (noha energiaja részben
az organikus hajtoer6kbdl szarmazik,
amelyeket a vallasos célok elérésére fordit),
hiteles erkdlcsiség fakad beldle, széles kort
és atfogo életfilozofia jellemzi, az emberi
gondolkodas ellentétes tendenciainak integ-
¢és heurisztikus természetii (folyamatosan
megkérddjelezhetd és megerdsitendd, nyitott
az elmélytilésre és a valtozasra). A tovabb-
gondolkodasra invitalo pont lehet ezen felso-
rolt szempontok 6sszehasonlitdsa a SAMH-
SA (Substance Abuse and Mental Health
Services Administration) 2012-es felépiilés
(recovery) cimszoéra adott munkadefinicio-
javal: olyan valtozasok folyamata, amely
soran az egyének javitjak egeszségiiket és
Jollétiiket, sajat maguk altal iranyitott életet
¢élnek, ¢és igyekeznek kiteljesiteni életiik
Osszes lehetdségét (SAMHSA, 2012: 3),
illetve a bel6le eredeztetett tiz vezérelvvel
(remény, az egyén dltal kezdeményezett folya-
mat, tobb ut, holisztikus, sorstarsi tamogatas,
kapcsolati viszonyok, kulturalis kdrnyezet,
foglalkozik a traumaval, erdforrds-kézpon-
tu, hangsulyozza a felel6sséget, tisztelet).

Az érett és éretlen valldsossag megkii-
1onboztetésén alapul az intrinzik és az extrin-
zik vallasossag fogalmanak kidolgozasa is.
Az érett vallasossag a személy belso érziile-
te, amely onmagaban képes arra, hogy élet-
formajat, kapcsolatait, céljait és dontéseit
meghatdrozza, vagyis belsé motivacids
er6ként hasson: ebben az értelemben intrin-
ziknek nevezhetd. Az éretlen vallasossag
viszont olyan célok eszkdzeként jelenik meg,
amelyek 6nmagukban nem vallasiak, hanem
a személy biztonsagérzetével (pl. megfelelé-
si igényével, fenyegetd erdk elleni védeke-
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zéssel), testi és lelki jollétével kapcsolodnak
Ossze. Elérésiik érdekében, ezek altal moti-
valtan fejlodik ki az az eszkozjellegii valla-
sos érziilet, amely extrinzik vallasossagnak
nevezhetd. Allport megfogalmazasa szerint:
,»az extrinzik motivaltsdgl személy hasznal-
ja a vallasat, mig az intrinzik motivaltsdga
meggli azt” (Allport és Ross, 1967: 434).

Depresszios fekvObetegek mintajan
az intrinzik vallasossag mértéke szignifikan-
san pozitiv korrelaciot mutatott a pszicholo-
giai rezilienciaval és életmindséggel, és nega-
tiv korrelaciot a korabbi ongyilkossagi
kisérletek szamaval (PazMosqueiro és mtsai,
2015). Foong és munkatarsai pedig azt talal-
tak, hogy az intrinzik vallasossag csokkent-
heti a depresszid negativ hatasat a kognitiv
funkcidkra, és amellett érvelnek, hogy
a klinikai tertileten dolgozé szakemberek-
nek keresniiik sziikséges olyan mdédozatokat
¢és beavatkozasokat, amelyek a kliensek
intrinzik vallasossagat (és annak megélési
lehetdségét) javitjak a kognitiv karosodas
megel6zésének egyik stratégidjaként (vo.
Foong ¢és mtsai, 2018).

Intrinzik és extrinzik vallasossag
az addikci6 tiikrében

Habar a vallasos motivacio az egyik legku-
tatottabb az emlitett 17 konstruktum koziil,
mégis ami az intrinzik és az extrinzik aldi-
menziok kapcsolatat illeti az addikciokkal,
hijan vagyunk a kutatasi adatoknak.
Batson és munkatarsai 1993-ban tobb
tudomanyos kutatast is elvégeztek annak
témajaban, hogy a mentalis betegség, illetve
az azokra vald hajlam milyen Osszefiiggést
mutat a megélt vallasossag két aldimenzioja-
val. Azt talaltak, hogy az intrinzik vallasos-
sag pozitiv korrelaciét mutatott a mentalis
egészséggel, mig az extrinzik vallasossag

negativ korrelacioban allt vele. Késoébbi,
1996-0s kutatasban Genia azt talalta, hogy
az intrinzik vallasossag szignifikansan nega-
tiv korrelaciot mutat a klinikai depresszidval,
mig szignifikansan pozitiv korrelaciot mutat
a spiritudlis és egzisztencialis jolléttel
(well-being) és dnértékeléssel. Woyciechows-
ki (2007) kutatasaban arra a kovetkeztetésre
jutott, hogy nemtdl fiiggetleniil az intrinzik
vallasossag mértéke az élet értelmének meglé-
tével pozitiv korrelaciot mutat.

A kozponti kérdés tehat az, hogy milyen
moédon fejti ki hatasat az addikcidban érin-
tett személyek mindennapi életében az intrin-
zik-extrinzik modon megélt vallasossag.
Vajon feltételezhetjiik, hogy elosegiti felépii-
Iésiiket vagy éppen akadalyozza? Védetteb-
bé teszi Oket a megélt vallasossag e dimen-
zidja a relapszussal szemben? Tobbek kozott
ezen kérdések mentén vizsgaljuk a megélt
vallasossag intrinzik és extrinzik aldimen-
zioit két alkoholbetegségben érintett személy
kapcsan, akiket vegyes modszertanu kuta-
tas keretében vizsgaltunk.

EXPLORACIOS ESETBEMUTATAS

Cikkiinkben két, alkoholfiiggségben érin-
tett személlyel végzett exploracié eredmé-
nyét mutatjuk be valasztott témakoriink,
amegélt vallasossag vonatkozasaban. Emel-
lett vizsgaljuk szerhasznalatuk funkciojat,
és meghatarozzuk a betegéletutjukat kisérd
motivacios allapotuk allomasait is. A veliik
végzett munka szakmai-etikai engedéllyel
rendelkezik (BMEU/2242-3/2022/EKU).
A kutatas részét képezte jelen cikk szerzo-
jének (aki addiktiv viselkedések tanacsado
szakpszicholdgusa, az E/1. személyben
megfogalmazott szovegrész az 6 személyes
benyomasat hivatott megjeleniteni) talalko-
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zasa két, szamara ismeretlen személlyel,
akiket egy ellatokdzpont ajanlott figyelmé-
be a kutatas témaja kapcsan. Az elsé alka-
lommal mélyinterjut végeztiink, amely
kézben nem kormanyoztuk a beszélgetést,
nehogy megtorjik annak természetes és
spontan folyasat. A kovetkez0 személyes talal-
kozo6 alkalmaval félig strukturalt interjat
vettiink fel (lasd a cikk végén), kifejezetten
megélt vallasossaguk kapcsan, személyes szin-
ten, illetve a szerhasznalat vonatkozasaban.
A két interjualany jelentkezése és rész-
vétele onkéntes modon tortént, egy alacsony-
kiiszobli nappali ellatérendszeren keresztiil,
ahol évek oOta szakmai tamogatasban része-
stilnek. A két eset meritési kdzege éppen ezért
egybevag, illetve szerfiiggdségiik is azonos,
mindketten ugyanazzal érintettettek, és élet-
koruk, varos szerinti lakhelyiik, szakmai
jartassaguk is kozel azonos. Kozds benniik
emellett, hogy mindketten felépiilt, 6nma-
gukra és betegéletutjukra tudatosan reflek-
talni képes férfiak. Kifejezett kiillonbség a két
eset kozott — ahogy azt elzetesen kértiik is
a szelekci6 kritériumaként, kutatasi célunkat
figyelembe véve — a vallasossaghoz (és maga-
hoz az intézményesiilt vallashoz) valé viszo-
nyuk. Ez egyikiiknél (2. eset) kiemelked6en
fontos szerepet tolt be, masikuknal (1. eset)
pedig — az ellatorendszer vezetdjétol elozete-
sen kapott informaciok szerint — nem nyom
sokat a latban, vagy legalabbis nem olyan
modon és intenzitassal, mint a masikuknal.
Az interjuk helyszine egy szombathelyi
pszichologusi rendeld volt, mindkettejiik
szamara ismeretlen terep. Az els6 talalkozas
70-80 perc hosszisagl volt. A masodik talal-
kozas hozzavetblegesen 50-60 percet vett
igénybe. A két személyes talalkozas kozott
7, illetve 10 nap telt el. Az utolagos tartalom-
rekonstrualas érdekében, hogy tematikus
elemzésiink minél pontosabb legyen, a talal-

kozok hanganyagat diktafonnal rogzitettiik
arésztvevok szobeli beleegyezését kdvetden.

Az esetek ismertetésénél a valosagtol
eltér6 személyneveket adtunk, az eléfordu-
16 barmely mas informacioét modositottuk,
ugyanakkor {igyelve arra, hogy a tartalom
lényegi elemei ne sériiljenek.

1. esetbemutatas: Andor

Andor 53 éves, elmondasa szerint felépiilo-
ben 1évé alkoholbeteg. Megjelenésében
egyszerl; lezser 6ltdzékben, szabadid6cip6-
ben, szilirke melegit6felsoben, farmernadrag-
ban érkezett, szemiivegét felséruhazatanak
nyakpantjara helyezte. Apolt kiilsével jelent
meg. Oszbe hajl6 révid frizuraja, piros orca-
ja, kedves és szelid személy benyomasat kelti,
aki felé kdnnyen taplalok bizalmat. Nyugodt,
kiegyensulyozott személynek tiinik. A szolid,
de ugyanakkor igényes megjelenés latvanyat
a magaval hozott, mar igencsak megviselt
Tesco mllanyag szatyor torte meg. Ameny-
nyiben tekintetem csak addig a latvanyig
terjedne, akkor akar egy hajléktalant is
gondolhatnék tulajdonosanak, aki kezében
fogja.

Megosztasi modja, beszéde, mimikéja,
metakommunikacidja mar talontdl nyugodt,
szinte mar érzelemmentesnek mondhat6. 1d6
elott érkezett a megbesz€lt talalkozasi pontra.

Varosban ¢, nétlen, gyermeke nincs.
Hazassagban nem élt, egy-két komolyabb
parkapcsolata volt ¢élete folyaman, ami
elmondasa szerint alkoholfogyasztasa miatt
futott zatonyra. Mindvégig a sziileivel élt egy
haztartasban. Edesapja, akivel nagyon nehéz
kapcsolata volt, néhany éve meghalt,
azoéta édesanyjaval élnek ketten (aki jelenleg
86 éves). Van egy elvalt deese és egy haja-
don huga.
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Sok végzettséget szerzett, de elsddlege-
sen az ¢élelmiszer-kereskedelemben dolgo-
zott eladoként, és egyre magasabb felelGssé-
get igényld pozicidba Iépett. Drogokat nem
probalt, gyogyszervisszaélés egy alkalom-
mal, egy Ongyilkossagi kisérlet folytan
fordult elé. Szuicid megnyilvanuldsa két
masik alkalommal is volt, az erek késsel valo
felvagasaval, amint mondja, figyelemfelhi-
vas és az onsajnalat miatt. 2012 és 2013 kozott
a legsulyosabb id6szakat élte: pszichiatriai ke-
zelésre szorult szorongas, alkohol és depresz-
szi6 miatt, ekkora tehetd az els6 ongyilkos-
sagi kisérlete is.

Elészor 14 éves koraban, egy altalanos
iskolai bankett alkalmaval talalkozott
az alkohollal. Erre raerdsitett, hogy vidéki
kozegbdl varosi kozegbe érkezett, egy ,,rossz
tarsasagba”, ahol 6ssze-0sszeiiltek kdzosen
iszogatni, bar lerészegedés nem jellemezte
Oket. Fiatalon munkaba Iépett, kollégai rend-
szeres ivok voltak, és ,,ott alkoholt kellett
fogyasztani”. Mar reggel munkaba menet
megittak par sort, munka utdn pedig
sorra jartak a kocsmakat a munkatarsakkal
kozosen.

Jott a katonasag, bevonulas elétt ,,K. O.-ig
leittam magam”, ez volt az els6 ilyen jellegii
élménye. Az alkoholfogyasztasi tenden-
cia a katonasagnal még jobban megerdso-
dott, sor és bor formajaban. A katonasagnal
felel6s pozicidban volt, €s ahogy visszaem-
1ékszik, el6fordult olyan eset, hogy az eloze-
tes alkoholfogyasztasa miatt alig tudott
megallni a laban a felettese elott.

Az elején még jol esett neki az alkohol,
a munkatarsakkal valo kapcsolattartasnak ez
a modja. Egyre felelosségteljesebb munkat
kapott, és a megndvekedett fesziiltség miatt
egyre tobb alkoholt fogyasztott. A munka-
jamiatt gépkocsit is kellett vezetnie, de mivel
korabban még nem volt konfliktusa renddr-

rel, felbatorodott, hogy vezetés el6tt is fo-
gyasszon alkoholt. Talzott munkavégzés
jellemezte, akar napi 10-12 orakat is képes
volt dolgozni — a vezetGség részérdl ez elva-
ras is volt —, igy a szerfogyasztasa még inten-
zivebb lett. A stresszes életmod miatt, fesziilt-
ségoldasként munka kozben is ,kellett”
fogyasztania egy-egy sort. A kornyezete
észrevette a tulzott mértékit alkoholfo-
gyasztast, de mivel nem ment munkéja rova-
sara, nem tették szova. Sziilei is érzékelték
allapotat, és ugy nyilatkoztak, hogy ,mit
fognak sz6lni a boltban, elveszik a jogsidat”.
A munkavégzés alatt Andor elmondasa
szerint ,,automatikusan jott”, hogy igyon, de
még nem érte el azt a szintet, hogy sovarog-
jon. Munka utan pedig folytatta az ivast a kol-
légaival.

Az alkohollal valé kapcsolatara rasegi-
tett, hogy édesapja az anyai nagybatyja élet-
utjat htizta ra: Andor is ugyanolyan alkoho-
lista lesz, mint 6. Ez volt az apai narrativa és
Golem-hatas.

2009 juliusaban kozti balesetet szenve-
dett, eliitotték egy gyalogatkelon. Ezutan hét
¢s fél honapra visszaesett a fogyasztott alko-
hol mennyisége. Mihelyt jarokerettel tudott
mozogni, elment a kdzeli kocsmaba. Ekkor
még erdsen dohanyzott is az alkohol mellett
— egy ponton azt érezte, hogy meghal, ha
tovabb folytatja ezt a mennyiségli nikotin-
¢és alkoholfogyasztast, igy eldontdtte, hogy
egyiket leteszi. A cigarettat valasztotta, és
azOta nem is gyujtott ra.

Uj munkahelyet kapott: a zoldségosztaly
felel6se lett. Mivel kiszdmithatatlan felelds-
ségteljes helyzetekkel és megemelkedett
stresszel jart ezt a munkakdr, a munkahelyén
allandosult a nagy mennyiségii alkohol
fogyasztasa: vodka-narancs, vodka-dsziba-
rack. Elmondasa szerint mar reggel 6-ra nem
volt a hozott {ivegben semmi — a bevitel
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mennyisége lassan nétt. A munkaba is auto-
val ment, holott gyalogszerrel is par percnyi
tavolsagra lakott, csak azért, hogy az {ilés alatt
el tudja rejteni az aznapi italmennyiséget.
Egészségiigyi helyzete sulyossa valt: allan-
do6 rettegésben volt, rémalmok gyotorték,
hallucinalt: a tv-ben a bemond¢ feléje fordult,
¢és folyton azt mondta Andornak: ,,igyal,
igyal!”. Kimondhatatlanul félt a sotéttdl is.
2013 és 2019 kozott kilenc alkalommal
volt pszichiatrian kezelésben. A ,,halal szoba”-
nak elnevezett helyiség megrémisztette és
elrettentette — élet és halal kozott érkeztek be
ide személyek. Mikor els6 alkalommal latta
ezt a szobat és az ott lévoket, megfogadta,
hogy mindent meg akar tenni annak érdekeé-
ben, hogy 6 ide ne keriiljon be. Ennek készon-
hetden 6nerdbdl harom évig absztinens tudott
maradni, de utana visszaesett, aminek nem
tudja felidézni az okat. De ,,hamar felejt
az ember, hogy mit €It at”, és ismét j6tt a kont-
roll illuzioja. Uj parkapcsolataban a holgy
gyakran kérte, hogy ne igyon, de talalkoza-
saik eldtt ugy gondolta, hogy ,,kedvcsinalo-
nak és teljesitménynovelonek”™ ,,innia kell” fél
liter vodkat. A parkapcsolat az alkohol miatt
ért véget, kozben a munkahelyén lemindsitet-
ték, a zoldségosztalyrol irodai munkara.
2016-ban gyogyszerekkel ongyilkossagot
kisérelt meg. Ekkoriban tobbszor megfordult
a pszichiatrian rovid id6szakon beliil. Az élete
legnagyobb tragédidjaként szamontartott
esemény is ekkor tortént, ittas vezetoként
»teljes filmszakadast” élt meg, mikdzben
kiils6 szemtantik szerint tobbszor belehajtott
egy allé teherkocsiba a vadonatij BMW
kor feltett elhatarozasa volt, hogy nem iszik
tobbet, mert mar ,,komoly kocsija” lett.
Azota bevontak a jogositvanyat.
Hét honapra bentlakasos rehabilitacio-
ra keriilt, amit a becsempészett alkohol elfo-

gyasztdsa miatt kellett megszakitania.
Utana 6nerdbdl probalt ismét alkohol nélkiil
¢lni. 2018-ban elvégzett egy biztositoi tanfo-
lyamot, de az Gj munkakdr még tobb csalo-
dast okozott neki, és négy honap utan depresz-
szids, szorongasos allapotba keriilt. Egy
ujabb komolyabb kapcsolata is kialakult,
amiben a holgy anyagilag teljesen kizsak-
manyolta Andort.

Unnepekkor, példaul az 6tvenedik sziile-
tésnapjan, karacsonykor, ujévkor, meg
tudta allni, hogy ne igyon, de januar 2-an
»megprobalt” egy sort, aminek a teljes vissza-
esés lett a kovetkezménye. ,,Tobbet soha nem
mondom, hogy soha, hanem hogy talan”
— fejti ki alazatosan Andor. Ekkoriban harom-
négy alkalommal is jart a pszichiatrian keze-
lésen, utana ugy dontott, hogy ismét
felvételét kéri a bentlakdsos rehabilitacios
intézetbe, ahol ezuttal elvégezte a kétéves
programot. Azota az életmottoja: ,,nem Ggy
fogalmazom meg magamnak este, hogy na,
ma sem ittam, hanem reggel elhatarozom, ma
sem fogok inni”. Ebben az intézetben elin-
tézték a 40%-os rokkantositasat. Havi egyszer
jar vissza csoportra, illetve napi négy éraban
kétkezi munkat végez egy szenvedélybetege-
ket ellato nappali kézpontban.

Spontan kezdett arr6l beszélni, hogy édes-
anyja nagyon vallasos az asszony testvére egy
kozismert pap, de mar meghalt, illetve Andor
keresztapja is pap. Vallasos nevelést kapott,
vasarnap ,,illett templomba menniink”, de egy
id6 utan a kocsmara cserélte azt az idot.
Amidta visszatért a rehabilitaciorol, szemé-
lyes igénye lett, hogy vasarnap elmenjen szent-
misére, és hogy iinnepekkor gydnjon, aldoz-
zon (habar az intézetben nem volt ,,vallasi
vonulat vagy rahatas” — magyarazza Andor).
Mikor elmegy a liturgidra, ugy érzi, megnyug-
szik beliil. Jelenlegi munkahelyén is kap valla-
sos tanitést, egy plébanos atya heti rendsze-
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rességgel bibliadrat tart 45 percben; azokra is
eljar. Megjegyzi: ,,jelen allapotom fenntarta-
saban nem tartom kizartnak, hogy a vallassal
val6 foglalkozas is kozrejatszik”.

Jelenleg tigy jellemzi magat, mint aki
magénak vald: ,,nem jarok tarsasagba, akik
voltak, mindet, 100%-ban leépitettem, mert
elvinnének, és én még a latszatat is keriilni
akarom annak”, hogy kozelébe keriiljon
az alkoholnak, vagy olyan tarsasagnak, ahol
ezt elészeretettel fogyasztjak.

2. esetbemutatas: Mihaly

Mihaly 48 éves, megjelenésében apolt, rende-
zett szakallu, révid haji. Sotétebb szinezetii
nadragban és ingben érkezett, ami komoly-
sagot adott megjelenésének — éppen munka-
bol jott, mint mondta. Dertis arcti, maga kortil
kellemes 1égkort teremtd személy. Kiegyen-
sulyozottsaga és alazata figyelemre mélto.
Halas volt talalkozasunkért, és szivesen
beszélt. Megéléseit leird szokincse, megfo-
galmazdasai, sz6fordulatai rendkiviil ponto-
sak és sokszintiek, az eredetiség ¢és hiteles-
ség benyomasat keltették. Pontosan idére
érkezett a megbeszélt talalkozasi pontunkra.

Mihaly 17 éve nds, egy kilencéves kislany
édesapja, varosban élnek. Szakmajat tekint-
ve ¢élelmiszer-elad6, mint az édesanyja.
Apja viz- és gazszereld, ugyhogy ,,piszkos
szakmat” végez. Mihalyt j6 érzéssel toltotte
el valasztott ,tiszta szakmaja”, szerette,
ha megismerték az utcan.

Sajat magat a kdvetkezOképpen jellemzi:
»geépszijas ivo vagyok: ha megkdstolom,
akkor nekem aznap le kell részegednem. Nem
az italrol szol, mert gyl6lom az izét is, nincs
olyan szeszes ital, amire azt tudnam monda-
ni, hogy finom — hanem a hatasa miatt ittam”.

Edesapja alkoholista volt, sajat keziileg
vetett véget életének. Mihdly 6sszeomla-

sa innentdl szamithato, az eseményt trauma-
ként élte meg, ugyanis halott apjat 6 talal-
ta meg. Ahogy apja életvitelét latta, mar
gyerekként megfogadta maganak, hogy
soha nem fog alkoholt inni, amit 25 éves kora-
ig sikeriilt is megtartania. Mihaly 20 éves
volt, mikor az apja meghalt, és nala kozvet-
leniil utana depressziv allapot Iépett fel.
Az anyjatol nem kaphatott tamogatast, mivel
0 maga is kimeriilt a leterhelt hazastarsi
kapcsolatban, alkoholizalo férje mellett.
Mihaly 25 éves koraban keriilt egy olyan
ivés tarsasagba, ahol ,,megérintette” egy
pohar cherry likér ital. Lerészegedett,
masnap nem emlékezett ra, mi tortént vele,
majd ismét nem ivott honapokig. Ivasdnak
célja az alkohol altal okozott hatas elérése
volt. Azutan egyre tobbszor el6fordult, hogy
elindult otthonrdl, mintha munkaba menne,
de utkodzben 180 fokos fordulatot vett, és
elment inni. Szégyent €It at ilyenkor, féleg
azért, mert munkajat tobbszor is elveszitet-
te emiatt. Hosszabb italozos iddszakok nem
jellemezték, mivel elmondésa szerint nagyon
konnyen le tudta tenni az alkoholt. Feleségét
mar az alkohollal kiizd6 idészakaban ismer-
te meg, problémajardl a holgy is tudott.
Mihaly konyvekbdl, 6nmaga erejébdl
probalt utananézni, hogy mi a teend6 olyan
pszichés alapbeallitodas esetén, amikor
lehangoltsag vett rajta erdt; nem volt kiegyen-
sulyozott, kisebbségi érzések gyotorték, ami
folytonosan visszatartotta attdl, hogy eldre-
haladjon. Az alkohol nem igazi feloldas volt
ezekre a bels6 vivodasokra, hanem inkabb
atmeneti kikapcsolddast nyujtott arra a par
pillanatra, amig a kabulat tartott.
Tobbszords munkahelyvesztés utan, illet-
ve amikor mar felesége is ,,.beelégelt”, kozo-
sen felkerestek egy katolikus atyat segitség-
kérés gyanant, aki a szenvedélybetegek
nappali ellatérendszerét ajanlotta, ahova
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Mihély mara mar tobb mint tiz éve jar. Féként
a csoport jelentett szamara sokat: masoktol
tanulni, sémakat felvenni, amit ,,egy €leten at
folytatni fogok, mert voltak példak el6ttem,
akik 20-25 éve nem ittak”. Veliik elérte
a 3-3,5 éves absztinenciat, viszont egy belsd
sikkasztasi botrany miatt elkiildték a munka-
helyérél, ahol szivvel-lélekkel dolgozott, de
meégis kirugtak, mert belelatott egy rajta kiviil-
allo csalasi botranyba. Ismét inni kezdett.
Majd jottek fél- és egyéves tiszta id6szakok,
de mindig eldkeriilt valami ,,mély sérelem,
megterheld helyzet”, amire reakcioként
az alkoholhoz nyult. Magat emiatt elmarasz-
talta, hibaztatta, ugy értelmezte, hogy kisebb-
ségi érzése az, amire a szenvedélybetegsége
felépiilt. Magat és az ebben érintett fliggdket
Htulzottan érzékeny embereknek™ tartja.
Imakozdsségbe is eljart, ahol olyan emberek-
kel ismerkedett dssze, akiknek a felépiilésé-
r6l masok mar lemondtak. Jutka nénivel (alapi-
to tagja ennek a kozosségnek) ,,siilve-fove”
egyiitt voltak. Mikor az ismételt ivas miatt
otthonrdl el kellett jonnie, Jutka néni segitett
neki szallast talalni, ekkor szerzeteseknél
lakott tobb honapon at. Volt olyan iddszak,
amit ugy élt meg, hogy tisztasaganak megdr-
zése érdekében 6nként kellett otthonrol, a fele-
sége melldl eljonnie, mondvan ,,jobb, ha elme-
nekiilok a helyzettdl, csak hogy megmaradjon
a tisztasagom. Ezeket felismerni, kezelni kell
megtanulni. Es hogy kinek mi mennyit ér.
Nekem a tisztasagom mai napon mar nagyon
sokat ér, s ezért elég sokat tudok tenni”.
Meggélt vallasossagarodl igy tesz tanubi-
zonysagot: ,.én eléggé vallasos vagyok, és
tudom, hogy csodak léteznek, velem is tortént
egy csomo, aminek se szeri se szama [...],
engem nagyon szeret a Joisten. Valamiért ki
is valasztott engem maganak, hogy tobbre
vagyok méltatva, valdsziniileg més is igy
van, csak nem ismeri fel ezt a helyzetet.”

A nappali ellatérendszerben gyakorlati
megoldasokat, onismeretet kapott, olyan
tiikrdt, ami eldtt tudott magaval szembesiil-
ni. Az imacsoportban pedig annak gondola-
tat kapta, hogy van egy felsébb Isten, ,,Aki
még arra is képes, hogy az alkoholizmust,
akar egy csettintéssel elvegye”. A munkako-
reit is tigy alakitotta, hogy ezeken a talalko-
zokon mindig részt tudjon venni.

Mihaly betegtitjan sok visszaesése volt,
viszont a legnagyobb erényének azt tartja,
hogy azonnal talpra tudott mindeddig allni,
segitséggel ki tudott labalni a bajbdl. ,.Volt
megcsuszas is, még idében meg tudtam
szabadulni a dologtol és ez mar nagyon nagy
valami az én betegségemmel kapcsolatban!” —
mondja.

Azimadsag mint eszkdztar fontos szama-
ra ahhoz, hogy gondolatait visszaterelje, de
legfontosabbnak azt tartja, hogy Istennel
személyes kapcsolatot élhessen meg;: ,,besz¢l-
gess Istennel, vonulj félre, legyetek ketten, és
csak beszélgessetek. Nem elhanyagolni,
hanem napi szinten — ezt szoktam mondani,
minél tobbet! Es egészen masként fog alakul-
ni az élet... Bejonnek a csodak”. Elmonda-
sa szerint rengeteg csodanak volt tanuja élete
folyaman. Egyik legkiemelkeddbb, hogy egy
zarandoklat alkalmaval lathatta a Sz{izanyat,
,»hem tudok téle megszabadulni, mindig velem
van ¢s fogja a kezemet”. Ezen meghatarozo
2009-es esemény utan a szerhasznalat terén
is mindségi ugras kovetkezett be életében,
akkor kereste meg el6szor a segité kdzponto-
kat belato és beismero betegként. Kitisztula-
si folyamatai hosszliak voltak, de ezeket nem
rehabilitdcion, hanem otthon végezte.

Feleségét nagyon koszoni a Joistennek,
mert 6 mindig tdmogatta, s azért is ,,mert 6
is vallasos eléggé”. Sajat életét és betegségut-
jatugy definialja, mint ,,szégyenbdl biiszke-
ség. Igen, ha valaki megkérdezi, hogy alko-
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holista vagyok-e azt mondom igen, az vagyok,
de nem arra vagyok biiszke, hogy ittam,
hanem arra hogy mar midta nem ittam. Most
épp tiszta vagyok, éppen most tiszta vagyok
— csak ezt el tudjam mondani”.

MEGVITATAS: A KET ESET
OSSZEVETESE

Andor és Mihaly betegségutjat elsédlegesen
a félig strukturalt interjira adott valaszaik
alapjan vetjiik egybe, majd harom kiilonbo-
z0 szempontbdl vessziik jobban szemiigyre,
¢és megvizsgaljuk, miben mutatnak azonos-
sagot, és miben térnek el. A harom dimenzio:
az alkoholfogyasztas funkcioira, a mogottes

motivacio kérdésére és a megélt vallasossag
témajara terjed ki.

A félig strukturalt interjira adott
valaszok egybevetése

A jobb atlathatosag érdekében a kapott vala-
szok egyes részleteit tablazatba rendezziik
(lasd 1. tablazaf). Az eredeti kérdéseket itt
nem teljes terjedelmiikben kodzoljitk, hanem
sorszammal és tartalmi hivoszoval latjuk el.
Az eredeti kérdéssor megtalalhato a tanul-
many végén.

A kapott valaszok kapcsan hasonlésag
figyelhetd meg az 1., 2., 3. és 6. pontnal,
viszont a tobbi 14 kérdesre adott valasz
tartalmaban Iényegi eltérés tapasztalhato.

1. tablazat. A félig strukturdlt interjura adott valaszok egybevetése

rehabilitacios kdzpontbol, ugy
érezte, hogy ujbol sziiksége van
a vallasra és a szentmise
latogatasara, a prédikacio
meghallgatasara; ,,ezaltal is
probalom azokat a negativ
élményeket, negativ gondolato-
kat elfojtani, és tudattalanom-
ba eltarolni, amik ahhoz
vezetnének, hogy 0jbol

Andor Mihaly
1. felekezeti hovatarto- | ,,igen, katolikus keresztényhez” | ,,persze, természetesen, rOmai
z4as katolikus vallashoz”
2. miota kisgyermekkor oOta, neveltetés- | ,,sziiletésem 6ta”
bl
3. neveltetés igen, az anyja nagyon vallasos; | csaladja eljar templomba most is,
,a csalad egyditt jart szent- ,,de egy mély hitet nem tudnak
misére és mas linnepi alkal- produkalni”
makkor, szépen kidltozve, gy
jartunk misére”
4, személyes elkotele- | ,kiilonosebben nem »gyerekkorban még megvolt,
z6dés mondanam” utana elkallédtam”. Es 2009-ben
volt egy zarandokut, amely
fordulopontot hozott
5. vallasvaltozas amikor kikeriilt a bentlakasos ,,mindig érdekelt, de az igazi

valtozast, az igazit, a zarandokit
hozta meg. De mindvégig tigy
éreztem az életben, hogy mindig
van mellettem valaki, aki

fogja a kezemet”
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5. vallasvaltozas arra az utra térjek, amit sajnos
bejartam”

6. személyes vagy ,»inkabb tigy mondanam, hogy | ,természetesen a személyes, hat

szervezeti a személyes, mert nem vagyok | én valasztottam... ez nem
tagja az egyhazi kdzosségnek” | kothetd szervezethez”

7. kozosségi elkotele- | nem igen, Kék Kereszthez, REV

z0dés szolgalat. Kifejezetten plébaniai
kozosséghez nem. ,,probaltunk
csaladi kozosséghez csatlakozni,
de a covidos idészakban ez
kiesett”

8. a vallas jelentése ,»egy ilyen gondolati téren valo | 0j életet

szamara massagot. Sokszor elgondolko-
dom, hogy az embernek mit tud
nyujtani az, hogy vallasos...”

9. vallasgyakorlat ,,minden vasarnap részt veszek | (részletesen végigmondja a hét
a szentmisén, iinnep alkalmaval | minden napjat a vallasgyakorlas
végzek gyonast és szempontjabol); ,,akad szép
szentaldozast, meg kozben el szammal a hétben sok alkalom,
szoktam néhany imadsagot is amit probalok belezsufitani”
elmondani, régen ez nem volt
jellemz6”; ezekben az imakban
,»,nem emlitem meg onmagamat,
hogy magamért imadkozom”

10. a vallasgyakorlat ,,minden vasarnap és iinnep lasd el6z6

gyakorisaga alkalmaval, ez mar szokassa
valt. Rutin lett”
11 a vallasi elkdtelezo- | lasd 1. dbra lasd 2. dbra
dés életutjanak rajza
12. | az alkoholizmus
¢életutjanak rajza
13. kétely a vallassal »igen, voltak, amikor az alkohol | ,,nem voltak kételyeim. S6t,

kapcsolatban

miatt nagyon nagy depresszios
iddszakban voltam, amikor ugy
¢ltem meg, hogy rajtam mar
semmi és senki nem segit, jobb
is lenne meghalni. Nem
kételkedtem a vallasban, hanem
elutasitottam, tigy éreztem,
hogy hidba imadkozom,

hiaba jarok szentmisére, én
nem tudok megvaltozni, nekem
ez a sors adott, hogy alkoholis-
taként fogok meghalni”

ha valaki megkételyezte bennem,
akkor tudtam, mi a jo, és hogy
hova tartozom. Az a kétely nem
volt bennem”
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14. | ajelenben megélt ,»,azt tudom, hogy tehetnék még | ,,most, jelen pillanatban nagyon
vallasossag tobbet is. Pl. részt vehetnék jol. Szerintem boldognak érzem
értékelése az egyhazkozség életében, magam a jelen pillanatban, és ez

tinnepek alkalmaval dekoraciot | nagy dolog. Még ha hiilyeségek
késziteni, egyéb ilyen karitativ | torténnek is a vilagban”
dolgokat megcsinalni, ez még

hianyzik”

15. | a fiiggéségben ,,sehogy. Teljesen kizartam” ,,akkor azért nem tudott jelen
megélt vallasossag lenni, mert az egy depresszios
értékelése 1d6szakkal kezd6dott, nem is

az alkoholizmussal, ez egy
otéves id6, az nem lett jol
kezelve, nem lett felismerve,
az hozott magaval ezt-azt:
kényszerképzetet, kisebbségi
érzést, arra a megoldas lett
az alkohol”

16. a felépiilésben ,,a feléplilésemben halat adtam | ,,természetesen ennek koszon-
megélt vallasossag a Joistennek, hogy sikeriilt hetek mindent. Nem elég az,
értékelése elérnem azt, hogy még életben | hogy a csalad tamogat, fontos, de

vagyok, hogy mondhatni azt, 6nmagaban nem elég, mint

hogy van értelme az életemnek, | ahogy az sem, hogy van egy

vannak bizonyos céljaim, de onismeretem, de még van a lélek

nem olyanok, amik elrugaszko- | is, és az a legerésebb dolog, amit

dottak a valosagtol, de tamogatni kell, és azt mashogy

valamiképpen kedvez6 nem lehet, csak a spiritualitassal,

mértékben befolyasolta az, az az egyetlen, ami rendbe

hogy tjra visszatértem tudja tenni. Ezen a harom labon

a vallashoz” all a sz¢ék, és ha az megvan,
akkor stabilan all. Hosszu
munka, tudom, hogy ez sokak-
nak nehéz. Mindig a nullarol
visszaépitkezni mindig. Minden,
amit a visszaeséssel lerombolok,
azt a nullarol 4jbdl vissza kell
épitkezni, és ez borzasztd
kemény munka. Sokan a hitiiket
vesztik épp itt, ebben a szakasz-
ban, pedig nem szabad”

17. a relapszusban ,amikor mar azon a szinten »abban nem inogtattak meg.

megélt vallasossag
értekelése

voltam, hogy visszaestem,
akkor egyaltalan nem
foglalkoztam vele, akkor csak
egy dolog motivalt, hogy

a kovetkezd napra valo
alkoholmennyiségem megle-
gyen, illetve hogy aznapra

Hanem tudtam, hogy a Joisten
ezt valamiért megengedte, és O
ad er6t a talpra allasra, ez kizart,
hogy meginogjak, és Ot
hibaztassam miatta. Nehéz
idészakokat a vallassal vészeltem
at, nekem kimondottan ez segit”
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17. a relapszusban sikeriiljon magamat anny-
megélt vallasossag ira elkdbitanom, hogy jol
értékelése érezzem magam. Abban
az id6ben abszolit nem
gondoltam a vallasra”
18. | a vallas kolcsonhata- | ,,az alkoholbetegség szépen ,»valahogy az alkoholbetegség
sa a betegséggel lassan folyamatosan jott ideje alatt nem j6tt el annyi-
az életemben, szintrdl szintre ra a vallas, de ezt nem én
emelkedett a mennyiség, illetve | akartam igy, biztos nem
emelkedett azon napok szama, | akaratbdl. Mert azt nem
hogy nem mondhattam mondanam, hogy a Joisten most
magamat jézannak. Tehat nekem nem tud segiteni, hanem
mindenképpen kihatassal volt | valahogy eltiint. Komolyan
ra, mert akkor nem motivalt se | mondom, olyan érdekes.
szentmise, se szentgyonas, csak | Az 6nsajnalat meg az ilyen
¢és kizarodlag az alkohol” dolgok ugy felgyiilemlettek, ezek
a kényszerképzetek, amik jottek
a fajdalmaktol és a traumaktol,
hogy nem tudott odaférk6zni
a Joisten. Fura...”
19. a vallas kolcsonhata- | ,,miként van ez Osszefiiggésben | ,,hat persze, természetesen.
sa az absztinencid- | megtartott absztinenciajaval? Nekem anélkiil mar nem
val Ugy, hogy a szentmise menne... A legfontosabb lab
alkalmaval sokszor szembe van | a lélek. Azutan menni kell,
allitva a jo és a rossz, és taplalni kell, 6ntozni kell azt
rajottem, hogy én eddig vesztes | a viragot, hogy virdgozzon”
voltam az életben, rossz oldalon
alltam, és igyekszem atallni,
ami a jo”
20. | avallas fontossaga | ,,jelenleg a munkahelyen vald ,,hat fontos nagyon. Természete-

munkam mellett, illetve

az itthoni munkam mellett
nagyon nagy szerepet jatszik.

A bentlakasos rehabilitacios
kozpont 6ta nem nézek
filmeket, a hireket elolvasom
kiilonbozo portalokon, nagyon
sok konyvet olvasok, szinte mar
varom azt, hogy vasarnap
reggel ujra menni kelljen, €s
hogy cslitortokon j6jjon az atya,
¢és elmondja a prédikaciokat, és
tok érdekes az egész dolog,
régen nem gondoltam volna,
hogy egy szentnek az élete
ennyire érdekeljen. [...] Hany
olyan szent volt, hogy iild6zte

sen. Anélkiil mar nem tudnam
elképzelni az életemet, semmi-
lyen formaban. Tehat ha a szaka-
dék szélén lennék is, talan még
erdsebben, az ember 6szt6nébol
kifolyolag is, még kozelebb kertil-
ne az Istenhez, de ugyanugy,
most is, amikor jo az élet, rozsas,
akkor nem szabad megfeledkezni
réla, hogy kinek kdszonhetéen
van ez, hogy honnan jon.

A halaadas is nagyon fontos.
Tenni kell érte. A legfontosabb
szerintem a Krisztusi szeretet,
hogy a masiknak tudjunk adni,
hogy a jocselekedet nélkiil ne
teljen el nap”
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20. | avallas fontossaga | a keresztényeket, vallastagado
volt, és teljes mértékben
megtértek, és vallasukat
halaluk aran is gyakoroltak”

Osszegezve Andor valaszainak jellemzdit,
megfigyelhetjiik, hogy megélt vallasossa-
ga nélkiilozi a személyes elkdtelezddést,
inkabb — elsédlegesen édesanyja révén —
kulturalisan tovabborok16dott csaladi tradici-
onak tekinthetd. A vallast elmondasa szerint
arra hasznalja fel, hogy ,.elfojtsa” negativ
élményeit és gondolatai. Ez a funkcid szoros
Osszefiiggést mutat a vallasrol alkotott képé-
vel, amely szerinte ,,gondolati téren vald
massagot” jelent. Nem érzi sziikségét egyha-
zi vagy plébaniai k6zosségbe becsatlakozni.
Vallasgyakorlasa kimeriil a hozott csaladi
mintakban: vasarnapi mise, évi két alkalom-
mal gyonas, szentaldozas, amihez csak nemré-
giben kezd tarsulni némi bels6 igény is. Ezen
a téren — sajat elmondasa szerint — ijdonsag-
ként mutatkozik még, hogy kotott imakat is
recital: Udvozlégy, Miatyank. Jelenlegi valla-
sossaganak értékelésében Onkritikus,
miszerint tehetne tobbet karitativ szinten,
aplébania életében, és csatlakozhatna imako-
z0sségekhez. Megélt vallasossaga ego-szin-
ten marad, kifejezetten kiilséségekben nyil-
vanul meg, és nélkiilozi az interperszonalis
kapcsolodast az Istennek megélt személlyel
mint cselekvo agenssel, akinek akar felépiilé-
se, akar absztinenciajanak sikeres megtarta-
sa tulajdonithat6 lenne. A vallas szamaraa ,,jo
oldal”, amelyhez tartozni akar az eddigi rossz
oldallal szemben. Vallasossaga az interji alap-
jan tehat extrinzik vonasokat mutat.
Osszegezve Mihdly vélaszaiban kirajzol6-
dott vallasossagot azt lathatjuk, hogy az személy-

es ¢letét minden teriileten athatja, mint mond-
ja ,,mindent ennek kdszonhet”. Jelen van
amindennapjaiban, betegségéletutjaban sarok-
pontot képez, konkrét megtéréshez kotott, ami
j6l koriilhatarolhato id6ben és helyszinen —egy
zarandoklat keretén beliil — tortént, intenziv,
részletgazdag emlékként konnyen el6hivhato.
Vallasos megélése kozosségi jelleget is olt,
Mihaly fokozott igényét is kifejezi arra, hogy
lelki életét fejlessze, és absztinencidjat megtar-
thassa. A legfontosabb pontoknak a lelki
életének napi szintli megélését és tamogatasat,
illetve a Joistennel megélt kapcsolatat,
a hala kifejezését és a jocselekedetet tartja.
Vallasossaga az interju alapjan tehat intrinzik
vonasokat mutat.

A 11. és 12. pont a sajat interjut kiegészitd
technikaként egy-egy grafikai feladatot takar.
Ennek soran azt kérjiik a személyektdl, hogy
rajzolja meg, hogy az életutjat tekintve mely
¢letszakaszokban (€letkorban) volt erésebb,
mely szakaszokban gyengébb vallas iranti
elkotelezddése (11. kérdés); illetve hogy
rajzolja meg, hogy az életutjat tekintve mely
¢életszakaszokban (életkorban) volt erdsebb,
mely szakaszokban gyengébb alkoholizmu-
sa (12. kérdés). Az x tengely az Stévenkénti
¢letszakaszokat jeldli, az y tengely 1-t61 10-ig
terjedd skalaja pedig a megélt vallasossag és
alkoholizmus mértékét hivatottak tiikrozni,
ahol az 1 a gyenge, az 5 a mérsékelt, a 10 pedig
a megélés erbsségét jeleniti meg. A kapott
eredményeket diagramokon abrazoljuk (Id.
1-2. abra).
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Megélt valldsossag és alkoholizmus valtozdsa
az életkor fliggvényében (Andor)

Illl]]]l‘l
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Eletkor

A megélt valldsossag és alkoholizmus
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1. abra. A megélt vallasossag és alkoholizmus grafikus dbrazolasa az életkor fiiggvényében Andor

esetében

Megélt vallasossag és alkoholizmus valtozasa
az életkor figgvényében (Mihaly)
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A megélt vallasossdag és alkoholizmus
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2. abra. A megélt vallasossag és alkoholizmus grafikus abrazolasa az életkor fiiggvényében Mihaly
esetében
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Mig Andor esetében szembetling, hogy
a megélt vallasossag €s az alkoholizmus
valtozoja negativ dsszefliggési mintat kovet
(vagyis amikor az egyik novekszik, akkor
a masik csokken), addig Mihalynal ilyen
kapcsolat nem mutathat6 ki, mivel az alko-
holizmusara konstanst értéket jeldlt. Ez talan
az ivasi tipusok kiilonbozdségével magya-
razhato, Mihaly magat ,,gépszijas ivd”-nak
nevezte, Andor esetében pedig elsédlegesen
az érzelemszabalyozasbol fakado ivasi kultu-
rarol beszélhetiink.

A szerhasznalat funkciéi

Minden egyes szerhasznalo esetében kiemelt
figyelmet érdemel a felhasznalas mogott
htz6d6 motivum, mely a szert valamiféle
szerepfunkcidval ruhdzza fel. Ezek a funkci-
0k a szerrel megélt kapcsolat lefolyasa mentén
akar valtozhatnak is. Andor esetében a kezde-
ti funkcié a baratokkal, tarsasaggal valo
kapcsolodas, kozos tevékenység, ritus volt.
Az egyre sulyosbodd munkaterhek novelték
a fogyasztasat, tehat feloldodasnak, ellazu-
lasnak, mintegy jutalomnak élte meg az alko-
holbevitelt munkaid6 utan (a fogyasztas
késébb aztan mar a munkavégzés feltételévé
nétte ki magat). Parkapcsolati periddusaban
pedig ,.kedvcsinalonak és teljesitménynéveld-
nek” hasznélta.

Mihaly ezzel szemben maga fogalmaz-
za meg, hogy az alkoholfogyasztas els6dle-
ges funkcidja a szer kivaltotta hatas volt.
A hosszabb, 6ner6bdl tartott absztinens
iddszakokat megtorte egy-egy életbeli krizis,
kapcsolati ¢s munkahelyi nehézség, ami utan
az alkoholba fojtotta banatat, mintegy vigasz-
talodaskent.

Nemegyszer tapasztalhato, hogy a szer-
fliggdség targya mintegy megszemélyesitve
jelenik meg, olyan funkcioként, amitél/akitol

batoritast, vigaszt, timaszt, ellazulast, felol-
dodast var ¢€s ,,kap” (szerez) az illetd. Ennek
mentén akar még kotdédés kialakulasardl is
beszélhetiink. Andor esetében elmondhatjuk,
hogy az alkoholtol varta a munkavégzéshez
¢és az egyeb teljesitményhez sziikséges erdt,
felbatorodast, majd az ellazulast, jutalmat;
Mihaly pedig a bodulatot, vigasztalodast.

A motivacio kérdése

Az addikcios korképekkel vald foglalkozés
sok szempontbol eltér szdmos mas mentélis
zavar kezelésétol. Kapitany-Fovény (2018)
olvasataban a legfontosabb kiilonbség a moti-
vaciohoz, illetve annak hidnyahoz kotheto.
Ezt a kérdést az a tényez0 is kiemeli, hogy
a szerhasznalat esetében annak

még akkor is marad némi funkcioja,
ha az 6romteli, euforizalo hatasok mar
a multba vesztek. Az alkohol a kellemet-
len kovetkezmények (példaul elvonasi
tliinetek, méjkarosodas, korai szellemi
leépiilés stb.) mellett még a végsd szakasz-
ban is feledtet, bodit, gatlastalanit, inti-
mitast, mi tobb, tarsasagot ad. Vagyis
elvesz a szenvedésnyomasbol. (Uo.: 27)

Prochaska, DiClemente és Norcross (1983,
1992) elmélete szerint — ahogy a szakirodal-
mi bevezetében mar emlitettiik — az addik-
tologiaban érintett személyeknél a valtozas
kiilonb6z0 szakaszaiban mas-mas motivaci-
0s szint lathato. A fontolgatas el6tti szakasz-
ban az érintett személy még nincs felkésziil-
ve, motivaciodja alacsony; a fontolgatas
szakaszaban kezd felkésziilni, motivacio-
jaerésodik; a felkésziilés szakaszaban készen
all, motivacidja egyben mozgatoérugodja is;
ami aztan a kovetkez0 szakaszban — a fenn-
tartasban — aktivitasat is taplalja.
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2. tablazat. A két eset Osszevetése Prochaska, DiClemente és Norcross modellje szerint

Andor

Mihaly

A fontolgatas eldtti szakasz

14-40 (26 év)

25-30 ¢év (5 év)

A fontolgatas szakasza

40-44 év (4 év)

30-33 év (3 év)

A felkésziilés szakasza

44-50 (6 év)

33-35 (2 év)

A cselekvés szakasza

50-53 (3 év)

35-45 év (10 év)

A fenntartas szakasza

53— ... (maig tarto fo-
lyamat)

45— ... (maig tarto6 folya-
mat)

Mind Andor, mind Mihaly esettorténetében
lathatjuk ezen allomasok meglétét. A kiraj-
zolodott mintat foglalja 6ssze. Az egyes
oszlopokban jelolt szamok az életkort jelzik,
amikor az illetd életitjaban az adott perio-
dus id6szaka zajlott az elmondott, teljes inter-
ju szovegének adatai alapjan beazonosit-
va (megjegyzendd, hogy Mihaly esetében
tobb esetben csak kovetkeztetni lehet az évek-
re, mivel nem e szerint fizte fel torténetét).

Alapvetd kiilonbséget az egyes szaka-
szokban eltoltott id6 hosszusagaban latha-
tunk, aminek oka tobb OsszetevOobdl all;
mindenesetre a kovetkezd szakaszba torté-
né atlépéshez vannak elhagyhatatlanul sziik-
séges €s kotott tennivalok. Mélyebb elem-
zésnél érdemes lenne akar ezeket az elemeket
is fontolora venni. Mi most megelégsziink
annyival, hogy tudomasul vessziik, ami
hosszusagat tekintve kiemelkedé mddon
megjelenik, vagyis Andornal a fontolgatas
el6tti szakaszban toltott 26 év, Mihalynal
pedig a cselekvési szakasz 10 éve.

A megélt vallasossag jelentosége
a felépiilésben

Ami valasztott témank kapcsan fokuszt
képez, az a megélt vallasossag kérdése a fiig-

goségben szenveddk életutjaban. Alapkérdé-
siink, hogy ez a két esettanulmany miként
illeszkedik végs6 eredményeivel esetleges
prekoncepciokhoz. Adja magat a feltételezés,
hogy akinek volt személyes Isten-élménye,
az azilletd predisponaltabb arra, hogy valla-
sossaga bensdvé lett hit (faith) legyen, mig
akinek nem volt ilyesmiben része, annak
vallasossaga kiilsddlegességben kimeriild
hiedelem (belief) marad. A két élettit ebbdl
a szempontbdl jonak bizonyuld merités,
hiszen Andornal nincs tetten érhetd szemé-
lyes Isten-tapasztalat az interju teljes szove-
ge alapjan, Mihalynal pedig tobb is elokeriilt
kérdezés nélkiil.

A belsové tett vallasossag (lasd Mihaly
esete) a személy életének minden teriiletére
kihat, igy az alkoholbetegség érintettségénél
a felépiilésben is fontos szerepet jatszik,
kiemelkedé modon megtartott absztinencia-
jaban; az Isten-kapcsolatnak tulajdonit-
ja felépiilésének lehetéségét, mintegy Uj élet
kezdetét, illetve az ujrakezdés lehetdségének
allandosagat. Eréforrasanak is ezt a kapcso-
latot jel6li meg elsédlegesen.
megjegyezni, hogy amint a felépiilés leheto-
sége és a megtartott absztinencia kérdése
felmeriil, ugy Andor esetében is megindul
egy fokozottabb — igaz még kiils6ségekben

Erdemes
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megnyilvanulo, de ettdl még belsd igénnyel
is tarsuld — istenkeresés. Ugyanakkor megem-
litendd, hogy Andornal a legutobbi 2 éves
rehabilitaciés munka utan spontan vallas felé
val6 fordulas tortént, amihez annyit fiiz
hozza, hogy ,.jelen allapotom (értsd: abszti-
nencia) fenntartdsaban nem tartom kizart-
nak, hogy a vallassal val6é foglalkozas is
kozrejatszik™.

OsSZEGZES

Borras és kutatdtarsai (2010) megallapitasa,
miszerint a fliggékkel valo felépiiléskdzpon-
ta intervenciok soran a vallasnak kimagaslo
jelentésége lehet, tobb kutatas mentén is
igazolast nyert, és esettanulmanyunk is alata-
masztotta. Mindezzel egyiitt az intrinzik és
az extrinzik aldimenzidk vizsgalata a fligg6-
ségekben érintettek megélt vallasossa-
ga mentén keveset vizsgalt témanak bizo-
nyult. Beck és kutatdocsoportja (2021)
a felépiilés munkadefiniciojat ugy hataroz-
tak meg, mint a jelentdség- és értelemteljes
¢let ¢lését, amely tényez6k Woyciechowski
2007-es kutatasaban is megjelentek, és
egyértelmiivé tették, hogy az intrinzik valla-
sossag mértéke az élet értelmének meglété-
vel pozitiv korrelaciot mutat.

Osszességében tehat elmondhato, hogy
a megélt vallasossag, kiilonosen is az intrin-
zik vallasossag eldsegitése és integrala-
sa kiemelt figyelmet érdemel a felépiiléskoz-
pontt addiktologiai ellatasban, hiszen
elvitathatatlan annak jotékony hatésa és
megtarto ereje a szenvedélybetegségben érin-
tetteknél. A cikkiinkben bemutatott két in-
terjuialany életuttorténete is errdl tesz tanu-
bizonysagot.

A megélt vallasossag a felépiilés minden
fazisaban kulcsfontossadgl tényezd lehet, de

kiilondsen is az a megtartd szakaszban, mivel
képes belsé motivacios eréként hatassal lenni
az egyén ¢életformajanak alakitasara, kapcso-
lataira, céljaira és dontéseinek meghataroza-
sara is. A felépiiléskoézpontli intervencio
személyre szabott munkéja az 0j értelem,
az 1j célok, mondhatni akar 0j értékek
megalapozasat, életbe valo integralasat is
célozza, amiben az intrinzik vallasossag
beemelése kiemelt fontossagu.

Ami az elkovetkez0 kutatasok témait ille-
ti, érdemes lehet a vallasossag Koenig (2018)
altal leirt 17 kiilonalld dimenzidjanak tovab-
bi tudomanyos kidolgozasa, amelybdl a jelen
tanulmany egyet, vagyis a vallasos motiva-
ciot emelt ki. A jovore mutatd szandék lehet
tovabba a vallasossag egészségvédo jellegének
fokozottabb kiaknazasa a prevencioban akar
a csaladokban, a vallasi kozosségekben ¢€s
az egészségpolitikai forumokon is.

LIMITACIOK

A megélt vallasossag témakore — mint ahogy
az addikcioké is — rendkiviil tdg. Tudoma-
nyos cikk keretei kozott e két diszcipli-
na keresztmetszetével és talalkozasi pontjai-
val csak érintélegesen tudtunk foglalkozni.
A vallasossag ¢€s alkoholfiiggdség vizsgala-
ta longitudinalis kutatasokat tenne sziiksé-
gessé, €s témank fontossaga is bovebb és még
részletesebb diszkussziot kivanna meg.

Az interjualanyok szama meglehetdsen
alacsony ahhoz, hogy mélyre mené kévetkez-
tetéseket tudjunk levonni. Reprezentativ minta,
bdvebb merités, nagyobb esetlétszam és vegyes
mddszertanu kutatas volna sziikséges ahhoz,
hogy akar statisztikailag is szignifikans ered-
ményeket mutassunk fel. Megjegyzendd, hogy
meritésiink egyetlen vallashoz (keresztény-
séghez) tartoz6 személyeket foglal magaban,
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athatobb tanulmanyban ki lehetne szélesiteni
az érintettek korét mas felekezethez vagy mas
vallashoz tartozokkal is.

Alapvet0 kérdés — szinte mar szociologiai-
filozo6fiai vizekre evezve — hogy a modern
tarsadalom jelen stadiuméban a valldsossag
miként tudnd tovabbra is betdlteni a védofak-
tor szerepét az egészségvédelemben, illetve
a szerfogyasztas prevenciojaban. Kozismert
ugyanis, hogy a vallas(ossag) mibenléte és
szerepe sokat valtozott az elmilt évtizedek
soran. A vallasossag megélésének intenzita-

sa terén is visszaesés jellemzd korabbi kuta-
tasok aranyait figyelembe véve (Piko és Fitz-
patrick, 2004; Piko, 2005), és ebbdl kifolyolag
a személy elesik attol, ami ndvelni lenne képes
integritasat, koherenciaérzését, elégedettsé-
gét és jollétét (Hargreaves és mtsai, 2008).
Ezek az eredmények pedig jocskan aggoda-
lomra intenek, hiszen a valldsossag mint
kiemelked6 protektiv faktor a szerfogyasz-
tas ¢és mas egészségkarositd magatartas
kapcsan (Gorsuch, 1995) ezaltal megtarto
erejébdl is veszit.

SUMMARY
THE ROLE OF LIVED RELIGIOSITY IN RECOVERY-CENTERED ADDICTION INTERVENTION

Background and aims: Adaptively lived religiosity is primarily perceived as an attitude with
a preventive function. However, empirical research has paid little attention to the role of lived
religiosity in the therapeutic process of individuals with existing psychological and/or other
illnesses, such as addiction. This research aims to address this gap.

Methods: This qualitative case study employs semi-structured interviews to examine the
intrinsic (mature) and extrinsic (immature) dimensions of lived religiosity, as well as the
relationship between recovery and sustained abstinence. The study compares two individuals
affected by alcohol addiction.

Results: The findings of our study indicate that intrinsic religiosity plays a supportive role in
promoting recovery and has a positive impact on sustained abstinence.

Discussion: Given the significance and importance of this topic, further research is warranted.
There is potential for the development of targeted programs that incorporate the promotion
of intrinsic religiosity as part of the therapeutic approach.

Keywords: religiosity, intrinsic-extrinsic, alcoholism, case study, qualitative, comparative
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MELLEKLETEK

1. melléklet. Interjuvazlat a félig strukturalt interjuhoz

1. Vallasi felekezethez tartozonak vallja-e magat? (Ha igen, melyikhez? Miért?)
2. Miota tartozik ehhez a vallasi felekezethez?
3. A csaladja, sziilei vallasosak-e? Vallasos nevelést kapott?
4. Kothet6-e idoponthoz, eseményhez személyes elkotelezodése vallasi felekezetéhez?
(Ha igen, mi az id6pont, esemény?)
5. A vallasossaghoz vald viszonyanak valtozasa
6. A személyes és/vagy a szervezeti kapcsolodédsa erdsebb-e a vallasdhoz?
7. Tartozik-e vallasi kozosséghez (plébania, gyiilekezet stb.)?
8. Mit jelent On szaméra a vallas?
9. Vallasat miként gyakorolja?
10. Milyen gyakorisaggal gyakorolja vallasat?
11. Eletatjat tekintve mely életszakaszokban (életkorban) volt erésebb, mely szakaszokban
gyengébb vallas iranti elkdtelezddése? (Rajzolja meg!)
12. Eletutjat tekintve mely életszakaszokban (¢letkorban) volt erésebb, mely szakaszokban
gyengébb alkoholizmusa? (Rajzolja meg!)
13. Voltak-e kételyei vallasaval, annak hittartamaival kapcsolatban?
14. Jelenleg hogyan értékeli megélt vallasossagat?
15. Az alkoholbetegségében miként volt jelen a vallas?
16. A felépiilésében miként volt jelen a vallas?
17. A visszaesései, megcsuiszasai hatdssal voltak-e vallasossagara? (Vagy forditva?)
18. A vallashoz valo kozeledés vagy az attdl valo eltavolodas kihatassal volt-e alkoholbeteg-
ségére?
19. A vallashoz val6 kozeledés vagy az attol valo eltavolodas kihatassal van-e megtartott
absztinenciajara?
20. Miként jellemezné, mennyire fontos az On szdmdra valldsa?
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