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A leadando kézirat formatuma

A szerkesztdség kizarolag elektronikus formaban (e-mailben: magyarodi.timea@ppk.elte.hu)
kéri az elkésziilt kéziratot, DOCX formatumban.

12 pontos Times New Roman bettitipus és masfeles sortavolsag hasznalatat kérjiik.

Kérjiik, hasznalja a honlapon elérhet6 sablont a kézirat beadasahoz.

Terjedelem

Empirikus tanulmanyok: eredeti kutatdsok vagy madasodelemzések, esetleg metaelemzések
korabbi kutatasok Osszegzéseként (szokasos terjedelem: 30—60 ezer karakter)

Miihely: kutato- vagy gyakorlati mithelyek tevékenységének bemutatkozasa; jo gyakorlatok,
képzési programok bemutatdsa €s/vagy hatasvizsgdlata (szokasos terjedelem: 20-80 ezer
karakter)

Elméleti osszefoglalo: olyan, tudomanyos szakirodalom alapjan késziilt Gsszefoglalo,
szisztematikus attekintés, mely adott alkalmazott pszichologiai témaban tartalmazza a
legrelevansabb, legkorszeriibb ismereteket. (szokasos terjedelem: 2040 ezer karakter)
Maédszertan: kutatasi stratégiak, modszerek €s eszk6zok bemutatasa; kérddivek adaptalasanak
tapasztalatai, adatelemzési technikak €s eljarasok ismertetése, 6sszefoglalok olyan modszerekrdl,
amelyeknek Magyarorszagon még nincs széles korben ismert és hozzaférhetd szakirodalma
és/vagy kidogozott alkalmazott méddszertana (szokasos terjedelem: 20-40 ezer karakter)
Konyvismertetések (recenziok), konferencia-beszamolok: foként recens, a tdgabb szakmai
kozonség érdeklodésére szamot tartd hazai €s nemzetkozi kiadvanyok bemutatdsa, kiemelten
kezeltek a kritikai bemutatasok, fontosabb konferencidk 0sszefoglalé bemutatasa, értékelése
(szokasos terjedelem: 515 ezer karakter)

Kozlemények: koszontok, beszamolok (korlatozott szamban, szokasos terjedelem maximum 5
ezer karakter)

Cimrendszer

A tanulmany a fécimen és az esetleges alcimen kiviil legfeljebb négy tovabbi cimfokozatot
tartalmaz (lasd alabb).
A bels6 cimek lehet6ség szerint legyenek tomorek! A cimfokozatokat a nyomtatasban elsGsorban
tipografiai eszkozokkel igyeksziink érzékeltetni. A hierarchidra utald egyéb jeldléseket (pl.
szamozas, 1, 1.1, 1.2, ...) csak indokolt esetben alkalmazzuk.
A tanulmanyok bels6 cimrendszere tipografiailag a kovetkezoképp kiiloniil el:

o 1. rendii: KISKAPITALIS

o 2. rendi: félkovér

o 3. rendii: kurziv

o 4. rendi: allo
Kérjiik, a tanulmanyok alcimeit NE stilusozzak!
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Bekezdések

A kéziratban egyértelmiien jel6ljik (sortoréssel) egy-egy bekezdés hatarait! Kérjiik, a bekezdések
elején behtizast, tabulatort ne alkalmazzanak!

Kiemelés

A hangstlyos szovegrészeket kurzivalassal (nem félkovér szedéssel) emeljiik ki.
Minden esetben kurzivaljuk

o a fészovegben szerepld abra-, kép- és tablazathivatkozasokat (sorszammal egyiitt), de
toldalék nélkil (pl. /. dbra, a 6. tabldzatban);

o afdszovegben és a bibliografiaban a megjelent konyvek, kotetek, folyoiratok cimét.

Az idegen szakkifejezéseket rendszerint szintén kurzivaljuk.
A toldalékolt kifejezésekkel kapcsolatos kiadoi gyakorlat szerint:

o akurzivalt szohoz jarulo toldalékot is kurzivaljuk akkor, ha a kiemelés (elsddleges) célja
az ¢érintett kifejezés vagy kifejezések tartalmi és/vagy retorikai hangsulyanak
érzékeltetése;

o a(z utolsd) sz6 toldalékdt nem kurzivaljuk, ha a kiemelés segitségével (fogalmi)
meghatarozast végziink, illetve konkrét fogalomra, targyra vagy személyre referalunk;

o atfedés esetén a dominans szempont szerinti irasmodot érvényesitjik;

o haa kiemelt rész valamilyen paros irasjel (idézdjel, zarojel) kozé keriil, és a kiemelt rész
teljes egészében kurziv, akkor a hozza tapado paros irasjeleket szintén kurzivalni kell.

Felsorolas

A felsorolt tételek azonositasara betiik, szamok ¢s grafikus jelek egyarant hasznalhatok.
Amennyiben a struktira két fokozatnal mélyebb, az utobbi lehetéséget nem javasoljuk.
Bonyolultabb szamozasi rendszer (pl. 1.1.2.5., ...) helyett szerencsésebb az eltérd jeldlések
hierarchiéjat kialakitani; a megszokott sorrend (kiviilr6l befelé): romai szamok — arab szamok
— nagybetiik — kisbetiilk — gorog betiik.
A betiiket minden esetben zar6 kerek zarojel, a szamokat pont kdveti.

o Pl:a),b),c)

o PL:1,2,3.
A tagolast praktikus eltéré mértékii behtizasokkal is érzékeltetni.
Ha a felsorolas nem illeszkedik mondatba, akkor a tételek végére nem tesziink irasjelet.
Ha a felsorolas a folyoszovegben, mondatba agyazva szerepel, akkor kérjiik a felsorolas jelzésére
kizarolag szamokat hasznalni: (1); (2); (3). A felsorolast képezé tagmondatok végére
pontosvesszét tegylink.

Idézetek

Altaldnos esetben a kovetkezd idézdjeleket hasznaljuk: a nyomdai, fentrél lefelé, az ramutatd
jarasaval megegyezden iranyitott macskakorom (,, ) és a ludlab (» «). Utobbi belsd idézetek
jelolésére szolgal.

Mivel az idézetek (valamint a konyvcimek) esetében a szoveghiliség kritériuma fontossagban
megel6zi a magyar helyesiras és nyelvhelyesség kovetelményeit, ezért fokozottan iigyeljiink az
eredeti szoveggel valo teljes megegyezésre.

Az esetleges kiegészit0 szovegrészt szogletes zardjelben kell az idézetbe illeszteni: pl. [a szerzé
kiemelése].

Jegyzetek, hivatkozasok

Kérijiik, szovegkozi hivatkozasoknal az Amerikai Pszichologiai Tarsasag publikaciés
kézikonyve 7. kiadasanak Gitmutatéjat kovesse (APA 71 Ed.).! Ennek megfelelen angol
hivatkozasi rendet kériink hasznalni a szovegkozi hivatkozasokban (igy mint a ’&’ és
’et al.” roviditések).

! Publication Manual of the American Psychological Association: the Official Guide to APA Style. Seventh edition.
American Psychological Association, 2020.
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Mivekre, szovegekre (illetve részleteikre) szovegkozi kerek zardjelben, a szerzd(k)
vezetéknevének és a publikacio bibliografiai azonositasara alkalmas évszamanak vagy évszambol
képzett egyedi jelolésének a megadasaval hivatkozzon, pl. (Freeman, 1975), (Gray & McCormic,
1996a)! Az évszam utan nincs pont.

o Oldalszamra hivatkozasnal a kovetkezok szerint jarjon el: (Fine & Ulrich, 1988, p. 13),
(Tymchuk, 1981b, pp. 12-74).

o Amennyiben adott szerz6(k) tobb miivére egyiitt hivatkozunk (tobb szerzé esetén neviik
egyezd sorrendjében), az azonositok kozé vesszot tesziink: (Galambos, 1992, 1994a,
1994b). Ha azonban valamelyik mii esetében oldalszamot is megadunk, az érthetdség
kedvéért a vesszOk helyett pontosvesszoket szerepeltetiink: (Hull, 1981, pp. 564-566;
1999), (Ricoeur, 1995; 2001, p. 23).

o Ha tdbb szerzd kiilonbdz6 miiveire egyiitt hivatkozunk (vagy a szerzok neve eltérd
sorrendben szerepel), pontosvesszovel valasztjuk el oket: (Scheier & Carver, 1983;
Carver & Scheier, 1998), (Russell, 1968, 1976; Schank & Abelson, 1977).

o Ha tobbszerzés miire hivatkozunk, két szerzdig kiirjuk a vezetékneveket, az ,,&” szdval
kotve 0ssze oket. Harom vagy annal tobb szerzo esetén csak az elsdt nevesitjiik, és az ,,et
al.” formulat csatoljuk hozza.

o Amennyiben a fészovegben a hivatkozas részeként szerepel a szerzOk mindegyikének
legalabb a vezetékneve (vagy az els6é és az ,.s munkatéarsai/szerzotarsai” kifejezés),
akkor elegendd a zarojelben csak az évszam-azonositot szerepeltetni. [Pl. Katz és Frost
(1992) allaspontja szerint...] Ilyenkor az esetleges oldal- vagy kapcsolodd publikacios
hivatkozast a mondat vagy tartalmi egység végére kell tolni.

A tobbszor szerepld miivekre és szerzokre vonatkozoan magyar utalasokat, roviditéseket
hasznaljon: ué, uo., i. m., o., 1d., v0. stb.!

Amennyiben egymas utdn tObbszor hivatkozunk ugyanazon miire, és az ’uo.” roviditést
hasznaljuk a kovetkezéképp: (Uo.: p. 13)

A fejezet- vagy szovegvégi jegyzetelés helyett valassza a lapalji jegyzetelési format!

Bibliografia

Az APA 7. hivatkozasi szabvanyahoz alkalmazkodva:

A bibliografia legyen évszamkiemeld. A mi kiadasi évszamabdl, esetleg évszamaibol, forditasi
éveébol stb. kialakitott, a hivatkozasokban szerepld egyedi azonosité a cimet megeldzve, attol
ponttal elvalasztva, zardjelben szerepeljen! [Hesse, H. (1943/2000). Az iiveggyongyjaték.]

Az irodalomjegyzéknek a kovetkezé — megszokott — formai és strukturalis kovetelményeknek
kell megfelelnie:

o A szerzok, szerkesztok stb. (tovabbiakban: alkotok) vezetékneve elézze meg a
keresztneviiket, sziikség esetén (tipikusan magyar és kiilfoldi alkotok idegen nyelvil
miiveinél) vesszével elvalasztva! Ez vonatkozzon a cikk, tanulmany stb. lel6helyéiil
szolgalo konyv, kotet alkotoira is!

o A keresztneveket kezdObetiiikkel roviditjiik. (Badiani, A., Browman, K. E., & Robinson,
R.E.)

o A zarojeles hivatkozassal ellentétben a mii valamennyi alkotdjanak a neve szerepeljen
felsorolva! Az et al.” rovidités bibliografiaban nem alkalmazhato.

o A konyvek, tanulmanyok elsé szerzojiik (stb.) vezetékneve szerint keriilnek sorrendbe.
Az elsd szerz6 egyezése esetén a kevesebb szerzovel rendelkez6 miivek megeldzik a tobb
szerzOvel rendelkezdket.

= Pl.:Golden, G. K.
=  Golden, G. K., & Kevin, S.
= Golden, G. K., Anthony, E. J., & Kevin, S.

o Az APA kézikdnyv 7. kiaddsa szerint 20 szerzdéig mindegyik szerzét felsoroljuk a
hivatkozasokban

o Azonos alkoto(k) kiilonb6z6 miivei kronologikus sorrendben alljanak. (Természetesen az
alkotok azonos sorrendjét is feltételezve.) Amennyiben az évszam is megegyezik, a
cimek abécérendje dont, az azonositdban pedig az évszam egy szokoz nélkiil kapcsolt kis
latin betiivel egésziil ki. (1967a, 1967b stb.)
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o A bibliografiaban — a folyoszoveg hivatkozasaihoz hasonléan, de az utalasoktdl és a

labjegyzet hivatkozasaitol eltéréen — az oldalszamok utani ,,p.” révidités elmarad.
- A bibliografiara nézve a kdvetkezo tipografiai kovetelmények érvényesek:

o Allo betiivel irando(k) az alkoto(k) neve(i) és allo szamokkal az 6(ke)t kerek zardjelben
kovetd évszam(ok). Szerkesztok megnevezésekor a(z utolsd) név és a zarojel kdzé tjabb
kerek zarojelben az (,,Ed.”)/(,,Eds.”) kifejezés ékelddik szintén allo betiikkel. Utana
pontot tesziink.

o Megjelent kdnyv cime kurziv; cikk, tanulmany, kézirat stb. cime allo.

o Konyvceim utan pont szerepel. (Kivétel: ha a cim maga irasjelre végzddik.)

Konyv esetében mindenképpen meg kell adni a kiad6 nevét. A cimen kiviil valamennyi
adat all6. Ha oldalszamot is megad, a kiadas helyét zard pont utan all6 szamokat és
nagykotdjelet hasznaljon, a sort ponttal zarja!

PI.

Christian, B., & Griffiths, T. (2016). Algorithms to live by: The computer science of
human decisions. Henry Holt and Co.

Pridham, K. F., Limbo, R., & Schroeder, M. (Eds.). (2018). Guided participation in
pediatric nursing practice: Relationship-based teaching and learning with
parents, children, and adolescents. Springer Publishing Company.

o Szerepeljenek a bibliografiaban az alabbi adatok is: kotet-, rész-, kiadas- vagy -
sorszam, amennyiben tobbkotetes miir6l van sz6. A kotetszam ,,1-n” alakban adando
meg, ahol n az utolsé kotet sorszama. A kotetszam és -sorszam kozvetleniil a cim utan
helyezkedik el. Magyar kotet esetében a ,.kiadas” megjel6lést, angol vagy idegen nyelvil
munka esetében az ,ed.” (azaz: edition) roviditést hasznaljuk. (Ez utobbi esetben a
sorszam angol nyelvben haszndlatos formatumat adjuk meg, lasd alabb.)

PI.

Brown, L. S. (2018). Feminist therapy (2nd ed.). American Psychological Association.
https://doi.org/10.1037/0000092-000

Takacs E. (1984d). Anyanyelviink érdemjegyei (1-2. rész). Koznevelés, 40(35), 15.;
40(36), 15.

o Kotetben megjelent tanulmany esetében mindenképpen meg kell adni az all6 ,,In”
kifejezés és egy szokoz utan a konyv fent jellemzett adatait a korabbiakkal megegyez6
modon. Az oldalszamot ilyen esetben a bennfoglalé mii cime utan, zarojelben, a ,,p./pp.”
roviditések utan kell szerepeltetni.

PI.

Balsam, K. F., Martell, C. R., Jones, K. P., & Safren, S. A. (2019). Affirmative cognitive
behavior therapy with sexual and gender minority people. In G. Y. lwamasa &
P. A. Hays (Eds.), Culturally responsive cognitive behavior therapy: Practice and
supervision (2nd ed., pp. 287-314). American Psychological Association.
https://doi.org/10.1037/0000119012

o Folyéiratban megjelent cikk esetében mindenképpen meg kell adni a folyoirat rovidités
nélkiili cimét, t6le vesszovel és szOkodzzel elvalasztva a folydirat szamat (arab
szamokkal), vessz6 és szokoz utan a cikk kezdd és zard oldalszamat (szokdz nélkiili
nagykotojellel tagolva). A sort pont zarja. A cim és a folyoirat évfolyamszama kurziv
irasmoddal szerepeljen, a lapszadm ¢és az oldalszamok alloval!

PI.

McCauley, S. M., & Christiansen, M. H. (2019). Language learning as language use: A
cross-linguistic model of child language development. Psychological Review,
126(1), 1-51. https://doi.org/10.1037/rev0000126
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Burin, D., Kilteni, K., Rabuffetti, M., Slater, M., & Pia, L. (2019). Body ownership
increases the interference between observed and executed movements. PLOS
ONE, 14(1), Article e0209899. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0209899

o [Eléadason, konferencian sth. elhangzott vagy kiosztott anyagot a rendezvényre valo
hivatkozassal lehet megadni. Ilyenkor a cim allo.

PI.

Fistek, A., Jester, E., & Sonnenberg, K. (2017, July 12—15). Everybody’s got a little
music in them: Using music therapy to connect, engage, and motivate
[Conference session]. Autism Society National Conference, Milwaukee, WI,
United States.
https://asa.confex.com/asa/2017/webprogramarchives/Session9517.html

Ha azonban az anyag nyomtatdsban mar megjelent, konyvészeti adataival kell
szerepeltetni, s az elhangzas koriilményeit a cim utan, allo betlivel, szogletes zardjelben,
ponttal zarva lehet rogziteni.

o Kézirat, disszertacio, publikalas alatt allo kéziratok:

PI.

Harris, L. (2014). Instructional leadership perceptions and practices of elementary school
leaders [Unpublished doctoral dissertation]. University of Virginia.

Hutcheson, V. H. (2012). Dealing with dual differences: Social coping strategies of gifted
and lesbian, gay, bisexual, transgender, and queer adolescents [Master’s thesis,
The College of William & Mary]. William & Mary Digital Archive.
https://digitalarchive.wm.edu/bitstream/handle/10288/16594/HutchesonVirgini
a2012.pdf

Lippincott, T., & Poindexter, E. K. (2019). Emotion recognition as a function of facial
cues: Implications for practice [Manuscript submitted for publication].
Department of Psychology, University of Washington.

o Internetes hivatkozas mintai:

PI.

Avramova, N. (2019, January 3). The secret to a long, happy, healthy life? Think age-
positive. CNN. https://www.cnn.com/2019/01/03/health/respect-toward-elderly-
leads-to-long-life-intl/index.html

Alsaker, F. D. (2014). Bullying in Kindergarten.
http://www.education.com/pdf/kindergarten-bullying/

Szamok, statisztikai adatok megjelenitése

- Az APA 7. szabvanyahoz alkalmazkodva el8sorban?

- Az 1-nél kisebb értékeknél is jelenitsék meg a 0-at a tizedesvessz el6tt (magyar cikkeknél
tizedesvesszo, angol nyelvi cikkeknél pont)

- Kerekitsenek 2 tizedesjegyre (kivéve: p értékek esetében: ha a p érték nagyobb, mint 0,001, irjak
ki a pontos értéket, ha kisebb, p < 0,001)

- a statisztikai elemzéshez sziikséges Osszes egyiitthatot tlintessék fel az eredmények
bemutatasakor

- az egyiitthatok roviditéseit kurzivan jelenitsék meg (pl. t érték, r, p)

- minden roviditést, amely nem statisztikai szimbolum/rovidités, kériink definialni (pl. ANOVA:
varianciaanalizis)

2 Lasd: https://apastyle.apa.org/instructional-aids/numbers-statistics-quide.pdf
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A matematikai irasjelek el6tt és utan mindig van (egy!) szokoz (kivéve a negativ értéket jelzo
minusz [-] és a % esetében — ezek ugyanis a szamsorhoz tapadnak

Osszefoglalo (absztrakt)

Az 6sszefoglald strukturalt legyen, amelyet 3-6 kulcsszo felsorolasa kdvet. Kérjiik, hogy az absztraktot
¢s a kulcsszavak listajat az alabbi instrukcio szerint készitse el!

Az absztrakt (6sszefoglalas) nem haladhatja meg a 250 sz6t.

Az absztraktot tagolni kell a kdvetkezok alapjan és ezeknek az alcimeknek meg is kell jelennie
az absztraktban: Hattér és célkitiizések, Modszer, Eredmények, Kovetkeztetések. (A nem
empirikus kutatast bemutatd kézirat értelemszertien eltérhet ettdl.)

Az angol absztraktban (Summary) ugyanez: Bakcground and Aims, Methods, Results, Discussion.
Az angol absztrakt elején az angol cimet is fel kell tiintetni!

A két absztrakt tartalmilag semmiben nem térhet el egymastol.

Az absztraktnak dnmagaban is értelmesnek kell lennie, azaz egy-két mondatban definialnia kell
a kézirat célkitlizéseit (Hattér és célkitiizések), bemutatni az alkalmazott modszerek legfontosabb
elemeit, beleértve a mintat, eszkozoket, eljardst (Modszer), Osszefoglalnia a legfontosabb
eredményeket (Eredmények) és végiil egy, legfeljebb két mondatban levonni a kutatas konklzioit
(Kovetkeztetések).

Kulcsszavak: Az absztrakt mellé meg kell hatarozni harom—hat szo6t vagy kifejezést, amelyek
jellemzdek a tanulmany tartalmara. Ezek a targymutato 1étrehozasat és a keresés megkonnyitését
(Psychlnfo, PubMed stb.) szolgaljak.

Egyéb utmutatas

Az *abra’, ’kép’ és ’tablazat’ szavak a megfeleld sorszammal egyiitt mindig kurzivak, a cimek
pedig alloak, irasjel nélkiil:
o Példaul:

= 5. tablazat. A fejlodést magyarazo tényezok

= 2. dbra. Tanacsaddi kompetenciateriiletek
A tablazat cime a tablazat folé keriiljon, az abraé pedig az abra ala. A bekiildott kézirat részét
képezik az abrak, tablazatot, azok végleges helyén megjelenitve.
Az abrara/tablazatra vonatkozo utalas legyen a szoveg része.
Maximum 4 tablazat/abra jelenitheté meg egy kéziratban.
Az abrakat, tdblazatokat kizarélag szerkeszthetd formaban fogadjuk el (kivétel a scannelt, eredeti
forrasok képként valdo megjelenitése, de kérjik a szerzoket, a felbontasra ez esetben is
tigyeljenek).

Képes elemek, tablazatok

A kéziratbeli tablazatoknak szintén szerkeszthetd struktiraknak kell lenniiik. Amennyiben
egyszerl képként jelennek meg a kéziratban, kérjiik a szerkeszthet6 allomanyt kiilon elkiildeni.
Amennyiben kép, foto, térkép, grafikon, diagram vagy abra szerepel a szovegben, kérjiik,
hogy ezeket az illusztraciokat — jogtisztan — a kézirattol elkiilonitve is megkiildeni
sziveskedjenek (képek esetében eredeti méretben, 300 dpi felbontdsban, .jpg vagy .tiff
kiterjesztésben; abra, diagram stb. esetén pedig PPT-, Excel- vagy Word-fajlban, szerkeszthetd
elemekkel).

DOl-azonosito

Az Alkalmazott Pszichologia DOIl-szammal (digital object identifier) rendelkezé
tudomanyos folyéirat. Am a kolcsonosség kivanalmanak megfelelden a
szoveggondozasra ¢és kiadasra benyujtott kézirat szamara csak akkor igényelhet6 DOI-
azonosito, ha a kézirat irodalomjegyzékében fel van tiintetve minden hivatkozott mii
DOl-szdma (amennyiben az 1étezik).

A DOI-k rendszerint megtalalhatok a hivatkozott mii kiaddi/szerkesztéségi honlapjan,
illetve magaban a kiadvanyban is (rendszerint a cimnegyedben, a fejlécben vagy a
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lablécben). Amennyiben ezeken a helyeken nem talaljuk az azonositot, a Crossref
weboldalon (https://doi.crossref.org/simpleTextQuery) van lehetéség ennek
felkutatasara. Itt a bibliografiai adatok megadéséaval tudjék ellendrizni, hogy az adott
miinek 1étezik-e azonositoja (sok kiado visszamendlegesen is ellatja DOI-val a
miveket, igy minden esetben ellendrizni érdemes azok meglétét).

- A DOI-szamot minden esetben kattinthato linkként, azaz a ,,https://doi.org/...”
formatumba foglalva kell feltiintetni.

- Ezek mentén kérjiik a kéziratot olyan irodalomjegyzék kiséretében leadni, amely az
egyes tételek végén (a fent megadott példak szerint, hianytalanul) szerepelteti ezek
DOl-azonositoit.

Frissités datuma: 2023. augusztus 01.
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