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OSSZEFOGLALO

Hatter és célkitiizések: A kutatds f6 témdja annak feltarasa és megértése, hogy a szinkron-
uszok miként élik meg a menstruaciojukat. Annak ellenére, hogy a menstruéacio biopszicho-
szocialis jelenség, eddigi kutatasok soran a sportolok és a menstrudcio kapcsolatat mint
fiziologiai, medikalizalt folyamatot vizsgaljak, és a menstruacié pszichologiai aspektusai
hattérbe szorulnak.

Modszer: Nyolc 19 és 28 év kozotti, hobbiszinten szinkroniszo né vett részt a kutatasban,
akikkel félig strukturalt interji késziilt. A kvalitativ vizsgalati elrendezés a posztpozitivista,
fenomenolodgiai paradigma elméleti keretrendszerben dolgoztuk ki. Az adatok feldolgoza-
sa tematikus elemzéssel tortént.

Eredmények: Az interjuk soran négy fétéma emelkedett ki, melyek a szinkronuiszo-karrier,
a szinkronuszas és a menstruacio, a menstruaciordl valé kommunikacio, valamint a menst-
ruaciot kiséro tiinetek koré épiiltek. Nagy hangsulyt kapott a tamponhasznalat, a menstrua-
cio6 titkolasa, rejtegetése, azaz a kommunikacid szintjén megjelend tabuk, hianyos informa-
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cidk és bizonytalansagok. A menstruacios attitlid valtozatos, egymasnak olykor ellentmondd,
ambivalens hozzaallasokat foglalt magaban. Egyénenként nagyon kiilonbozo fizikai és
mentalis, menstruaciot kisérd tiinetek mutatkoztak. Megjelent a menstruacié a mindenna-
pokra és a szinkrontszasra gyakorolt hatasa, illetve az esetlegesen nehezit6 tényezoként valo
megélése vagy kifogasként valo cimkézése.

Kovetkeztetések: A felvett interjik beleillettek abba az elméleti keretbe, és megerdsitették
azt, amely szerint a menstrudcié alapvetden biopszichoszocialis folyamat, és szamos ténye-
z6 formalja azt az élményt, amelyet a fiatal n6k megélnek ennek soran — mint a menarche
idozitésének szubjektiv megtapasztalasa, a felkésziiltség, megfeleld informaltsag a menst-
ruaciéval kapcsolatban vagy az ezt kiséro fizikai tiinetek. A kiviilrél jové ambivalens tizene-
tek internalizalasa ambivalens menstruacios attitiidot eredményez. A hianyos szexedukacio
kovetkezményeként sokan csak évekkel az els6 menstruacidjukat kovetden értették meg,

hogy mi zajlik a testiikben.

Kulcsszavak: menstruéacio, menarche, sport, ndiség, stigma, kvalitativ vizsgalat

ELMELETI HATTER
Menstruacio és kulturalis iizenetek

A nyugati kultura egymasnak ellentmondo
iizeneteket kozvetit a serdiilokor eldtt allo
lanyoknak a menstruacioval kapcsolatosan:
egyszerre gratulal nekik, hogy végre a névé
valas utjara léptek, ugyanakkor arra is biztat-
ja Oket, hogy amennyire csak lehet, tartsak
titokban menstrudciojuk tényét — hiszen ez
egy oromteli, természetes folyamat, mindad-
dig, amig senki sem tud rola (Beausang és
Razor, 2000; Stubbs, 2008). 2017-ben jelent
meg az elsd olyan, a menstruaciohoz kapcso-
16d6 (betét)reklam, amelyben vér szerepel —
egy zuhanyz6 n6 laban lecsorgd vér, illetve
abetét abszorpcios képességét szemléltetd kék
folyadék helyett vér formajaban. Ez is beleil-
lik a kettOs tizeneteket kozvetitd, ellentmon-
dasokkal teli menstruacios hagyomanyokba:
ujszertinek, uttdronek tliinhet a reklam, hiszen
els6ként abrazoltak, jelenitettek meg vért nyil-
vanosan. Ugyanakkor a zuhanyzo né képe
Osszekapcesolodik a menstruacio és tisztata-
lansag hagyomdanyaval, amely hosszu évez-

redekkel ezelbttre nyulik vissza. A Biblia
(3Mozes: 15:19-33) azt hirdeti, hogy a menst-
ruald nék hét napig tisztatalanok, és barmi,
amit megérintenek, tisztatalanna valik.
Az ortodox zsidd kozdsségi ritualé része
amenstruald ndk szamara a mikvében (fiird6-
ben) vald elmeriilés, hogy megtisztuljanak
amenstruacidjuk végén. Az iszlam vallasban
a menstruald néket mentesitik a bojtdléstol
¢s a szexualis kapcsolatoktol. A hinduizmus
hagyomanyosan tisztatalannak tartja a menst-
rualdo noket. A japan buddhizmus kitiltja
a néket a templomokbodl a menstruacidjuk
idején. Nepalban a menstruélokat elszigete-
lik, arra a hitre alapozva, hogy a menstrua-
cids vér mérgezo (Rostvik, 2018). A példak
alapjan is elmondhatd, hogy a torténelem
soran sok kultura adott misztikus jelentdsé-
get, jelentést a menstruacionak — példaul 28
napos ciklikussaga miatt dsszekapcsoltak
a holdciklussal. Minden tarsadalmi csoport
rendelkezik valamilyen elképzeléssel a menst-
ruaciorol, s ennek kovetkeztében az egyén
élménye fiigg az adott szociokulturalis kozeg-
t6l, kornyezettdl, illetve az egyéni élményt,
jelentést a generaciokon atorokitett kimondott
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¢és ki nem mondott szabalyok is befolyasoljak
(Gomez-Sanchez és mtsai, 2012). A men-
struacidval kapcsolatos hiedelmeket szamos
nemzetkdzi tanulmany vizsgalta (pl. Beau-
sang és Razor, 2000; Stubbs, 2008; Gomez-
Sanchez és mtsai, 2012), és hazai kutatasokat
is olvashatunk a témaban (pl. Nyitrai és
Takéacs, 2019a; Nyitrai és Takacs, 2019b).

Stigma és tabu

Goffman (1963, idézi Johnston-Robledo és
Chrisler, 2011) stigmaelmélete a menstrua-
cioval kapcsolatban is értelmezhetd. Stigma-
nak tekint minden olyan jellemz6t, amely
az emberek egy csoportjat elkiiloniti a tobbi-
t6l, s amely azt az informaciot kozvetiti, hogy
ezeknek az embereknek torzult a testiik vagy
a személyiségiik. Goffman a stigma harom
tipusat kiilonbozteti meg: testi, jellembeli és
szarmazasi. Johnston-Robledo és Chrisler
szerint a menstruacios vér egy olyan stigma-
tizalo jegy, amely Goffman mindharom kate-
goriajaba beleillik. A menstruacios vér felé
irdnyul6 averzi6 miatt a (vér altal keletkezd)
folt tekinthetd az adott illet karakterbeli
hianyossaganak, hibajanak (a szivargas,
atazas a menstruald lanyok és nék egyik
legnagyobb félelme). Mivel csak ndk menst-
rualnak, a menstruacioés vér tekintheto
a ndiség torzsi szimbolumanak is. A menst-
ruacio inkabb elrejtett, mintsem lathato stig-
ma, de ennek csupan az az oka, hogy a ndk
nagy hangsulyt fektetnek a rejtegetésére
(Johnston-Robledo és Chrisler, 2011).

A menstruaciot évezd stigma harom
menstruacios tabut olel fel: rejtegetés, akti-
vitas és kommunikacio. A rejtegetés azt
foglalja magaba, hogy a menstruaciot titok-
ban kell tartani. A kommunikacios tabu azt
fejezi ki, hogy a menstruaciot verbalisan is
éppen ugy el kell palastolni, mint fizikailag,

s hogy a menstruéciorol nem szabad nyiltan
beszélni. Az aktivitasi tabuk olyan korlato-
zasok, amelyek a menstrual6 lanyok és nék
viselkedésére iranyulnak. Az aktivitasi tabuk
azon alapulnak, hogy a menstruaciét ugy
észleljiik, mint fogyatékossagot vagy beteg-
séget, ami korlatozza a ndket a képességeik-
ben (Kissling, 1996; White, 2012; Williams,
1983, idézi Kissling, 1999).

Menarche, a menstruacié megélése,
a megélést befolyasolé tényezok

A menstruacios ciklus tokéletes példa-
ja a biopszichoszocialis folyamatoknak:
afiziologia olyan normalis aspektusa, amely
egyszerre hat a viselkedésre, és meg is hata-
rozott azaltal. A menstruacid, a menarche
— azaz az elsé menstruacié — és a menopau-
za megtorténik, a hiedelmeink ezekkel
kapcsolatban tanultak, és a feléjiik iranyulo
attittidjeink pedig a kulturalis kontextus altal
meghatarozottak. Bar a ndk, szerte a vilagon,
amenstruacié és menarche ugyanazon folya-
matain mennek keresztiil, az ezekkel kapcso-
latos élményeik mégis kiilonboznek. Ezekért
a kiillonbségekért elsésorban a hiedelmeink-
re, attitlidjeinkre és viselkedésiinkre iranyu-
16 szociokultralis hatasok felelések (Chris-
ler, 2008, idézi Chrisler, 2013). A tabukkal,
mitoszokkal, negativ jelentéssel vald atita-
tottsag a mai napig jellemz6 az amerikai
kultirara, ahol ezek megszilarditasaért
tobbek kozott a népi bolesességek, oktatasi
modszerek, illetve hirdetések és reklamok
a felel6sek (McKeever, 1984). Egy ausztral
kutatds soran, melyben lanyoknak sz6l6
magazinokat vizsgaltak, kimutattak, hogy
amenstruacios termékek reklamjai 6sszeza-
varo, ellentmondé és paradox tizeneteket
kozvetitettek. A menstruaciot 6sszességében
higiéniai krizisként, a néiesség szamara rizi-
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koként abrazoltak (Raftos és mtsai, 1998).
A menstruaciot még napjainkban, a 21. szazad-
ban is tisztatalan, a menstruald személyt
beszennyez6 eseményként tartjak szamon,
hiszen maskiilonben miért lenne sziikség
»tisztasagi” betétek, termékek hasznalatara —
mar nemcsak a menstruaci6 ideje alatt, hanem
gyakorlatilag az év tobbi napjan is (Merskin,
1999).

Koff és mtsai (1981, idézi Burrows ¢és
Johnson, 2005) szerint sok fehér, nyugati,
kozéposztalybeli lanynak a menarche trau-
matikus élmény is lehet. Ruble és Brooks-
Gunn (1982, idézi Burrows és Johnson, 2005)
ugyan a trauma szo6 hasznalatat til er6snek
tartja a menarche leirasara, ugyanakkor véle-
ményiik szerint az egyértelmiien lehet felka-
varo, zavart és ambivalenciat kelté esemény.
A nyugati tarsadalomban a menstruaci6 nega-
tiv reprezentacioja és az ellentmondasos tarsa-
dalmi lizenetek kdzvetitése mellett jellemz6
még a menstruacioé orvosi, patologias abra-
zolasa és megjelenitése is (Burrows és John-
son, 2005). Tobb kutatas is vizsgalta a lanyok,
ndk menarche-élményét, vagyis az elsd
menstrudcidohoz fliz6do attitidjét, illetve
probalta feltarni az ezeket az élményeket befo-
lyasold, meghatarozo tényezoket (Beausang
és Razor, 2000; Burrows és Johnson, 2005;
Jackson és Falmagne, 2013; Lee, 2008;
McPherson és Korfine, 2004; Stubbs, 2008).
A kapott eredmények — csaktigy, mint a tarsa-
dalom altal kdzvetitett lizenetek — olykor
ambivalensek és egymasnak ellentmondoak.
Jackson és Falmagne (2013) tanulma-
nya azokat az arnyalt modokat vizsgalta,
amiken keresztiil a menstruaciohoz fiz6d6
negativ tarsadalmi diskurzusok hatnak a nék
menarche-emlékeire, illetve azt, hogy mekko-
ra ezek relevanciaja a n6i identitas kialakita-
saban. A n6k menarche-élményei azt mutat-
jak, hogy elfogadjak a menstruacidhoz

fliz6d6 negativ diskurzusokat a menstruécié
kezelése ¢€s elrejtése tekintetében, ugyanak-
kor elutasitjak azokat az tizeneteket, melyek
arra utasitjak 6ket, hogy ne beszéljenek
a menstruaciordl (mivel a kozeli baratokkal
megosztjak a menstrudcios nehézségeiket).
A patologizalt és negativ reprezentacid
mellett a menstruacio, illetve a menstruaciod
elotti valtozasok pozitiv megélésére is talal-
hatunk bizonyitékot, és magyar mintan is
sziiletett olyan vizsgalat, melyben a menst-
rudcios attitlid ambivalens mivolta mellett
felszinre keriiltek pozitiv viszonyuladsok is
(Nyitrai és Takacs, 2019a). King és Ussher
(2012) kutatasaban a pozitiv megélést a kovet-
kez6é magyarazatokkal indokoltak: pozitiv
érzelmi hatas (6rom, energizaltsag érzése),
fesziiltségoldas, fokozott vonzerd, az dngon-
doskodas legitimitasa €s a menstruacio jelzése
(a menstrudcio el6tti tiinetekre vonatkozoan).
Stubbs (2008) kutatasa soran azt az ered-
ményt kapta, hogy a menstruacio eldtt allo
lanyoknak, illetve a fiatal fitknak is negativ
attitiidjei és elképzelései vannak a menstrua-
ci6rol, ami nem csoda, hiszen a kulturalis
hiedelmek, izenetek mar egészen fiatal kortol
elérhetéek. Meghatarozo jelentdséggel bir
amenstruaci6 idozitésének szubjektiv megé-
lése is: a koranérd lanyokra jellemzo a menar-
che negativabb megélése/élménye, mig
az ,,idoben” vagy késon érdk pozitivabb élmé-
nyekrdl szdmoltak be. Nem meglepd, hogy
akik els6 élménye negativ, a késobb is is nega-
tivabb menstruacios attitiiddel rendelkeztek,
mint azok, akik pozitivan élték meg a menar-
chét. Utdbbi csoportot az is jellemezte, hogy
pozitivabb testképpel és jobb altalanos egész-
séggel is rendelkeztek (McPherson és Kor-
fine, 2004). A negativ élmények kdzponti
motivumai a szégyen, a megszégyeniilés,
a blntudat, a leleplez6déstdl vald félelem,
mig a pozitiv élményeknél a menarche mint
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a névé valas szimboluma ¢és a szexualis érés
miatti 6rom jelentek meg (Lee, 2008).

A menstruacié megélését nagyban
meghatarozoé tényez6 a lanyok informaltsa-
ga, felkésziiltsége életiik ezen aspektusaval
kapcsolatban. Az elsédleges informaciofor-
rasok az anyak és iskolai oktatok, de fontos
szerepiik lehet a lanytestvéreknek, kortar-
saknak, nagymamaknak, konyveknek,
médianak és a csaladi baratoknak is (Beau-
sang és Razor, 2000).

Mind a mai napig sok valétlan, hidnyos,
pontatlan informéci6 kering a néi ciklusrol —
felmeriilhet a kérdés, hogy hogyan lehetsé-
ges ez, mikor az emberek egyre tobb tudas-
sal rendelkeznek az dket koriilvevd vilagrol.
Chrisler (2013) tapasztalata, hogy a ndiség
pszicholégidjaval (psychology of women)
foglalkozé tankdnyvekben és kurzusokon
kevéssé hangsulyos a menstruacios ciklus
targyalasa. Emogott tobb okot is feltételez.
A férfi hallgatok nagyobb aranyban
hianyoznak azokroél az 6rakrol, amikor
a menstruacios ciklus a téma, és azon
hallgatoknal, akik részt vesznek az orakon,
bizonyos pontokon érezhet6 a zavar, a kényel-
metlenség (pl. a menstruacios valadék valo-
di tartalma, osszetétele). Az oktatok gondol-
hatjak azt, hogy ennek a témanak
atanitasa nem az 6 feladatuk, hanem ez biolo-
gia- vagy ndi egészség Orahoz tartozik
(a didkok nagy része nem vesz részt ilyen
oran, illetve a biologiadrakon a menstruaci-
ot nem biopszichoszocialis szempontbdl
targyaljak). Sokan azt gondoljak, hogy
a menstruacio témaja mar nem szamit tabu-
nak, ezért nem is érzik fontosnak, hogy
beszéljenek rola (Chrisler, 2013). A hianyos
edukacio hatterében azonban mas okok is
meghuzodhatnak. Ez Iehet egyfajta belsové
tett menstruacids tabu, kiilondsképpen
kommunikaciés tabu, amelyben a menstrua-

cidé megbeszélése tiltott. De lehet egy olyan
korforgas bizonyitéka is, amelyben a nem
megfelelén edukalt lanyok hianyos vagy
valotlan informaciokat adnak tovabb kortar-
saiknak, kisebb testvéreiknek vagy a késob-
biekben sajat lanyaiknak. Abbol, ahogyan
a menstrudciot prezentdljak a filmekben,
tévémiisorokban, reklamokban, magazinok
hirdetéseiben és internetes reklamokban,
a jelenlegi serdiilék érezhetik azt, hogy
a menstruacio ténye nem fontos (Lee, 2008).

A menstruacio és a sport

Bar érdekes ¢és érdemes lenne megvizsgalni
¢és figyelembe venni, hogy a sportolas, spor-
toldi 1ét és a menstruacié megélése kozott
milyen kapcsolat, dinamika 4ll fenn, mégis
alig sziiletett kutatds ebben a téméban,
a sport és a menstruacio viszonyat az esetek
tobbségeében medikalizalt szempontbol és
teljesitményfokuszian vizsgaltak (pl. Kisha-
li és mtsai, 2006). A menstruacio és fizikai
aktivitas kapcsolatat vizsgald kutatasok is
hasonlé tendenciat mutatnak: a fokuszban
a menstruacios fajdalmak ¢és a menstruaci-
0s ciklus kiilonb6z6 mintazatai, illetve
amenstruacio teljesitményre gyakorolt hata-
sai allnak, figyelmen kiviil hagyva a menst-
rudcié megélésének és az azzal kapcsolatos
szélesebb kort tapasztalatoknak a vizsgéla-
tat, feltarasat (pl. Kim és mtsai, 2022, Mota-
hari-Tabari és mtsai, 2017).

Moreno-Black és Vallianatos (2005)
olyan fiatal nékkel készitett interjukat, akik
serdiilékorukban aktivan sportoltak.
Az alanyok arrdél szamoltak be, hogy amikor
egy sportesemény idején menstrualtak,
a leleplez6déstél vald allando félelem
uralkodott rajtuk — félelem a pecsételéstdl,
szivargastol vagy a vérzés barmely masok
szamara is lathatd megnyilvanulasatol. Ebbol
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kifolydlag céljuk a menstruéci6 lathatatlanul
tartasa volt, ennek érdekében kiilonféle
megkiizdési stratégidkat alakitottak ki.
A menstruaciot kisér6 fizikai tiinetek, mint
a goresok, a fajdalom, a faradékonysag, a suly-
gyarapodas, a puffadas aggodalmat keltett
benniik, mert ezeket a tiineteket a teljesitmé-
nylik csokkenésével asszocialtak, és ugy
gondoltak, hogy felhivjak magukra a kozon-
ség figyelmét. Beszamoloikbol kiemelkedett
még a kontroll kérdése — annak hangsulyoza-
sa, hogy sporttevékenység soran folyamatos
kontrollt kell gyakorolni a testiik és testi funk-
cioik folott, de menstruacio soran ennek nem
tudnak eleget tenni. K6z6s élménykeént jelent
meg a kinossag érzése az edz0 és a csapattar-
sak reakcigjaval kapcsolatban. Nehéz volt
megosztani a menstruacio tényét az edzok-
kel, csapattarsakkal, mert féltek attol, hogy
amenstruacio esetleg negativan hat a teljesit-
meényiikre. Azok, akik hajtottak magukat, nem
fogadtak el kifogasokat az esetleges sajat gyen-
ge teljesitményiikre, illetve hajlandoak voltak
folytatni a sportolast a diszkomfort, a fajda-
lom ¢és a stressz ellenére is. Kifejlesztettek
magukban egy bizonyos sportoldi attitidot,
melyre jellemz0 volt a kontrollérzés, a képes-
ségekben valé magabiztossag, és a magas
teljesitményelvaras is.

Kissling (1999) a menstruaciot 6vezo
kommunikacios tabu sporttjsagirasban torté-
né megjelenését vizsgalta egy ndi maraton-
futd torténetén keresztiil: 1996-ban Uta
Pippig harmadszor nyerte meg a Boston
Marathont, amit a teljesitményen kiviil az is
emlékezetessé tett, hogy Pippig menstrudci-
0s vérzéssel és gorcsokkel futotta végig
a tavot. Altalanossagban véve a sportot
egészen nem sokkal azel6ttig ellentétesnek
itélték a ndiességgel, és a sportolast pedig
néietlennek tartottak, mivel azt alapvetéen
az elvart férfias tulajdonsagokkal kapcsol-

tak 0ssze (pl. erd, batorsag, fliggetlenség,
versenyszellem, agresszio).
A média is egy tarsadalmi intézmény, amely
visszatlikrozi, reprodukalja és esetenként
megkérddjelezi a tarsadalmi nemhez, nemi
kiilonbségekhez ¢és nemi hierarchidhoz
kapcsolodo értékeket és hiedelmeket. A cikk
szerzOje azt vizsgalta, hogy a médidban
milyen visszhanggal jelent meg ez
az esemény, hogyan tuddsitottak rola a kiilon-
féle lapok, miisorok. A maraton el6tt késziilt
interjukra jellemz6 volt Pippig (hiper)femi-
ninitdsdnak kihangstlyozésa (széke haj,
szépség), ami arra szolgalt, hogy megkiilon-
boztesse 6t a férfi futoktol és a kevésbé femi-
nin néi futdktol. Azok a lapok, amelyek expli-
cit moédon beszéltek Pippig menstruacidjarol,
megerdsitették és megtestesitették a ndk és
férfiak, a férfi sportolok és a ndi sportolok
kozotti kiilonbséget. Azzal, hogy megtorték
a menstruaciot dvezé kommunikacios tabu
csendjét Pippiget a menstruacioja altal a n6i
szerepében jelenitették és erdsitették meg,
sportoldi mivolta helyett (vagy azzal szem-
ben). Voltak lapok, amelyek teljes mérték-
ben ignoraltak Pippig menstruacidjanak
tényét, és fenntartottak a korabbi hiperfemi-
nin képet rola. A lapok fele semlegesen és
kotelességtudoan tudomasul vette a futond
menstruacios nehézségeit, mig a masik fele
ignoralta vagy kihagyta azt mint a verseny-
ben kozrejatsz6 faktort. Ezek mind jol
prezentaljak a ndk ambivalens helyzetét
a sportban (Kissling, 1999).

ambicio,

Nok és a sport

Amikor a huszadik szazad elején a ndk
— ,,gyengeébbik nem”-ként — bekapcsolodtak
a sportba, egy mar meglévo struktirahoz csat-
lakoztak. Az elsGség kivaltsagokkal, hatalmi
pozicidval, eldjogokkal, szabalyok megalko-
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tasdval és iranyitassal jar, amelyet a sport
terliletén egyértelmiien a férfiak élveztek.
Ebben a kornyezetben bizonyos sportagakat
kedvezdbb szinben tiintettek fel a nék szama-
ra, mig masok inkabb hatranyos megkiilon-
boztetésben részesiiltek: elfogadott és tAmo-
gatott az esztétikus, szép ndi test latvanya,
am a test test elleni kiizdelem, az ellenfelek-
kel valo kozvetlen kontaktus inkabb elutasi-
tando (Bodnar, 2015). A tarsadalom idealo-
kat allit a férfiak és ndk elé is. Mig a nyugati
kultaréban a férfiassag meghatdrozoja a fizi-
kai erénlét, a nagy méret és az agresszivitas,
addig a ndi ideal jellemzdje a szépség, a kis
méret, a vékony alkat, és ami talan a legfon-
tosabb, a fizikai gyengeség (Bartky, 1998,
idézi Roth és Basow, 2004). A sportolas lehe-
tévé tehetné a nék szamara, hogy csokkent-
sék a fizikai eré egyensulyhidnyat a nemek
kozott — feltéve, ha nem szoritanak hattérbe
a nok fizikai erejét és képességeit, €s hang-
sulyoznak helyette a ndi vonzerét. Megfigyel-
hetd, hogy tobb sportban is — mint példaul
a szertorna, mukorcsolya, tdnc vagy akar
a szinkronuszas — szerepel a szabalyok kozott
az, hogy a versenyzoknek ndiesnek kell lenni-
ik (Nelson, 1994, idézi Roth és Basow, 2004).
fgy a néi sportolok megitélésében a ndiessé-
gen van a hangsutly, nem pedig az erén, amit
képviselnek vagy képviselhetnének (Roth és
Basow, 2004).

A KUTATAS CELJA ES KERDESEI

A kutatas f6 téméja annak feltarasa és megér-
tése, hogy a szinkroniszé nék miként élik
meg a menstruaciojukat, illetve a menstrua-
cio élmeényét milyen tényezok befolyasoljak
¢és hatarozzak meg. A kutatas sziikségessé-
gét igazolja, hogy a menstruacio a ndiség
egyik legalapvetdbb megnyilvanulasi forma-

ja, melyre manapsag elsdsorban fiziologiai
folyamatként tekintiink, annak ellenére, hogy
az biopszichoszocialis jelenség. Ez a megko-
zelités az eddigi kutatasokban is tiikrozodik:
a sportolok és a menstruacio kapcsolatat mint
fiziologiai, medikalizalt folyamat vizsgaljak,
s csak nagyon minimalis hangsuly esik
a menstruacid pszicholdgiai aspektusaira.
A jelen tanulmanyban ismertetett kutatas
célja megismerni, feltarni, hogy az aktiv spor-
toldi részvétel hogyan hat, egyaltalan hat-e
arra, ahogy a nék megélik a menstruécioju-
kat. A szinkronuszo6 n6k milyen nehézségek-
kel, kihivasokkal keriilnek szembe a menst-
ruacidjuk soran, s ezeken hogyan kerekednek
feliil a mindennapi élet, az edzések, a verse-
nyek soran? A menstruacidjuk megléte miként
befolyasolja azt, ahogyan magukra néként,
szinkronuszoként tekintenek?

MODSZERTAN
Eljaras

A menstrudcio megélése sportolo nok (szink-
ronuszok) kérében cimii kutatas (kutataseti-
kai engedély ELTE KEB-szama: 2019/453),
a szerzOk egyilittmikodésében zajlott.
Az adatgyijtés az elsd szerzo végezte, a tobbi
szerz6 az adatelemzéshez ¢és értékeléshez
jarult hozza. Az alanyok toborzésa tobb
lépcsdben tortént. Elso korben egy budapes-
ti szinkronuszé-egyesiilet volt edzdjével
vettiik fel a kapcsolatot, aki tovabbitotta
atoborzot az egyesiilet aktiv felnétt szinkron-
uszoi felé. Ezt kovetéen a Magyar Szinkro-
nuszo Szovetséget is megkerestiik, akik szin-
tén készségesen segitettek a toborzasban
— az 0 segitségiikkel e-mailen keresztiil
minden olyan hazai szinkrontszo6-egyestilet-
hez eljutott a toborzo, ahol bejegyzett aktiv,
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felnott szinkronmiszot edzenek. Mivel még ezt
kovetben is alacsony volt a részvétel irant
érdeklédok szama, a kutatasban mar részt
vevok is segitettek azaltal, hogy szintén tovab-
bitottak a toborzoét a csapattarsaik felé.

Adatgyiijtés

Az adatokat 2020. marcius 2. és aprilis 1.
kozott vettiik fel. Az interjuk 2020. marcius
13-at megel6zéen személyesen, egy elére
egyeztetett idOpontban és helyszinen zajlot-
tak, ugyanakkor a vilagjarvany hazai kirob-
banasat kovetden az interjuk felvétele atte-
vodott az online térbe (Skype- vagy
Messenger-videohivasok formajaban) — igy
az adatok felét személyes talalkozok, mig
a masik felét online videdbeszélgetések
forméajaban nyertiik. Osszesen nyolc személy-
lyel késziilt interju.

Az altalunk megkérdezett szinkronuszo
nok 19 és 28 év kozottiek voltak, atlag élet-
koruk 21,75 év. Mindegyikdjiikr6l elmond-
hatd, hogy a szinkrontiszas mar gyermekko-
ruk dta része az életiiknek (7 és 14 éves koruk
kozott kezdték el), és jelenleg is aktiv szink-
ronuszok. Hobbiszinten izik ezt a sportot —
ugyanakkor egyesiileti kereteken beliil verse-
nyezni is jarnak, kisebb kupakon, illetve
orszagos bajnoksagokon is részt szoktak
venni. Korabbi sportkarrierjiik tekintetében
kiilonbo6zdek: van, aki feln6tt korat megelo-
zéen csak bemutatokon szerepelt, nem
versenyzett, ¢s olyan szinkronuszok is részt
vettek a kutatasban, akik korédbban a valoga-
tott tagjai is voltak. Tobbiiknél megjelent,
hogy tanulmanyok vagy kiilfoldi tartézko-
das miatt ideiglenesen sziineteltették a spor-
tot. Az altalunk megkérdezett nék koziil
nyolcbol 6ten az életiik soran legalabb 1 évig
maguk is dolgoztak szinkrontiszoedzoként.
Hetente legalabb két alkalommal tobboras

edzésen vesznek részt. Az edzések felépitése
komplex: a szarazfoldon erdsitenek, nyujta-
nak (van olyan egyesiilet, ahol kiilon aerobik-
edzdvel is dolgoznak), a vizben pedig szin-
tén erdsitenek Uszas formajaban, illetve
elemeket és kiirt gyakorolnak.

A résztvevokkel félig strukturalt interju
késziilt. Az interjut megel6z6en tajékoztat-
tuk 6ket a kutatas céljarol, kijeloltiik az id6i
kereteket, kijelolésre keriiltek, illetve megis-
mertettiik a résztvevoket az interji meneté-
vel. Ezt kovetden aldirtak a Tajékoztato és
beleegyezd nyilatkozatot, valamint a Hozza-
jarulds az adatkezeléshez cimi nyilatkoza-
tot, s megvalaszoltuk az esetlegesen felme-
riilé kérdéseiket. Online interjufelvételnél ez
az el6késziilés annyiban valtozott, hogy
az interjut megel6zéen e-mailben megkap-
tak a résztvevok a nyilatkozatokat, melyeket
még a beszélgetés megkezdése eldtt vissza-
juttattak kitoltve és alairva, elektronikus
formaban.

Az interju a kovetkezd témakat érintet-
te: sportkarrier/szinkroniiszé-karrier (a sport
megitélése, motivacio, célok, a szinkronuszas
fontossaga), tarsas kapcsolatok (edzovel és
csapattarsakkal), menstruacié (a menarche
élménye, az attitiid feltarasa, kommunika-
cio), illetve a menstrudcio és a szinkrontiszas
kapcsolata.

Adatelemzés

A jelen kvalitativ kutatas posztpozitivista,
fenomenologiai paradigmaban késziilt. A kuta-
tas szempontjabdl ez azt jelenti, hogy a kuta-
tomunka fokuszaban az altalunk megkérdezett
szinkronisz6 n6k menstruacioval kapcsolatos
¢lményeinek, tapasztalatainak feltarasa és
megértése all. Az interji készitdje maga is
aktiv részese volt a megismerés folyamatanak,
igy az onreflexivitas is elengedhetetlen és
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fontos az elemzés soran. Az adatok feldolgo-
zéasa tartalomelemzés modszerével tortént
(Braun és Clarke, 2006). Az elemzés megkez-
dése elott a kovetkez6 dontések meghozatala-
ra volt sziikség: az adatok részletes bemutata-
sa egy szempont kiemelése helyett — a kddok
¢és az elemzések az egész adathalmazrol szamot
adnak; induktiv, szoveg vezérelt tartalomelem-
zés alkalmazasa; illetve a szemantikus, felszi-
ni tartalmak szerinti elemzés.

A kutatas soran nyolc interjut elemez-
tlink, a teljes korpusz nagysaga 53 893 szo.
Az interjuk elemzését az Atlas.ti szoftver
segitségével végeztiik. Az elemzés soran
Braun ¢s Clarke (2006) hatlépéses elemzési
folyamatat kovettiik: (1) ismerkedés a szoveg-
gel: a diktafonnal vagy szamitogépes prog-

rammal rogzitett hanganyagok legépelése
soran mar megkezdddott a szoveggel vald
ismerkedés, amelyet a tovabbi Ujraolvasas
még tovabb mélyitett; (2) az elsédleges kodok
megalkotasa: az Atlas.ti szoftverrel szeman-
tikus kédok megalkotéasa, ezekhez idézetek
kapcsolasa; (3) témak keresése; (4) a témak
attekintése; (5) finomitas €s a témak elneve-
z¢se; (6) a jelentés, beszamold megirasa.

Az interjuk kodolasa soran 1397 kodot
alkottunk meg, melyeket végiil a témak tobb-
szOri atnézése és finomitdsa utan 43 téma-
ba osztottunk be. Igy 4 fétémat kaptunk,
melyek a kovetkezok: (1) szinkrontisz6-kar-
rier, (2) kommunikacié a menstruaciordl, (3)
szinkronuszas és menstruacio, (4) a menst-
ruaciot kisérd tiinetek.

1. tablazat. A szinkrontszo-karrier fotéma és altémai

Edz6skodés

A Kkarrier sziineteltetése

Az edzések felépitése

Master’s szinkrontiszas

Mas sport a szinkronuszas el6tt/mellett

Szinkrontiszo-valogatott

Szinkronuszo- | A szinkroniszas

Ndies sport

karrier megitélése

Szinkrontszo férfiak

Versenyzés

Célok, motivaciod

A csapat fontossaga

Kapcsolat
az edzdvel

Testkép,
étkezés

Kapcsolat a csapattagokkal

A szinkrontszas hatasa az életre

Biroskodas

Az interjiban részt vevo n6k nem mutattak
egységes képet a szinkronuszo-karrier tekin-
tetében, kiilonféle utakat jartak be sportkar-
rierjiikk soran. Ugyanakkor mivel a kutatasi
kérdés szempontjabol az informaciok ezen
része nem kozponti fontossagli, hanem

inkabb hattérinformacioként szolgal, és
az interju ivében a kdzos hang megteremté-
sét, a rapport kialakitasat segitette eld, ezért
nem éreztiik sziikségesnek a téma tovabbi
elemekre vald bontasat, részletezését.
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2. tablazat. A menstruaciohoz kapcsolodo fotémak és altémaik

Versenyek, bemutatok és a menstruacio

Zsinor/madzag kilogasa

Szinkronuszas és

L .. Tamponhasznélat
menstruacio

Atazastol valo félelem, elévigyazatossag

A menstruacio titkolasa, rejtegetése

Edzok és

Elrettentd példak

a menstruacio

A kisebbek segitése tamponhasznalattal kapcsolatban

Menstruacio és
csapattarsak

Felvilagositas
(iskola, sziil6i)

A baratndk
szerepe a felké-
sziilésben
Kérdések,
bizonytalansagok,
hianyos informa-
ciok

Kommunikacio
a menstruaciorol

Felkésziilés
a menstruaciora

A menstruacio-
val kapcsolatos
attitlid

Félelem
a menstruaciotol

Els6 menstrua-
cid

Hasfajas, menstruacios gorcsok

A menstruacio
hatasa a minden-
A menstrusciét | napokra

kiséro tiinetek

A menstruacio
hatasa a szinkron-
uszasra

A menstruacié mint kifogas

A menstruacioé mint nehezitd tényezo

Az interjik tovabbi részeiben a fentebb latha-
t6 3 masik fétéma emelkedett ki. A szin-
krontiszés és menstruacio témajan beliil nagy
hangsulyt kapott a tamponhasznalat (mely
az els6 menstruacido élményével Ossze-
fliggésében is elokeriilt), a versenyek, bemu-
tatok és az edz6k menstruaciohoz fiiz6d6
hozzaallasaval kapcsolatban is kozponti jelen-
téséggel birt. A menstrudcio titkolasa, rejte-
getése téma ativel a kommunikacié a menst-
ruaciorol fétémahoz, mivel ez a folyamat
nemcsak fizikai szinten jelent meg — tehat
a menstruaciora utal6 jelek elfedésében —,
hanem a kommunikécié szintjén is, tabuk,

hianyos informacidk és bizonytalansagok
forméjaban. A menstruaciot 6vezé kom-
munikéciéban fontos szerepe volt a ba-
ratnéknek, osztalytarsaknak és csapat-
tarsaknak, illetve az iskolatol vagy sziiloktol
j6vO (vagy éppen nem jovo) felvilagositasnak.
Itt ismét sziikséges visszautalni a szinkron-
uszas és menstruacio témajan beliil a kisebbek
segitése a tamponhasznalattal kapcsolatban
altémara, melyben megjelent a fiatal edzok
szandéka és megvalosult cselekvése arra,
hogy atadjak a szinkronuszo lanyoknak azokat
a praktikus, sajat testiikkel és a tampon-
hasznalattal kapcsolatos informaciokat,
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amiket mashol korabban nem kaptak meg (se
iskolaban, se sziiloktdl). A menstruacios
attitid valtozatos, egymasnak olykor
ellentmondé hozzaallasokat foglalt magaban,
mint példaul a menstruacié mint a névé valas
szimboluma, fordulépontja; mint természe-
tes jelenség; és mint nehézségekkel teli alla-
pot, amely felé félelemmel fordultak. A menst-
ruaciot kisérd tiinetek egyénenként nagyon
kiilonbozo fizikai és mentalis valtozasokat
foglaltak magukban, ugyanakkor k6zos pont-

Zsinér/madzag
kilogasa

Elrettentd példak

>

A kisebbek segitése
tamponhasznalattal
kapcsolatban

Edz6k és
menstruacio

7|
-,

Az atazastol vald
félelem, elévi-

ként kiemelkedett a hasfajas, a menstruécios
goresok, illetve a menstrudcidval jard vagy
olykor azt megel6z6 hangulatingadozasok.
Megjelent a menstruacié hatasa a mindenna-
pokra és a szinkronliszasra is, annak esetle-
gesen nehezitd tényezéként valdo megélése
vagy kifogasként valé cimkézése.

Az alabb lathat6 tématérképeken megta-
lalhatoak az interji soran feltart témak, ezek
egymashoz vald viszonya, kapcsolodasa.

A menstrudcié
titkolasa,

gyazatossag rejtegetése

W

Tampon- Versenyek,
haszndlat  “~ pemutatok és
menstrudcio

Szinkrontiszds

és menstruacio

A menstruécié
megélése

szinkronuszé

nék korében

A menstru

a

A menstruacio Iskolai

kiséré tiinetek

Kommunikacié

Hasfajas,
menstruaciés
gorcsok
A menstruécié
hatdsa a
mindennapokra

\

Cleleld A menstruécié
mint kifogas
A menstruécié
hatdsa a /

szinkronUszasra

A menstruacio

mint nehe-
zit6 tényezé

menstruaciorol

A baratnék

_— Kérdések,
2061 bizonytalansagok,

szerepe a

és csapattarsak

felkésziilésben hidnyos infok

— T

Félelem
a menstruaciotol

-

a

—

Felkésziilés
menstruaciora

NS

A menstruéciéval
kapcsolatos attitdd ~

Elsé
menstruacio

1. dbra. Menstruacié megélése szinkrontisz6 ndk korében: fétémak, altémak és ezek egymassal valo

kapcsolata
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EREDMENYEK

Az els6 menstruacio — felkésziiltség,
idozités szubjektiv megélése

Az interjiban részt vevd ndk elsé menstrua-
cioval kapcsolatos élményei — természetesen —
kiilonboztek, ugyanakkor k6zos volt az, hogy
a megelést befolyasolta az, hogy mennyire
érezték felkésziiltnek magukat a menstrua-
cioval kapcsolatban, illetve szubjektiven,
kortarsaikhoz és baratndikhez képest hogyan
itélték meg az iddzitését: korainak vagy késoi-
nek érezték-e azt az idopontot, amikor 6k
eldszor menstrualtak. A menarche idépont-
jaesetiikben 12 és 16 éves kor kozott ingado-
zott — volt, aki 11 évesen mar napi szinten
gondolkodott azon (és félelemmel gondolt ra),
hogy vajon mikor fog el6szor menstrualni
(,, Amikor én 11 éves voltam, nekem nem telt
volna el ugy nap, hogy én ne gondoltam
volna rd, hogy Uristen, nekem valamikor meg
fog jonni. De nem ugy, hogy vartam, hanem
félelemmel gondoltam ra. Es igy bestresszelt
az egész, és minden egyes nap ezen gondol-
kodtam.” — MM1130), és olyan lany is volt,
aki még 16 évesen is Ugy érezte, hogy idoben
van, nem késett el sechonnan (,, 15 éves korom
utan jott meg, ilyen 16 éves korom tajékan
pont, még akkor, amikor nem kellett pardz-
ni. Es pont 1igy voltam vele, hogy mivel ez
kicsit idosebb koromban tortént, ezert tudtam
mar nagyjabol, hogy mire szamitsak. Mert
utana is néztem, mar vartam, hogy megjoj-
jon...” — MM3030). A varakozasban és
az oromteli megélésben fontos szerepe volt
a valahova tartozas érzésének, annak, hogy
amenstruacio altal egy kozosség teljes értékii
tagjava valnak:

En nem éltem meg ezt igy annyira
dramaian, sot, én amugy tékre oriiltem is

neki, mert én mar azt hittem, hogy velem
valami baj van. Az osztalytarsaimnal egy
csomo ilyen koran érd lany volt, ok mar
ilyen 7.-ben mar mesélték, hogy 6k mar
mennyire lanyok, én meg igy ott dlltam,
ilyen kis baba szemekkel. [...] En igy
alltam, hogy én ezt nem hiszem el, hogy
velem még mindig nem tortént ez meg, és
hogy velem valami baj van. Szoval bennem
ez egyfajta ilyen 6rom volt, minthogy ilyen
drama. En toékre feldobédtam, hogy végre,
vegre... (MMO0330)

A megélést nagymértékben befolyasolo
masik tényezd a lanyok menstruacioval
kapcsolatos felkésziiltsége. Informaciofor-
rasként jelentek meg az anyak, a baratndk,
az iskolai felvilagosit6 6rdk és az ismeretter-
jesztd konyvek/prospektusok. Az altalunk
megkérdezett szinkronliszé ndk tobbsége
arrol szamolt be, hogy a rendelkezésiikre allo
informaciok ellenére sem érezték magukat
felkésziilve, tobben is bizonytalansagot éltek
meg az elsé menstruacidjukat megelézden,
hiszen nem tudtdk, pontosan mire is
szamitsanak (,, Hat, kicsit féltem téle egyéb-
ként. Mert nem tudtam, hogy mivel fog jarni.
Ugye igy az életemben. Hogy akkor erre most
mennyire kéne odafigyelni ra. [...] Hogy azt
mondjaik, hogy Uristen, fajni fog a hasad,
meg hogy nem tudom, meg hogy majd ne
lepddj meg, ha ez torténik. Es akkor igy, hogy
oké. De azért ez szerintem stresszelte az em-
bert.” — MM3030). Ugyanakkor az élmény
bizonytalan, ijeszt6 mivoltan jelent6s mérték-
ben tudott csokkenteni, ha a lanyok a sajat
menarchéjukat megel6zden is talalkoztak
mar a menstruacioval hozzajuk kozel allo
személyen keresztiil (,, Nem tartottam tdle,
édesanyam sem titkolta soha, ha menstrualt.
Szoval lattam, hogy hogy néz ki meg milyen.”
—MM2030), illetve, ha volt kivel megoszta-
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ni kétségeiket, kételyeiket (,, Hdt, én meg
tudtam beszélni anyukammal, hogy ez miért
torténik és hogy ez mi ez, vagy miert van,
igazabél. Ugyhogy pont ezért volt az is, hogy
kicsit rd tudtam késziilni ugymond, hogy nem
ugy kezelte, hogy Jézus Maria.” — MM3030;
,,Nem nagyon anyukamat kérdeztem, szoval
szerintem mindig inkabb az volt, hogy nalam
idésebb lanyokat kérdeztem. Altaldban
mindig iddsebb lanyokkal voltam joban.
Szoval Sk is felkészitettek mindenre az élet
terén.” — MM1130).

Annak ellenére, hogy mindnyéjan része-
siiltek valamilyen formalis, intézményi
edukacioban a nemi érést és a serdiilokori
valtozasokat illetden, mégis tobbszor eldke-
riilt az interjuk soran, hogy a kiilonféle okta-
tas ellenére sem értették és tudtak, hogy
milyen folyamatok is zajlanak le, hogy mi
értelme van a menstruacionak, vagy hogy
pontosan mi torténik ilyenkor a testiikben
(,, Meg aztan gimiben volt egy részletesebb,
amikor rendesen a biologiai folyamatokat
elmagyardaztik. De igen, példaul azt, hogy
hogy van az, hogy mikor tudsz teherbe esni
meg az egész peteérés, szoval én ezt amugy
viszonylag késon tudtam meg. Szoval az elso
ilyen menstrudcios felvilagositason még
semmit sem beszéltek, ezt igy gimiben tanul-
tam meg részletesen.” — MM1130; ,, Hat,
az az igazsag, hogy ez azert érdekes, mert
ugye volt a suliban meg mindenféle helyen
ilyen felvilagosito ora, meg igy probaltak
elmondani, hogy mivan, [...] de hogy nekem
akkor nem volt tul sok fogalmam. Tehdt épp,
hogy annyit tudtam, hogy jo, hat hogy ez igy
verzik, meg ilyenek, de nem értettem sem azt,
hogy ennek mi koze ahhoz, hogy én nekem
majd egyszer lehet gyerekem, se azt, hogy
ez miért jo, se azt, hogy...” — MMO0330).

Tamponhasznalat

Mivel a szinkronuszas minden résztvevo
¢letének része volt mar az els6 menstruacio-
jat megel6zden is, ezért az élményt befolya-
soltak az Oket a szinkronlszas soran ért
kiilonféle hatasok. Az egyik legjelentsebb
tényezd, amelyre valamennyien kitértek
az els6 menstruacio emlitésekor, a tampon-
hasznalat. Szinkronuszas soran elkeriilhe-
tetlen, hogy a lanyok vizbe menjenek, és mig
az edzések kihagyésa olykor opcid vagy
megoldas lehet, addig versenyeknél vagy
bemutatoknal, egy csapat tagjaként nincsen
meg ez a lehetségiik. A tamponhasznalat
témakorét vizsgalva latszik igazan, hogy
a kiilonféle tényezok, a lanyokat ért hatasok
miként fonddnak 0Ossze, kapcsoldodnak
egymashoz, és ezen a kapcsolodason keresz-
tiil miként formaltak a menstruacidjuk megé-
1ését —ilyen tényezok a kdvetkezok: az edzok
attitiidje a menstruacioval, tamponhaszna-
lattal kapcsolatban, a sziil6i és iskolai felvi-
lagositds hianyossagai, amelyek a sajat test-
tel, a menstruécioval kapcsolatos hianyos
informaciokban nyilvanulnak meg, illetve
a fiatal edzOk és a csapattarsak altal nyujtott
segitség és felvilagositas a tamponhaszna-
lattal kapcsolatban.

Tizenketto éves voltam [...], és addig-
ra mar igy nagyjabol a csapatomban kb.
mindenkinek megjott, tehat igy tisztaban
voltam vele, hogy igy most el fogjak varni
télem, hogy tamponozzak. De azért nem
vartam. Nem tudom, annyira féltem
az egesztol. Visszagondolva ez akko-
ra hiilyeség, hogy félnek a lanyok
a tampontol. De rettegtem téle, hogy Uris-
ten, ez most mi lesz. Es emlékszem, hogy
amikor el6szor megjott, akkor is edzésen
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mar igy hozta az edzé nekem a tampont,
hogy na, én meg igy néztem, hogy biztos,
hogy nem fogom megprobalni, kizart,
most raktam be egydltalan elészor beté-
tet a bugyimba, hogy én ezt nem fogom.
Es akkor még engedékenyek voltak velem,
hogy jé, akkor elsére még nem. [...] Es
utana pont mentiink bemutatozni, és
nekem akkor jott meg. Es ott ugye nem
mondhattam azt, hogy jo, hat akkor én
most nem megyek vizbe, hat benne voltam
a kiirben. Es emlékszem, hogy ezt utélag
anya is mondta, hogy ez neki tok kinos
volt, mert hozzda ment oda az edz6, hogy
JO, hat a lanyod most rakja fel a tampont,
vagy ha nem rakja fel, akkor rakd fel neki
te. [...] Es aztan végiil nagy kinszenvedés-
sel, de megoldottam, de rettenetes emlék-
ként maradt meg. Hogy ott szenvednem
kellett vele, és nem akartam. (MM1130)

14 éves koromban jott meg eldszor [...],
pont bemutato volt, ilyen nyitogadla egy
fiirddben, és akkor aznap, mieldtt lemen-
tiink volna kocsival, akkor jott meg talan
elészor. Es akkor ugye igy egybdl tampon,
igy elsére, és hat igy hidaba kértem
volna segitséget igy otthon, mond-
ta (anya), hogy tessék, itt van a tampon-
bol a leiras, olvasd el, nézd meg a képe-
ket, és akkor tedd fel. Ugyhogy ez volt.
Nehéz volt jo helyre rakni. (MM2030)

Ezek az idézetek jol szemléltetik a helyzetet,
amelybe az altalunk megkérdezett ndk kertil-
tek az els6 tamponhasznalatuk soran — féle-
lem, bizonytalansag és a kiilsé segitség
hianya. A helyzetbdl valo kilépés nem volt
lehetséges, ezért élesben kellett megoldani-
uk, elharitaniuk a felmeriilt problémat, ami
az adott helyzetben a menstruacio ténye volt.
Az elsd idézet egyfajta edzdi attitiidre is

ravilagit — a menstruacio elbagatellizalasa és
a segitségnytjtas felelésségének atruhaza-
sa a sziilére. Ugyanakkor a tamponhaszna-
lat tekintetében a sziilok sem minden eset-
ben nytjtanak kell6 tamogatast, és adjak meg
a szilikséges informaciokat, segitséget.
Természetesen ennek az ellenkezdjére is van
példa (...anyu elkezdett megnyugtatni, meg
nagyon boldog volt, ilyen biiszke. [...] Es
akkor mondta, hogy nyugi, nyugi, megold-
Juk, amugy meg be lehet menni a vizbe, csak
tamponnal. Es akkor én mondtam neki, hogy
JjO, de én ezt nem tudom megcsindlni, meg
nem tudom, tényleg szenvedtem. Es mondta,
hogy jo, nyugodj meg, ma meég ne probalkoz-
zunk, majd raér ez holnap.” — MM1040),
ugyanakkor a lanyok tobbsége az interji
soran legalabb egyszer megemlitette
a tamponhasznalatot 6vez6 kommunikacios
nehézséget, a segitségkérés lehetoségének
hianyat. A kornyezet, a lanyok életében
meghataroz6 szereplok, mint az edzok,
sziilék menstruacios attitiidje, hozzaalla-
sa fontos iizenetet kozvetit feléjiik magaval
a menstruacidval kapcsolatban.

Hu, hat, voltak rossz dolgok. Hat, ugye
verseny volt, és valakinek akkor jott meg
mondjuk masodjara, és nem akart felrak-
ni tampont, és volt, hogy bement vele
a vezetbedzo, és addig nem engedte ki,
vagy nem hagyta békén, amig fel nem
rakja a tampont, és nem ugrik be a vizbe
ugye, hogy akkor most G is versenyez,
a csapattarsait nem hagyja cserben, hogy
nem csindlja a kiirt, mert menstrudl.
(MM2030)

Ez az attitlid és viselkedésmod elrettentd
példaként is szolgalhat a szinkroniszo lanyok-
nak, és volt olyan, aki a menarchéjat megel6-
z6en elhatarozta, hogy amikor 6 fog el6szor
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menstrudlni, akkor nem fog beldle nagy tigyet
csinalni, és egyedill, segitség nélkiil orvosol-
ja a helyzetet (,, Es akkor én ott eldontittem,
hogyha nekem meglesz egyszer, akkor biztos,
hogy nem fogok ezzel ennyit szenvedni, meg
nem hagyom, hogy valaki mas esetleg kény-
szer miatt nekem oda dlljon, és akkor hogy
én most felrakjak. Ugyhogy igy voltam, hogy
gy is, ugy is muszdaj, akkor inkabb megte-
szem...” —MM2030). Ez egyfajta motivaciot
is jelenthet a szinkronfisz6 lanyoknak, ugyan-
akkor azt a hozzaallast is erdsitheti benniik,
hogy ez egy probléma, amit nekik egyediil
kell megoldaniuk, és csokkentheti a segitség-
kérés lehetOségét is (,,...kb. a harmadik alka-
lommal [menstrualtam], és én mdar mentem
nyari edzotaborba, és ott mar kellett tampont
is haszndlni, ami nekem nagyon-nagyon gyor-
san tortént. En tigy emlékszem arra vissza,
hogy az igy azért mentem az drral, mert menni
kellett. Mi otthon egyébként édesanyammal
nem beszélgettiink errdl sokat, és igy egy
kicsit talan nehezebb volt akkor feldolgozni.
[-..] Furcsa erre visszagondolni” —MM7130).

Kommunikacio a menstruaciorol

Az interju alanyai koziil tobben is voltak,
akik szinkronuszo-karrierjiik soran maguk
is edzOként mukodtek, foként fiatalabb
korosztalynal. Ezen id6szak alatt el6fordult,
hogy kislanyok sziilei keresték meg 6ket
azzal a kéréssel, hogy beszéljenek a lanyuk-
kal a menstruaciordl, a tamponhasznalatrol,
illetve olyan anyuka is akadt, aki a sajat kéte-
lyeit fejezte ki a fiatal edzdk felé azzal
kapcsolatban, hogy a tampon atszakit-
ja a gyermekiik szlizhartyajat, ezért nem
szeretné, ha azt hasznalnia kéne.

Volt talan kettd kislany is, aki kért segit-
séget, viszont rengeteg anyuka. [...]

Nagyon sok anyuka toliink edzoktol kerte
azt meg, hogy mondjuk el a kislanyanak,
hogy hogyan kell tampont hasznalni, ami
nagyon furcsa szerintem. (MM7130)

Volt, hogy egy kislanynak megjott, és
akkor mondta, hogy hat neki most ki kell
menni mosdoba, hogy neki ezt meg
kell csinalni, izé, de hogy tudok-e segi-
teni. Hat, mondom segiteni ebben nem
fogok tudni, de hogy arra figyelj nagyon,
hogy. Es akkor, hogy mire figyeljen,
amikor ezt megcsindlja, és akkor
utana megkérdezni, hogy na, hogy sike-
riilt, minden rendben, nem nyom-e,
nincs-e rossz érzésed, és akkor mondja,
hogy de van vagy nincsen, vagy most
vissza kell mennem, akkor azért tiirelme-
sebbek vagyunk, persze, menjél csak,
csinald meg, mondd, ha barmiben tudok
tandcsot adni. Szoval, hogy azert tiirel-
mesebbnek kell lenni, de azért ok ezt
nagyon hdlasan veszik. (MM3030)

Olyan egyesiilet is akadt, ahol a fiatal edzdk
a sziiléi megkeresések hatasara ugy dontot-
tek, hogy rovid, tényszert ,,felvilagosito
oktatast” tartanak a kislanyoknak a tampon-
hasznalattal kapcsolatban, ezzel kipotolva azt
a tudast, amelyet addig sehol méshol nem
tudtak megszerezni a gyerekek.

Ugyhogy ja, kislanyoknak is tartottunk
felvilagositast, hogy hogyan kell a mini
tampont felrakni. [...] Edzés eldtt, akinek
mdr igy érett a dolog, vagy mar megvolt
neki, vagy még nem, de lattuk rajta, hogy
majd meg fog, hogy akkor ettél, majd
ha eljon az ido, akkor ne féljen annyira.
Vagy legalabb valakitol hallja, hogy mi
van. (MM2030)
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Az alanyok beszamoldibdl kidertilt, hogy
a menstruacié hétkdznapi témanak szamit
kozottiik, tudjak, ha a csapatban valaki éppen
menstrual, illetve azt is, hogy ezt ki hogyan
¢éli meg, kinek milyen tiinetekkel jar ez
egyiitt. Az edzések soran mar nem okoz
nekik kellemetlenséget a menstruécio,
megszokotta valt, hogy olyankor is ugyan-
ugy jarnak edzésre, és a tamponhasznalattal
sincs problémajuk. Egyénenként nagymér-
tékben valtozo, hogy milyen kiséréi vannak
a menstruacios ciklusuk kiilonb6z6 szaka-
szainak; van, aki a menstruacié kezdetekor
faradtabb, gyengébbnek érzi magat, mig mas
azt tapasztalja, hogy ilyenkor jobban terhel-
hetd, fizikailag és pszichésen egyarant (,, Es
akkor utana, mikor igy elkezdddik, akkor ugy
nem tudom, valahogy gy még tobb kedvem
van, vagy még jobban ugy oda tudom tenni
magam. Mint hogyha igy megkdénnyebbiil-
nek valamitdl, és akkor ugy tudod, ugy még
jobban tudnék fokuszalni.” — MM9230).
Elmondhat6, hogy valamilyen valtozast
mindnydjan érzékelnek magukon, amikor
vagy miel6tt menstrualnak (pl. hangulatin-
gadozas, gorcsok, faradékonysag), de az évek
alatt megtanultak ezt kezelni, megszoktak,
és képesek kontrollt gyakorolni a testiik
felett, amikor éppen sziikséges.

Hat, hogyha még az elején van mondjuk,
akkor hat ugye a hasam szokott fajni, de
mint igy erd szempontjabol, hogyha dathe-
lyezem mondjuk, hogy nem arra koncent-
ralok, hogy na, nekem most milyen rossz,
hogy faj, hanem mdsra, meg mozgas
kozben példaul nem szoktam azt érezni,
hogy most akkor milyen rossz. Szoval
akkor igy mar atkoncentralodik masra
a figyelem mozgas kézben, és akkor nem,
nem érzem ugy, hogy ez hatraltat. [...]
Hat, muszadj. Hat, mindig ugy vagyok vele,

hogyha most ez a feladatom, hogy igy
versenyezzek, hat akkor igy kell bemen-
ni, most ezzel nem tudok mast csinalni.
Nem hasznaltam soha a menstrudciot
barmire kifogasnak igy, hogy akkor én
most azért nem megyek le edzésre, mert
menstrudlok. Ugye ez nekem nem volt
soha ilyen. (MM2030)

Menstruacio és versenyzés

Gyakorlatilag elkeriilhetetlen, hogy a szink-
ronuszo nok karrierjiik sordn ugy vegyenek
részt versenyen vagy bemutaton, hogy koz-
ben menstrualnak. Annak ellenére, hogy
megitélésiik szerint a teljesitményiikre
nincsen hatassal a menstruacio, mégis kelle-
metlen helyzeteket okozhat és extra odafi-
gyelést, mentalis kapacitast igényel toliik.

Soha nem volt jo, igy mindig ugy érez-
tem, hogy jobb lenne, ha nem lenne.
Igazabol nem befolyasolta szerintem
a teljesitményemet, de azért ugy voltam
vele, hogy aj, miert kell most még ezzel
is bajlodni. Igazabol mindig ez volt vele
a bajom, hogy ez egy ilyen folosleges
teher, hogy emiatt nekiink szivaunk kell,
a fisknak meg nincs ilyen. De kdzben meg
nem egy olyan nagy dolog, tehat az élet
része, teljesen kibirom. (MM1130)

Kiilon figyelmet forditanak arra, hogy nehogy
lathat6 legyen a tampon zsinoérja/madzagja,
hogy mas ezt ne vegye észre, a latvany ne
okozzon kellemetlen helyzetet. Ebben
egymasnak is segitségére tudnak lenni,
kolcsondsen figyelnek egymasra, leellendr-
zik egymast, hogy minden rendben van-e.

Annyi, hogy mindig megkérdezem egy
bardtnomet, hogy igy nem log ki a zsino-
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rom vagy nem log ki a zsinorom. Szoval
az a félelem igy benne van, hogy kilog
a zsinorom, de amugy ezen kiviil nem
zavar. (MM1130)

Engem maga az az érzés zavart, hogy ték
sokan néznek, és hogy nehogy valami baj
legyen. Nyilvan nem szokott baj lenni,
meg edzésen mar ugy voltunk vele, hogy
vagyunk annyira joban, hogyha valaki
mit tudom én, kicsit csipp-csepp csepe-
reg, mikor kiszallt a vizbdl, ilyenek, akkor
ugy szolunk, hogy figyu, baj van, és kb.
rohogiink rajta egyet, mert barmelyikonk-
kel megeshet. De nincs semmi drama.
Viszont hogyha meg ott nagyon sok ember
nézi, hogy te ott szerencsétlenkedsz, vagy
volt olyan is, hogy hofehér dressziink volt,
de tényleg, hofeheér, és akkor pont egy
ilyen idészakban. [...] Es akkor igy elsé
nap, teljes izé, tehat hogy az nekem ugy
kemény volt. De inkabb pszichésen. Hogy
nehogy valami olyan legyen, ami ugy-
mond kellemetlen nekem, vagy barki mast
hozhat kellemetlen helyzetbe, hogy én ott
igy elvagyok egy fehér ruhaban, és akkor
sprintelgetek... (MMO0330)

Ebbdl az idézetbdl érezhetd, hogy ebben
a helyzetben a kiilsé tekintet, a nézdék plusz
stresszfaktort jelentenek, mert el6liik el kell
rejteni a menstruacio tényét és az azt kiséro
jeleket. Megjelenik a gondolat, hogy az eset-
leges ,,baleset” nemcsak az elszenveddjét
hozna kellemetlen helyzetbe, hanem a fele-
18sség ilyen téren is kiterjed az egész csapat-
ra—nemcsak maguk miatt kell dvatosnak és
elévigyazatosnak lenniiik, hanem a csapat-
tarsak érdekében is.

MEGVITATAS

A szinkronuszas kiilonleges szeglete a sport
vilaganak. Az alapvetden férfiak altal domi-
nalt teriileten beliil egy olyan kis szigetet
képez, amely kifejezetten ndk altal uralt.
Miivészi jellegébdl adddoan erdteljesen
megfigyelhetd benne a ndiesség hangsulyo-
zasa, ugyanakkor ez nem feltétlentil jelenti
azt, hogy a ndiség kiilonféle aspektusainak
kifejezése, mint példaul a menstruacio, ilyen
hangsulyosan vagy akar csak minimalisan is,
de megjelennek benne. A felvett interjuk bele-
illettek abba az elméleti keretbe, és megero-
sitették azt, amely szerint a menstruacio alap-
vetéen biopszichoszocialis folyamat, és
szamos tényezd kozrejatszasa alakitja ki,
formalja azt az élményt, amelyet a lanyok
megélnek ennek a folyamatnak a soran — ilye-
nek példaul a menarche id6zitésének szub-
jektiv megélése, a felkésziiltség, a megfeleld
informaltsag a menstruacioval kapcsolatban
vagy éppen az azt kisérd fizikai tiinetek
(Beausang ¢és Razor, 2000; Chrisler, 2008,
idézi Chrisler, 2013; Lee, 2008; Stubbs, 2008).

A szinkronuszokkal folytatott beszélge-
tések soran ambivalens, egymasnak ellent-
mondo viszonyulasokkal szembesiiltiink —
egyének kozott €s egyénen beliil is valtakozott,
hogy éppen melyik hozzaallas volt a domi-
nans. A menstrudciot egyszerre tartottak
természetes folyamatnak, a névé valas fordu-
lopontjanak; félelmetes, nehézségekkel teli
eseménynek; és olyan jelenségnek, amihez
hozza lehet szokni, ugyanakkor bosszanto
kellemetlenségekkel jar, és konnyebb, egysze-
riibb lenne nélkiile az élet. A szinkronuszo
léttel Osszefiiggésben kdzponti motivumként
emelkedett ki a tamponhasznalat és ennek
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kiilonféle aspektusai. Mig a menarche élmé-
nye nagy valtozatossagot mutatott az izga-
tott, 6romteli varakozastol egészen a fé-
lelemmel teli megélésig, addig az elsé
tamponhasznalatnal egységesebb képet
kaptunk az élmények szintjén. Bar a menst-
rudcioval kapcsolatos informéciodikat elso-
sorban a sziil6ktol, az iskolai felvilagositas
soran ¢és a baratnoktdl szerezték (Beausang
és Razor, 2000), a tamponhasznalattal kapcso-
latban az elsé két informacidforrasbol
(az esetek tobbségében) nem szamithattak
segitségre. Interjualanyaink tapasztalata,
hogy iskolai felvilagositas soran gyakorlat-
ban hasznalhat6 informaciokat nem kaptak
a menstruacios ciklusukat illetGen, és tobben
is megjegyezték, hogy csak évekkel az elsé
menstruacidjukat kdvetden, a kdzépiskolai
tanulmanyaik végéhez kozeledve értették
meg, hogy pontosan mi is zajlik a testiikben,
milyen biologiai folyamat része a menstruacio,
és ez hogyan is fligg 6ssze a termékeny-
ségiikkel. A hianyos edukaci6 hatterében
éppugy meghuzddhat a feleldsségvallalas
haritasa, mint a kommunikacios tabu, amely
gatolja a menstruaciordl és a ndi testrol,
areproduktiv szervekroél folyo nyilt kommu-
nikaciot (Chrisler, 2013; Lee, 2008). Ezek
az indokok akar az edzdi és sziil6i attitiid
mogott is feltételezhetdek, és magyarazatul
szolgalhatnak arra a jelenségre is, hogy
a sziilok a fiatal edzdket kérik meg arra, hogy
kommunikaljanak a gyermekiikkel a menst-
ruaciordl és a tamponhasznalattal kapcsolat-
ban. Azzal, hogy a fiatalabb edz6i kdzdsség
tagjai eleget tesznek ezeknek a megkeresé-
seknek, vagy csak egyszerlien a kétszemé-
lyes helyzetekben készségesen segitenek
a hozzajuk fordulo lanyoknak — fiiggetleniil
attol, hogy az 6 feladatuk lenne-e, vagy sem —,
magukra vallaljak az edukacio, a segités fele-
18sségét, és szembemennek azzal a tabuval,

amely ellehetetleniti a nyilt kommunikéciot
¢és informacidatadast a menstruacioval és
jelen esetben a tamponhasznalattal kapcso-
latban. Korabbi kutatasok is kiemelték
a szexedukacio fontossagat, illetve kulturak-
tol fiiggetleniil érezhetd hianyossagat: helyi,
tarsadalmi tabuk, illetve a nyugati orszagok-
ban az anyak kényelmetlensége vagy sajat
maguk altal érzékelt alkalmatlansaga miatt
a serdiilék gyakorlatilag minden kulturaban
nagyrészt felkésziiletleniil és rosszul infor-
maltan Iépnek a pubertaskorba. Ha pedig
a lanyok kapnak is informaciot a sziiloktol és
mas forrasokbol, a ezek gyakran hianyosak
vagy pontatlanok (a ritudlis tilalmakra 6ssz-
pontositanak) (Farage és mtsai, 2011).

A szinkrontiszas és a tamponhasznalat
kapcsan a rejtegetési tabu is felszinre keriilt.
A szinkronusz6 lanyok kozos élményeként
emelkedett ki, hogy a tarsadalomban ural-
kod6 kommunikacios tabu ellenére —ha nem
is azonnal, a menstruacié megkezdésekor,
de idével —kialakul a csapattarsak kozott egy
norma, miszerint a menstruaciorol lehet
beszélni, és a menstruacid tényét megoszt-
hatjak egymassal. Ugyanakkor a k6zdsség
keretein kiviil a rejtegetési tabu életbe 1ép,
és versenyeken, bemutatokon kiemelt figyel-
met és mentalis kapacitast forditanak arra,
hogy az atazast elkeriiljék, és még a tampon
zsinorja se logjon ki a fiirdéruhdjukbol.
Ebben is egy ambivalens viszonyulast figyel-
hetiink meg: mig edzésen, egymas kozott
csak nevet(né)nek egy ilyen incidensen, addig
kozonség elbtt ez ,,végzetes” hiba lenne, mely
csorbat ejt a megjelenésiikdn és a megitélé-
stikon. Ezek az eredmények beleillenek a mar
meglévo elméleti keretbe, miszerint a menst-
ruaciot amennyire csak lehet, titokban kell
tartani, és fizikailag a lehet6 legjobban el
kell palastolni (Johnston-Robledo és Chris-
ler, 2011; Kissling, 1996; White, 2012).
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Ha ,,baleset” torténne, és a menstrudcios vér
nyomot hagyna a lanyok ruhajan vagy testén,
az nemcsak az elszenved6 egyénnek okoz-
na kellemetlen helyzetet, hanem ezzel a ballé-
péssel az egész csapatat is szégyenbe hozna
— hiszen ezéltal az elrejtett, lathatatlan stig-
ma lathatéva valna (Johnston-Robledo és
Chrisler, 2011).

A test folotti kontroll kérdése is el6térbe
keriilt az altalunk megkérdezett alanyoknal.
A menstruaciot kiséro tiinetek nem hatnak
¢és nem hathatnak a teljesitményre, mindent
éppen ugy kell csindlni, mint barmikor
maskor — akar fajdalmak és mas eros fizikai
tlinetek ellenére is. Ehhez viszont erételje-
sen meg kell tanulni kontrollt gyakorolni
a test folott, hogy 6k iranyithassanak, ne
pedig a kiilonféle tiinetek. A sportban hang-
sulyos szerepet kap az egyéni feleldsségval-
lalas abban a tekintetben, hogy az elvarasok-
nak minden koriilmények kozott meg kell
felelni, akar fajdalom vagy sériilés esetén is,
és a csapattarsakat nem szabad cserben hagy-
ni. Bar a menstruacio nem sériilés, hanem
természetes folyamat, a noi 1ét velejaroja,
ennek ellenére ez a hozzaallas itt is megje-
lent — barmi torténik, a menstruacié miatt
nem lehet versenyt, bemutatét kihagyni;
az egyén feleléssége az, hogy ezt a problé-
mat megoldja és elharitsa (legyen akar egy
tizenéves kislany, aki életében eldszor menst-
rual vagy hasznal tampont). Moreno-Black
¢és Vallianatos (2005) kutatasanak interju-
alanyai is arrdl szamoltak be, hogy a kiilon-
féle sporteseményeken allando félelem ural-
kodott rajtuk, amikor menstrualtak. Félelem
a pecsételéstol, a szivargastol, és ezek leple-
zésére kiillonféle megkiizdési stratégiakat
alakitottak ki. Az altaluk leirt sportoloi atti-
tld kifejlesztése jelen kutatasban is megje-
len mint a menstruacioval és az ezzel jard
tlinetekkel valé megkiizdési mdd: hajtottak

magukat, nem fogadtak el kifogasokat
a gyenge teljesitményre, illetve hajlandoak
voltak folytatni a sportolast a diszkomfort,
a fajdalom és a stressz ellenére is. Erre az atti-
tidre jellemz6 még a hangsulyos kontrollér-
z¢s, a képességekben valdo magabiztossag,
illetve a magas teljesitményelvaras is (Moreno-
Black és Vallianatos, 2005).

KORLATOK ES KITEKINTES

A kutatas soran aktiv, hobbiszinten jelenleg
is szinkromiszé nokkel készitettiink interju-
kat, ugyanakkor a sportkarrier tekintetében
aminta kifejezetten heterogénnek bizonyult:
volt, aki huzamosabb ideig a szinkrontszo-
valogatott tagjaként edzett, és olyan alany is,
aki bar kiskoratdl kezdve szinkronuszott,
mégis csak fiatal feln6ttként kezdett el verse-
nyezni. Ett6l a kiilonbségtdl természetesen
nem lehet eltekinteni, hiszen attol fiiggéen,
hogy milyen szerepet tolt vagy toltott be
a sport az életiikben, kiillonb6z6 mértéki
hatast gyakorolhatott rajuk és adott esetben
a menstruacié megélésére is. Jelen kutatés-
ba nyolc szinkromiszoét sikeriilt bevonnunk,
de érdemes lenne tovabb vizsgalddni nagyobb
mintan, ugyanakkor kiemelnénk, hogy jelen
kutatas célja a jelenség mélyebb, fenomeno-
logiai megértése volt, melyhez mar az eddig
felvett interjuk is nagymértékben hozzajarul-
tak. A kapott dsszefiiggések altalanositas-
ranem alkalmasak, de tigy véljiik, a jelenség
alaposabb megismerése szempontjabol
kiemelkedd jelentéséggel bir, hogy maguk
az ¢érintettek sajat tapasztalataik alapjan
hogyan szamolnak be ezekrdl az dsszefiig-
gésekrol. Annak a hatterében, hogy a hossza-
dalmas és kitarto toborzasi folyamattal mind-
Ossze nyolc szinkronuszot sikeriilt bevonni
az interjukba, tobb jelenség is allhat. A téma
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érzékenysége is indokolhatja az alacsony
létszamot, illetve a menstruaciét ovezo
kommunikaciés tabu is magyarazatként
szolgalhat. Befolyasolo tényezoként jelenhet
meg maga a valasztott modszertan is: egy
ilyen érzékeny, tabukkal atitatott témaval
kapcsolatban konnyebbséget jelenthet egy
kérdoéiv kitoltése, a sajat élmények és
gondolatok papirra torténd leirasa — mig egy
kétszemélyes interjuhelyzet a komfortzonabol
vald tovabbi kilépést jelentheti, mely szintén
csokkentheti a kutatasban val6 részvételi
hajlando6sagot.

Erdemesnek tartanank tigabban, a noi 16t
biologiai aspektusdhoz kapcsolodd megélé-
sek szélesebb korének tovabbi vizsgalatat
sportold néknél (terhesség, menopauza),
feltarni az ilyen jellegli specifikus tapaszta-
latok teljes spektrumat. Ugyanakkor érdemes
lenne azt is megvizsgalni, hogy olyan sport-
agakban, ahol kevésbé hangsulyos a menst-
ruaciohoz kothetd diszkomfort (pl. testet

jobban fed6 ruhaban sportolnak/versenyez-
nek, nem sziikséges a tamponhasznalat
menstruacio soran), hogyan, mennyiben jele-
nik meg masként ez a tapasztalat, miként
formalodik igy a n6k menstruaciomegélése.
Erdemes lenne megvizsgalni a menstrua-
ciot mint beavatast a felndtt néi életbe.
A menstruacié a nék kozosségébe emel,
az érett, ,,beavatott” n6khoz vald tartozas
érzését adja, akiktdl tdmaszt, tudast (akar
mitikus, szakralis tudast) lehet varni. (Mint
ahogy az édesanyak kérik az edz6nét, tartson
ismertetést a gyermekiik szamara a tampon-
hasznalatrél.) Erdemes lehet azt megvizsgal-
ni, hogy a kozosségi beavatas ritusanak
elemei segitik-e a ndi identitas felvételét, és
igy a menstrudcio megélését. Masik oldalrol
kérdés, hogy az elszigetelddés —az ,,egyediil
kell megoldani” felfogasa — konfliktusosab-
ba teszi-e a menstruacios attitiidot, nehezeb-
bé a ndi identitast kialakulasat, felvételét.

SUMMARY

REPRESENTATIONS OF MENSTRUATION AMONG FEMALE ATHLETES: A QUALITATIVE STUDY ON
THE EXPERIENCE OF MENSTRUATION

Background and aims: The primary objective of this research is to explore and gain an
understanding of how synchronized swimmers experience menstruation. While menstruation
is a bio-psycho-social phenomenon, previous studies have primarily focused on the physiological
and medical aspects of menstruation among athletes, often neglecting the psychological
aspects.

Methods: The study involved eight women between the ages of 19 and 28 who were hobby-
level synchronized swimmers. Semi-structured interviews were conducted to collect data,
and the research design followed a qualitative approach within the theoretical framework of
the postpositivist phenomenological paradigm. Thematic analysis was employed for
data analysis.

Results: The interviews yielded four main themes, which revolved around the participants’
synchronized swimming careers, their experiences of menstruation in relation to their sport,
communication about menstruation, and the accompanying symptoms. The discussions
primarily centered on topics such as tampon usage, concealment and secrecy around
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menstruation, taboos, inadequate information, and communication challenges. The attitudes
towards menstruation varied among the participants and often displayed contradictory and
ambivalent views. The physical and mental symptoms experienced during menstruation
showed significant variations among individuals. Some participants reported that menstruation
had an impact on their daily lives and synchronized swimming, sometimes perceiving it as
a complicating factor or even using it as an excuse.

Discussion: The recorded interviews confirmed and aligned with the theoretical framework
that menstruation is a bio-psycho-social process influenced by various factors. These factors
include the subjective timing of menarche, preparedness, access to adequate information
about menstruation, and the physical symptoms accompanying menstruation. The internalization
of ambivalent societal messages contributes to the development of ambivalent attitudes towards
menstruation. Due to inadequate sex education, many women do not fully understand the
changes occurring in their bodies until years after their first menstruation.

Keywords: menstruation, menarche, sport, femininity, stigma, qualitative research
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