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OSSZEFOGLALO

Hatter és célkitiizések: A figyelemhianyos hiperaktivitas-zavarral €16 felndttek pszichoszo-
cialis statusza jelentdsen alacsonyabb, mint nem érintett tarsaiké. Gyakrabban jelenik meg
koriikben az alkohol- és kabitoszerfiiggdség, valamint a tarsul6 viselkedési addikcid. A kémi-
ai dependencia és az ADHD tiineteinek kapcsolata széles kdrben feltart jelenség, a modern
viselkedési fiiggdségek tekintetében azonban kevesebb adattal szolgal a nemzetkdzi szak-
irodalom. Kutatasunk célja a digitalis eszkdzokhoz kapcsolhatd, problémas kozosségimédia-
és okostelefon-hasznalat feltérképezése a kotddési stilusok €s ADHD-tiinetek fliggvényében.
Modszer: A kvalitativ, online kérddives vizsgalat célcsoportjat a magyarorszagi felsokta-
tasban tanulok alkottak. A Felnétt ADHD Onértékeld Skala, a Bergen Ko6zosségimédia-fiig-
g0ség Kérdoiv és az Okostelefon-fiiggdségi Skala szerepeltek az alkalmazott méréeszkozok
kozott. A kotddési stilus meghatarozasahoz a Kapcesolati Kérdéivet hasznaltuk fel.

Eredmények: A mintankban 18 és 35 év (M = 23,37 év; SD = 3,87) kozotti, magyarorszagi
felsdoktatasi intézményben tanuld hallgatok szerepeltek. Osszesen 408-an vettek részt
a kutatasunkban, ebbdl 274 n6 (67,2%). Eredményeink alapjan a problémas kozosségimédia-
¢és okostelefon-hasznalattal az ADHD-tiineteket mutat6 hallgatok (n = 215) fokozottabban
érintettek. Az ADHD+ csoportja esetében a kotddési stilusok mentén 1étrehozott csoportok
kozotti kozosségimédia- és okostelefon-hasznalat skalakon elért atlagok szignifikansan eltértek
egymastol. A bizalmatlan és aggodalmaskodoé stilussal rendelkezé egyének magasabb
atlagpontszamot értek el a problémas kozosségimédia- és okostelefon-hasznalat mentén
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egyarant. A kiilonbozé kotddési stilusu, ADHD-tiineteket nem mutato6 hallgatok kozott nem

volt kiilonbség a vizsgalt valtozokban.

Kovetkeztetések: Kutatasunk eredményei fontos adalékokkal szolgalnak az ADHD-tiineteket
mutato egyetemistak korében el6forduld digitaliseszkoz-fliggbségekrol és a kialakulasukban
szerepet jatszo kotddési mintakrol. Adataink 6sztonzoként allnak az ADHD-val €16 hallga-
tok szdmara kialakithat6 intervencids programok bevezetésére.

Kulcsszavak: feln6tt figyelemhianyos hiperaktivitas-zavar, modern viselkedési addikcio,

ko6todési stilus

BEVEZETO

A digitalis eszkdzok nagymértékben megval-
toztattak a szocializacio és informacidomeg-
osztas folyamatat, hatasuk megjelenik
az dnmagunkrol és ismerdseinkrdl alkotott
kép alakulasaban egyarant (Shafiee és mtsai,
2020). A modern eszkodzok elterjedése, €s
a kozosségi média feliileteinek hasznala-
ta szamos pozitiv lehetdséget kinal, amelyek
mellett a mentalis egészségre hato veszélye-
ket is magaban rejti. Az Gn. always on kultu-
raban (Kuss és Griffiths, 2017) sziikséges
lehet az eszk6zok gyakori hasznalatdnak és
a viselkedési addikcioként leirhatd jelenség-
nek az elkiilonitése. A fiatal feln6ttek, kife-
jezetten az egyetemi hallgatok egy csoport-
jaban az okostelefon hasznalata rohamosan
tavolodik a szokas fogalméatol és az addikcio
(vagy mas néven problémds hasznalat)
iranyéba tolodik (Roberts és mtsai, 2014).
Ennek tiinete lehet, hogy az egyén a negativ
kovetkezmények ellenére is folytatja a tevé-
kenységet (Alavi és mtsai, 2012). A problé-
mas okostelefon-hasznalat kapcsolatot mutat
a depresszidoval (Kim és mtsai, 2015),
a szorongassal (Matar Boumosleh és Jaalouk,
2017) és a mentalis egészség alacsony szint-
jével (Ahmed és mtsai, 2022). Az egyetemi
hallgatok csoportjan beliil, a figyelemhia-
nyos hiperaktivitas-zavarral (A¢tention Defi-
cit Hyperactivity Disorder, ADHD) €16 hall-

gatok kiemelten veszélyeztetettek a komorbid
zavarok (pl. viselkedési addikciok, szerhasz-
nalat, depresszid) tarsulasaval (Ginsberg és
mtsai, 2014). Koriikkben hatvanyozott figye-
lemre lehet sziikség, a hatékony intervencio
kidolgozasanak érdekében. Az ADHD-val
€16 hallgatok vizsgalata az 1990-es évekre
eredeztethetd vissza. Az, hogy a kutatasok
fokusza megkésve fordult ebbe az irdnyba,
indokolhat6 azzal a ténnyel, hogy a zavart
sokaig gyermekkorra korlatozottnak tartot-
tak, ezért felnéttkorban jelentds szamban
figyelmen kiviil hagytak. A témakdrben
irodott kutatasok dontd hanyada a gyermek-
és serdiilépopulacio jellemzdivel gazdagitot-
ta a szakirodalmat (Bitter és mtsai, 2010).
Ennek okan kutatasunk az ADHD-tiineteket
mutato hallgatok okostelefon- és kdzosségi-
média hasznalatat vizsgalja — a kotédési stilu-
sok mentén —, 0sszehasonlitva a tlineteket
nem mutato hallgatok szokasaival.

A figyelemhianyos hiperaktivitas-zavar

A figyelemhianyos hiperaktivitas-zavar
a gyermekkor 6ta fenndllo figyelmi készsé-
gek és/vagy érzelmi-indulati és aktivitasi
szabalyozas nehézségében nyilvanul meg
(American Psychiatric Association, 2013).
A gyermekkorban legtobbszor és leggyak-
rabban diagnosztizalt neuropszichiatriai
korkép (Simon és mtsai, 2007), 40—80%-ban
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tliinetfolytonossagot mutat serdiilékorban
(Tandon ¢és mtsai, 2016), és megkdzelitdleg
50%-os gyakorisaggal felnéttkorban is fenn-
marad (Caye és mtsai, 2016). A DSM-5 jelen-
legi kritériumai kozott a gyermekkori megje-
lenés feltételként szerepel a diagndzis
felallitasahoz, a friss szakirodalmak viszont
a kései megjelenésti zavarrol, az un. late-on-
set ADHD-r6l is beszamolnak (Riglin és
mtsai, 2022). Ennek egyik lehetséges magya-
razata lehet, hogy bar a tiinetek mar 12 éves
kor elétt jelentkeznek, diszfunkcidt sokszor
csak a fiatal feln6ttkorban okoznak (Simon
és mtsai, 2007). A kiilfoldi adatok szerint
a teljes felnott lakossag tekintetében a zavar
eléfordulasa 2,5%-ra tehetd (Song és mtsai,
2021), Magyarorszagon 1,4%-0s arannyal
(Bitter és mtsai, 2010). A felséoktatasban
tanulé hallgatok 16%-os érintettségét mutat-
nak a nemzetkozi 6sszehasonlitasok alapjan
(Mak és mtsai, 2022), magyarorszagi adatok
azonban errdl a populaciorol egyelére nem
érhetbek el (KSH, 2022). A zavar felismeré-
se koriikben kiemelked6en fontos lehet, mivel
az ADHD-val €16 hallgatok pszichoszocia-
lis statusza jelentésen alacsonyabb, mint
a tlineteket nem mutatd tarsaiké (Green ¢és
Rabiner, 2012). Ez tobbek koz6tt megmutat-
kozik abban, hogy jellemz6 rajuk az alacso-
nyabb észlelt énhatékonysag (Oliveira és
mtsai, 2016), 6nbecsiilés és dnbizalom (Shaw-
Zirt és mtsai, 2005). Tovabba veszélyeztetet-
tek a depresszio tekintetében, és jellemz6
koriikben a fokozott addikcios viselkedés is
(Mclntosh és mtsai, 2009). Ezek a pszichi-
kai problémak pedig negativ hatastak lehet-
nek az életmindségiikre és a tanulmanyi
elomeneteliikre. Ezért is lenne kiemelt
kutatasi teriilet az ADHD-val é16 egye-
temistak pszichologiai jellemzdi, hogy jobban
megismerjik a felndttkori ADHD
jellegzetességeit ebben a populacidban.

Az énhatékonysag ¢és onértékelés mellett
a sajatos kotodési mintazat is meghatarozo
jelenség lehet az ADHD-val ¢él6k mentalis
jollétében, hiszen a depresszio és fiiggdségek
esetében is jelentds szerepet jatszik (Young
és mtsai, 2020).

Kotodési mintazat

Kutatasunkban felhasznalt kotédést mérd
kérdéiv elméleti alapjat Bartholomew és
Horowitz (1991) kétdimenzids, négykatego-
rias modellje adja, amely Bowlby (1969)
eredeti elképzelése nyoman sziiletett. Ebben
a modellben a szelfre és masokra vonatkozo
munkamodell jelenik meg. Beszélhetiink
negativ (a szelf értéktelen, nem szeretetre
méltd) és pozitiv szelfmodellrdl (szeretet-
re méltd). A masokat megtestesitd modell
szintén lehet pozitiv (méasok gondoskododak
¢és hozzaférhetdek) és negativ (elutasitoak
vagy megbizhatatlanok) (Jozsa, 2014). A két
dimenzi6 végpontjai alkotjak a négy kotédé-
si mintat. Amennyiben az egyén énmagarol
és masokrol kialakitott képe pozitiv, bizton-
sagos kotodest lathatunk. Abban az esetben,
ha az dnmagarol alkotott képe valtozatlanul
pozitiv, de a tapasztalatai alapjan a masokrol
kialakitott kép negativ, elkeriilé kotédési
minta jelenik meg. Az 6nmagat szeretetre
nem méltonak, viszont kdrnyezetét pozitivként
megeld egyén esetében az aggodalmaskodo
tipust lathatjuk az elmélet alapjan. Végiil, ha
mindkét dimenzid negativ, akkor a bizalmat-
lan k6t6dési mintazat rajzolodik ki (Csoka és
mtsai, 2007).

A kétodesi mintazat és az ADHD
kapcsolata
Az atlagosan fejlodé populacio 60%-a, mig
az érintett gyermekek kevesebb mint
10%-a rendelkezik biztonsagos kotédési
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stilussal (Storebe és mtsai, 2012). Ennek
lehetséges magyarazata a negativ perinata-
lis élményeken felill az érzelmi-hangulati
szabalyozas zavara lehet, amely megnehezi-
ti a kotddési kotelék kialakitasat az anya és
gyermek kozott (Fonagy és mtsai, 2018).
Az anya biztonsagostol eltérd kotddési stilu-
sa és a gyermek ADHD-tiineteinek eldfor-
dulasa k6zott pozitiv kapcesolat lathato (Kiss-
gen és mtsai, 2009), kifejezetten a hiperaktiv
tlinetek esetében (Karabekiroglu és Rodop-
man Arman, 2011). A felndtteket vizsgal-
va taldltak adatokat arra vonatkozoan, hogy
amennyiben a sziilok ADHD-tiineteket
mutattak, valosziniibb, hogy a gyermekiik
feln6ttkorban parkapcsolati problémakkal
néz szembe, és bizonytalan/szorongd koto-
dési stilust fog mutatni, leggyakrabban akkor,
ha az édesanya érintett (Edel és mtsai, 2010).
Koemans és munkatarsai (2015) kutatasuk-
ban a felnéttkorban is fennmaradé bizony-
talan kotédési stilust tamasztottak ala adata-
ikkal. Az ADHD-val €16k esetében magasabb
elofordulast mutat az abuzus, ami szintén
hozzéjarulhat a biztonsagostol eltérd koto-
dés kialakulaséhoz (Brown, 2003). Osszes-
ségében kijelenthetd, hogy a szakirodalom
gazdag adatokkal szolgal az ADHD és
a bizalmatlan kotddés kapcsolatardl (Al-
Yagon és mtsai, 2020; Frick és mtsai, 2022;
Storebe és mtsai, 2013), kifejezetten a gyer-
mekpopulaciot tekintve (Cavicchioli és mtsai,
2022; Clarke és mtsai, 2002; Erdman, 1998,
Niederhofer, 2009). Jelenleg azonban még
nem bizonyitott a legfontosabb kérdés, hogy
a bizalmatlan/aggodalmaskodé kot6édés
jarul-e hozzé az ADHD-hoz, vagy ADHD
tlinetegyiittese jarul hozza ennek kialakula-
sahoz.

Az ADHD tiinetei prediktornak bizo-
nyulnak a szerfiiggéség (Wilens és mtsai,
2011) és a kockazatkeres6 magatartas kiala-

kulasaban (Asadi és mtsai, 2021) — de a koto-
dési stilus szerepe ebben a folyamatban
egyelore még nem tisztazott koriikben. A rizi-
komagatartasok tekintetében a kémiai fiiggo-
ség és az ADHD kapcsolata széles korben
kutatott témakor, de a kiilfoldi szakirodalom-
ban egyre nagyobb figyelmet kap a viselke-
dési addikciokkal (pl. internet, okostelefon-
vagy kozosségimédia-fiiggdség) valod
kapcsolat vizsgalata (Karaca és mtsai, 2017).
Jelen kutatasunkban ezért az utdbbira
koncentraltunk.

Problémas kozosségimédia-hasznalat

A kozosségimédia-hasznalat fogalma a Web
2.0 platformjahoz kapcsolodik. Olyan tevé-
kenységként irhat6 le, amely mar nemcsak
a bongészést, hanem a tartalom létrehozasat
is magaba foglalja, egyfajta networking funk-
ciot is ellatva (Obar és Wildman, 2015).
Szamos elénye mellett fontos emliteni a hatra-
nyat is, amely tobbek kozott az addiktiv jelleg.
A fogalom meghatarozasakor azonban nehéz-
ségbe litkdzhetiink: a problémas kozosségi-
média-hasznalatot egyelére nem tartalmaz-
zéak a klasszifikacios rendszerek. A jelenség
Brown (1993) és Griffiths (1996) viselkedési
addikciokra jellemz0, hat kézponti tiinetet
leiré keretében hatarozhaté meg. (1) A gondol-
kodasmod és mindennapi tevékenység felet-
ti eluralkodas lathato (szaliencia vagy kiugro-
sag); (2) Megfigyelhetd, hogy a tevékenységet
az egyén hangulatmoédositasra hasznalja —
a negativ hangulat feloldasara vagy a pozitiv
elérésére; (3) A tolerancia kialakulasa, vagy-
is a hatés kialakuldsdhoz egyre intenzivebb
bevonddasra van sziikség; (4) Megvonas,
amely a tevékenység gyakorisaganak hirtelen
csokkenése vagy megszakadasa esetén beko-
vetkez0 kellemetlen érzésként jelenik meg;
(5) A konfliktus, amely a kapcsolatokban,
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a tanulasban vagy munkavégzésben (esetleg
egyéb teriileteken) jelenik meg, pl. az egyén
elhanyagolja munkajat vagy tarsas kapcsola-
tait; (6) Visszaesés, vagyis az absztinen-
cia utan a tevékenység ugyanarra az intenzi-
tasra/szintre all vissza (Demetrovics, 2013;
Koronczai, 2022). Az elterjedtsége és veszé-
lyei folytan nem meglepd, hogy a problémas
kozosségimédia-hasznalat feltérképezésére
Magyarorszagon is sor keriilt. A hazai adatok
alapjan a problémas k6zosségimédia-haszna-
lat rizikdjanak prevalencidja 8,8%-nak bizo-
nyult a 18 és 24 év kozotti lakossag korében,
a 25 és 34 év kozotti korcsoportban ez az érték
10,7% (Kiraly és mtsai, 2021). A Facebook
platformjara fokuszalo kutatas szerint az oldal-
ra naponta tobbszor bejelentkezék vannak
a legtobben, mig megjelennek az 6ranként és
az allanddan gorgetdk csoportjai is (Toth és
Mirnics, 2014). A hazai adatok ramutatnak
a demografiai kiilonbségekre: a nagyobb tele-
piiléseken a Facebook-alkalmazas népszeriibb,
és a magukat fels6bb tarsadalmi rétegbe soro-
16 egyének korében szintén gyakoribb a kdzos-
ségi média hasznalata. A valasztott alkalma-
zas is fontos prediktornak bizonyult:
az Instagram és a Messenger, azaz a kifejezet-
ten iizenetkiildésre és beszélgetésre szolgald
platformok novelik a fliggdség esélyét (Piko és
Kiss, 2019).

Az elmult években egyre nagyobb figyel-
met kapott a kotédeési stilus és a problémas
kozosségmédia-hasznalat dsszefiiggéseinek
vizsgalata (D’Arienzo és mtsai, 2019). Mona-
cis és munkatarsai (2017) a szorongo6 koto-
dési stilus és a problémas hasznalat kdzotti
Osszefiiggést bizonyitottak, amely eredményt
Musetti és munkatarsai (2022) is megerdsi-
tették. Blackwell és munkatarsai (2017)
az elkertilo stilus és a problémas kdzdsségi-
média-hasznalat kozott talaltak kapcsolatot.
A Facebookot legritkabban hasznaldok bizton-

sdgos ¢és elkertild kotodési stilussal rendel-
keznek a hazai adatok alapjan (Toth és
Mirnics, 2014).

Az ADHD ¢és a viselkedési fiiggéségek
kozotti osszefiiggések egyre hangstlyosab-
ban jelennek meg a tudomanyos kutatasokban,
kiilfoldi vizsgalatok igazoltdk a tiinetek és
a problémas kozosségimédia-hasznalat
kozotti pozitiv kapcsolatot (Settanni és mtsai,
2018). A kapcsolat kettds, mivel a kdzossé-
gimédia-hasznalat is felerdsitheti az ADHD
tlineteit Boer és munkatarsai (2019) vizsga-
lata szerint. Egyfajta ongydgyitasi (self-
medication) formaként tekintenek ra
(Andreassen és mtsai, 2016). A problémas
hasznalat kialakulasanak magyarazatat
inkabb az elérést biztositd eszkdzokben
keresték, kifejezetten az okostelefon jellegét
talaltak felelosnek: a csipogas, a vibralas,
a folyamatos informaciéo segitheti eld
az eszk0z excessziv hasznalatat, az impul-
ziv és figyelmiiket konnyen elterelhet6 egyé-
nek esetében (Finlay és Furnell, 2014; Zheng
¢és mtsai, 2014). Lathatd, hogy a problémas
kozosségimédia- és okostelefon-hasznalat
Osszefonodik a témakor vizsgalatakor — fontos
azonban kiemelni, hogy sajatos jellegzetes-
ségeik és hasznalatbeli kiilonbségeik miatt
eltérd konstruktumként tartjak éket szamon
(Duke és Montag, 2017).

A problémas okostelefon-hasznalat

A problémas okostelefon-hasznalatot (POH)
jellemezhetjiik az eszkoz tulzott hasznalata-
ként, amelynek negativ kovetkezményei
vannak a mindennapokra nézve, igy
a felhasznalonak kontrollalnia kell ennek
hasznalatat. Egy olyan allapot figyelhetd
meg, ahol a kezdeti izgalmat és dromet
felvaltja egy olyan magatartasforma, mely
az egyén és kornyezet szamara sem egeész-
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séges (Park és Lee, 2012). Kiraly és munka-
tarsai (2021) adatai alapjan a legmagasabb
érintettség a 1835 éves korosztalyban,
alegalacsonyabb pedig az 55—64 éves feln6t-
tek korében figyelheté meg. A hazai adatok
alapjan a problémas okostelefon-hasznalat
prevalenciaja 4% (Kiss, 2021). A kialakulast
befolyasold tényezoknek az unalomtiirés
alacsony szintje, az unalomra val6 hajlam,
a kényszeresség, az elhanyagolas és a kont-
roll bizonyultak. Protektiv faktorként emlit-
hetd a reziliencia, valamint az életkor is —
a bioldgiai nem viszont nem jelentds ebben
a tekintetben (Kiss, 2021). A jelenleg elérhe-
t6 vizsgalatok bdségesen alatamasztjak
a POH és a depresszio kapcsolatat (Canale
és mtsai, 2023; Elhai és mtsai, 2017; Okas-
ha és mtsai, 2022; Park és Lee, 2022; Zhong
és mtsai, 2022).

A kotodesi stilusok mentén is fellelhet6-
ek kiilonbségek a problémas okostelefon-hasz-
nalatban. A bizalmatlanul k6t6d6 egyének
korében gyakoribb a problémas hasznalat
kialakuldsa (Zhang és mtsai, 2022). Az dssze-
fliggés magyardzhat6 azzal, hogy ezekben
a kotodési tipusokban (kifejezetten az aggo-
dalmaskodo esetében) megjelenik a kdrnye-
zet iranyabol érkez6é megerdsités igénye, illet-
ve a félelem a visszautasitastol és elhagyastol
(Brennan, 1998). Konok és munkatarsainak
(2016) kutatasa ravilagit a jelenségre, amely
szerint az okostelefonok irdnyaban is kiala-
kul egy sajatos kotodés. Megjelenik az eszkoz-
hoz valo kozelség keresése és szeparacid
esetén a distressz, amely hatvanyozottan
jellemzd a szorongd kotddés esetén. A szer-
z0k parhuzamot vonnak a telefon és az 4tme-
neti targy (Winnicot, 1953) kdzott — a masik
személy tavollétével valdo megkiizdésként is
szemlélhetjiik a hasznalatot —a targykapcsolat-
elmélet tiikrében (Konok és mtsai, 2017).

A problémas okostelefon-hasznalat és
az ADHD tiinetei k6z6tt pozitiv kapcsolatot
jelzett Kim és munkatarsainak (2019) kutata-
sa. A tiinetektdl eltavolodva, a problémas hasz-
nalat megjelenését a maganyossag is magya-
razhatja (Kim, 2018), amely az ADHD-val é16
felnottek életében gyakoribb az atlagos popu-
laciohoz képest (Stickley és mtsai, 2017). Kije-
lenthet6, hogy a szocialis interakcioktol valo
deprivacié eldidézéje lehet a problémas
kozosségimédia- és okostelefon-hasznalatnak.

A szakirodalom alapjan (Lepp és mtsai,
2016; Liu és Ma, 2019; Odaci és Cikrike,
2014) arra kovetkeztethetiink, hogy a koto-
dési stilusnak fontos szerepe lehet a problé-
mas okostelefon- és kozosségimédia-hasznalat
kialakulasaban az egyetemista populacié
korében. Kutatasunk célja annak feltara-
sa volt, hogy az ADHD-tlineteket mutato hall-
gatok és ilyen tiinetekkel nem rendelkezd
tarsaik milyen eltéré kotddési mintazattal
rendelkeznek, és ezek hogyan fiiggenek 6ssze
a problémas hasznalattal.

HIPOTEZISEK

H,: Feltételezziik, hogy az ADHD-tiineteket
mutatd hallgatok magasabb pontszamot
érnek el a problémas kozdsségimédia- és
okostelefon-hasznalati skalakon, mint
a tlineteket nem mutatd tarsaik (Kim és
mtsai, 2019; Settanni és mtsai, 2018).

H.: Feltételezziik, hogy a biztonsagosan k6to-
d6, ADHD-tiineteket mutaté és nem
mutatd hallgatok egyarant alacsonyabb
eredményt érnek el a problémas kozds-
ségimédia-hasznalat skalan, mint mas
kotoédési stilussal rendelkezd tarsaik
(Musetti és mtsai, 2022; Blackwell és
mtsai, 2017, Monacis és mtsai, 2017).
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H,: Feltételezziik, hogy a bizalmatlan €s
aggodalmaskod6 kotddési stilussal
rendelkez6, ADHD-tiineteket mutat6 és
nem mutato6 hallgatok magasabb pontsza-
mot érnek el a problémas okostele-
fon-hasznalat skalan, mint biztonsago-
san kotodo tarsaik (Zhang és mtsai, 2022).

MODSZEREK

A kutatas adatfelvétele 2021. november és
2022. januar kozott valosult meg. A vizsgalat
célcsoportja a magyarorszagi felsdoktatasban
tanulok populaciodja volt. Az adatgytijtéshez
online kérddivet alkalmaztunk, amelyet
a Typeform nevii oldalon allitottunk dssze.
Ezt kdvetden holabda modszerrel toboroztuk
a résztvevoket. A kérddivhez tartozd publi-
kus linket kozosségimédia-feliileteken (Face-
book, Instagram), illetve egyetemi hallgatok
korében népszerii csoportokban osztottuk
meg. Ezek mellett felkerestiik a felsdoktatasi
intézményeket is, ennek eredményeképpen
az egyetemek elérhet6vé tették kérdodiviinket
a Neptun-rendszertikben.

A kérdoéiv elején részletes tajékoztatast
adtunk a kutatasrol. A tajékoztatoban helyet
kapott az adatgyiijtés célja, onkéntes és
anonim mivolta, valamint a kutatast vezetok
neve ¢és elérhetdségei. A masodik oldal
az informalt beleegyezés szovegét tartalmaz-
ta, amelyben jeleztiik, hogy a kutatas etikai
engedély birtokaban késziilt. A kutatas
a Szegedi Tudomanyegyetem Neveléstudoma-
nyi Doktori Iskola Etikai Bizottsaga engedé-
lyével rendelkezett (engedély szama: 7/2021).
A demografiai adatok lekérdezése utan,
a kovetkezo fejezetben bemutatott méréesz-
kozokre valo valaszadas kovetkezett. A kérdo-
iv kitoltése 15-20 percet vett igénybe.

Minta

A mintankban 18 és 35 év (M =23,37 év; SD
= 3,87) kozotti, magyarorszagi felsGoktata-
si intézményben tanul6 hallgatok szerepel-
tek. Osszesen 408-an vettek részt a kutata-
sunkban, 274 n6 (67,2%) és 134 6 férfi
(32,8%). Jelenlegi képzésiik szerint 322
(78,9%) nappali tanrendben tanulo, 83
(20,3%) levelezOs és 3 tavoktatasban (0,7%)
tanulé hallgatd csatlakozott a felméréshez.
Képzésiik szintje szerint 313-an alapképzés-
ben (76,7%), 55-en mesterképzésben (13,5%),
29-en osztatlan képzésben (7,1%) és 11-en
PhD-képzésben (2,7%) vettek részt.

Méroeszkozok

A felnéttkori k6tddés mérésére a 30 itemet
tartalmazo6 Kapcsolati Kérdéivet (Relationship
Scale; RSQ) hasznaltuk. A kérdéiv a bizton-
sagos, az aggodalmaskodo, az elkeriild és
a bizalmatlan kot6édési mintazatok mérésére
szolgél. Az eredeti kérdbivet Griffin és Bart-
holomew (1994) alkotta, a magyar mintan
valo validalast Csoka és munkatarsai (2007)
végezték. Eredményeik alapjan a magyar
verzio a diszkrét kotdédési mintak meghata-
rozasa helyett inkabb az aggodalmaskodas
(tételei: 1., 2., 19, 26.) és a fiiggetlenség (téte-
lei: 16., 25., 28.) dimenzidinak mérésére ajanl-
jak, mely itemekre adott valaszok dsszegei
a klinikai és alapkutatasokban fiiggetlen
valtozoként hasznalhatok (Csoka és mtsai,
2007).

A Felnétt ADHD Onértékeld Skala (Adult
ADHD Self-Report Scale; ASRS) az Egész-
ségiigyi Vilagszervezet (WHO) altal 1étre-
hozott teszt, amely 18 tételt tartalmaz, és
onjellemz6 moddon is kitolthetd (Kessler és
mtsai, 2005). A hallgatok 6tfokt gyakorisag-
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alapu skaldn értékelhették az allitasokat
az alapjan, hogy milyen gyakorisaggal
tapasztaltak magukon az allitasban megfo-
galmazottakat (1 = soha, 5 = nagyon gyak-
ran). A kérdéiv kilenc tétele a hiperaktiv/
impulziv tiinetekre fokuszal (pl. ,, Milyen
gyakran babral kezeivel, labaival, vagy fész-
kelodik, amikor sokadig egy helyben kell
iilnie?”), a figyelemhianyos tiineteket pedig
szintén kilenc tétel vizsgalta (pl. ,, Milyen
gyakran okoz nehézséget figyelmét fenntar-
tani, amikor unalmas vagy monoton munkadt
vegez?”’). Magyarorszagon a kérddivet Bitter
és munkatarsai (2010) adaptaltak elsoként,
jelenleg is ez a verzid van érvényben.
Az ASRS els6 hat iteme tekinthetd szlirg-
tesztnek, amely alapjan a teszt pozitivnak
(felndttkori ADHD valdszintisithet) és nega-
tivnak (felnéttkori ADHD nem valdszinisit-
hetd) értékelhetd. A kérdbiv az sszpontsza-
mok szamitasaval kaphato, a szliréteszt
esetében a 12 pont feletti érték ADHD-
veszélyeztetettséget jelez (Jancso-Farcas és
mtsai, 2018). Ezt a kritériumot hasznaltuk
jelen vizsgélatunkban is.

A problémas okostelefon-hasznalat méré-
sére a tiz allitast tartalmazo Okostelefon-fiig-
g6ség Skalat (Smartphone Addiction Scale,
Short Version, SAS-SV) (Kwon ¢és mtsali,
2013) hasznaltuk, melyet Piké és Kiss (2019)
forditott magyar nyelvre. A hallgatok 6tfokt
Likert-skalan (1 = egyaltalan nem értek egyet,
5 =teljes mértékben egyetértek) valaszoltak
arra a kérdésre, hogy mennyire értenck egyet
az adott allitasokkal (pl. ,,4 tervezettnél
hosszabb ideig haszndlom az okostelefono-
mat.”). A méréeszkdz nem tartalmaz alska-
lakat, az Gsszesitett pontszam 5-50 lehetett.
A magasabb pontszam az okostelefon prob-
1émas hasznalatat jeloli. A méréeszkdz nem
rendelkezik meghatarozott cut-off értékkel,
ezért Demetrovics és munkatarsai (2004),

valamint Kiss (2021) moédszerét kovetve
az atlagpontszamtol vald szoraseltérésekkel
szamitottuk ki a problémas hasznalok pont-
hatarait, amely esetiinkben a 37 pont volt.

Végiil a Bergen K6zosségimédia-fiiggd-
ség Kérdodiv (Bergen Social Media Addicti-
on Scale, BSMAS) segitségével mértiik
a problémas kozosségimédia-hasznalatot.
A hat tételt tartalmazo kérddivet Andreas-
sen ¢s munkatarsai alkottak meg (2012),
a magyar adaptaciot Banyai és munkatarsai
(2017) végezték. A valaszadas egy otfoku
Likert-skalan (1 = soha, 2 =ritkan, 3 =id6én-
ként, 4 = gyakran, 5 = majdnem mindig/
mindig) tortént. Az allitasok az elmult 12 ho-
napra vonatkoztak (pl. ,, 4z elmult 12 honap-
ban megprobaltam kevesebb idét tolteni
a kozosségi oldalon, de nem sikeriilt™).
A skala dsszpontszamaval kaphat6 eredmény,
amely 5 és 30 kozott valtozhat. Banyai €s
munkatarsai (2017) gold standardként
a 19 pontos hatarértéket (cut-off) hataroztak
meg, amely felett mar problémas k6zosségi-
média-hasznalat feltételezhetd. Korabbi hazai
mintaval, amelyet 16 éves serdiilokkel végez-
tek az in. ESPAD-kutatas (European School
Survey Project on Alkohol and Other Drugs)
keretében 2015-ben, a megbizhatésagi muta-
t6 0,81-nek bizonyult. Az eredeti mintaval
végzett vizsgalatban — amelyben egyetemi
hallgatdk vettek részt — a megbizhatdsag
mutatdjanak értéke 0,82 lett (Banyai és mtsai,
2017).

Statisztikai elemzés

A statisztikai elemzéshez az IBM® SPSS®
Statistics 26.0 verziészamu szoftverét alkal-
maztunk. Az elemzést a fiiggd és fiiggetlen
valtozok leiro statisztikajaval kezdtiik (mini-
mum és maximum értékek, atlag és szoras,
valamint a skaldk megbizhatdsagi mutatoja-
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nak megadasaval). Ezt kovetoen, K-kozép
klaszterelemzéssel a kotdési stilusok értéke-
it mutattuk be. A tanulmany fokuszaban allo
kérdéseknek megfeleléen fiiggetlen mintas
t-probaval elemeztiik a kozosségimédia- és
okostelefon-fiiggdséget mérd skalak atlag- és
szorasértékeit, és két csoportban hasonlitot-
tuk 0ssze az eredményeket: az ADHD-tiine-
teket mutatdé (ADHD+) és nem mutatd
egyetemi hallgatok kozott (ADHD-). Végiil
egy szempontos varianciaanalizist (ANOVA)

alkalmaztunk, amely segitésével a kotodési
stilusok mentén kialakitott csoportok kozott
vizsgaltuk a kozosségimédia- és az okostele-
fon-fiiggdség atlagait, az ADHD+ és ADHD—
csoportban egyarant.

EREDMENYEK

Els6ként az alkalmazott skalak leiro statisz-
tikajat lathatjuk az 1. tablazatban.

1. tablazat. A kutatasban hasznalt méréeszkdzok megbizhatosagi mutatdi és leiro statisztikaja

) Cronba- . Atlag
Skiéla ch-alfa Min. Max. 070
Aggodalmaskodas 3 15 (g’fg)
Kapcsolati Kérddiv 0,75 15’ 00
Fiiggetlenség 4 20 (3.56)
,, B s 11,98

Feln6tt ADHD Onértékel6 Skala 0,72 0 24
(4,80)
Okostelefon-fiiggdség Skala 0,87 10 46 21,20
£g0seg ) 1.77)
e, 12,96
Bergen Ko6zosségimédia-fliggség Kérdoiv 0,81 6 30 .98)

Ezt kovetden a mintaban el6fordulo kotddés
szerinti csoportokat azonositottuk, amihez
a kotddési tipusokat K-kozép klaszteranali-
zis segitségével hataroztuk meg Csoka és
munkatarsai (2007) utmutatdsa alapjan.
A klaszterek kialakitasa a fiiggetlenség [F

(3, 404) = 303,19, MSE = 0,29, p < 0,001] és
az aggodalmaskodas [F' (3, 404) = 300,93,
MSE = 0,29, p < 0,001] alskaldk mentén
tortént. A klaszteranalizis eredményét
az I. abra tartalmazza.
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1. abra. A fiiggetlenség ¢és az aggodalmaskodas valtozok alapjan 1étrehozott kotddési klaszterek:

a K-ko6zép algoritmusu klaszteranalizis eredménye

A meghatarozott kotddési csoportok tekinte-
tében a mintankbol a biztonsagos kotddési
stilust 133 {6 (27,7%) mutatta, a bizalmatlan
kotédést 109 £6 (26,7%), az aggodalmasko-
dot 66 6 (16,2%), mig az elkeriil tipusba
120 16 (29,4%) keriilt.

Ezt kdvetéen meghataroztuk a problémas
kozosségimédia-hasznalok aranyat is: ebbe
a csoportba 43 f6 (10,5%) keriilt, mig nem
problémas felhasznaloként 365 ot (89,5%)
azonositottunk. Az okostelefon-hasznalatot

tekintve minddssze 13 6 (3,2%) bizonyult
problémas felhasznalonak, a nem problémas
felhasznalo egyének csoportjaba pedig 395 £6
(96,8%) keriilt. A kovetkezd 1épésben a szlir6-
teszt alapjan meghataroztuk a figyelemhia-
nyos hiperaktivitas tiineteit mutato hallgato-
kat, amely csoportba 215 {6 keriilt (52,7%),
az ADHD tiineteit nem mutat6 hallgatok kozé
193 6 (47,3%) tartozott. A skalak leird
statisztikdjat a 2. tdblazat tartalmazza.

2. tablazat. A skalék leiro statisztikdja ADHD-tiinetek szerinti bontasban.
A fiiggetlen mintas t-proba eredményei

ADHD+ ADHD- .
Méréeszkoz (n =215) (n=193) A pro'ba
z z eredménye
Atlag (szoras) Atlag (szoras)
Bergen Ko6z6sségimédia-fiiggdség 14,33 11,42 t (406) =—6,14,
Kérddiv (5,07) 4,41) p <0,001
P , 23,91 18,19 t (406) =-7,96,
Okostelefon-fligg6ség Skala (7.60) 6.82) <0001
. 9,31 7,70 ¢ (406) =-5,26
Aggodalmaskodas > > >
Kapcsolati &8 (3,09) (3,06) p<0,001
Keérdéiv Fiiogetlonsé 15,08 14,91 1 (406) =—0,48,
&8 & (3,67) (3:46) p=0,62
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A kovetkezdkben eldszor az ADHD-tiinete-
ket mutaté és nem mutatd hallgatok kdzos-
ségimédia-hasznalatat vizsgaltunk a kotodé-
si stilusok mentén.

Az ADHD+ csoport (n = 215) esetében
mintankban 152 né (70,7%) és 63 férfi (29,3%)
szerepelt. Eletkoruk 18 és 35 év kozott valto-
zott (M = 23,24, SD = 3,83). Problémas
kozosségimédia-felhasznald 33 £6 (15,3%)
volt, mig az altagos felhasznalok szama
182 6 (84,7%) lett. A minta kozOsségimé-
dia-hasznalatat tekintve a szérashomogeni-
tas nem sériilt [F(3, 211) = 0,85, p = 0,85].
A csoportok sszehasonlitdsahoz egy szem-
pontos varianciaanalizist hasznaltunk. Ered-
ményeink szerint a csoportok atlaganak vari-
ancidja eltér egymastol [F(3, 211) = 6,03, MSE

=145,12, p=0,001]. Annak érdekében, hogy
meghatarozzuk, mely csoport atlaga tér el,
Tukey post hoc tesztet végeztiink, amely
szerint a biztonsagos és elkeriilo csoport szig-
nifikansan elkiiloniil az aggodalmaskodo és
a bizalmatlan csoporttdl.

Az ADHD-csoportban (n = 193) 122 nd
(63,2%) és 71 férfi (36,8%) szerepelt. Eletko-
ruk 18 és 35 éves kor kozott volt (M = 23,51;
SD = 3,93). A problémas kdzdsségimé-
dia-hasznalat 10 f6t (5,2%) jellemzett, az atla-
gos felhasznaldk csoportjaba 183 £6 (94,8%)
keriilt. Az egy szempontos varianciaanalizis
nem mutatott szignifikans eredményt
[F(3, 189) = 1,32, MSE = 125,55, p = 0,27].
A probak eredményeit a 3. tabldazatban
kozoljiik.

3. tablazat. Az ADHD-tiineteket mutatd és nem mutat6 hallgatdk altal a problémas kozdsségimé-

dia-hasznalat skalan elért atlag kotddési tipusok szerint

Kozosségimédia- Variancia- A Tukey-B-pro-
Kotodés N fiigglség analizis ba alapjan szign.
tipusa 7 ., elkiiloniilé csopor-
Atlag Szoras F )4
tok
1. Biztonsagos 53 12,98 4,27
2. Elkeriilé 52 12,83 5,17
- 6,03 | 0,001 1,2} < {3,4
ADHD-+ | 3 AggO(,ial 46 15.22 474 {1,2} < {3,4}
maskodo
4. Bizalmatlan 64 16,03 5,27
1. Biztonsagos 60 11,30 4,12
2. Elkeriilé 68 10,78 4,19 . -
3 nincs szignifikansan
ADHD-| 3 Aggodal- 20 12.70 474 L3 027 elkiiloniilé csoport
maskodo ? ’
4. Bizalmatlan 45 12,00 4,90

Megjegyzés: A csoportok kozti dsszehasonlitod oszlopban szerepld szamok a kotddési tipusok alapjan képzett

részmintakra vonatkoznak. A < a szignifikédns kiilonbség (p < 0,05) iranyat jeloli.

Ezt kdvetden az okostelefon-hasznalatot vizs-
galtuk az ADHD-tiineteket mutatd és nem
mutaté hallgatok korében a kotddési tipusok
alapjan.

Az ADHD+ csoport esetében (n = 215)
a problémas okostelefon-hasznalatot 11 6
(5,1%) mutatta, mig az altagos felhasznalok
koz¢ 204 £6 (94,9%) keriilt. A minta okoste-
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lefon-hasznalatat tekintve a szérashomo-
genitas nem sériilt [F(3, 211)=2,12 p=0,09].
A kotodési stilusok alapjan kialakitott
csoportok 0sszehasonlitasahoz egy szempon-
tos varianciaanalizist hasznaltunk. Eredmé-
nyeink szerint a csoportok atlagdnak varian-
cigja eltér egymastol (F(3, 211) = 3,78, MSE =
210,07, p = 0,01). Tukey post hoc tesztet
végeztiink annak érdekében, hogy meghata-
rozzuk, hogy mely csoport atlaga tér el.
A post hoc teszt alapjan az elkeriil6 kotodé-
sti csoport eredményei magasabbak, igy szig-
nifikdnsan elkiiloniil a bizalmatlan és aggo-

dalmaskodo csoporttol. A biztonsagosan
ko6t6dd csoport vizsgalata nem mutatott
szignifikans eltérést.

Az ADHD-tlineteket nem mutato hallga-
tok (n = 191) kozott az atlagos okostele-
fon-hasznalok kozé 191 £6 (99%) tartozott,
a problémas hasznalatot 2 f6 mutatta (1%).
A kotédési stilusok mentén kialakitott
csoportok dsszehasonlitasahoz egy szempon-
tos varianciaanalizist hasznaltunk, amely
nem mutatott szignifikdns eredményt
[F(3, 189) = 0,24, MSE = 11,30, p = 0,86].
A proba eredményét a 4. tablazat mutatja be.

4. tablazat. Az ADHD-tlineteket mutatd és nem mutatd hallgatok problémas okostelefon-hasznalat

skalan elért atlaga kotodési tipusok szerint

Okostelefon-fiiggoség Varialrlc.ia- A Tuke.y'-B-p.r 0-
Kotédés tipusa | N analizis ba a}igjlz‘l‘n“slz et
Atlag Szords F P i s 01;) ;):_ltl;l?
1. Biztonsagos 53 22,94 6,289
2. Elkeriilé 52 21,52 8,27
ADHD+ {3, Aggodalmas- | , | .., 675 378 | 0,01 2} < (3,4
kodo ’ ’
4. Bizalmatlan 64 25,69 8,10
1. Biztonsagos 60 18,23 7,11
2. Elkeriil6é 68 17,68 6,24 nincs szignifikan-
ADHD- - 0,24 0,87 san elkiiloniilé
i'ogfg"dalmas 20 | 18,80 6,57 ’ ’ esoport
4. Bizalmatlan 45 18,62 7,53

Megjegyzés: A csoportok kozti 6sszehasonlitd oszlopban szerepld szamok a ktddési tipusok alapjan képzett

részmintakra vonatkoznak. A <a szignifikans kiilonbség (p < 0,05) irdnyat jeloli.

MEGVITATAS

A kutatas eredménye alapjan az ADHD-tii-
neteket mutatd hallgatok a magyarorszagi
felsdoktatasban is jelen vannak és a vizsgalt
teriileteken jelent6sen kiilonboznek a tiine-
tekkel nem rendelkezd hallgatoktdl. Jelen

tanulmanyban az ADHD-tlineteket mutato
hallgatok problémas okostelefon- és kdzos-
ségimédia-hasznalatanak kapcsolatat vizs-
galtuk, és ravilagitottunk az eltéré kotddési
stilust csoportok kozotti kiilonbségekre.

A nemzetkdzi adatok alapjan jelentsen
megnott a felsGoktatasban részt vevd, figye-
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lemhidnyos hiperaktivitas-zavarral €16 hall-
gatok szama (DuPaul és mtsai, 2021). Az érin-
tett hallgatok nem fektetnek kevesebb id6t
tanulmanyaikba, magas kreativitas jellemzi
Oket, a divergens gondolkodas dominal koriik-
ben — mégis a tanuldsi-tanitasi folyamatban
nehézségekkel kiizdenek (Oliveira és mtsai,
2016; Weyandt és DuPaul, 2013). A figyelem-
zavarral él6knél — féként a monoton felada-
tok végzése kdzben — gyakori az ,,almodo-
zas”, a kornyezeti ingerek keresése a feladatok
érdekesebbé tétele vagy elkeriilése érdekében.
A megbeszélt talalkozokrol vald megfeledke-
zést vagy a hasznalati targyak (pl. konyv,
pénztarca, kulcs) notorius elvesztését
a munkamemoria eltérd szervezddése ered-
ményezi. A hétk6éznapi teend6k megszerve-
zésének nehézsége, egyes részfeladatok elvég-
zésének kihagydsa is a tlinetegyiittes része
(Félegyhazy és Gonda, 2015). A hiperaktivi-
tas teriiletén a belsd nyugtalansag jelenhet
meg, amely soran az egyén jellemzden sokat
beszél, nehezen tud pihenni, és feladataiban
krénikusan talvéllalja magat (Pulay, 2020).
Az impulzivitas a kognitiv és szocialis élette-
ret dleli fel a felndttek esetében: interperszon-
alis konfliktusok jelennek meg, a munkahely
gyakori valtasa és a dezorganizalt kognitiv
stilus mutatkozik az ADHD-val €16k életében
(Millstein és mtsai, 1997; Somogyi és mtsai,
2015). Az impulzivitas és az érzelmi zavar
talalkozasakor az egyént a kritikéra valé foko-
zott érzékenység (a motivacio konny elvesz-
tése), gyakori hangulati labilitas és az otlet-
szer(, meggondolatlan dontések (karrierben,
parkapcsolatban) jellemzik. Ezek a tiinetek
jelentés megprobaltatast okoznak a mentélis
egészség szamara (Pulay, 2020).

A kémiai addikciok és az ADHD kapcso-
lata széles korben feltart jelenség. Longitu-
dinalis vizsgalatok igazoljak, hogy a zavar és
az alkohol-, illetve kébitoszerfiiggdség, vala-

mint a dohanyzas 6sszefiiggenek (Wilens és
mtsai, 2011). Kijelenthetd, hogy az ADHD-
tiinetek megléte rizikofaktorkeént all a kémi-
ai fiiggdségek kialakulasanak folyamataban.
A viselkedési addikciok tekintetében is
hasonlo helyzet mutatkozik (Karaca és mtsai,
2017). Tobbek kozott a szerencsejaték-fiiggo-
ség (Dai és mtsai, 2016), az evészavar (Rein-
blatt és mtsai, 2015), a hiperszexualitas (Reid
¢és mtsai, 2011) és a problémas internethasz-
nalat (Dalbudak és mtsai, 2015) is a figyelem-
hianyos hiperaktivitas-zavar velejaroja lehet.
Eredményeink alapjan a problémas okostele-
fon- ¢és kozosségimédia-hasznalatban
az ADHD-tiineteket mutat6 hallgatok foko-
zottan érintettek, amely eredmény 6sszhang-
ban all a kiilfoldi szakirodalmi adatokkal
(Farchakh és mtsai, 2022; Kwon és mtsali,
2022). Felmeriil annak a lehet6sége, hogy
a még nem diagnosztizalt (és nem kezelt)
ADHD mutatkozik meg a problémas okoste-
lefon- és kozosségimédia-hasznalatban.
Alternativ magyarazatként allhat, hogy a digi-
talis eszkdzok excessziv és kompulziv hasz-
nalata jarul hozz4 a magasabb ADHD-tiine-
tek jelenlétéhez (Ra és mtsai, 2018).

A kémiai dependencia esetében a kotddé-
si stilus hozzajaruld tényezének bizonyul
a folyamat kialakulasaban. A bizonytalan
(ambivalens és elkeriild) stilus kapcsolatot
mutat a szerhasznalattal és annak mértékével
egyarant (Valizadeh és mtsai, 2017). Ameny-
nyiben a problémas hasznalatot fiiggdségkeént
definialjuk, a modern viselkedési addikciok
esetében is hasonlo Osszefiiggések lathatdak
(D’Arienzo és mtsai, 2019). A bizonytalan
kotodési stilus ebben az esetben is kapcsolat-
ban all a digitalis eszkdzdk problémas hasz-
nalataval (Zhang és mtsai, 2022). Az ADHD-
val €16, bizonytalanul koét6dé egyének
okostelefon- és kozosségimédia-hasznalata-
6l egyeldre nem talalhatéak adatok. Eredmé-
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nyeink alapjan az ADHD-tiineteket mutato,
aggodalmaskodo6 és bizalmatlan kotédési
stilussal rendelkezd hallgatok problémas
kozosségimédia-hasznalata elkiiloniil a biz-
tonsagos és elkeriild stilustol. Adataink a koto-
dés és problémas okostelefon-hasznalat tekin-
tetében is kiilonbségekre vilagitanak ra
az ADHD-tlineteket mutat6 hallgatok koré-
ben. Az aggodalmaskodo és bizalmatlan koto-
dési stilusu hallgatokra magasabb problémas
okostelefon-hasznalat volt jellemz6 az elke-
riil6 modon kotddd hallgatokhoz viszonyitva.
Az aggodalmaskodo kotddés esetében a jelen-
ség az interperszonalis kompetencia alacsony
szintjével magyarazhaté (Jenkins-Guarnieri
¢és mtsai, 2012), az érintettek szamara megol-
das lehet, ha a baratsagaikat az online térbe
helyezik (Liu és mtsai, 2013). Az aggodalmas-
kod6é modon koétédok a partneriikkel valo
kommunikécidban is azokat a formakat
valasztjak, amelyek azonnali visszajelzést
kinalnak (pl. chat). Ezt magyarazhatja maga-
hoz az eszk6zhoz vald kotddés is (Konok és
mtsai, 2016), valamint a barat/partner &tmene-
ti hidnyaval valé megkiizdés mddjaként is
tekinthetlink ra (Konok és mtsai, 2017).
Az elkeriil6 kotodésti egyének viszont jobban
preferaljak a kotetlenebb kommunikaciot (pl.
e-mail), mely tendencia az okostelefon és
a kozosségi média ritkabb hasznalatan is
tiikr6zédhet (Morey és mtsai, 2013). A bizal-
matlan kotddési stilus esetében a kozosségi
média és okostelefon problémas hasznala-
ta a kornyezettel valo sikertelen kapcsolatte-
remtés pétlasanak és affektiv tényezok helyet-
tesitésének a modja lehet (D’Arienzo és mtsai,
2019).

Mintankban mindkét esetében az aggo-
dalmaskodo és bizalmatlan k6tédési stilust
hallgatok mutattak nagyobb érintettséget —
amely stilusokban egy azonos komponens
figyelhet6 meg: az Snmagarol kialakitott kép

negativ jellege. A k6z0sségi média excessziv
hasznalata kisérlet lehet az énkép maddosita-
sara, amelyben az egyén dnmagat szeretetre
meéltonak lathatja (Andangsari és mtsai, 2013).
Felkialtojelként allhat ez a gyakorlat szama-
ra: lehetséges, hogy az ADHD-val érintett
hallgatok segitésének folyamataban az idéme-
nedzsment, az 0j szokasok kialakitasa mellett
a lélektani munkara, a bizalmatlan és aggo-
dalmaskodo kotddési stilusbol fakado nehéz-
ségek megoldasara is invitalhatja az egyént.
Tovabbi iranyvonalként allhat a kozosségi
média kinalta funkcidk arnyaltabb lekérde-
zése (pl. kommentelés, tartalom megosztasa,
chat, videochat, csoportokhoz valo csatlako-
zas/tartozas, gorgetés), illetve az anonimitast
biztositd feliiletek (pl. Discord) hasznalata-
nak vizsgalata. A maganyossag mint medialo
tényez6 szerepének meghatarozasa kie-
melkedden fontos lehet az ADHD-tiineteket
mutaté hallgatok kdrében, mivel az atlagos
populéacidhoz viszonyitva jelentésen maga-
sabb eredményeket érnek el ezen a teriileten
(Kim, 2018). A jelenség hozzéjarulo ténye-
z6je lehet az okoseszkdzok problémas hasz-
nalata kialakulasanak.

A kutatas limitacioi kozott emlithetd, hogy
a keresztmetszeti jelleg miatt ok-okozati
magyarazatra nem keriilhet sor, valamint
a nemek kozotti eloszlas is egyenetlenséget
mutatott, ami gyakori jelenség az online adat-
gyljtés soran (Sax és mtsai, 2008). A méro-
eszkozoket kritikusan szemlélve kirajzolodik,
hogy sziikség van a DSM-5 klasszifikacion
alapulo ADHD-szlrétesztre, mivel a jelenleg
magyarul elérhetd kérddéivek a DSM-IV krité-
riumrendszerét vizsgaljak. A diagnézissal élok
vizsgalata — részben azért, mert a kutatasi
teriilet hazankban fiatal — hianyként jelenik
meg, ezért csak a tilinetek eléforduldsa-
ra timaszkodhatunk. Kutatasunk Gjdonsa-
ga a fels6oktatasban tanuld, ADHD-tiinete-
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ket mutat6 hallgatok bevonasa —hazai keretek
kozott egyediilalléan. Eredményeink fontos
adalékokkal szolgalnak az ADHD-tiineteket
mutatd egyetemistak korében eléfordulo digi-
taliseszkoz-fliggdségekrol és a kialakulasuk-
ban szerepet jatszé kotddési mintakrol.
A kémiai szerek okozta fiiggdségek teriiletén
a kotddés szerepe tobbségében tisztazott (Vali-
zadeh és mtsai, 2017), a viselkedési addikci-

ok ¢és kiemelten a digitalis eszkdzok okoz-
ta fliggéségek nagyobb gyakorisaganak
tényez6i azonban még jorészt feltaratlanok.
A kutatas a rizikofaktorok témakorét vizsgal-
ta, elengedhetetlen kiegészitése lehet a protek-
tiv faktorok feltérképezése is — a reziliencia,
a mentalis figyelem, a jollét vagy az élettel
valo elégedettség is helyet kovetelhet maga-
nak ebben a folyamatban.

SUMMARY

ATTACHMENT STYLES AND AND DIGITAL DEVICE ADDICTIONS AMONG UNIVERSITY STUDENTS
WITH AND WITHOUT SYMPTOMS OF ADHD

Background and aims: Adults with ADHD often experience lower psychosocial well-being
compared to their peers, and they are more prone to alcoholism, drug abuse, and behavioral
addictions. While the relationship between chemical dependency and ADHD symptoms has
been extensively studied, there is limited international literature on modern behavioral
addictions. This study aimed to investigate the role of attachment style in problematic social
media and smartphone usage among college students with and without symptoms of ADHD.
Methods: In this cross-sectional study, a sample of college students completed an online
self-administered questionnaire. Participants were assessed using the Adult ADHD Self-
Report Scale, Bergen Social Media Addiction Scale, Smartphone Addiction Scale, and
Relationship Scale to determine their attachment style.

Results: Data were collected from 408 students (age range: 1835 years; M =23.37,SD =3.87)
enrolled in Hungarian higher educational institutions. Students with ADHD symptoms (n =
215) exhibited higher levels of problematic social media and smartphone use. Among the
ADHD+ group, significant differences in attachment styles were observed. However, there
were no significant results in attachment styles among students without ADHD symptoms.
Discussion: The findings of this research contribute valuable insights into the development
of digital device addictions and the role of attachment styles. These results highlight the need
for intervention programs specifically tailored for students with ADHD.

Keywords: adult attention deficit hyperactivity disorder, modern behavioral addiction,
attachment style
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