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OSSZEFOGLALO

Hatter és célkitiizések: Az adaptivan megélt vallasossagot elsddlegesen mint preventiv funk-
ciot betoltd attitidot értelmezik. Az empirikus kutatdsok szempontjabol viszont eddig kevés
tudomanyos figyelmet kapott a megélt vallasossag szerepe a mar meglévo pszichés és egyéb
betegségekkel — példaul addikciokkal — kiizdd személyek terapias munkéjaban. Jelen kuta-
tasunkban ezt a hianyt igyeksziink potolni.

Modszer: Kvalitativ esettanulmanyunk félig strukturalt interju keretében két, alkoholfiigg6-
ségben érintett személy részvételével a megélt vallasossag intrinzik (érett) és extrinzik (éretlen)
dimenzioit, valamint a felépiilés és a megtartott absztinencia kapcsolatat vizsgalta kompa-
rativ moédon.

Eredmények: Tanulmanyunk alatdmasztja, hogy az intrinzik vallasossag eldsegiti a felépiilést,
illetve a megtartott absztinenciara is jotékony hatassal van.

Kovetkeztetesek: A téma kiemelkedé jelentosége tovabbi kutatasokat kivan, és emellett
esetleg olyan célzott programok kidolgozasat, ahol az intrinzik vallasossag tamogatasa a tera-
pids munka részét képezi.

Kulcsszavak: vallasossag, extrinzik-intrinzik vallasossag, alkoholizmus, esettanulmany,
kvalitativ vizsgalat, komparativ vizsgalat

BEVEZETES

A vallas és a lelki egészség Osszefiiggését
gyarapodo szamu és egyre kiterjedtebb kuta-
tasok igazoljak, melyekben az adaptivan
megélt vallasossagot elsédlegesen mint
preventiv funkciot betolto attitiidot értelme-
zik (v0. Pargament és mtsai, 1992). Az empi-

rikus kutatasokban viszont eddig kevés tudo-
manyos figyelmet kapott a megélt vallasossag
szerepe a mar meglévo pszichés és egyéb
betegségekkel — példaul addikciokkal — kiizd
személyek terapias munkajaban. Jelen eset-
tanulmanyunkban egy specifikus populacio,
az alkoholfiiggéségben érintettek kapcsan,
kvalitativ kutatas keretében, komparativ
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moédon vizsgaljuk a kérdést. Mint ahogyan
azt a pszichologia szakteriiletén beliil a vallas-
pszichologia és a vallasossag pszichologia-
ja tudomanyos magatartasa megkoveteli,
a vallas tartalmara és annak felekezeti igaz-
sagaira nem all szandékunkban vizsgalodas
szempontjabol kitérni.

A VALASZTOTT TEMA
SZAKIRODALMI ATTEKINTESE

Az alabbiakban attekintjik mind a felépii-
léskozpontu addiktologiai intervencid, mind
a meg¢élt vallasossag szakirodalmi hatterét
és megalapozottsagat egymas kolcsonds
vonatkozaséaban is.

A felépiiléskézponta addiktolégiai
intervencio

Az addikciok kezelésénél az utobbi évtize-
dekben el6térbe keriilt a felépiiléskdzponth
megkozelités, amely —ha kémiai fiiggdségek-
r6l van sz6 — a szerfogyasztas kockazatainak
csokkentését hangstlyozoé artalomesdkken-
tést éppugy magaban foglalja, mint a szer-
mentességet hangstlyozo megkozelitést (lasd
Sarosi, 2012). Beck és munkatarsai (2021)
olyan paradigmavaltasként szemléltetik
a felépiiléskdzpontt megkozelitést, amely
a kezeléskdzponti megkozelités helyét hiva-
tott atvenni. Mig ez utobbi modszer hosszl
tavon Osszeségében életmindség-romlassal
jar (Kreyenbuhl és mtsai, 2009) addig
a felépiiléskdzpontti megkdzelités és inter-
vencid életmindség-javulast hoz magaval
(Dixon ¢és mtsai, 2016; Davidson és mtsai,
2008). Beck konyvében igy hatdrozza meg
a felépiilést (recovery): ,,az egyén altal valasz-
tott jelentdségteljes élet €lése” (Beck és mtsai,
2021: 233), amely tehat minden olyan elemet

magaban egyesit, amely Osszefiiggésbe
hozhat6 az egyén teljesebb életével (pl. céltu-
datossag, jelent6ségteljes kapcsolatok, hobbik
és érdeklddési korok, reziliencia a kihivasok-
kal szemben stb.).

A felépiiléskdzpontt addiktologiai inter-
venci6 tehat komplex moédon nem csak magat
a szerhasznalatot célozza. A szohasznalat
tudatositja, hogy nem végleges meggyogyu-
lasrol van szo, hanem olyan nyilt végii folya-
matrol, amely egész életen at tartd kiizde-
lemmel jar. Péld4ul az alkohol esetében elég
lenne csak egy korty ital a visszaeséshez,
a szenvedélyes szerencsejatékosnak elég csak
egyetlen kapards sorsjegy, hogy kontrolla-
latlanul Ujra visszatérjen a szerencsejaték-
hoz (Borsanyi, 2020).

Egy masik kiemelkedden fontos kérdés-
kor az addiktoldgiai eseteknél, hogy a szer-
hasznalat milyen funkciot tolt be az érintett
személy egyéni életében vagy kozosségi,
csaladi dinamikajaban (v6. Demetrovics,
2007). Sokszor latjuk, hogy egyéni szinten
az érzelemkozpontu megkiizdési straté-
gia mddja maladaptiv lehet (Kiss €s mtsai,
2021). Ilyen szempontbdl a szerhasznalat
—Khantzian és Albanese (2008) — megfogal-
mazasaban nem mas, mint félresikeriilt
ongyogyitasi kisérlet, valamely els6dleges
probléma vagy zavar enyhitése, kezelése
érdekében; szorongésuk vagy gatlasaik olda-
sara, intimitassziikségletiik megélésére;
azért, hogy novekedjék az 6nbizalmuk, csok-
kenjen a blintudatuk. A szerhasznalat ilyen
szempontbol jellemzden tiinet, s6t mondhat-
juk, hogy reakcio (Kapitany-Fovény, 2018).
Rendszerszintli dinamikéaban pedig a szer-
hasznalat altal 1étrejott j csaladi egyensuly
nek maganak az életben maradasat vagy
csaladként valé mikodését elésegitve (vO.
Huber, 1993; Minuchin és mtsai, 2021).
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A funkcio mellett a motivacié kérdése is
kulcsfontossagu (lasd Kapitany-Févény,
2018; Levounis és mtsai, 2018). Az alkohol-
fogyasztasi motivumok mérését illetdleg
kezdetben két- és haromfaktoros modelleket
feltételeztek (Cooper és mtsai, 1992; Stewart
és mtsai, 1996), majd a késébbiekben kapott
eredmények négyfaktoros strukturat erdsi-
tettek meg: fokozas, megkiizdés, tarsas és
konformitas motivaciokat (Id. pl. Bresin és
Mekawi, 2021). Grant és munkatarsai 2007-
ben megjelent cikkiikben 6tdimenzids struk-
tara mellett érveltek, amelyben az tjabb elem
a megkiizdéses motivacio kettébontasaval
jott 1étre, a megkiizdéses-szorongasos ¢€s
a megkiizdéses-depresszios faktor beveze-
tésével. A motivacioé témakdrében olyan
elméletek is teret nyertek, amelyek egyszer-
re tobb motivacids aspektust és jellemzot is
magukban foglalnak (pl. allosztatikus elkép-
zelés, Koob, 2015).

Jelen kutatasunk szempontjabol
a Prochaska, DiClemente és Norcross (1983,
1992) elméletében talalhatd transzteoretikus
modellt emelnénk ki, amely integrativ,
biopszichoszocialis vonatkozasban irja le
a szandékos viselkedésmodositas folyamatat.
E modell szerint a valtozas kiilonbz6 szaka-
szokon megy keresztiil a viselkedés modosi-
tasa soran (vo. Miller és Rollnick, 1991). Ez
az addiktologiaban érintett személyeknél is
megfigyelhet6 (a fiiggdségtdl a megtartott
absztinenciaig tarto Ut), és szorosan kothetd
amotivacio kérdéskoréhez. Ezek a szakaszok
az alabbiak: fontolgatds el6tti szakasz
(precontemplation), fontolgatas (contempla-
tion), felkeésziilés (preparation), cselekvés
(action) és a fenntartdas (maintenance). E
szakaszokkal a késébbiekben, a kutatasunk
kapcsan még foglalkozunk.

Spiritualitas, vallas és vallasossag —
fogalmi meghatarozasok

Jelenleg nincs egységes munkadefinicio
a spiritualitas, vallas és vallasossag fogalmat
illetéen (Pargament és mtsai, 2013; Cook,
2020), annak Osszetett mivoltabdl fakadoan
(v0. Ancilli, 1992). Mindezzel egyiitt a World
Health Organization nemcsak a spiritualitas
jelentéségét emeli ki, hanem szervesen hozza
is koti az egészség alapfogalmahoz (Kuyken
¢és Orley, 1995). A vilagszervezet el6szor 1948-
ban emliti a spiritualitdst hivatalos dokumen-
tumok szintjén, hat honappal szervezeti
megalakulasa utan (Toniol, 2022), ami szint-
ugy a téma horderejére hivja fel a figyelmet.

Az American Psychological Association
masodik kiadasban kozdlt pszicholégia
szotaraban (VandenBos, 2015) az alabbi
meghatarozasok szerepelnek a spiritualitas,
vallas és vallasossag szocikkeinél (sajat
forditas):

» spiritualitas: (1) a szellemi vagy lelki
jelenségek iranti érdeklodés vagy érzé-
kenység, szemben a materialista érdek-
16déssel; (2) konkrétabban, Isten iranti
érdekl6dés és a vallasi tapasztalatok iran-
ti érzékenység, amely magaban foglal-
hatja egy adott vallasnak a gyakorlasat,
de nem feltételezi azt; (3) a testetlenség
ténye vagy allapota;

* vallas: lelki hiedelmek, gyakorlatok vagy
mindkettd rendszere, amely jellemzéen
egy mindenhaté Istenség (vagy Istensé-
gek) imadasa koré szervezddik, és olyan
viselkedéseket foglal magaban, mint
az ima, a meditacio és a kollektiv ritualé-
kon valo részvétel. A szervezett vallasok
tovabbi kozos jellemzdje az a meggy6z06-
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dés, hogy bizonyos erkdlcsi tanitasoknak
isteni tekintélyiik van; valamint bizonyos
emberek, helyek, szovegek vagy targyak
szentként vagy szakralisként valo elisme-
rése;

* wvalldasossag: (1) a vallasi tapasztalat
mindsége vagy mértéke; (2) eltulzott vagy
mesterkélt vallasos buzgosag.

Erzékelhetd, hogy amig a spiritualitas tag
fogalomként jelenik meg, addig a vallas
meghatarozottabb formaban olt testet, ahol
akar hiedelem- vagy hitrendszerek és gyakor-
latok is helyet kaphatnak, de nem sziikség-
szerien felekezeti hovatartozas keretében.
A kutatok és elméletalkotok kozott egyre
nagyobb az egyetértés abban, hogy a vallas
és a spiritualitdas megkiilonboztetendd
egymastol (Zinnbauer és mtsai, 1997; Hill és
mtsai, 2000; Worthington és mtsai, 2011;
Oman, 2013; Pargament és mtsai, 2013; Klein
¢és mtsai, 2016).

A valldsossag és a fiiggoségek kapcesolata

Pragmatikus filoz6fusok szerint a vallas 1été-
nek bizonyitéka annak miikodoképessége
(Argyle, 2000), azaz annak hatékonysdga.
A vallas és az altalanos fizikai (objektiv és
szubjektiv) egészség szignifikdns pozitiv
totta (klasszikus példdja Comstock és
Patridge 1972-es kutatasa vagy Hummer
1999-es nagy, 21 000 f6t megkérdezo kuta-
tasa az American National Health Interview
Survey keretében). Ezek a kutatdsok
arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a valla-
sossag pozitiv, személyes elkotelezettségen
alapulo formai jelentds egészségi védofak-
tort jelentenek (Oman és Thoresen, 2003;
Kopp és mtsai, 2004; Piko, 2004; Hargreaves
és mtsai, 2008; Martos és Kézdy, 2008),

szamos kutatas figyelte meg a vallasi k6zos-
séghez valo tartozast és annak pozitiv hata-
sait (Benda és McGovern, 2006; Faigin és
mtsai, 2014; Grubbs és mtsai, 2017; Stauner
és mtsai, 2019), ami a felépiilés szempontja-
bdl nagy jelentdség bir (Benda és McGovern,
2006).

A vallas személyiségformalo szerepe sem
elhanyagolando (Id. Corveleyn és Hutsebaut,
1994; Roelofsma és mtsai, 2003). A kutata-
sok két nagyobb teriiletet talaltak, ahol
amegélt vallasossag latvanyos elénnyel paro-
sult: egyik a blincselekmények elkdvetésé-
nek elkeriilése (a szerhasznalat és a blincse-
lekmények — mint tudvalevé — magas
aranyban Osszefiiggenek vo. Bennett és
Holloway, 2005), a masik az altruisztikus
viselkedési tendencidk megjelenése (Argy-
le, 2000). Ezzel parhuzamosan az egyhazak
azontul, hogy a megélt vallasossag helyét
kinaljak, tarsas facilitasként k6zosségi halot
is nyujtanak, és a szocialis integracioban is
oriasi szerepet jatszanak olyanok esetében,
akiket a tagabb értelemben vett tarsadalom
kikdzositett (vo. Brown és Gray, 1991).

A vallasossag fontos szerepet jatszik
a distressz lekiizdésében is (vo. Hood, 1992),
amelyeknek tartos fennallasa szerhasznalat-
hoz vezethet. Pargament és munkatarsai
a vallasossdg lehetséges preventiv szerepét
hangsulyozzak a destruktiv lelki folyama-
tokban (v0. Pargament és mtsai, 1992).
Allport (1963, 1964) mar a vallas stabilizalo
¢és terapias szerepét hangsulyozza. Kutata-
sok kimutattak, hogy azok, akik vallasosnak
tartjak magukat, kisebb aranyban élnek kéaros
szenvedélyekkel, tehat kisebb mértékben
jellemzo rajuk a dohanyzas, az alkoholfo-
gyasztas és a drogok hasznalata (Turner és
mtsai, 2007). A Koenig (2018) altal szerkesz-
tett tanulmanykotetben mind a keresztmet-
szeti, mind a prospektiv tanulmanyok
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a mérsékelttdl a kifejezetten erdsig terjedd
negativ korrelacios kapcsolatot talaltak
a vallasos érintettség €s a szerhasznalati
zavarok kozott.

A vallasos megkiizdés Pargament és
munkatarsai szerint ismét egy olyan szem-
pont, amely 6riési elényére valik a minden-
napokban annak, aki él vele (Pargament és
mtsai, 2000). Megkiizdés alatt olyan visel-
kedési vagy gondolkodasi modot értenek,
amely segit a személyeknek elkeriilni vagy
csokkenteni a stressz hatésait és az alta-
la okozott negativ érzelmeket (Argyle, 2000;
vo. Pargament, 1997). A vallasos megkiiz-
dés pedig az, amikor a vallasos viselkedést
vagy gondolatokat ilyen modon hasznaljak
fel. A vallasos megkiizdés serdiiléknél és
fiataloknal véddhatast fejt ki az alkoholfo-
gyasztassal szemben (Knight és mtsai, 2007)
¢s a stimulansokkal val6 visszaélés csokke-
nésében (Gallucci és mtsai, 2018). Szerhasz-
nald felndtteknél a vallasos megkiizdés
legerételjesebben az alkoholfogyasztasi
zavaroknal figyelheté meg (Martin és mtsai,
2015), de 6sszefiiggésbe hozhatd mas szerek-
hez kapcsolodd, pl. kabitoszer-hasznalati
zavarokkal is (Puffer és mtsai, 2012), vala-
mint politoxikoman esetekben az alkohol-
és kabitoszer-hasznalati zavarokkal egyiit-
tesen kiizdéknél is (Montgomery ¢és mtsai,
2014). Az addiktoldgiai prevenci6 szempont-
jabol a vallas kiilonleges helyet foglal el
a tarsadalmi védofaktorok soraban is, hiszen
annak ellenére, hogy erdsen szekularizalt
tarsadalomban éliink, az ujfajta vallasi
mozgalmak ¢és a vallds individualizalodésa
hatdsara tovabbra is jelentds tudatformalo
eré maradt. Piko6 Bettina (2010) kutatasaiban
kiemeli, hogy a vallasossag mar eleve a szer-
kiprobalasnal védofaktornak szamit, a hasz-
nalatban pedig nagymértéki védelmet biz-
tosit.

Weinandy és Grubbs (2021) is arrol
szamolt be, hogy a vallasgyakorlas kedve-
z0bb egészség-magatartassal, a karos szen-
vedélyek alacsonyabb gyakorisagaval és
Osszességében jobb testi és lelki egészséggel
jar egyiitt (lasd még: Kopp és mtsai, 2004).
Egy maésik kutatas kiemeli, hogy a vallasos
fiatalok kevésbé hajlamosak karos szerfo-
gyasztasra, agressziv tliinetekre, magatartas-
zavarra, clégedettebbek sajat életiikkel,
azaz szubjektiv jollétiik kivalo, 6sszehason-
litva nem vallasos tarsaikkal (Piké és Fitz-
patrick, 2004; Baroun, 2006). Gorsuch (1995)
kutatasai szerint a személyes vallasi tapasz-
talat befolyassal van az egyén viselkedésé-
re. SOt, ha a személy ugy tapasztalja, hogy
valamilyen alapvetd sziikségletét a vallas
tolti be, akkor valdszintisithetd, hogy kabi-
toszer-sziikséglete vagy barmi egyéb szer-
hasznalata csokkenni fog. Kapitany-Fovény
Maté (2019) megallapitasa szerint szamos
addikcio értelmezhetd gy, hogy az egyén
a lélek fajdalmait, sériiléseit vagy hidnyos-
sagait (példaul szorongas, hangulatzavar,
intimitassziikséglet, indulatkezelési nehéz-
ség) a test jutalmazasaval potolja (példaul
drog-, alkohol- vagy gyogyszerfiiggdség,
szex- és pornofiiggdség, testedzésfiiggdség).
Ez lenne a szerhasznalat funkcidja; betdlt
egy szerepet, persze ez

zsakutca, hiszen testi helyett javarészt
¢éppen lelki alternativat vagy megoldast
kell talalnunk ahhoz, hogy megfeleléen
kezelni tudjuk a szenvedélybetegségek
hattérzavarait. Nem véletlen, hogy a spiri-
tualis elmélyiilés gyakorta javasolt ut
a fiiggdséggel kiizdok szamara. Ez lehet
a vallasos hit, meditacio altal csiszolt
onismeret, katartikus k6zosségi élmény,
elkotelez6dés egy ligy, segitd eszme irant,
vagy éppen szerhasznalat nélkiil elért
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transzallapot. Minden esetben lelki
munka zajlik. (Uo.: 112)

Van, aki feltételezi, hogy a szerfogyasztas
hatterében gyakran a vallasos élmény kere-
sése huzodik (vo. Clack, 2014; Ferenczi,
2001), bar ezen nézetekkel ellentétes allas-
pont is megfogalmazodott (1asd Borras és
mtsai, 2010).

Borras és kutatdtarsai (2010) a fligg6ség
és a vallas kapcsolatardl irott tanulmanyuk-
ban részletesen beszamolnak arrél, hogy
a fiiggdkkel valo felépiiléskdzpontl interven-
ciok esetében kimagaslo jelentdsége lehet
a vallas szerepének mint a ,,felépiilés forra-
sanak” és mint az ,,értelemmel és jelentéssel
teli megtart6 erének” (Uo.: 2367). Mindemel-
lett megjegyzik a szerzok, hogy a ,,vallasos
bevonodas értelmet adhat a viselkedésbeli
valtozasnak azaltal, hogy nagyobb sulyt ad
a kabitoszer-hasznalattal szembeni alterna-
tiv magatartasformaknak, és segithet modo-
sitani szamos, a fliggdséggel kapcsolatos
megkiizdési stratégiat” (Uo.: 2368). Eppen
ennek mentén kiilonb6z6 programok tudato-
san beépitett elemként alkalmazzak a transz-
cendens dimenziora vald nyitottsagot, mint
pl. a Minnesota-program (El-Guebaly, 2021)
vagy az Anonim Alkoholistak csoportja,
akiknek szerfogyasztasi eredményeit vizs-
galva azt talaltak, hogy a spiritudlis gyakor-
latok novelésére helyezett hangsuly megkony-
nyitette a felépiilést (Kelly és mtsai, 2011),
a 12 lépésen alapuld programoknal pedig
a spiritudlis valtozas hozzajarul a felépiilés-
hez (Zemore, 2007; Galanter, 2021).

Harold Koenig (2018) megjegyzi, hogy
a vallas — a spiritualitassal ellentétben —
kiilonallé konstrukcio, amely elkiiloniil
a pszicholdgiai, szocialis és mentalis egész-
ségiigyi koncepcidktdl, ezért a mentalis
egészség elorejelzdjeként és az intervencid

lehetséges fokuszaként vizsgalhatd. Megla-
tasa szerint a vallas/vallasossag legalabb 17
kiilonalldé dimenzidban leirhat6 konstruktum,
amelyek a kovetkezok: vallasi hovatartozas,
vallasi hit, nyilvanos vallasgyakorlatok,
magan-vallasgyakorlatok, vallas jelentdsége,
vallasos motivacio, vallasi jollét, vallasos
megkiizdés, vallastorténet, vallasi tamoga-
tas, vallastapasztalat, vallasi kotodés, valla-
si adomanyozas, vallasos tudas, vallasos kere-
sés, torekvés vagy kiildetés, vallasos fejlodés,
vallasi elkdtelezettség (Uo.: 26-32). Targyalt
témank kapcsan a vallasos motivacioval
fogunk behatdbban foglalkozni.

Ha a vallasossag fentebb meghatarozott
dimenzioi koziil kiemeljiik a vallasos moti-
vaciot és szétvalasztjuk annak két aldimen-
zi6jat, az intrinzik és extrinzik valldsossa-
got (vO. Allport, 1963, 1964), talan jobban
megérthetjiik a megélt vallasossag mibenlé-
tét és jelentdségeét.

A vallasossag intrinzik és extrinzik
dimenzio6i

William James eredetileg 1902-ben megje-
lent, The Varieties of Religious Experience
cimi m{ivében a vallast meglehetdsen tagan
értelmezve 0Ugy hatarozza meg, hogy
,»,az egyénnek a maganyban megnyilvanuld
azon érzelmei, tettei és tapasztalatai, amelye-
ket ugy fog fel, hogy kapcsolatban vannak
azzal, amit isteninek tekint, barmilyen legyen
is az” (James, 2002: 36; Benko, 2003: 22).
James egyik legjelent6sebb szellemi 6roko-
sének Gordon Allport tekinthetd, aki az 1950-
ben publikalt The Individual and His Religion
ciml konyvében — Jameshez hasonldéan —
hangsulyozza, hogy amint nincs két egyfor-
ma személyiség, nincs két ugyanolyan valla-
sossag sem. Allport szerint a vallasossag
jelentésének megragadasa az érett vallasos
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érziilet leirasan keresztiil mutathaté meg. Ez
az érziilet ,tapasztalatra épiilo készség arra
vonatkozodan, hogy az egyén kedvezden és
bizonyos megszokottsaggal feleljen azokra
a fogalmi targyakra és elvekre, amelyeket
végso jelentdséglinek tart életére nézve, és
amelyek kihatnak arra, amit a dolgok termé-
szetében allandonak és kézpontinak tart”
(Allport, 1950: 64; Benkd, 2003: 31). Ennek
nyoman Kahoe és Meadow (1981) is azt
képviselte, hogy a belsé vallasossag érettebb,
mint a kiils6. Késébb Batson és Schoenrade
(1991) kritizélta ezt a modellt, ugyanis
az altaluk bevezetett (mondhatni ,,harma-
dik”) valldsos attitiid, vagyis a keresés
dimenzidja (quest dimension) szerintiik éret-
tebb forma az eddigi kettonél.

Torgyik (2018) 6sszesitd tanulmanya
kihangstilyozza, hogy Allport vallasfelfoga-
saban a vallasos érziilet csupan annak érett
formajaban tud igazan megmutatkozni.
Az éretlenebb valtozatokban meghatarozo-
va valnak azok a vagyteljesité és magikus
folyamatok, amelyeket Freud irt le pl. az Egy
illuzio jovoje cimii irdsaban (vo. Freud, 1991).
Allport elhatarolédik a freudi vallaskritika-
tol, és a vallasossaggal kapcsolatos gondol-
kodasat markansan az érett és az éretlen
vallasos érziilet megkiilonboztetésére fordi-
tott figyelme meriti ki. Az érett vallasossa-
got a melegebb telitettségli hit (faith) jellemzi,
szemben az éretlen vallasossag hiedelmeivel
(belief). Az érett vallasossag kdzéppontja-
ban a jora mint célra iranyuld szandék és
elkotelezettség all, valamint az ezeket kival-
td és fenntartd aktivitas. Ez a tipust valla-
sossag az érett személyiség életében jelen-
het meg, szorosan kapcsolédva annak
meghatarozo jellemzoihez, vagyis az érett
személyiség tulajdonsagainak a vallasos szfé-
rara valo kiterjesztéséhez (Allport, 1950,
1985).

Az érett vallasossag hat kritériumat fogal-
mazza meg Allport: jol differencialt (gazdag-
sag és komplexitas jellemzi), onalldo motiva-
cios dinamikéaja van (noha energiaja részben
az organikus hajtoer6kbdl szarmazik,
amelyeket a vallasos célok elérésére fordit),
hiteles erkdlcsiség fakad beldle, széles kort
és atfogo életfilozofia jellemzi, az emberi
gondolkodas ellentétes tendenciainak integ-
¢és heurisztikus természetii (folyamatosan
megkérddjelezhetd és megerdsitendd, nyitott
az elmélytilésre és a valtozasra). A tovabb-
gondolkodasra invitalo pont lehet ezen felso-
rolt szempontok 6sszehasonlitdsa a SAMH-
SA (Substance Abuse and Mental Health
Services Administration) 2012-es felépiilés
(recovery) cimszoéra adott munkadefinicio-
javal: olyan valtozasok folyamata, amely
soran az egyének javitjak egeszségiiket és
Jollétiiket, sajat maguk altal iranyitott életet
¢élnek, ¢és igyekeznek kiteljesiteni életiik
Osszes lehetdségét (SAMHSA, 2012: 3),
illetve a bel6le eredeztetett tiz vezérelvvel
(remény, az egyén dltal kezdeményezett folya-
mat, tobb ut, holisztikus, sorstarsi tamogatas,
kapcsolati viszonyok, kulturalis kdrnyezet,
foglalkozik a traumaval, erdforrds-kézpon-
tu, hangsulyozza a felel6sséget, tisztelet).

Az érett és éretlen valldsossag megkii-
1onboztetésén alapul az intrinzik és az extrin-
zik vallasossag fogalmanak kidolgozasa is.
Az érett vallasossag a személy belso érziile-
te, amely onmagaban képes arra, hogy élet-
formajat, kapcsolatait, céljait és dontéseit
meghatdrozza, vagyis belsé motivacids
er6ként hasson: ebben az értelemben intrin-
ziknek nevezhetd. Az éretlen vallasossag
viszont olyan célok eszkdzeként jelenik meg,
amelyek 6nmagukban nem vallasiak, hanem
a személy biztonsagérzetével (pl. megfelelé-
si igényével, fenyegetd erdk elleni védeke-
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zéssel), testi és lelki jollétével kapcsolodnak
Ossze. Elérésiik érdekében, ezek altal moti-
valtan fejlodik ki az az eszkozjellegii valla-
sos érziilet, amely extrinzik vallasossagnak
nevezhetd. Allport megfogalmazasa szerint:
,»az extrinzik motivaltsdgl személy hasznal-
ja a vallasat, mig az intrinzik motivaltsdga
meggli azt” (Allport és Ross, 1967: 434).

Depresszios fekvObetegek mintajan
az intrinzik vallasossag mértéke szignifikan-
san pozitiv korrelaciot mutatott a pszicholo-
giai rezilienciaval és életmindséggel, és nega-
tiv korrelaciot a korabbi ongyilkossagi
kisérletek szamaval (PazMosqueiro és mtsai,
2015). Foong és munkatarsai pedig azt talal-
tak, hogy az intrinzik vallasossag csokkent-
heti a depresszid negativ hatasat a kognitiv
funkcidkra, és amellett érvelnek, hogy
a klinikai tertileten dolgozé szakemberek-
nek keresniiik sziikséges olyan mdédozatokat
¢és beavatkozasokat, amelyek a kliensek
intrinzik vallasossagat (és annak megélési
lehetdségét) javitjak a kognitiv karosodas
megel6zésének egyik stratégidjaként (vo.
Foong ¢és mtsai, 2018).

Intrinzik és extrinzik vallasossag
az addikci6 tiikrében

Habar a vallasos motivacio az egyik legku-
tatottabb az emlitett 17 konstruktum koziil,
mégis ami az intrinzik és az extrinzik aldi-
menziok kapcsolatat illeti az addikciokkal,
hijan vagyunk a kutatasi adatoknak.
Batson és munkatarsai 1993-ban tobb
tudomanyos kutatast is elvégeztek annak
témajaban, hogy a mentalis betegség, illetve
az azokra vald hajlam milyen Osszefiiggést
mutat a megélt vallasossag két aldimenzioja-
val. Azt talaltak, hogy az intrinzik vallasos-
sag pozitiv korrelaciét mutatott a mentalis
egészséggel, mig az extrinzik vallasossag

negativ korrelacioban allt vele. Késoébbi,
1996-0s kutatasban Genia azt talalta, hogy
az intrinzik vallasossag szignifikansan nega-
tiv korrelaciot mutat a klinikai depresszidval,
mig szignifikansan pozitiv korrelaciot mutat
a spiritudlis és egzisztencialis jolléttel
(well-being) és dnértékeléssel. Woyciechows-
ki (2007) kutatasaban arra a kovetkeztetésre
jutott, hogy nemtdl fiiggetleniil az intrinzik
vallasossag mértéke az élet értelmének meglé-
tével pozitiv korrelaciot mutat.

A kozponti kérdés tehat az, hogy milyen
moédon fejti ki hatasat az addikcidban érin-
tett személyek mindennapi életében az intrin-
zik-extrinzik modon megélt vallasossag.
Vajon feltételezhetjiik, hogy elosegiti felépii-
Iésiiket vagy éppen akadalyozza? Védetteb-
bé teszi Oket a megélt vallasossag e dimen-
zidja a relapszussal szemben? Tobbek kozott
ezen kérdések mentén vizsgaljuk a megélt
vallasossag intrinzik és extrinzik aldimen-
zioit két alkoholbetegségben érintett személy
kapcsan, akiket vegyes modszertanu kuta-
tas keretében vizsgaltunk.

EXPLORACIOS ESETBEMUTATAS

Cikkiinkben két, alkoholfiiggségben érin-
tett személlyel végzett exploracié eredmé-
nyét mutatjuk be valasztott témakoriink,
amegélt vallasossag vonatkozasaban. Emel-
lett vizsgaljuk szerhasznalatuk funkciojat,
és meghatarozzuk a betegéletutjukat kisérd
motivacios allapotuk allomasait is. A veliik
végzett munka szakmai-etikai engedéllyel
rendelkezik (BMEU/2242-3/2022/EKU).
A kutatas részét képezte jelen cikk szerzo-
jének (aki addiktiv viselkedések tanacsado
szakpszicholdgusa, az E/1. személyben
megfogalmazott szovegrész az 6 személyes
benyomasat hivatott megjeleniteni) talalko-
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zasa két, szamara ismeretlen személlyel,
akiket egy ellatokdzpont ajanlott figyelmé-
be a kutatas témaja kapcsan. Az elsé alka-
lommal mélyinterjut végeztiink, amely
kézben nem kormanyoztuk a beszélgetést,
nehogy megtorjik annak természetes és
spontan folyasat. A kovetkez0 személyes talal-
kozo6 alkalmaval félig strukturalt interjat
vettiink fel (lasd a cikk végén), kifejezetten
megélt vallasossaguk kapcsan, személyes szin-
ten, illetve a szerhasznalat vonatkozasaban.
A két interjualany jelentkezése és rész-
vétele onkéntes modon tortént, egy alacsony-
kiiszobli nappali ellatérendszeren keresztiil,
ahol évek oOta szakmai tamogatasban része-
stilnek. A két eset meritési kdzege éppen ezért
egybevag, illetve szerfiiggdségiik is azonos,
mindketten ugyanazzal érintettettek, és élet-
koruk, varos szerinti lakhelyiik, szakmai
jartassaguk is kozel azonos. Kozds benniik
emellett, hogy mindketten felépiilt, 6nma-
gukra és betegéletutjukra tudatosan reflek-
talni képes férfiak. Kifejezett kiillonbség a két
eset kozott — ahogy azt elzetesen kértiik is
a szelekci6 kritériumaként, kutatasi célunkat
figyelembe véve — a vallasossaghoz (és maga-
hoz az intézményesiilt vallashoz) valé viszo-
nyuk. Ez egyikiiknél (2. eset) kiemelked6en
fontos szerepet tolt be, masikuknal (1. eset)
pedig — az ellatorendszer vezetdjétol elozete-
sen kapott informaciok szerint — nem nyom
sokat a latban, vagy legalabbis nem olyan
modon és intenzitassal, mint a masikuknal.
Az interjuk helyszine egy szombathelyi
pszichologusi rendeld volt, mindkettejiik
szamara ismeretlen terep. Az els6 talalkozas
70-80 perc hosszisagl volt. A masodik talal-
kozas hozzavetblegesen 50-60 percet vett
igénybe. A két személyes talalkozas kozott
7, illetve 10 nap telt el. Az utolagos tartalom-
rekonstrualas érdekében, hogy tematikus
elemzésiink minél pontosabb legyen, a talal-

kozok hanganyagat diktafonnal rogzitettiik
arésztvevok szobeli beleegyezését kdvetden.

Az esetek ismertetésénél a valosagtol
eltér6 személyneveket adtunk, az eléfordu-
16 barmely mas informacioét modositottuk,
ugyanakkor {igyelve arra, hogy a tartalom
lényegi elemei ne sériiljenek.

1. esetbemutatas: Andor

Andor 53 éves, elmondasa szerint felépiilo-
ben 1évé alkoholbeteg. Megjelenésében
egyszerl; lezser 6ltdzékben, szabadid6cip6-
ben, szilirke melegit6felsoben, farmernadrag-
ban érkezett, szemiivegét felséruhazatanak
nyakpantjara helyezte. Apolt kiilsével jelent
meg. Oszbe hajl6 révid frizuraja, piros orca-
ja, kedves és szelid személy benyomasat kelti,
aki felé kdnnyen taplalok bizalmat. Nyugodt,
kiegyensulyozott személynek tiinik. A szolid,
de ugyanakkor igényes megjelenés latvanyat
a magaval hozott, mar igencsak megviselt
Tesco mllanyag szatyor torte meg. Ameny-
nyiben tekintetem csak addig a latvanyig
terjedne, akkor akar egy hajléktalant is
gondolhatnék tulajdonosanak, aki kezében
fogja.

Megosztasi modja, beszéde, mimikéja,
metakommunikacidja mar talontdl nyugodt,
szinte mar érzelemmentesnek mondhat6. 1d6
elott érkezett a megbesz€lt talalkozasi pontra.

Varosban ¢, nétlen, gyermeke nincs.
Hazassagban nem élt, egy-két komolyabb
parkapcsolata volt ¢élete folyaman, ami
elmondasa szerint alkoholfogyasztasa miatt
futott zatonyra. Mindvégig a sziileivel élt egy
haztartasban. Edesapja, akivel nagyon nehéz
kapcsolata volt, néhany éve meghalt,
azoéta édesanyjaval élnek ketten (aki jelenleg
86 éves). Van egy elvalt deese és egy haja-
don huga.
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Sok végzettséget szerzett, de elsddlege-
sen az ¢élelmiszer-kereskedelemben dolgo-
zott eladoként, és egyre magasabb felelGssé-
get igényld pozicidba Iépett. Drogokat nem
probalt, gyogyszervisszaélés egy alkalom-
mal, egy Ongyilkossagi kisérlet folytan
fordult elé. Szuicid megnyilvanuldsa két
masik alkalommal is volt, az erek késsel valo
felvagasaval, amint mondja, figyelemfelhi-
vas és az onsajnalat miatt. 2012 és 2013 kozott
a legsulyosabb id6szakat élte: pszichiatriai ke-
zelésre szorult szorongas, alkohol és depresz-
szi6 miatt, ekkora tehetd az els6 ongyilkos-
sagi kisérlete is.

Elészor 14 éves koraban, egy altalanos
iskolai bankett alkalmaval talalkozott
az alkohollal. Erre raerdsitett, hogy vidéki
kozegbdl varosi kozegbe érkezett, egy ,,rossz
tarsasagba”, ahol 6ssze-0sszeiiltek kdzosen
iszogatni, bar lerészegedés nem jellemezte
Oket. Fiatalon munkaba Iépett, kollégai rend-
szeres ivok voltak, és ,,ott alkoholt kellett
fogyasztani”. Mar reggel munkaba menet
megittak par sort, munka utdn pedig
sorra jartak a kocsmakat a munkatarsakkal
kozosen.

Jott a katonasag, bevonulas elétt ,,K. O.-ig
leittam magam”, ez volt az els6 ilyen jellegii
élménye. Az alkoholfogyasztasi tenden-
cia a katonasagnal még jobban megerdso-
dott, sor és bor formajaban. A katonasagnal
felel6s pozicidban volt, €s ahogy visszaem-
1ékszik, el6fordult olyan eset, hogy az eloze-
tes alkoholfogyasztasa miatt alig tudott
megallni a laban a felettese elott.

Az elején még jol esett neki az alkohol,
a munkatarsakkal valo kapcsolattartasnak ez
a modja. Egyre felelosségteljesebb munkat
kapott, és a megndvekedett fesziiltség miatt
egyre tobb alkoholt fogyasztott. A munka-
jamiatt gépkocsit is kellett vezetnie, de mivel
korabban még nem volt konfliktusa renddr-

rel, felbatorodott, hogy vezetés el6tt is fo-
gyasszon alkoholt. Talzott munkavégzés
jellemezte, akar napi 10-12 orakat is képes
volt dolgozni — a vezetGség részérdl ez elva-
ras is volt —, igy a szerfogyasztasa még inten-
zivebb lett. A stresszes életmod miatt, fesziilt-
ségoldasként munka kozben is ,kellett”
fogyasztania egy-egy sort. A kornyezete
észrevette a tulzott mértékit alkoholfo-
gyasztast, de mivel nem ment munkéja rova-
sara, nem tették szova. Sziilei is érzékelték
allapotat, és ugy nyilatkoztak, hogy ,mit
fognak sz6lni a boltban, elveszik a jogsidat”.
A munkavégzés alatt Andor elmondasa
szerint ,,automatikusan jott”, hogy igyon, de
még nem érte el azt a szintet, hogy sovarog-
jon. Munka utan pedig folytatta az ivast a kol-
légaival.

Az alkohollal valé kapcsolatara rasegi-
tett, hogy édesapja az anyai nagybatyja élet-
utjat htizta ra: Andor is ugyanolyan alkoho-
lista lesz, mint 6. Ez volt az apai narrativa és
Golem-hatas.

2009 juliusaban kozti balesetet szenve-
dett, eliitotték egy gyalogatkelon. Ezutan hét
¢s fél honapra visszaesett a fogyasztott alko-
hol mennyisége. Mihelyt jarokerettel tudott
mozogni, elment a kdzeli kocsmaba. Ekkor
még erdsen dohanyzott is az alkohol mellett
— egy ponton azt érezte, hogy meghal, ha
tovabb folytatja ezt a mennyiségli nikotin-
¢és alkoholfogyasztast, igy eldontdtte, hogy
egyiket leteszi. A cigarettat valasztotta, és
azOta nem is gyujtott ra.

Uj munkahelyet kapott: a zoldségosztaly
felel6se lett. Mivel kiszdmithatatlan felelds-
ségteljes helyzetekkel és megemelkedett
stresszel jart ezt a munkakdr, a munkahelyén
allandosult a nagy mennyiségii alkohol
fogyasztasa: vodka-narancs, vodka-dsziba-
rack. Elmondasa szerint mar reggel 6-ra nem
volt a hozott {ivegben semmi — a bevitel
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mennyisége lassan nétt. A munkaba is auto-
val ment, holott gyalogszerrel is par percnyi
tavolsagra lakott, csak azért, hogy az {ilés alatt
el tudja rejteni az aznapi italmennyiséget.
Egészségiigyi helyzete sulyossa valt: allan-
do6 rettegésben volt, rémalmok gyotorték,
hallucinalt: a tv-ben a bemond¢ feléje fordult,
¢és folyton azt mondta Andornak: ,,igyal,
igyal!”. Kimondhatatlanul félt a sotéttdl is.
2013 és 2019 kozott kilenc alkalommal
volt pszichiatrian kezelésben. A ,,halal szoba”-
nak elnevezett helyiség megrémisztette és
elrettentette — élet és halal kozott érkeztek be
ide személyek. Mikor els6 alkalommal latta
ezt a szobat és az ott lévoket, megfogadta,
hogy mindent meg akar tenni annak érdekeé-
ben, hogy 6 ide ne keriiljon be. Ennek készon-
hetden 6nerdbdl harom évig absztinens tudott
maradni, de utana visszaesett, aminek nem
tudja felidézni az okat. De ,,hamar felejt
az ember, hogy mit €It at”, és ismét j6tt a kont-
roll illuzioja. Uj parkapcsolataban a holgy
gyakran kérte, hogy ne igyon, de talalkoza-
saik eldtt ugy gondolta, hogy ,,kedvcsinalo-
nak és teljesitménynovelonek”™ ,,innia kell” fél
liter vodkat. A parkapcsolat az alkohol miatt
ért véget, kozben a munkahelyén lemindsitet-
ték, a zoldségosztalyrol irodai munkara.
2016-ban gyogyszerekkel ongyilkossagot
kisérelt meg. Ekkoriban tobbszor megfordult
a pszichiatrian rovid id6szakon beliil. Az élete
legnagyobb tragédidjaként szamontartott
esemény is ekkor tortént, ittas vezetoként
»teljes filmszakadast” élt meg, mikdzben
kiils6 szemtantik szerint tobbszor belehajtott
egy allé teherkocsiba a vadonatij BMW
kor feltett elhatarozasa volt, hogy nem iszik
tobbet, mert mar ,,komoly kocsija” lett.
Azota bevontak a jogositvanyat.
Hét honapra bentlakasos rehabilitacio-
ra keriilt, amit a becsempészett alkohol elfo-

gyasztdsa miatt kellett megszakitania.
Utana 6nerdbdl probalt ismét alkohol nélkiil
¢lni. 2018-ban elvégzett egy biztositoi tanfo-
lyamot, de az Gj munkakdr még tobb csalo-
dast okozott neki, és négy honap utan depresz-
szids, szorongasos allapotba keriilt. Egy
ujabb komolyabb kapcsolata is kialakult,
amiben a holgy anyagilag teljesen kizsak-
manyolta Andort.

Unnepekkor, példaul az 6tvenedik sziile-
tésnapjan, karacsonykor, ujévkor, meg
tudta allni, hogy ne igyon, de januar 2-an
»megprobalt” egy sort, aminek a teljes vissza-
esés lett a kovetkezménye. ,,Tobbet soha nem
mondom, hogy soha, hanem hogy talan”
— fejti ki alazatosan Andor. Ekkoriban harom-
négy alkalommal is jart a pszichiatrian keze-
lésen, utana ugy dontott, hogy ismét
felvételét kéri a bentlakdsos rehabilitacios
intézetbe, ahol ezuttal elvégezte a kétéves
programot. Azota az életmottoja: ,,nem Ggy
fogalmazom meg magamnak este, hogy na,
ma sem ittam, hanem reggel elhatarozom, ma
sem fogok inni”. Ebben az intézetben elin-
tézték a 40%-os rokkantositasat. Havi egyszer
jar vissza csoportra, illetve napi négy éraban
kétkezi munkat végez egy szenvedélybetege-
ket ellato nappali kézpontban.

Spontan kezdett arr6l beszélni, hogy édes-
anyja nagyon vallasos az asszony testvére egy
kozismert pap, de mar meghalt, illetve Andor
keresztapja is pap. Vallasos nevelést kapott,
vasarnap ,,illett templomba menniink”, de egy
id6 utan a kocsmara cserélte azt az idot.
Amidta visszatért a rehabilitaciorol, szemé-
lyes igénye lett, hogy vasarnap elmenjen szent-
misére, és hogy iinnepekkor gydnjon, aldoz-
zon (habar az intézetben nem volt ,,vallasi
vonulat vagy rahatas” — magyarazza Andor).
Mikor elmegy a liturgidra, ugy érzi, megnyug-
szik beliil. Jelenlegi munkahelyén is kap valla-
sos tanitést, egy plébanos atya heti rendsze-
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rességgel bibliadrat tart 45 percben; azokra is
eljar. Megjegyzi: ,,jelen allapotom fenntarta-
saban nem tartom kizartnak, hogy a vallassal
val6 foglalkozas is kozrejatszik”.

Jelenleg tigy jellemzi magat, mint aki
magénak vald: ,,nem jarok tarsasagba, akik
voltak, mindet, 100%-ban leépitettem, mert
elvinnének, és én még a latszatat is keriilni
akarom annak”, hogy kozelébe keriiljon
az alkoholnak, vagy olyan tarsasagnak, ahol
ezt elészeretettel fogyasztjak.

2. esetbemutatas: Mihaly

Mihaly 48 éves, megjelenésében apolt, rende-
zett szakallu, révid haji. Sotétebb szinezetii
nadragban és ingben érkezett, ami komoly-
sagot adott megjelenésének — éppen munka-
bol jott, mint mondta. Dertis arcti, maga kortil
kellemes 1égkort teremtd személy. Kiegyen-
sulyozottsaga és alazata figyelemre mélto.
Halas volt talalkozasunkért, és szivesen
beszélt. Megéléseit leird szokincse, megfo-
galmazdasai, sz6fordulatai rendkiviil ponto-
sak és sokszintiek, az eredetiség ¢és hiteles-
ség benyomasat keltették. Pontosan idére
érkezett a megbeszélt talalkozasi pontunkra.

Mihaly 17 éve nds, egy kilencéves kislany
édesapja, varosban élnek. Szakmajat tekint-
ve ¢élelmiszer-elad6, mint az édesanyja.
Apja viz- és gazszereld, ugyhogy ,,piszkos
szakmat” végez. Mihalyt j6 érzéssel toltotte
el valasztott ,tiszta szakmaja”, szerette,
ha megismerték az utcan.

Sajat magat a kdvetkezOképpen jellemzi:
»geépszijas ivo vagyok: ha megkdstolom,
akkor nekem aznap le kell részegednem. Nem
az italrol szol, mert gyl6lom az izét is, nincs
olyan szeszes ital, amire azt tudnam monda-
ni, hogy finom — hanem a hatasa miatt ittam”.

Edesapja alkoholista volt, sajat keziileg
vetett véget életének. Mihdly 6sszeomla-

sa innentdl szamithato, az eseményt trauma-
ként élte meg, ugyanis halott apjat 6 talal-
ta meg. Ahogy apja életvitelét latta, mar
gyerekként megfogadta maganak, hogy
soha nem fog alkoholt inni, amit 25 éves kora-
ig sikeriilt is megtartania. Mihaly 20 éves
volt, mikor az apja meghalt, és nala kozvet-
leniil utana depressziv allapot Iépett fel.
Az anyjatol nem kaphatott tamogatast, mivel
0 maga is kimeriilt a leterhelt hazastarsi
kapcsolatban, alkoholizalo férje mellett.
Mihaly 25 éves koraban keriilt egy olyan
ivés tarsasagba, ahol ,,megérintette” egy
pohar cherry likér ital. Lerészegedett,
masnap nem emlékezett ra, mi tortént vele,
majd ismét nem ivott honapokig. Ivasdnak
célja az alkohol altal okozott hatas elérése
volt. Azutan egyre tobbszor el6fordult, hogy
elindult otthonrdl, mintha munkaba menne,
de utkodzben 180 fokos fordulatot vett, és
elment inni. Szégyent €It at ilyenkor, féleg
azért, mert munkajat tobbszor is elveszitet-
te emiatt. Hosszabb italozos iddszakok nem
jellemezték, mivel elmondésa szerint nagyon
konnyen le tudta tenni az alkoholt. Feleségét
mar az alkohollal kiizd6 idészakaban ismer-
te meg, problémajardl a holgy is tudott.
Mihaly konyvekbdl, 6nmaga erejébdl
probalt utananézni, hogy mi a teend6 olyan
pszichés alapbeallitodas esetén, amikor
lehangoltsag vett rajta erdt; nem volt kiegyen-
sulyozott, kisebbségi érzések gyotorték, ami
folytonosan visszatartotta attdl, hogy eldre-
haladjon. Az alkohol nem igazi feloldas volt
ezekre a bels6 vivodasokra, hanem inkabb
atmeneti kikapcsolddast nyujtott arra a par
pillanatra, amig a kabulat tartott.
Tobbszords munkahelyvesztés utan, illet-
ve amikor mar felesége is ,,.beelégelt”, kozo-
sen felkerestek egy katolikus atyat segitség-
kérés gyanant, aki a szenvedélybetegek
nappali ellatérendszerét ajanlotta, ahova
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Mihély mara mar tobb mint tiz éve jar. Féként
a csoport jelentett szamara sokat: masoktol
tanulni, sémakat felvenni, amit ,,egy €leten at
folytatni fogok, mert voltak példak el6ttem,
akik 20-25 éve nem ittak”. Veliik elérte
a 3-3,5 éves absztinenciat, viszont egy belsd
sikkasztasi botrany miatt elkiildték a munka-
helyérél, ahol szivvel-lélekkel dolgozott, de
meégis kirugtak, mert belelatott egy rajta kiviil-
allo csalasi botranyba. Ismét inni kezdett.
Majd jottek fél- és egyéves tiszta id6szakok,
de mindig eldkeriilt valami ,,mély sérelem,
megterheld helyzet”, amire reakcioként
az alkoholhoz nyult. Magat emiatt elmarasz-
talta, hibaztatta, ugy értelmezte, hogy kisebb-
ségi érzése az, amire a szenvedélybetegsége
felépiilt. Magat és az ebben érintett fliggdket
Htulzottan érzékeny embereknek™ tartja.
Imakozdsségbe is eljart, ahol olyan emberek-
kel ismerkedett dssze, akiknek a felépiilésé-
r6l masok mar lemondtak. Jutka nénivel (alapi-
to tagja ennek a kozosségnek) ,,siilve-fove”
egyiitt voltak. Mikor az ismételt ivas miatt
otthonrdl el kellett jonnie, Jutka néni segitett
neki szallast talalni, ekkor szerzeteseknél
lakott tobb honapon at. Volt olyan iddszak,
amit ugy élt meg, hogy tisztasaganak megdr-
zése érdekében 6nként kellett otthonrol, a fele-
sége melldl eljonnie, mondvan ,,jobb, ha elme-
nekiilok a helyzettdl, csak hogy megmaradjon
a tisztasagom. Ezeket felismerni, kezelni kell
megtanulni. Es hogy kinek mi mennyit ér.
Nekem a tisztasagom mai napon mar nagyon
sokat ér, s ezért elég sokat tudok tenni”.
Meggélt vallasossagarodl igy tesz tanubi-
zonysagot: ,.én eléggé vallasos vagyok, és
tudom, hogy csodak léteznek, velem is tortént
egy csomo, aminek se szeri se szama [...],
engem nagyon szeret a Joisten. Valamiért ki
is valasztott engem maganak, hogy tobbre
vagyok méltatva, valdsziniileg més is igy
van, csak nem ismeri fel ezt a helyzetet.”

A nappali ellatérendszerben gyakorlati
megoldasokat, onismeretet kapott, olyan
tiikrdt, ami eldtt tudott magaval szembesiil-
ni. Az imacsoportban pedig annak gondola-
tat kapta, hogy van egy felsébb Isten, ,,Aki
még arra is képes, hogy az alkoholizmust,
akar egy csettintéssel elvegye”. A munkako-
reit is tigy alakitotta, hogy ezeken a talalko-
zokon mindig részt tudjon venni.

Mihaly betegtitjan sok visszaesése volt,
viszont a legnagyobb erényének azt tartja,
hogy azonnal talpra tudott mindeddig allni,
segitséggel ki tudott labalni a bajbdl. ,.Volt
megcsuszas is, még idében meg tudtam
szabadulni a dologtol és ez mar nagyon nagy
valami az én betegségemmel kapcsolatban!” —
mondja.

Azimadsag mint eszkdztar fontos szama-
ra ahhoz, hogy gondolatait visszaterelje, de
legfontosabbnak azt tartja, hogy Istennel
személyes kapcsolatot élhessen meg;: ,,besz¢l-
gess Istennel, vonulj félre, legyetek ketten, és
csak beszélgessetek. Nem elhanyagolni,
hanem napi szinten — ezt szoktam mondani,
minél tobbet! Es egészen masként fog alakul-
ni az élet... Bejonnek a csodak”. Elmonda-
sa szerint rengeteg csodanak volt tanuja élete
folyaman. Egyik legkiemelkeddbb, hogy egy
zarandoklat alkalmaval lathatta a Sz{izanyat,
,»hem tudok téle megszabadulni, mindig velem
van ¢s fogja a kezemet”. Ezen meghatarozo
2009-es esemény utan a szerhasznalat terén
is mindségi ugras kovetkezett be életében,
akkor kereste meg el6szor a segité kdzponto-
kat belato és beismero betegként. Kitisztula-
si folyamatai hosszliak voltak, de ezeket nem
rehabilitdcion, hanem otthon végezte.

Feleségét nagyon koszoni a Joistennek,
mert 6 mindig tdmogatta, s azért is ,,mert 6
is vallasos eléggé”. Sajat életét és betegségut-
jatugy definialja, mint ,,szégyenbdl biiszke-
ség. Igen, ha valaki megkérdezi, hogy alko-
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holista vagyok-e azt mondom igen, az vagyok,
de nem arra vagyok biiszke, hogy ittam,
hanem arra hogy mar midta nem ittam. Most
épp tiszta vagyok, éppen most tiszta vagyok
— csak ezt el tudjam mondani”.

MEGVITATAS: A KET ESET
OSSZEVETESE

Andor és Mihaly betegségutjat elsédlegesen
a félig strukturalt interjira adott valaszaik
alapjan vetjiik egybe, majd harom kiilonbo-
z0 szempontbdl vessziik jobban szemiigyre,
¢és megvizsgaljuk, miben mutatnak azonos-
sagot, és miben térnek el. A harom dimenzio:
az alkoholfogyasztas funkcioira, a mogottes

motivacio kérdésére és a megélt vallasossag
témajara terjed ki.

A félig strukturalt interjira adott
valaszok egybevetése

A jobb atlathatosag érdekében a kapott vala-
szok egyes részleteit tablazatba rendezziik
(lasd 1. tablazaf). Az eredeti kérdéseket itt
nem teljes terjedelmiikben kodzoljitk, hanem
sorszammal és tartalmi hivoszoval latjuk el.
Az eredeti kérdéssor megtalalhato a tanul-
many végén.

A kapott valaszok kapcsan hasonlésag
figyelhetd meg az 1., 2., 3. és 6. pontnal,
viszont a tobbi 14 kérdesre adott valasz
tartalmaban Iényegi eltérés tapasztalhato.

1. tablazat. A félig strukturdlt interjura adott valaszok egybevetése

rehabilitacios kdzpontbol, ugy
érezte, hogy ujbol sziiksége van
a vallasra és a szentmise
latogatasara, a prédikacio
meghallgatasara; ,,ezaltal is
probalom azokat a negativ
élményeket, negativ gondolato-
kat elfojtani, és tudattalanom-
ba eltarolni, amik ahhoz
vezetnének, hogy 0jbol

Andor Mihaly
1. felekezeti hovatarto- | ,,igen, katolikus keresztényhez” | ,,persze, természetesen, rOmai
z4as katolikus vallashoz”
2. miota kisgyermekkor oOta, neveltetés- | ,,sziiletésem 6ta”
bl
3. neveltetés igen, az anyja nagyon vallasos; | csaladja eljar templomba most is,
,a csalad egyditt jart szent- ,,de egy mély hitet nem tudnak
misére és mas linnepi alkal- produkalni”
makkor, szépen kidltozve, gy
jartunk misére”
4, személyes elkotele- | ,kiilonosebben nem »gyerekkorban még megvolt,
z6dés mondanam” utana elkallédtam”. Es 2009-ben
volt egy zarandokut, amely
fordulopontot hozott
5. vallasvaltozas amikor kikeriilt a bentlakasos ,,mindig érdekelt, de az igazi

valtozast, az igazit, a zarandokit
hozta meg. De mindvégig tigy
éreztem az életben, hogy mindig
van mellettem valaki, aki

fogja a kezemet”
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5. vallasvaltozas arra az utra térjek, amit sajnos
bejartam”

6. személyes vagy ,»inkabb tigy mondanam, hogy | ,természetesen a személyes, hat

szervezeti a személyes, mert nem vagyok | én valasztottam... ez nem
tagja az egyhazi kdzosségnek” | kothetd szervezethez”

7. kozosségi elkotele- | nem igen, Kék Kereszthez, REV

z0dés szolgalat. Kifejezetten plébaniai
kozosséghez nem. ,,probaltunk
csaladi kozosséghez csatlakozni,
de a covidos idészakban ez
kiesett”

8. a vallas jelentése ,»egy ilyen gondolati téren valo | 0j életet

szamara massagot. Sokszor elgondolko-
dom, hogy az embernek mit tud
nyujtani az, hogy vallasos...”

9. vallasgyakorlat ,,minden vasarnap részt veszek | (részletesen végigmondja a hét
a szentmisén, iinnep alkalmaval | minden napjat a vallasgyakorlas
végzek gyonast és szempontjabol); ,,akad szép
szentaldozast, meg kozben el szammal a hétben sok alkalom,
szoktam néhany imadsagot is amit probalok belezsufitani”
elmondani, régen ez nem volt
jellemz6”; ezekben az imakban
,»,nem emlitem meg onmagamat,
hogy magamért imadkozom”

10. a vallasgyakorlat ,,minden vasarnap és iinnep lasd el6z6

gyakorisaga alkalmaval, ez mar szokassa
valt. Rutin lett”
11 a vallasi elkdtelezo- | lasd 1. dbra lasd 2. dbra
dés életutjanak rajza
12. | az alkoholizmus
¢életutjanak rajza
13. kétely a vallassal »igen, voltak, amikor az alkohol | ,,nem voltak kételyeim. S6t,

kapcsolatban

miatt nagyon nagy depresszios
iddszakban voltam, amikor ugy
¢ltem meg, hogy rajtam mar
semmi és senki nem segit, jobb
is lenne meghalni. Nem
kételkedtem a vallasban, hanem
elutasitottam, tigy éreztem,
hogy hidba imadkozom,

hiaba jarok szentmisére, én
nem tudok megvaltozni, nekem
ez a sors adott, hogy alkoholis-
taként fogok meghalni”

ha valaki megkételyezte bennem,
akkor tudtam, mi a jo, és hogy
hova tartozom. Az a kétely nem
volt bennem”
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Andor Mihaly

14. | ajelenben megélt ,»,azt tudom, hogy tehetnék még | ,,most, jelen pillanatban nagyon
vallasossag tobbet is. Pl. részt vehetnék jol. Szerintem boldognak érzem
értékelése az egyhazkozség életében, magam a jelen pillanatban, és ez

tinnepek alkalmaval dekoraciot | nagy dolog. Még ha hiilyeségek
késziteni, egyéb ilyen karitativ | torténnek is a vilagban”
dolgokat megcsinalni, ez még

hianyzik”

15. | a fiiggéségben ,,sehogy. Teljesen kizartam” ,,akkor azért nem tudott jelen
megélt vallasossag lenni, mert az egy depresszios
értékelése 1d6szakkal kezd6dott, nem is

az alkoholizmussal, ez egy
otéves id6, az nem lett jol
kezelve, nem lett felismerve,
az hozott magaval ezt-azt:
kényszerképzetet, kisebbségi
érzést, arra a megoldas lett
az alkohol”

16. a felépiilésben ,,a feléplilésemben halat adtam | ,,természetesen ennek koszon-
megélt vallasossag a Joistennek, hogy sikeriilt hetek mindent. Nem elég az,
értékelése elérnem azt, hogy még életben | hogy a csalad tamogat, fontos, de

vagyok, hogy mondhatni azt, 6nmagaban nem elég, mint

hogy van értelme az életemnek, | ahogy az sem, hogy van egy

vannak bizonyos céljaim, de onismeretem, de még van a lélek

nem olyanok, amik elrugaszko- | is, és az a legerésebb dolog, amit

dottak a valosagtol, de tamogatni kell, és azt mashogy

valamiképpen kedvez6 nem lehet, csak a spiritualitassal,

mértékben befolyasolta az, az az egyetlen, ami rendbe

hogy tjra visszatértem tudja tenni. Ezen a harom labon

a vallashoz” all a sz¢ék, és ha az megvan,
akkor stabilan all. Hosszu
munka, tudom, hogy ez sokak-
nak nehéz. Mindig a nullarol
visszaépitkezni mindig. Minden,
amit a visszaeséssel lerombolok,
azt a nullarol 4jbdl vissza kell
épitkezni, és ez borzasztd
kemény munka. Sokan a hitiiket
vesztik épp itt, ebben a szakasz-
ban, pedig nem szabad”

17. a relapszusban ,amikor mar azon a szinten »abban nem inogtattak meg.

megélt vallasossag
értekelése

voltam, hogy visszaestem,
akkor egyaltalan nem
foglalkoztam vele, akkor csak
egy dolog motivalt, hogy

a kovetkezd napra valo
alkoholmennyiségem megle-
gyen, illetve hogy aznapra

Hanem tudtam, hogy a Joisten
ezt valamiért megengedte, és O
ad er6t a talpra allasra, ez kizart,
hogy meginogjak, és Ot
hibaztassam miatta. Nehéz
idészakokat a vallassal vészeltem
at, nekem kimondottan ez segit”
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17. a relapszusban sikeriiljon magamat anny-
megélt vallasossag ira elkdbitanom, hogy jol
értékelése érezzem magam. Abban
az id6ben abszolit nem
gondoltam a vallasra”
18. | a vallas kolcsonhata- | ,,az alkoholbetegség szépen ,»valahogy az alkoholbetegség
sa a betegséggel lassan folyamatosan jott ideje alatt nem j6tt el annyi-
az életemben, szintrdl szintre ra a vallas, de ezt nem én
emelkedett a mennyiség, illetve | akartam igy, biztos nem
emelkedett azon napok szama, | akaratbdl. Mert azt nem
hogy nem mondhattam mondanam, hogy a Joisten most
magamat jézannak. Tehat nekem nem tud segiteni, hanem
mindenképpen kihatassal volt | valahogy eltiint. Komolyan
ra, mert akkor nem motivalt se | mondom, olyan érdekes.
szentmise, se szentgyonas, csak | Az 6nsajnalat meg az ilyen
¢és kizarodlag az alkohol” dolgok ugy felgyiilemlettek, ezek
a kényszerképzetek, amik jottek
a fajdalmaktol és a traumaktol,
hogy nem tudott odaférk6zni
a Joisten. Fura...”
19. a vallas kolcsonhata- | ,,miként van ez Osszefiiggésben | ,,hat persze, természetesen.
sa az absztinencid- | megtartott absztinenciajaval? Nekem anélkiil mar nem
val Ugy, hogy a szentmise menne... A legfontosabb lab
alkalmaval sokszor szembe van | a lélek. Azutan menni kell,
allitva a jo és a rossz, és taplalni kell, 6ntozni kell azt
rajottem, hogy én eddig vesztes | a viragot, hogy virdgozzon”
voltam az életben, rossz oldalon
alltam, és igyekszem atallni,
ami a jo”
20. | avallas fontossaga | ,,jelenleg a munkahelyen vald ,,hat fontos nagyon. Természete-

munkam mellett, illetve

az itthoni munkam mellett
nagyon nagy szerepet jatszik.

A bentlakasos rehabilitacios
kozpont 6ta nem nézek
filmeket, a hireket elolvasom
kiilonbozo portalokon, nagyon
sok konyvet olvasok, szinte mar
varom azt, hogy vasarnap
reggel ujra menni kelljen, €s
hogy cslitortokon j6jjon az atya,
¢és elmondja a prédikaciokat, és
tok érdekes az egész dolog,
régen nem gondoltam volna,
hogy egy szentnek az élete
ennyire érdekeljen. [...] Hany
olyan szent volt, hogy iild6zte

sen. Anélkiil mar nem tudnam
elképzelni az életemet, semmi-
lyen formaban. Tehat ha a szaka-
dék szélén lennék is, talan még
erdsebben, az ember 6szt6nébol
kifolyolag is, még kozelebb kertil-
ne az Istenhez, de ugyanugy,
most is, amikor jo az élet, rozsas,
akkor nem szabad megfeledkezni
réla, hogy kinek kdszonhetéen
van ez, hogy honnan jon.

A halaadas is nagyon fontos.
Tenni kell érte. A legfontosabb
szerintem a Krisztusi szeretet,
hogy a masiknak tudjunk adni,
hogy a jocselekedet nélkiil ne
teljen el nap”

ALKALMAZOTT PszicHOLOGIA 2023, 25(1): 99-128.



116 KEREKES Jozefa Gabriella

Andor

Mihaly

20. | avallas fontossaga

a keresztényeket, vallastagado
volt, és teljes mértékben
megtértek, és vallasukat
halaluk aran is gyakoroltak”

Osszegezve Andor valaszainak jellemzdit,
megfigyelhetjiik, hogy megélt vallasossa-
ga nélkiilozi a személyes elkdtelezddést,
inkabb — elsédlegesen édesanyja révén —
kulturalisan tovabborok16dott csaladi tradici-
onak tekinthetd. A vallast elmondasa szerint
arra hasznalja fel, hogy ,.elfojtsa” negativ
élményeit és gondolatai. Ez a funkcid szoros
Osszefiiggést mutat a vallasrol alkotott képé-
vel, amely szerinte ,,gondolati téren vald
massagot” jelent. Nem érzi sziikségét egyha-
zi vagy plébaniai k6zosségbe becsatlakozni.
Vallasgyakorlasa kimeriil a hozott csaladi
mintakban: vasarnapi mise, évi két alkalom-
mal gyonas, szentaldozas, amihez csak nemré-
giben kezd tarsulni némi bels6 igény is. Ezen
a téren — sajat elmondasa szerint — ijdonsag-
ként mutatkozik még, hogy kotott imakat is
recital: Udvozlégy, Miatyank. Jelenlegi valla-
sossaganak értékelésében Onkritikus,
miszerint tehetne tobbet karitativ szinten,
aplébania életében, és csatlakozhatna imako-
z0sségekhez. Megélt vallasossaga ego-szin-
ten marad, kifejezetten kiilséségekben nyil-
vanul meg, és nélkiilozi az interperszonalis
kapcsolodast az Istennek megélt személlyel
mint cselekvo agenssel, akinek akar felépiilé-
se, akar absztinenciajanak sikeres megtarta-
sa tulajdonithat6 lenne. A vallas szamaraa ,,jo
oldal”, amelyhez tartozni akar az eddigi rossz
oldallal szemben. Vallasossaga az interji alap-
jan tehat extrinzik vonasokat mutat.
Osszegezve Mihdly vélaszaiban kirajzol6-
dott vallasossagot azt lathatjuk, hogy az személy-

es ¢letét minden teriileten athatja, mint mond-
ja ,,mindent ennek kdszonhet”. Jelen van
amindennapjaiban, betegségéletutjaban sarok-
pontot képez, konkrét megtéréshez kotott, ami
j6l koriilhatarolhato id6ben és helyszinen —egy
zarandoklat keretén beliil — tortént, intenziv,
részletgazdag emlékként konnyen el6hivhato.
Vallasos megélése kozosségi jelleget is olt,
Mihaly fokozott igényét is kifejezi arra, hogy
lelki életét fejlessze, és absztinencidjat megtar-
thassa. A legfontosabb pontoknak a lelki
életének napi szintli megélését és tamogatasat,
illetve a Joistennel megélt kapcsolatat,
a hala kifejezését és a jocselekedetet tartja.
Vallasossaga az interju alapjan tehat intrinzik
vonasokat mutat.

A 11. és 12. pont a sajat interjut kiegészitd
technikaként egy-egy grafikai feladatot takar.
Ennek soran azt kérjiik a személyektdl, hogy
rajzolja meg, hogy az életutjat tekintve mely
¢letszakaszokban (€letkorban) volt erésebb,
mely szakaszokban gyengébb vallas iranti
elkotelezddése (11. kérdés); illetve hogy
rajzolja meg, hogy az életutjat tekintve mely
¢életszakaszokban (életkorban) volt erdsebb,
mely szakaszokban gyengébb alkoholizmu-
sa (12. kérdés). Az x tengely az Stévenkénti
¢letszakaszokat jeldli, az y tengely 1-t61 10-ig
terjedd skalaja pedig a megélt vallasossag és
alkoholizmus mértékét hivatottak tiikrozni,
ahol az 1 a gyenge, az 5 a mérsékelt, a 10 pedig
a megélés erbsségét jeleniti meg. A kapott
eredményeket diagramokon abrazoljuk (Id.
1-2. abra).
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Megélt valldsossag és alkoholizmus valtozdsa
az életkor fliggvényében (Andor)
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1. abra. A megélt vallasossag és alkoholizmus grafikus dbrazolasa az életkor fiiggvényében Andor

esetében

Megélt vallasossag és alkoholizmus valtozasa
az életkor figgvényében (Mihaly)
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A megélt vallasossdag és alkoholizmus
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2. abra. A megélt vallasossag és alkoholizmus grafikus abrazolasa az életkor fiiggvényében Mihaly
esetében
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Mig Andor esetében szembetling, hogy
a megélt vallasossag €s az alkoholizmus
valtozoja negativ dsszefliggési mintat kovet
(vagyis amikor az egyik novekszik, akkor
a masik csokken), addig Mihalynal ilyen
kapcsolat nem mutathat6 ki, mivel az alko-
holizmusara konstanst értéket jeldlt. Ez talan
az ivasi tipusok kiilonbozdségével magya-
razhato, Mihaly magat ,,gépszijas ivd”-nak
nevezte, Andor esetében pedig elsédlegesen
az érzelemszabalyozasbol fakado ivasi kultu-
rarol beszélhetiink.

A szerhasznalat funkciéi

Minden egyes szerhasznalo esetében kiemelt
figyelmet érdemel a felhasznalas mogott
htz6d6 motivum, mely a szert valamiféle
szerepfunkcidval ruhdzza fel. Ezek a funkci-
0k a szerrel megélt kapcsolat lefolyasa mentén
akar valtozhatnak is. Andor esetében a kezde-
ti funkcié a baratokkal, tarsasaggal valo
kapcsolodas, kozos tevékenység, ritus volt.
Az egyre sulyosbodd munkaterhek novelték
a fogyasztasat, tehat feloldodasnak, ellazu-
lasnak, mintegy jutalomnak élte meg az alko-
holbevitelt munkaid6 utan (a fogyasztas
késébb aztan mar a munkavégzés feltételévé
nétte ki magat). Parkapcsolati periddusaban
pedig ,.kedvcsinalonak és teljesitménynéveld-
nek” hasznélta.

Mihaly ezzel szemben maga fogalmaz-
za meg, hogy az alkoholfogyasztas els6dle-
ges funkcidja a szer kivaltotta hatas volt.
A hosszabb, 6ner6bdl tartott absztinens
iddszakokat megtorte egy-egy életbeli krizis,
kapcsolati ¢s munkahelyi nehézség, ami utan
az alkoholba fojtotta banatat, mintegy vigasz-
talodaskent.

Nemegyszer tapasztalhato, hogy a szer-
fliggdség targya mintegy megszemélyesitve
jelenik meg, olyan funkcioként, amitél/akitol

batoritast, vigaszt, timaszt, ellazulast, felol-
dodast var ¢€s ,,kap” (szerez) az illetd. Ennek
mentén akar még kotdédés kialakulasardl is
beszélhetiink. Andor esetében elmondhatjuk,
hogy az alkoholtol varta a munkavégzéshez
¢és az egyeb teljesitményhez sziikséges erdt,
felbatorodast, majd az ellazulast, jutalmat;
Mihaly pedig a bodulatot, vigasztalodast.

A motivacio kérdése

Az addikcios korképekkel vald foglalkozés
sok szempontbol eltér szdmos mas mentélis
zavar kezelésétol. Kapitany-Fovény (2018)
olvasataban a legfontosabb kiilonbség a moti-
vaciohoz, illetve annak hidnyahoz kotheto.
Ezt a kérdést az a tényez0 is kiemeli, hogy
a szerhasznalat esetében annak

még akkor is marad némi funkcioja,
ha az 6romteli, euforizalo hatasok mar
a multba vesztek. Az alkohol a kellemet-
len kovetkezmények (példaul elvonasi
tliinetek, méjkarosodas, korai szellemi
leépiilés stb.) mellett még a végsd szakasz-
ban is feledtet, bodit, gatlastalanit, inti-
mitast, mi tobb, tarsasagot ad. Vagyis
elvesz a szenvedésnyomasbol. (Uo.: 27)

Prochaska, DiClemente és Norcross (1983,
1992) elmélete szerint — ahogy a szakirodal-
mi bevezetében mar emlitettiik — az addik-
tologiaban érintett személyeknél a valtozas
kiilonb6z0 szakaszaiban mas-mas motivaci-
0s szint lathato. A fontolgatas el6tti szakasz-
ban az érintett személy még nincs felkésziil-
ve, motivaciodja alacsony; a fontolgatas
szakaszaban kezd felkésziilni, motivacio-
jaerésodik; a felkésziilés szakaszaban készen
all, motivacidja egyben mozgatoérugodja is;
ami aztan a kovetkez0 szakaszban — a fenn-
tartasban — aktivitasat is taplalja.
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2. tablazat. A két eset Osszevetése Prochaska, DiClemente és Norcross modellje szerint

Andor

Mihaly

A fontolgatas eldtti szakasz

14-40 (26 év)

25-30 ¢év (5 év)

A fontolgatas szakasza

40-44 év (4 év)

30-33 év (3 év)

A felkésziilés szakasza

44-50 (6 év)

33-35 (2 év)

A cselekvés szakasza

50-53 (3 év)

35-45 év (10 év)

A fenntartas szakasza

53— ... (maig tarto fo-
lyamat)

45— ... (maig tarto6 folya-
mat)

Mind Andor, mind Mihaly esettorténetében
lathatjuk ezen allomasok meglétét. A kiraj-
zolodott mintat foglalja 6ssze. Az egyes
oszlopokban jelolt szamok az életkort jelzik,
amikor az illetd életitjaban az adott perio-
dus id6szaka zajlott az elmondott, teljes inter-
ju szovegének adatai alapjan beazonosit-
va (megjegyzendd, hogy Mihaly esetében
tobb esetben csak kovetkeztetni lehet az évek-
re, mivel nem e szerint fizte fel torténetét).

Alapvetd kiilonbséget az egyes szaka-
szokban eltoltott id6 hosszusagaban latha-
tunk, aminek oka tobb OsszetevOobdl all;
mindenesetre a kovetkezd szakaszba torté-
né atlépéshez vannak elhagyhatatlanul sziik-
séges €s kotott tennivalok. Mélyebb elem-
zésnél érdemes lenne akar ezeket az elemeket
is fontolora venni. Mi most megelégsziink
annyival, hogy tudomasul vessziik, ami
hosszusagat tekintve kiemelkedé mddon
megjelenik, vagyis Andornal a fontolgatas
el6tti szakaszban toltott 26 év, Mihalynal
pedig a cselekvési szakasz 10 éve.

A megélt vallasossag jelentosége
a felépiilésben

Ami valasztott témank kapcsan fokuszt
képez, az a megélt vallasossag kérdése a fiig-

goségben szenveddk életutjaban. Alapkérdé-
siink, hogy ez a két esettanulmany miként
illeszkedik végs6 eredményeivel esetleges
prekoncepciokhoz. Adja magat a feltételezés,
hogy akinek volt személyes Isten-élménye,
az azilletd predisponaltabb arra, hogy valla-
sossaga bensdvé lett hit (faith) legyen, mig
akinek nem volt ilyesmiben része, annak
vallasossaga kiilsddlegességben kimeriild
hiedelem (belief) marad. A két élettit ebbdl
a szempontbdl jonak bizonyuld merités,
hiszen Andornal nincs tetten érhetd szemé-
lyes Isten-tapasztalat az interju teljes szove-
ge alapjan, Mihalynal pedig tobb is elokeriilt
kérdezés nélkiil.

A belsové tett vallasossag (lasd Mihaly
esete) a személy életének minden teriiletére
kihat, igy az alkoholbetegség érintettségénél
a felépiilésben is fontos szerepet jatszik,
kiemelkedé modon megtartott absztinencia-
jaban; az Isten-kapcsolatnak tulajdonit-
ja felépiilésének lehetéségét, mintegy Uj élet
kezdetét, illetve az ujrakezdés lehetdségének
allandosagat. Eréforrasanak is ezt a kapcso-
latot jel6li meg elsédlegesen.
megjegyezni, hogy amint a felépiilés leheto-
sége és a megtartott absztinencia kérdése
felmeriil, ugy Andor esetében is megindul
egy fokozottabb — igaz még kiils6ségekben

Erdemes
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megnyilvanulo, de ettdl még belsd igénnyel
is tarsuld — istenkeresés. Ugyanakkor megem-
litendd, hogy Andornal a legutobbi 2 éves
rehabilitaciés munka utan spontan vallas felé
val6 fordulas tortént, amihez annyit fiiz
hozza, hogy ,.jelen allapotom (értsd: abszti-
nencia) fenntartdsaban nem tartom kizart-
nak, hogy a vallassal val6é foglalkozas is
kozrejatszik™.

OsSZEGZES

Borras és kutatdtarsai (2010) megallapitasa,
miszerint a fliggékkel valo felépiiléskdzpon-
ta intervenciok soran a vallasnak kimagaslo
jelentésége lehet, tobb kutatas mentén is
igazolast nyert, és esettanulmanyunk is alata-
masztotta. Mindezzel egyiitt az intrinzik és
az extrinzik aldimenzidk vizsgalata a fligg6-
ségekben érintettek megélt vallasossa-
ga mentén keveset vizsgalt témanak bizo-
nyult. Beck és kutatdocsoportja (2021)
a felépiilés munkadefiniciojat ugy hataroz-
tak meg, mint a jelentdség- és értelemteljes
¢let ¢lését, amely tényez6k Woyciechowski
2007-es kutatasaban is megjelentek, és
egyértelmiivé tették, hogy az intrinzik valla-
sossag mértéke az élet értelmének meglété-
vel pozitiv korrelaciot mutat.

Osszességében tehat elmondhato, hogy
a megélt vallasossag, kiilonosen is az intrin-
zik vallasossag eldsegitése és integrala-
sa kiemelt figyelmet érdemel a felépiiléskoz-
pontt addiktologiai ellatasban, hiszen
elvitathatatlan annak jotékony hatésa és
megtarto ereje a szenvedélybetegségben érin-
tetteknél. A cikkiinkben bemutatott két in-
terjuialany életuttorténete is errdl tesz tanu-
bizonysagot.

A megélt vallasossag a felépiilés minden
fazisaban kulcsfontossadgl tényezd lehet, de

kiilondsen is az a megtartd szakaszban, mivel
képes belsé motivacios eréként hatassal lenni
az egyén ¢életformajanak alakitasara, kapcso-
lataira, céljaira és dontéseinek meghataroza-
sara is. A felépiiléskoézpontli intervencio
személyre szabott munkéja az 0j értelem,
az 1j célok, mondhatni akar 0j értékek
megalapozasat, életbe valo integralasat is
célozza, amiben az intrinzik vallasossag
beemelése kiemelt fontossagu.

Ami az elkovetkez0 kutatasok témait ille-
ti, érdemes lehet a vallasossag Koenig (2018)
altal leirt 17 kiilonalld dimenzidjanak tovab-
bi tudomanyos kidolgozasa, amelybdl a jelen
tanulmany egyet, vagyis a vallasos motiva-
ciot emelt ki. A jovore mutatd szandék lehet
tovabba a vallasossag egészségvédo jellegének
fokozottabb kiaknazasa a prevencioban akar
a csaladokban, a vallasi kozosségekben ¢€s
az egészségpolitikai forumokon is.

LIMITACIOK

A megélt vallasossag témakore — mint ahogy
az addikcioké is — rendkiviil tdg. Tudoma-
nyos cikk keretei kozott e két diszcipli-
na keresztmetszetével és talalkozasi pontjai-
val csak érintélegesen tudtunk foglalkozni.
A vallasossag ¢€s alkoholfiiggdség vizsgala-
ta longitudinalis kutatasokat tenne sziiksé-
gessé, €s témank fontossaga is bovebb és még
részletesebb diszkussziot kivanna meg.

Az interjualanyok szama meglehetdsen
alacsony ahhoz, hogy mélyre mené kévetkez-
tetéseket tudjunk levonni. Reprezentativ minta,
bdvebb merités, nagyobb esetlétszam és vegyes
mddszertanu kutatas volna sziikséges ahhoz,
hogy akar statisztikailag is szignifikans ered-
ményeket mutassunk fel. Megjegyzendd, hogy
meritésiink egyetlen vallashoz (keresztény-
séghez) tartoz6 személyeket foglal magaban,
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athatobb tanulmanyban ki lehetne szélesiteni
az érintettek korét mas felekezethez vagy mas
vallashoz tartozokkal is.

Alapvet0 kérdés — szinte mar szociologiai-
filozo6fiai vizekre evezve — hogy a modern
tarsadalom jelen stadiuméban a valldsossag
miként tudnd tovabbra is betdlteni a védofak-
tor szerepét az egészségvédelemben, illetve
a szerfogyasztas prevenciojaban. Kozismert
ugyanis, hogy a vallas(ossag) mibenléte és
szerepe sokat valtozott az elmilt évtizedek
soran. A vallasossag megélésének intenzita-

sa terén is visszaesés jellemzd korabbi kuta-
tasok aranyait figyelembe véve (Piko és Fitz-
patrick, 2004; Piko, 2005), és ebbdl kifolyolag
a személy elesik attol, ami ndvelni lenne képes
integritasat, koherenciaérzését, elégedettsé-
gét és jollétét (Hargreaves és mtsai, 2008).
Ezek az eredmények pedig jocskan aggoda-
lomra intenek, hiszen a valldsossag mint
kiemelked6 protektiv faktor a szerfogyasz-
tas ¢és mas egészségkarositd magatartas
kapcsan (Gorsuch, 1995) ezaltal megtarto
erejébdl is veszit.

SUMMARY
THE ROLE OF LIVED RELIGIOSITY IN RECOVERY-CENTERED ADDICTION INTERVENTION

Background and aims: Adaptively lived religiosity is primarily perceived as an attitude with
a preventive function. However, empirical research has paid little attention to the role of lived
religiosity in the therapeutic process of individuals with existing psychological and/or other
illnesses, such as addiction. This research aims to address this gap.

Methods: This qualitative case study employs semi-structured interviews to examine the
intrinsic (mature) and extrinsic (immature) dimensions of lived religiosity, as well as the
relationship between recovery and sustained abstinence. The study compares two individuals
affected by alcohol addiction.

Results: The findings of our study indicate that intrinsic religiosity plays a supportive role in
promoting recovery and has a positive impact on sustained abstinence.

Discussion: Given the significance and importance of this topic, further research is warranted.
There is potential for the development of targeted programs that incorporate the promotion
of intrinsic religiosity as part of the therapeutic approach.

Keywords: religiosity, intrinsic-extrinsic, alcoholism, case study, qualitative, comparative
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MELLEKLETEK

1. melléklet. Interjuvazlat a félig strukturalt interjihoz

1. Vallasi felekezethez tartozoénak vallja-e magat? (Ha igen, melyikhez? Miért?)
2. Mibta tartozik ehhez a vallasi felekezethez?
3. A csaladja, sziilei vallasosak-e? Vallasos nevelést kapott?
4. Kotheto-e idéponthoz, eseményhez személyes elkotelezodése vallasi felekezetéhez?
(Ha igen, mi az id6pont, esemény?)
5. A vallasossaghoz valo6 viszonydnak valtozasa
6. A személyes és/vagy a szervezeti kapcsolodésa erdsebb-e a vallasdhoz?
7. Tartozik-e vallasi kozosséghez (plébania, gyiilekezet stb.)?
8. Mit jelent On szaméra a vallas?
9. Vallasat miként gyakorolja?
10. Milyen gyakorisaggal gyakorolja vallasat?
11. Eletutjat tekintve mely életszakaszokban (életkorban) volt erdsebb, mely szakaszokban
gyengébb vallas iranti elkotelezodése? (Rajzolja meg!)
12. Eletutjat tekintve mely életszakaszokban (életkorban) volt erdsebb, mely szakaszokban
gyengébb alkoholizmusa? (Rajzolja meg!)
13. Voltak-e kételyei vallasaval, annak hittartamaival kapcsolatban?
14. Jelenleg hogyan értékeli megélt vallasossagat?
15. Az alkoholbetegségében miként volt jelen a vallas?
16. A felépiilésében miként volt jelen a vallas?
17. A visszaesései, megcsuszasai hatdssal voltak-e vallasossagara? (Vagy forditva?)
18. A vallashoz valo kozeledés vagy az attol valo eltavolodas kihatassal volt-e alkoholbeteg-
ségére?
19. A vallashoz vald kozeledés vagy az attol valo eltavolodas kihatassal van-e megtartott
absztinenciajara?
20. Miként jellemezné, mennyire fontos az On szdmdra valldsa?
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