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OSSZEFOGLALO

Hatter és célkitiizések: A pszichologiai kutatasokban kiemelt fontossagu a valtozok kozotti
kapcsolatok vizsgalata. A statisztika a korrelacio és a regresszio modszerével all az ilyen elem-
zések rendelkezésére. Ha ketténél tobb (X, 7, ...) valtozot vizsgalunk, egy X — Y predikcios
probléma soran felmertilhet, hogy az X — Y hatasban van-e mas valtozéknak szamottevd
kozvetitd, medialo hatasa. Cikkiink ezzel kapcsolatban ismerteti a mediacios elemzés fogal-
mat, statisztikai hatterét, legegyszeriibb modelljeit, valamint végrehajtasanak €s abrazolasanak
egyszerli modjat az ingyenes ROP-R, JASP és jamovi szoftver segitségével. A mediacios elem-
z¢€s lényegének megértését a cikkben szamos valodi pszichologiai kutatasbol vett illusztrald

példa konnyiti meg.
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A MEDIACIO FOGALMA

Ha egy X pszichologiai valtozonak van
predikcidés hatasa egy Y pszichologiai
valtozora, és ezzel az Y-nal igazolhatdan
egy masik valtozd, M is kapcsolatban
van, felmeriilhet a kérdés, hogy az X — Y
Osszefiiggésben van-e M-nek szamottevd
kozvetitd, medialod hatasa. M mediacios hata-
sarol akkor beszélhetiink, ha az M valtoz6
rogzitése (értékének fix szinten tartdsa)
szamottevOen csokkenti az X valtozo Y-ra
vonatkozé mérhetd predikcios hatasat. Egy
X — Y statisztikai hatas nem feltétleniil jelent
ok-okozati hatast, hanem pusztan azt, hogy

X értékének ismeretében képesek vagyunk
Y értékére kisebb hibajt, vagyis jobb eldre-
jelzést (joslast, predikcidt) tenni, mintha
X értékét nem ismernénk. A hatas terminust
a tovabbiakban ilyen értelemben hasznaljuk.

Pszichologiai példara attérve, példaul
Mikulincer és Shaver (2012) szerint a koto-
dési bizonytalansag a mentalis betegségek
egyik f6 sszetevdje, és a kotddés biztonsaga-
nak javitasa hozzajarulhat a pszichopatologiai
tiinetek enyhitéséhez. Ennek alapjan pozitiv
kapcsolatot feltételezhetiink a romantikus
partnerhez valo kotédés és a mentalis jollét
kozott. Kérdés, hogy ebben a kapcsolatban
nincs-e mediald szerepe az anyai vagy az apai
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kotédésnek. (Tobb mas pszicholdgiai media-
cids példaval kapcsolatban 1asd MacKinnon
et al., 2007)

Fontos megkiilonboztetni a mediacios
hatast a moderacios hatastol. Ez utobbin azt
értjiik, hogy egy M valtozé (az un. moderd-
tor valtozo) kiillonbozo értékei mentén mas
a kapcsolat az X és az Y pszichologiai valtozo
kozott (vo. Baron & Kenny, 1986). Ez a hely-
zet all fenn példaul akkor, ha a romantikus
partnerhez valo kotédés és a mentalis jollét
kozott mas kapcsolat van az életkor kiilon-
b6z6 szintjein, vagy mondjuk a férfiak és
a n6k kozott.

A LEGEGYSZERUBB MEDIACIOS
MODELL STATISZTIKAJA

Ha a fiiggetlen (magyarazo) valtozot X,
a fliggd (magyarazott) valtozot Y, a media-
tor valtozot pedig M betiivel jeldljiik, és az
egyszertség kedvéért a linearis kapcsola-
tokra szoritkozunk, akkor X teljes hatasat
Y-raaz

Y=i+cX+te, (1)

egyszerfi linearis regresszios modell c, reg-
resszids egylitthatoja mutatja (i, a regresz-
szios konstans, e, pedig a hibatag). Ha arra
vagyunk kivancsiak, hogy ugyanez a hatas
hogyan alakul M jelenlétében, akkor tobb-
szOros linearis regressziot kell végrehajta-
nunk, ahol Y a fliggd, X és M pedig
a fiiggetlen valtozo. Az igy adodo

Y=i,+cX+bM+e, )
modellben a ¢ regresszids egyiitthaté mutat-

ja az X valtozé direkt hatasat Y-ra, ami M
jelenlétében is megmarad. Az M éltal kdzve-

titett un. indirekt hatas az, amit M elvesz
(atvesz) c -tOl:

c,—c. 3)

C[nd = t
A medidcids elemzés soran dontiink a ¢, ,
mediacids hatas szignifikanciajarol (vagyis
arrol, hogy az elméleti indirekt hatas 0-t6l
kiilonbozik-e), valamint arrdl, hogy nagysa-
ga szakmailag relevans-e. De hogyan is értel-
mezhetd pontosan szakmailag ez a hatas?
A teljes hatas vizsgalatakor c, mint regresszi-
0s egyiitthato azt mutatja, hogy az X valtoz6
értékének 1 egységnyi novekedésekor varha-
toan hany egységnyit valtozik Y a sajat skala-
jan. A direkt hatas vizsgalatakor kapott
¢ érték ugyanezt mutatja, de azon feltétel
mellett, hogy M-et rogzitjiik, vagyis nem
engedjiik meg, hogy hasson Y-ra. gy a Cou
mennyiség jelentése: mennyivel csdkken az
X valtozo Y-ra vonatkozo — linearis — hatasa,
ha a teljes hatasbdl elhagyjuk az M altal
kozvetitett — szintén linedris — hatast. Ha az
X, Y, M valtozokat standardizaljuk (z-érté-
kekre térve at), akkor az értelmezés csak
annyiban médosul, hogy X és Y értékskalajan
1 egység 1 szorasnyi tavolsagnak felel meg.

A moderator valtozo altal atvett rész
(indirekt hatas) aranyat szazalékosan is ki
lehet fejezni:

Mediacio% =
100(indirekt hatas) / (teljes hatas) =
100c, /c. ()

Ennek értelmes voltdhoz sziikséges, hogy
a direkt és az indirekt hatast mérd regresszids
egylitthato (c és ¢, ) el6jele megegyezzen.
Ok®olszabaly szerint a mediacios hatast akkor
szoktak szakmailag értékelhetének tekinteni,
ha a Mediacio% eléri a 10%-os szintet.
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A mediacios elemzés egy specialis utelem-
zés (Fistos et al., 2004, p. 105; Hunyadi &
Vita, 2008, p. 210), mely maga is a struktura-
lis egyenletekkel torténé modellezés (Struc-
tural Equation Modeling = SEM, vo. Fiistos et
al., 2004, p. 109; Koltai, 2014) korébe tartozik.
A klasszikus mediacids elemzés egy maxi-
mum likelihood (ML) elemzéstipus, mely-
nek soran a becsiilt paraméterek standard
hibait a valtozok normalitasanak feltételezé-
sével szamitjak ki (Baron & Kenny, 1986).
A modernebb modszerek robusztus standard
hibakkal dolgoznak, vagy a modellparaméte-
rekre bootstrap-modszerrel készitenek inter-
vallumbecslést (MacKinnon, 2012; Saun-
ders & Blume, 2018; Shrout & Bolger, 2002;
Hayes & Scharkow, 2013).

A MEDIACIO ABRAZOLASA

A mediacios Osszefliggéseket az utelemzés
szokasos utvonalabrajaval (path diagram)
szoktak abrazolni. Egy ilyen diagramon az
elemzésben részt vevo valtozok neve szog-
letes keretben jelenik meg, az 6ket 6sszeko-

t6 nyilakon pedig az utegyiitthatok lathatok.
Példaul az 1. abra diagramja az M valtozo
mediacios hatasanak abrazolasa az X — Y
kapcsolatban. Itt @ az X — M hatas (a sima
X — M predikcid linearis regresszids egyen-
letének regresszios egytitthatoja), b az M —
Y hatas [lasd fentebb a (2) modellt], ¢ pedig
az X — Y direkt hatas. Ezek egyben az
utvonalabra egyiitthatoi. Az /. abran latha-
té6 mediacios modellt roviden X — M — Y
modellként jeloljik. Megjegyezziik, hogy
a diagram a ¢és b utegyiitthatojanak szorza-
ta megegyezik a fentebb mar emlitett indi-
rekt hatassal:

c. .=ab; ®)

ind
vagyis az utvonaldbrarol a direkt (c) és
az indirekt (ab) hatas egyarant leolvasha-
to, illetve kiszamithatd. Ez a legegysze-
riibb mediacioés modellben mindig érvényes
c, , = ab Osszefiiggés az altalanos esetben
csak akkor igaz, ha a modell minden valto-
zoja folytonos, és a modellben csak egyet-
len mediator valtozo szerepel (MacKinnon
etal., 1995).

/

\

B— Y

1. abra. Az M valtoz6é mediécios hatasanak abrazolasa az X — Y kapcsolatban

utvonalabra segitségével (X — M — Y modell)

A fentebb ismertetett és (3) dsszefiiggéssel
definialt hagyomanyos modszer (kiilonbség-
modszer — difference method) helyett ma mar
gyakran eleve az (5) 0sszefiliggéssel (szorzat-
moédszer — product method) definiéljak az

indirekt hatast (Biesanz et al., 2010; Nevo et
al., 2017), s Gijabban ezt tekintik standardnak
amediacios elemzésekben (Cheng et al., 2021).
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A MEDIACIOS ELEMZES
KOMPLEXEBB MODELLJEI

Altalanos esetben egy mediacidés modell
tetszbleges szamu fiiggetlen valtozot (X1,
X2,...) és mediator valtozot (M1, M2,...)
tartalmazhat. Ennek az altalanos modell-
nek a jelolése:

(X-ek) — (M-ek) — Y.

A cl, c2,... direkt hatasok mindig abbol
a tobbszords linearis regresszidelemzés-
boél adodnak (az X-valtozok regresszios
egylitthatoiként), ahol a fliggetlen valtozok
az X-ck és az M-ek, a fliggd valtozé pedig
Y, a teljes ¢, hatdsok (minden X valtozéra
kiilon értékként) pedig abbol a regresszio-
elemzésbdl (szintén az X-valtozok regresz-
szids egyiitthatoiként), ahol a fliggetlen
valtozok csupan az X-ek (M-ek nélkil),
a fliggo valtozo pedig Y.

Az ttvonalabra b1, b2,... egylitthatoi
az egyszeri M1 — Y, M2 — Y,... linearis
regresszios modellekbdl adodnak (az M-valto-
70k regresszios egyiitthatéiként), az al, a2....

egylitthatok pedig az egyszerti X — M linea-
ris regresszios modellekbdl (az X-ek regresz-
szios egyiitthatoiként). A mediacios aranyo-
kat az igy kapott teljes és direkt hatasokbol
—a (3) és a (4) formulaval 6sszhangban — az
alabbi képlet alapjan kapjuk minden Xj (j =
1, 2,...) fliggetlen valtozora:

Mediacio%(Xj) = 100(c, —¢) / ¢, =
100(indirekt hatas) / (teljes hatas).  (6)
Ha a vizsgalt hatétényez6t példaul egyi-
dejiileg két fliggetlen valtozéval mérjiik
(pl. a kotédést az elkeriiléssel és a szoron-
gassal vagy az intelligenciat a verbalis ¢s
a performacios 1Q-val), egyetlen mediator
bevonéasaval, akkor a kiilon-kiilon elem-
zett egyedi hatasok mellett (vagy helyett),
érdemes egyiittes hatasukat is megvizsgal-
ni egyazon mediacios elemzésben (X7 & X2
— M — Y modell). Ebben az esetben a path
diagram a 2. dbran lathatdo médon néz ki.
Ezen az abran al és a2 az X1 — M, illet-
ve X2 — M hatas, b az M — Y hatas, ¢l és
c2 pedig az X1 — Y, illetve X2 — Y direkt
hatas ttegyiitthatoja.

—

b
>

cl
X1
*
M
%
X2 c2

/

2. abra. A mediacios elemzés path diagramja két fiiggetlen valtoz6 (X1 és X2) és egyetlen mediator
valtoz6 (M) esetén (X1 & X2 — M — Y modell)

Minthogy ebben a modellben egyetlen
mediator valtozo van, a két indirekt hatas
kiilonbségmodszerrel szamitott erteke (¢, ,

¢ésc, ) megegyezik az al és b, illetve a2 és b
utegylitthatok szorzataval (szorzatmodszer):

c

indl =alb¢s cindZ = azb.
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A teljes hatasok ekkor a (3) formula segitsé-
gével is kiszamithatdk, amivel mar a Media-
ci6% értékek is adodnak:

Mediacio%(X1) = 100c, , / ¢,;
Mediacio%(X2) = 100¢, ,, / c,,.

A mediaciés modellbe erésen belezavar-
hatnak, vagyis a mediacios modellt erdsen
torzithatjak az olyan valtozok, amelyek az X,
Y, M valtozotipusok koziil legalabb kettdvel
(vagyis a fiiggd valtozoval és a fiiggetlen vagy
a mediator valtozéval, vagy a fiiggetlen
és a mediator valtozdval) kapcsolatban
vannak. Az ilyen zavaro (confounder) valto-
706 hatasa a mediacios modellben hasonlo-
an elemezhet6, mint a kovarianciaanalizis
(ANCOVA) modelljében a kovarians valto-
70 hatasa. Egy kiilsé valtoz6é modellbe 1épé-
sekor rendszerint megvaltoznak a teljes €s az
indirekt hatasok, s ezzel egylitt a mediacios
aranyok ¢és az utegyiitthatok is. (A confounder
valtozokkal kapcsolatos modszerek statiszti-
kai modelljét illetéen lasd részletesen: van
der Wal & Geskus, 2011, illetve Valente et
al., 2017.) Megjegyezziik, hogy a magyar bio-
metriai szakirodalomban sokszor a confoun-
der terminust hasznaljak a mediator valtozo
elnevezésére (1asd pl. EI-Meouch et al., 2018),
ezért a confounder valtozora a tovabbiakban
a kiilso valtozo kifejezést hasznaljuk.

A komplexebb mediacioés modellek mate-
matikai statisztikajat és képleteit nem rész-
letezziik, a gyakorlat szempontjabol fontos
tudnivalokat az illusztrativ példakkal egyiitt
ismertetjiik.

5

MEDIACIOS ELEMZES
VEGREHAJTASA A ROP-R
SEGITSEGEVEL

Mediacioés elemzés végrehajtasara szamos
szoftver alkalmas. A jelen cikk harom
ingyenesen haszndlhat6 szoftvert mutat be,
els6ként a ROP-R-t. A ROP-R egy R szoft-
ver alapu (R Core Team, 2021), de ROPstat
keretben hasznalhat6 tobbvaltozos statisz-
tikai szoftver (letoltését és hasznalatat ille-
téen lasd: Vargha & Bansagi, 2022, illetve
Vargha et al., 2024).

Mediacios elemzés ROP-R-ben a T6bb-
valtozos _elemzések R_segitségevel menii-
pont Hierarchikus regresszio (HierR) modul-
ja segitségével végezhetd. Hogy hogyan, azt
konkrét pszichologiai kérdések elemzései-
vel mutatjuk be. Minden esetben a Magyar-
orszag Boldogsagtérképét elemzé kutatas®
2022-es, N = 1003 f6s (26% férfi, 74% nd)
adatallomanyat hasznaljuk. A kutatas az
ELTE PPK Pozitiv Pszichologiai kutatocso-
portja keretében (vezetd: Prof. Olah Attila)
¢és a Jobb Veled a Vilag Alapitvany kozre-
mikddésével tortént.

Szakmai kérdésiink arra vonatkozik, hogy
a személy szubjektiv testi-fizikai, valamint
altalanos lelkiallapota milyen kapcsolatban
van mentalis egészségével, ha figyelembe
vessziik a személy jelentudatos megkiizdését,
valamint azt, hogy milyen mértékii az élethez
val6 pozitiv hozzaallasa, attitiidje. E szakmai
probléma tisztazasara mediacios elemzéseket
végziink, s ehhez az emlitett kérddives kuta-
tas valtozoi koziil az alabbiakat vonjuk be.

1. A testi és fizikai allapotra rakérdezé

6 fokozatu tétel (TestFiz).

2. Az altalanos lelkiallapotra rakérdez6

6 fokozatt tétel (Altlelki).

Vo. http://boldogsagprogram.hu/magyarorszag-boldogsagterkepe-2021/
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3. A mentalis egészséget mérd MET-teszt
(Vargha et al., 2020) 6sszpontszama,
a teszt Ot skalajanak atlagaval mérve
(Mentaleg).

4. Caprara-féle Pozitivitas Skala (Pozitiv;
vo. Caprara et al., 2012).

5. A Jelentudatos Megkiizdés Kérdéiv (Olah,
2021) Pozitiv — Kihivasra Adott Jelentu-
datos Megkiizdés skalaja (kihivassal és

pozitiv kdvetkezményekkel jellemezhetd
helyzetekben mutatott megkiizdé jelentu-
datossag = Pozjelt).

6. Ugyanebb0l a kérd6ivbol a Negativ — Fenye-
getésre Adott Jelentudatos Megkiizdés
skalaja (fenyegetd negativ helyzetekben
mutatott megkiizdd jelentudatossag =
Negjelt).

Waltozdk Fuiggetlen valtozo:
JTC12h A~ {

TestFiz
CE Iminé-

CLelkEg-
COVIgtra
COVIDkh
GJérz
GJpsai
Gdszoc
GJspir
Glallét
PlKmm
PlK.&v
PlKrez

Tobbvaltozos statisztikai eljarasok futtatasa "R” segitségével

Blokkindex: Fiiggo véltoza:

_tl MentalEg

3. abra. Egy egyszer(i mediacios elemzés valtozoinak kijeldlése a ROP-R HierR moduljaban

Ha mediécids elemzés céljabol ROP-R-ben
belépiink a HierR modulba, minddssze az
a dolgunk, hogy az elemzéshez sziikséges
valtozokat a képerny6 bal oldalan megjelend
valtozolistabol attegyiik jobbra, a megfeleld
ablakokba ¢és megadjuk a megfeleld blokk-
index értékeket (1asd 3. dbra). HierR akkor
kérdez ra a mediacios elemzés végrehajta-
sara, ha a fiiggetlen valtozoknak pontosan
két blokkja van, és az 1. blokk egy vagy két
valtozot tartalmaz. Az els6 blokk valtozoi
lesznek a valddi fliggetlen valtozok (X-ek),
a 2. blokk valtozéi pedig a mediator valto-
z0k (M-ek). A 3. dbrdn lathatd kijelolés
példaul egy egyszerli mediaciéos modellt
hataroz meg, egyetlen X (TestFiz), egyetlen
M (Pozitiv) és egyetlen Y (Mentaleg) valto-

zoval (vO. 4. abra). Az alabbi esetek lehet-
ségesek.

* Ha a fiiggetlen valtozok ablakaban az 1.
¢és a 2. blokk, valamint a fiiggd valtozok
ablaka egyarant 1-1 valtozot tartalmaz,
akkor X — M — Y mediacios elemzés
keriil végrehajtasra — standard hierar-
chikus regresszidelemzés mellett (1asd
1. abra).

* Ha az 1. blokk 2 és a 2. blokk 1 valto-
z0t tartalmaz, akkor X/ & X2 > M — Y
medidcios elemzés keriil végrehajtasra
(lasd 2. és 5. dbra).

* Ha az 1. blokk 1 és a 2. blokk 2 valto-
70t tartalmaz, akkor X > M1 & M2 — Y
mediacios elemzés keriil végrehajtasra
(lasd 6. dbra).
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* Ha az 1. és a 2. blokk egyarant 2 valto-
76t tartalmaz, akkor X1 & X2 — M1 &
M2 — Y mediacids elemzés keriil végre-
hajtasra (7. abra).

Ha az M valtozok szama 1-nél nagyobb,
akkor ROP-R a kijeldlt mediator valtozok
hatasat kiilon-kiillon modellekben is
megnézi. Mindezeket az elemzéseket ROP-R
a fliggd valtozok ablakaban megadott
minden Y valtozora kiilon-kiilon végrehajtja.
Roviden, a ROP-R meniirendszerében
— a fiiggetlen valtozok ablakéval kapcso-
latban — az ,,1. blokk” elnevezés az 1-2 db
fliiggetlen valtozo, mig a ,,2. blokk™ a tetsz6-
leges szamu mediator valtozo jelolésére szol-
gal. Ha utobbibol csak 1 vagy 2 van, akkor
mindezen valtozokat egyetlen mediacids
modellben elemezziik, 2-nél tobb media-
tor valtozo esetén viszont minden medidtor
valtozét kiilon modellben elemziink.

Mediacios elemzés 1 fiiggetlen és
1 mediator valtozéval

Els6 szakmai kérdésként nézziik meg, hogy
a személy szubjektiv testi és fizikai alla-
potabdl (TestFiz) hogyan kovetkeztethe-
tlink a mentalis egészségére (Mentaleg), ha
figyelembe vessziik az élethez valé pozi-
tiv hozzaallasat (Pozitiv). Ekkor a 3. dbran
lathato kijelolések esetén a ,,Futtat” gomb-
ra kattintva (vagy Entert leiitve) a program
elészor is rakérdez, hogy kériink-e mediaci-
0s elemzést. Ha a valasz igen, akkor a futas
utan az eredménylistan a hierarchikus
regresszioelemzés eredményeit kdvetden
megjelenik a mediacios elemzés dsszefog-
laloja is, harom blokkban (lasd /-3. tabla-
zaf), amelyeket a ,,modplot] TestFiz.Pozitiv.
Mentéleg.pdf” nevii pdf-fajlban (a ,,c:\ varg-
ha\ropstat\aktualis” nevli mappaban) elhe-
lyezett path diagram egészit ki (lasd 4. abra).

0,534***

Pozitiv 0,781***

TestFiz

0,117%**

\

3 { Mentdleg

4. abra. A TestFiz — Pozitiv — Mentaleg mediaciés modell path diagramja ROP-R-ben
Jelolés: ™ p < 0,001

Az 1. tablazat a TestFiz — Pozitiv — Menta-
leg mediacioés modell regresszios egyiitt-
hatoit és az azokat kiegészitd mutatokat
tartalmazza. A (c) sor a TestFiz — Mentaleg
direkt hatés, az (a) jelt a TestFiz — Pozitiv,
a (b) jelt pedig a Pozitiv — Mentaleg hatas
adatait tartalmazza. Itt St.ch. a standardi-
zalt, Reg.eh. a nyers (nem standardizalt)
regresszids egyitthatd. St.hiba a Reg.ch

standard hibaja, melyet leosztva a Reg.ch.
becsléssel, a becslés szignifikancidjat tesz-
tel6 z-értéket kapjuk. Ennek szignifikan-
cidjat mutatja a p-érték. Jelen esetben azt
latjuk, hogy mindharom hatés p < 0,001
szinten szignifikans, ahogy ez a standar-
dizalt regresszios egyiitthatokkal abrazolt
path diagramon is lathato (vo. 4. abra).
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1. tablazat. A medidciods elemzés regresszios egyiitthatoi 1 fiiggetlen és 1 mediator valtozo esetén
(ROP-R-rel végzett elemzés)

Komponens | St.eh. | Reg.eh. | St.hiba z-érték | p-érték | Hatas

© 0,117 0,095 0,016 5,907 <0,001 | TestFiz — Mentaleg
() 0,534 | 0,459 0,022 20,693 | <0,001 | TestFiz— Pozitiv
(b) 0,781 0,740 0,020 37,581 <0,001 | Pozitiv — Mentaleg

Jeldlés: St.eh.: standardizalt regresszids eh.; Reg.eh.: regresszids eh.; St.hiba: standard hiba

A kovetkez6 blokk a mediacids elemzés
regresszios hibavariancia becsléseit tartal-
mazza (lasd 2. tablazat). Ezek minél kisebbek,

annal szorosabb Osszefiiggés van a regresszi-
0s komponensek kozott.

2. tablazat. A mediacids elemzés regresszios hibavarianciai 1 fiiggetlen és 1 mediator valtozo6 esetén
(ROP-R-rel végzett elemzés)

Valtozo St.eh. Becslés St.hiba z-érték p-érték
Mentaleg 0,279 0,256 0,012 20,77 <0,001
Pozitiv 0,715 0,732 0,030 24,50 < 0,001

Jeldlés: St.eh.: standardizalt regresszids eh.; Reg.eh.: regresszids eh.; St.hiba: standard hiba

A harmadik blokk tartalmazza a medidcios
elemzés legfontosabb eredményeit (lasd
3. tabldzat). Ennek elsd sora (ab kompo-
nens) a medialt hatas, masodik sora (total)
pedig a teljes hatas adatait tartalmazza. Itt
most azt latjuk, hogy a Caprara-féle Poziti-
vitas skala (Pozitiv) medialt hatdsa erdsen
szignifikans (p < 0,001), de még ennél is
fontosabb, hogy ez a medialt hatas tetemes,
a teljes hatas 78,1%-at teszi ki (lasd Media-
ci6%). A direkt hatas, ami ezt 100%-ra kiegé-
sziti (100 — 78,1 = 21,9) ennél joval kisebb.
Mivel 78,1% jelentésen nagyobb 10%-nal, ez

a medialt hatds szakmailag jelentds és értel-
mezésre alkalmas. A medialt hatas mértékét
az is mutatja, hogy mikozben a teljes hatas
az Y valtozo skalajan 0,434 (lasd a 3. tablazat
2. sorat), ez a mediator valtozo jelenlétében
0,095-re csokken (lasd az 1. tabldzat 1. sora-
ban a Reg.ch. értéket). Ez azt jelenti, hogy az X
valtozé értékének 1 egységnyi novekedésekor
az Y valtozo értéke csak varhatdéan 0,095
egységgel n6 meg a mediator valtozo jelen-
1étében, ha viszont a mediator valtozordl nem
vesziink tudomast, akkor a novekedés 0,434

egységnyi.

3. tablazat. Medialt (indirekt) hatasok 1 fiiggetlen és 1 mediator valtozo esetén

(ROP-R-rel végzett elemzés)

Komponens | St.eh. Becslés St.hiba | z-érték p-érték Mediaci6%
ab 0,417 0,339 0,019 18,061 <0,001 78,1
total 0,534 0,434 0,022 19,310 <0,001

Jelolés: St.eh.: standardizalt regresszids eh.; Reg.eh.: regresszids eh.; St.hiba: standard hiba
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Mediacios elemzés 2 fiiggetlen és
1 mediator valtozéval

Masodik példaként nézziik meg, hogy
a személy szubjektiv testi és fizikai allapo-
tabol (TestFiz), valamint altalanos lelkialla-
potabol (Altlelki) hogyan kovetkeztethetiink
a mentalis egészségére (Mentaleg), ha figye-
lembe vessziik az ¢lethez valo pozitiv hozza-
allasat (Pozitiv). Ehhez az eclemzéshez
a ROP-R fentebb mar részletezett modulja-
ban a TestFiz, Altlelki, Pozitiv valtozokat kell
a fiiggetlen valtozok ablakaba, a Mentaleg

valtozot pedig a fiiggd valtozok ablakaba
betenni tgy, hogy TestFiz és Altlelki 1-es,
Pozitiv pedig 2-es blokkindexet kapjon. Ez
esetben a mediacios elemzés path diagram-
jaaz 5. abran lathatd, a mediacio regresszios
egyiitthatoi a 4. tdbldzatban, a medidlt (indi-
rekt) hatdsok pedig az 5. tabldzatban szem-
I¢lheték meg. A 4. tabldzatban a (cl) és a (c2)
komponens sora az X — Y direkt hatasokkal,
az (al) és az (a2) komponens sora az X — M
hatasokkal, a (b) komponens sora pedig az
M — Y hatassal kapcsolatos eredményeket
tartalmazza.

0,049***
TestFiz 0,168%+* \
\ . 01594*** N i
0,652%** Pozitiv » Mentdleg
Altlelki 0'3**/

5. dbra. A TestFiz & Altlelki — Pozitiv — Mentaleg mediaciés modell path diagramja ROP-R-ben
Jelolés: ™ p < 0,05, ™" p<0,001

4. tablazat. A mediacios elemzés regresszios egyiitthatoi 2 fiiggetlen és 1 mediator valtozo esetén
(ROP-R-rel végzett elemzés)

Komponens St.eh. Reg.eh. | St.hiba | z-érték | p-érték | Hatas

Direkt X — Y hatasok

(cl) 0,049 0,040 0,017 2,395 | 0,017 TestFiz — Mentaleg
(c2) 0,300 0,208 0,018 11,405 |<0,001 | Altlelki — Mentaleg
X — M hatasok

(al) 0,168 0,144 0,021 6,727 | <0,001 | TestFiz — Pozitiv
(a2) 0,652 0,477 0,019 25,231 | <0,001 | Altlelki — Pozitiv
M — Y hatas

(b) 0,594 0,562 0,025 22,214 | <0,001 | Pozitiv— Mentaleg

Jelolés: St.eh.: standardizalt regresszios eh.; Reg.eh.: regresszids eh.; St.hiba: standard hiba
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5. tablazat. Medialt (indirekt) hatasok 2 fliggetlen és 1 mediator valtoz6 esetén
(ROP-R-rel végzett elemzés)

Komponens St.eh. Becslés St.hiba z-érték p-érték Mediaci6%
alb 0,100 0,081 0,012 6,526 <0,001 67,0

a2b 0,387 0,268 0,016 16,805 <0,001 56,3

total 0,836 0,597 0,018 33,478 <0,001

Jeldlés: St.eh.: standardizalt regresszids eh.; Reg.eh.: regresszids eh.; St.hiba: standard hiba

Az 5. abrarol leolvashato, hogy a mediator
valtozo jelenlétében megmarado direkt hata-
sok meglehetdsen alacsonyak, kiilondsen
a TestFiz valtozé esetében (standard érték:
0,049; mely csupan 5%-os szinten szignifi-
kans), ami mar sejteti, hogy a mediacios
hatasok értelmezhetd nagysaguak lesznek.
A TestFiz valtozo esetében azért csokkent
le kismértékben az el6z6 egyszert modell-
nél tapasztalt igen magas Mediacio% érték
(78,1) az Altlelki fiiggetlen valtozo jelenlété-
ben, mert Altlelki és Pozitiv szakmai jelen-
tése erds atfedést mutat (a korrelacio koztiik:
r=0,747), igy a Pozitiv valtoz6 TestFiz-re
vonatkoz6 mediacids hatasabol Altlelki egy
kis részt atvesz. A mediacios hatas Altlelki
esetében is tetemes (56,3), ami nagyobb, mint
a direkt hatas (43,7 = 100 — 56,3). Itt a hatas
ismét azért kisebb (mintegy 10 szazalékpont-
tal), mint TestFiz esetében, mert Altlelki és
Pozitiv kdzott erds pozitiv korrelacid van.
Osszességében megéllapithatjuk, hogy
az aktualisan mért szubjektiv testi-fizikai,
valamint altalanos lelkiallapot, amelyek
a mentalis egészséggel szoros kapcsolat-
ban vannak, a Caprara-féle Pozitivitas skala
altal mért altalanos pozitiv attitid (az élethez
vald pozitiv és optimista hozzaallas) jelen-
tds mérteki kozvetitésével hatnak a mentalis
egészségre, amelynek pszichologiai konst-

ruktumat a MET komplex mddon, 6t pillér-
rel képviselve méri (vo. Vargha et al., 2020).

Mediacios elemzés 1 fiiggetlen és
2 mediator valtozéval

Harmadik példaként nézziik meg, hogy
a személy szubjektiv testi-fizikai allapotabol
(TestFiz) hogyan kovetkeztethetiink a menta-
lis egészségére (Mentaleg), ha egyiitt vessziik
figyelembe a Jelentudatos Megkiizdés Kérdo-
iv (Olah, 2021) Pozjelt és Negjelt skalajaval
mért, pozitiv és negativ kihivasra adott jelen-
tudatos megkiizdést. Ehhez az elemzéshez
a ROP-R fentebb mar részletezett modul-
jaban a TestFiz, Pozjelt, Negjelt valtozokat
kell a fiiggetlen valtozok ablakaba, a Menta-
leg valtozot pedig a fliggd valtozok ablakaba
betenni Ggy, hogy TestFiz 1-es, Pozjelt és
Negjelt pedig 2-es blokkindexet kapjon.

Ez esetben a ROP-R elvégzi az egysze-
ribb TestFiz — Pozjelt — Mentaleg ¢€s
a TestFiz — Negjelt — Mentaleg mediaci-
0s elemzést is, de helyhiany miatt most csak
a komplexebb, két mediator valtozos elem-
z¢s eredményeit ismertetjiik, melynek path
diagramja a 6. abran lathatd. Az ehhez tarto-
76 mediacios modell regresszios egytitthatoi
a 0. tablazatban, a medialt (indirekt) hata-
sok pedig a 7. tablazatban szemlélhet6k meg.
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Pozjelt
0,551 %**
, 0,392%** . 0,25%** A ,
TestFiz » Negjelt » Mentdleg
0,233***

6. abra. A TestFiz — Pozjelt & Negjelt — Mentaleg mediacios modell path diagramja ROP-R-ben
Jelolés: ™ p < 0,001

6. tablazat. A mediacids elemzés regresszids egyiitthatdi 1 fiiggetlen és 2 mediator valtozo esetén
(ROP-R-rel végzett elemzés)

Komponens St.eh. | Reg.eh. | St.hiba | z-érték | p-érték | Hatas

Direkt X — Y hatas

© 0,233 | 0,176 0,017 10,405 | <0,001 | TestFiz — Mentaleg
X — M hatasok

(al) 0,441 | 0,452 0,032 14,109 <0,001 | TestFiz — Pozjelt
@2) 0,392 |0,409 | 0,033 12,400 | <0,001 | TestFiz — Negjelt
M — Y hatasok

(bl) 0,551 | 0,406 0,026 15,624 | <0,001 | Pozjelt — Mentéleg
(b2) 0,250 | 0,181 0,025 7,160 <0,001 | Negjelt — Mentaleg

Jelolés: St.eh.: standardizalt regresszios eh.; Reg.eh.: regresszios eh.; St.hiba: standard hiba

7. tablazat. Medialt (indirekt) hatasok 2 fiiggetlen és 1 mediator valtozo esetén
(ROP-R-rel végzett elemzés)

Komponens St.eh. Becslés St.hiba | z-érték | p-érték Mediacié%
albl 0,243 0,184 0,018 10,231 < 0,001 42,4

a2b2 0,098 0,074 0,012 6,029 < 0,001 17,1

total 0,574 0,434 0,022 19,31 <0,001

Jelolés: St.eh.: standardizalt regresszios eh.; Reg.eh.: regresszios eh.; St.hiba: standard hiba

A 6. és a 7. tablazat alapjan megallapit-  dés szignifikans és szakmailag értékelhe-
hatjuk, hogy a testi-fizikai allapot, vala-  t6 mértékii kozvetitd szerepet jatszik. A két
mint a mentalis egészség kapcsolataban  mediator valtozo kozill Mediacio% értéke
a pozitiv és a negativ jelentudatos megkiiz-  alapjan szdmottevéen nagyobb medidcids
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hatasu a pozitiv jelentudatos megkiizdés,
mely a problémas helyzeteket kihivasként
értelmezi és kezeli, s emellett ébresztd-
leg hat a megkdzelitd és alkoto-végrehajtd
miikddésre (Olah, 2021).

Mediacios elemzés 2 fiiggetlen és
2 mediator valtozéval

Negyedik példaként nézziik meg, hogy
a személy szubjektiv testi-fizikai allapota-
bol (TestFiz), valamint altalanos lelkialla-
potabol (Altlelki) hogyan kovetkeztethetiink
a mentalis egészségére (Mentaleg), ha figye-
lembe vessziik egyidejiileg a Jelentuda-
tos Megkiizdés Kérd6éiv Pozjelt és Negjelt
skalajaval mért, pozitiv és negativ kihivasra
adott jelentudatos megkiizdést is. Ehhez az
elemzéshez a ROP-R fentebb mar részlete-
zett moduljaban a TestFiz, Altlelki, Pozjelt,
Negjelt valtozokat kell a fiiggetlen valtozok
ablakaba, a Mentaleg valtozot pedig a fiiggd
valtozok ablakaba betenni ugy, hogy TestFiz

és Altlelki 1-es, Pozjelt és Negjelt pedig 2-es
blokkindexet kapjon.

Ez esetben ROP-R elvégzi az egyszeriibb
TestFiz & Altlelki — Pozjelt — Mentaleg és
a TestFiz & Altlelki — Negjelt — Mentaleg
medidcios modellek elemzését is, de hely-
hiany miatt most is csak a komplexebb,
két mediator valtozos elemzés eredmé-
nyeit ismertetjiik, melynek path diagram-
ja a 7. abran lathatd. Az ehhez tartozo
mediacios elemzés regresszids egyiitthatoi
a 8. tabldazatban, a medialt (indirekt) hata-
sok pedig a 9. tablazatban szemlélhetok meg.
A 8. tablazatban a (cl) és a (c2) komponens
sora az X — Y direkt, az (all), (al2), (a2l)
¢és (a22) komponenseké az X — M, a (bl) és
a (b2) komponensé pedig az M — Y hata-
sokkal kapcsolatos eredményeket tartalmaz-
za. A standardizalt egyiitthatok (a 8. tabla-
zat St.eh. oszlopa) alapjan a 7. abra nyilai
¢és a 8. tablazat egyiitthatoi egyértelmiien
Osszeparosithatok. Az azonositast segiti, hogy
feliilrdl lefelé az abra nyilai és a 8. tablazat-
beli egyiitthatok sorrendje megegyezik.

0,071***
TestFiz 0,146***
0 145%%* d Pozjelt 0'368***
0,526%** W’ Mentéleg
0,441*** 1 Negjelt

Altlelki

0,428***

7. dbra. A TestFiz & Altlelki — Pozjelt & Negjelt — Mentaleg mediaciés modell path diagramja
ROP-R-ben
Jelolés: ™ p < 0,001
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8. tablazat. A mediacids elemzés regresszios egyiitthatoi 2 fliggetlen és 2 mediator valtozé esetén

(ROP-R-rel végzett elemzés)

Komponens St.eh. | Reg.eh. | St.hiba | z-érték | p-érték | Hatas

Direkt X — Y hatasok

(cl) 0,071 | 0,056 0,016 3,527 <0,001 | TestFiz — Mentaleg
(c2) 0,428 | 0,288 0,016 18,231 | <0,001 | Altlelki — Mentaleg
X — M hatasok

(all) 0,146 | 0,150 0,036 |4,136 <0,001 | TestFiz — Pozjelt
(al2) 0,145 | 0,152 0,038 | 3,983 <0,001 | TestFiz — Negjelt
(a21) 0,526 | 0,459 0,030 15,44 <0,001 | Altlelki — Pozjelt
(a22) 0,441 | 0,391 0,033 11,908 | <0,001 | Altlelki — Negjelt
M — Y hatasok

(bD) 0,368 | 0,283 0,023 12,267 | <0,001 | Pozjelt — Mentaleg
(b2) 0,194 | 0,147 0,020 | 7,255 <0,001 | Negjelt — Mentaleg

Jelolés: St.eh.: standardizalt regresszios eh.; Reg.eh.: regresszids eh.; St.hiba: standard hiba

9. tablazat. Medialt (indirekt) hatdsok 2 fliggetlen és 2 mediator valtozé esetén

(ROP-R-rel végzett elemzés)

Kompo- | St.eh. | Becslés | z-érték | p-érték | Mediacio% | Mediacios utvonal

nens

allbl 0,054 | 0,042 3,860 <0,001 |347 TestFiz — Pozjelt — Mentaleg

al2b2 0,028 | 0,022 3,541 <0,001 |182 TestFiz — Negjelt — Mentaleg
a21bl 0,193 | 0,130 9,662 <0,001 |27,3 Altlelki — Pozjelt — Mentaleg
a22b2 0,085 | 0,058 6,024 <0,001 |12,2 Altlelki — Negjelt — Mentaleg
total 0,794 | 0,555 22,879 | <0,001

Jelolés: St.eh.: standardizalt regresszios eh.; Reg.eh.: regresszios eh.

A 8. és a 9. tablazat alapjan is lathat6, hogy
a testi-fizikai és az altalanos lelkiallapot,
valamint a mentalis egészség kapcsolataban
a pozitiv és a negativ jelentudatos megkiiz-
dés minden kombinacioban szignifikans
¢és szakmailag értékelhetd szintli kozveti-
t6 szerepet jatszik. A két mediator valtozo
koziil most is érezhetéen nagyobb a mediaci-
6s hatasa a pozitiv jelentudatos megkiizdés-
nek, mint a negativ, fenyegetésre adottnak. Ezt
az mutatja, hogy a 9. tablazatban a Pozjelt-hez

tartozd (b komponenssel kapcsolatos) indi-
rekt hatasok Mediacio% értéke (34,7 és 27,3)
mindig nagyobb, mint a Negjelt-hez tartozo
(b2 komponenssel kapcsolatos) hasonlo érté-
kek (18,2 és 12,2). A két fliggetlen valtozo
koziil most is a személy szubjektiv testi-fizi-
kai allapota esetében latunk nagyobb medi-
acios hatast, mint az altalanos lelkiallapot
esetén, habar a kiilonbség nem nagy (34,7 vs.
27,3; illetve 18,2 vs. 12,2; lasd 9. tablazat). Ezt
jelzik az 0sszegzett medidcidaranyok, melyek
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a ROP-R eredménylistdjan a medialt (indi-
rekt) hatasok tablazata alatt talalhatok ilyen
formaban:

* X1 valtozé (TestFiz): Mediacio% = 52,9;
* X2 valtozo6 (Altlelki): Mediacié% = 39,5.

Osszefoglalva megallapithatjuk, hogy az
aktualisan mért szubjektiv testi-fizikai, vala-
mint altalanos lelkiallapot, amelyek a menta-
lis egészséggel szoros kapcsolatban vannak,
mind a Caprara-féle Pozitivitas skala altal
mért altaldnos pozitiv attitiid, mind a pozi-
tiv és a negativ jelentudatos megkiizdés
szamottevo mértékll kdzvetitésével hatnak
a mentalis egészségre. A testi-fizikai allapot
esetében mindig nagyobb a mediacios hatas,
mint az altalanos lelkiallapot esetében,
tovabba a mediator valtozok koziil erésebb
hatasunak bizonyult a Caprara-féle Poziti-
vitas skala, mint a jelentudatos megkiizdés
skalai, melyek koziil kiilondsen a problé-
mas helyzeteket kihivasként értelmezd és
tettre sarkalld pozitiv jelentudatos megkiiz-
dés mutatott magas €s szakmai értelmezésre
alkalmas mértékii mediacios hatast.

Technikai részletek a ROP-R-beli
mediaciés elemzéssel kapcsolatban

A mediacios elemzéseket a ROP-R a HierR
modulban, a lavaan package (Rosseel,
2012) segitségével hajtja végre. Az elemzés-
sel kapcsolatos R-outputok a ,,c:\ vargha\
ropstat\aktualis” mappaban talalhatdk
meg (ahogy minden méas ROP-R-elemzés
soran is). Ezek koziil kiemelt fontossagu-
ak a fentebb mar emlitett path diagramok
pdf-fajljai, az elemzéshez kivalasztott valto-
zokat tartalmazo ,,tmpdat.txt” nevii szoveg-

6

utasitasokat tartalmazza.

fajl, valamint a regresszios ¢s mediacios
R-elemzések teljes outputjat tartalmazo
,00.txt” nevill szovegfajl. Ha az R futasa-
kor barmilyen komplikacio 1épne fel, ami
a ROP-R eredménylistajan befejezetlen
elemzésként jelentkezik, az ,,Rreport.txt”
nevi szovegfijlba érdemes betekinteni.

Az R-hez ért6k szamara érdekes lehet
az eredmények R-scriptje, melyet a ROP-R
ugyanebben a mappaban ,,HierReg.r” néven
ment el. Példaul ROP-R a 4. dbranak megfele-
16 elemzést az . mellékletben lathatd R-script
segitségével futtatja, a ROP-R altal Iétrehozott
Htmpdat.txt” nevii adatfajlon. Ha ezt a scrip-
tet bemasoljuk barmelyik R-keretprogram
(pl. az RGui) konzol-ablakaba, Enter leiité-
se utan végrehajtddik ugyanaz az elemzés,
amelyet a ROP-R-ben specifikaltunk. Ebben
persze nem talalhatok meg azok a szamita-
sok, illetve elemzések, amelyeket ROP-R
maga végez el (pl. a Mediacio%-értékek). De
ha mondjuk a ,,pl <—lavaanPlot(model = fit”
kezdetii utasitasban a ,,stand=T" szoveget
,»stand=F"-re cseréljiik, és a teljes scriptet
RGui-ben lefuttatjuk, akkor az igy 1étrejovo
path diagramon az ttegylitthatok mar nem
lesznek standardizalva (a ROP-R altal készi-
tett abrakon mindig standard utegyiitthatok
szerepelnek). Hasonloképpen, ha ugyanitt
a ,,digits=3” széveget ,,digits=2"-re cseréljiik,
akkor az utvonalabran az utegytitthatok nem
3, hanem 2 tizedesre kerekitve jelennek meg.

Mivel a mediacioaranyok kozlése a media-
cios elemzésekben nem altalanos, a 7. dbran
lathato, legkomplexebb modellel kapcsolatban
bemutatjuk, hogy hogyan adodnak a teljes és
direkt hatasok, s ezek alapjan hogyan szamit-
hatok ki a Mediacio%-értékek.

Els6 1épésben a teljes hatasokat hataroz-
zuk meg a TestFiz & Altlelki — Mentaleg

A script eleje a mediacids elemzést megel6z0 hierarchikus regresszid végrehajtasahoz sziikséges
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regresszidelemzésbol, mely a ROP-R ered-
ménylistajan a mediacios rész el6tti regresszios
tablazatok végén talalhato. Jelen esetben ennek
az elemzésnek a regresszios fiiggvénye:

Y= 1,7943 + 0,1209TestFiz + 0,4758 Altlelki,

amibdl adodik, hogy a teljes hatasok:
c, = 0,1209 és ¢, = 0,4758. A direkt hata-
sokat a TestFiz & Altlelki & Pozjelt &
Negjelt — Mentaleg tobbszoros linearis
regresszidelemzés regresszids fliggvényeébol
lehet kiolvasni, mely a ROP-R outputjan szin-
tén a HierR regresszids tablazatok kozott
talalhato. Esetiinkben ez

Y=1,0198 + 0,0562TestFiz + 0,2882 Altlelki
+0,2832Pozjelt + 0,1473Negjelt;

amibdl addédik, hogy a direkt hatdsok:
¢, =0,0562 és ¢, =0,2882. A medialt hatdsokat
a kiilonbségmodszer szerint a teljes hatasok és
a direkt hatasok kiilonbségeként kapjuk:

¢, =0,1209 - 0,0562 = 0,0647 és ¢, , =
0.4758 — 0,2882 = 0,1876.

A szorzatmodszer szerinti értékek a 9. tabla-
zat becslés (= regresszios becslés) oszlopabol
adodnak, ¢, , afels6 ket cella, ¢, , a harma-
dik és a negyedik cella értékének az dsszege,

igy

=0,042 + 0,022 = 0,064 és c,

ind2

=0,130

c[ndl

+ 0,058 =0,188.

A két modszer szerint szamitott medialt hata-
sok most 3 tizedesre kerekitve megegyez-
nek (c,, ), illetve csak 1 ezrednyi eltérést
mutatnak (c, ,), ezért a két modszer szerint
szamitott Mediacido% a két fliggetlen valto-

26 (TestFiz és Altlelki) vonatkozasaban most

nem vezet érdemben kiilonbdzd eredmény-
re. Konkrétan a kiilonbség mddszer szerint
[v0. (6) formula]:
* Mediacio%(TestFiz) = 100-0,0647/0,1209
=53,5;
* Mediacio%(Altlelki) = 100-0,1876/0,4758
=394,
melyek csak minimalis mértékben kiilon-
boznek a fentebb mar kozolt értékektol (52,9
és 39,5).
Végiil megjegyezziik, hogy ROP-R
a mediacios elemzéseket a lavaan R-packa-
ge felhasznaldsaval hajtja végre robusztus
MLR maximum likelihood modellillesz-
téssel, a standard hibak robusztus becslésé-
vel, mely az indirekt hatasokat a modernebb
szorzatmodszer szerint szamitja ki. Ezen
ROP-R-en beliil nem lehet valtoztatni, de az
R-hez (és a lavaan-hoz) érték a ROP-R altal
elkészitett script (lasd /1. melléklet) modosi-
tasaval mas beallitasokat is kiprobalhatnak.

MEDIACIOS ELEMZES
VEGREHAJTASA A JASP SZOFTVER
SEGITSEGEVEL

Mediacios elemzés végrehajtasara az ingye-
nesen hasznalhato szoftverek koziil a JASP is
alkalmas. (A szoftver legtijabb, 0.17.1 verzi-
ojanak letoltését és hasznalatat illetden lasd
JASP Team, 2023.) Ebben a szoftverben
a mediacios elemzés a SEM-elemzéscso-
port Mediation Analysis modulja segitségé-
vel végezhetd. Ha a SEM ikon nem lathato
a statisztikai elemzések listajaban, a képer-
ny0 jobb felsé sarkaban lathato + jelre kell
kattintani és az ,,Install Modul” listaban
a SEM tételt kivalasztani (és ezzel installalni
SEM-et JASP-ban).

Az 6sszehasonlithatosag kedvéért JASP-
ban ugyanazzal az adatallomannyal fogunk
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dolgozni és ugyanazt a szakmai kérdést
jarjuk koriil, mint a fenti ROP-R-beli példa-
inkban. Ehhez ROP-R-bdl ugy lehet az
adatallomanyt a legegyszeriibben attenni
JASP-ba, hogy ROP-R-ben az aktualis msw
fajlt a Fdjl menlipontban a Mentés tabulalt
szovegfajl formatumban opcidval mentjiik el,
majd ezt a szovegfajlt olvassuk be JASP-ban.
Ennek soran fontos két dologra odafigyelni.
1. ROP-R-ben szabadon lehet megadni
a valtozoneveket, viszont JASP a beol-
vasds soran minden magyar ékezet és
nem alfanumerikus karakter (pl. kotdjel,
kérdgjel, pluszjel stb.) helyett egy pont (.)
karaktert tesz be. Ha ez nekiink nem felel
meg, érdemes a ROP-R-ben vagy a 1étre-
hozott szovegfajlban a valtozéneveket
tartalmazdé elsé sorban az ilyen neveket
szamunkra megfeleld médon médositani.
2. Szovegfajlok beolvasasakor JASP a kevés
kiilonbozo értékkel rendelkezd valtozo-
kat automatikusan nominalis (katego-
rialis) valtozoként azonositja, viszont
mediacids elemzéshez csak legalabb
ordinalis skalaju valtozokat fogad el.
Ha van 4-5 kiilonboz6 értékkel lekodolt
olyan ordinalis valtozonk, amelyeket be
akarunk vonni a mediaciés elemzésbe
(példaul mediator vagy kiilsé valtozo-
ként), akkor a beolvasas el6tt a Prefe-
rences meniipont ,,Import threshold
between Categorical or Scale” opciodja-
ban a kiiszobértéket olyan alacsonyra
kell allitani, hogy az ne legyen nagyobb,
mint a mi ordinalis valtozonk (valtozo-
ink) esetében a talalt kiilonboz6 értékek
szama (pl. 4-re).

Ha az adatfijl megfeleld beolvasasa utan
megjelenik a Mediation Analysis meniiab-
lak, ott a valtozok bal oldalon lathato lista-
jabdl kell a jobb oldali négy valtozdéablakba
attenni a mediacios elemzéshez a szerepek
szerint megfelelen kivalasztott valtozokat.
A kiils6 valtozokat a ,,Background confoun-
ders” ablakba kell betenni.

Példaul a 7. abra kijeldlése olyan media-
ciés modellt hataroz meg, amelynél TestFiz
a fliggetlen/magyarazo/prediktor valtozo (X),
Pozitiv a mediator valtozo (M), MentalEg
a fiiggé/magyarazott valtozé (Y), Anya-
gi pedig a személy 6 fokt ordinalis skalan
lekodolt szubjektiv anyagi helyzete (1 =
szegény, 2 = atlagosnal kisebb jovedel-
mi, [...], 5 = gazdag, 6 = nagyon gazdag)
kiilsé (C) valtoz6. Mindezek a valtozo-
nevek — ¢kezettdl eltekintve — megegyeznek
a ROP-R-beli mediacios elemzésekben hasz-
nalt nevekkel.

A kijeldléssel kapcsolatban azt kell
tudni, hogy a négy valtozoablak barmelyi-
kébe tetszbleges szamu valtozé betehetd, de
egyiitt egyetlen modellt hataroznak meg,
melynek elemzésébe a JASP a kijelolést kove-
téen azonnal belekezd. Itt tehat nem lehet
egyidejiileg tobb mediaciés elemzést elvé-
gezni, mint a ROP-R-ben.
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7. abra. A mediacios elemzés valtozoinak kijelolése a JASP Mediation Analysis elemzésének
feladatablakéban

Mint ahogy a 7. @bra aljan is lathato, a media-
cios elemzéssel kapcsolatban 3 blokkban
(Options, Plots és Advanced) lehet kiilon-
bo6z6 futédsi paramétereket beallitani, illet-
ve kérni az outputon bizonyos eredmények
megjelenitését. Ezeket most az alabbiakban
részletezziik.

Az Options blokk lehetdéségei

Ezek a lehetéségek a 8. abran lathatok, és

hasznalatukhoz a kdvetkezoket kell tudni.

1. A standardized estimates opciot kipipal-
va az outputon mindeniitt nem az alap-
értelmezett nyers, hanem a standardizalt
regresszids egyiitthatok (bétak) lathatok.

2. Ha a lavaan syntax opciot kipipaljuk,
akkor az output aljan lathat6 lesz az elvég-
zett mediacios elemzéshez tartozé modell-
kijelolés, amivel a lavaan R-package sem
fliggvénye futtatja az elemzést. Ez megfe-
lel az 1. mellékletben lathatd model azono-
sitoval specifikalt modellnek.

3. Az R-squared opciot kipipalva az outpu-
ton megjelenik mindegyik M mediator
valtozd, valamint az Y fiiggd valtozo6 azon
regresszios predikcidinak R?-értékei, ahol
a fiiggetlen valtozok kozott szerepel az
Osszes valamilyen szerepben az M-et vagy
Y-t magyarazo valtozo. Példaul Y esetén
az Osszes X, M és C (kiils6), barmely M
esetén az Osszes X és C valtozo.
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4. Ha a Total indirect effects opci6 ki van

pipalva, akkor az outputon kiilon tablazat-
ban megjelenik az egyedi indirekt hata-
sok Osszege (az 0sszegzett indirekt hatas)
¢és szignifikancidjanak vizsgalata. Ennek
akkor van jelentdsége, ha az egyedi indi-
rekt hatasok nem szignifikansak (csak
kozel vannak ahhoz), de 6sszegzett hata-
suk mar igen.

. Ha a Residual covariances opcid ki
van pipalva, akkor tobb X és/vagy tobb
M valtozo esetén az outputon kiilon
tablazatban megjelennek az X-ek kozti
és/vagy az M-ek kozti rezidualiskovari-
ancia-becslések, azok az utegyiitthatok,
amelyek az Gitvonalabran ezeket a valto-
zokat 0sszekotik. A rezidualis kovarian-
cia a mintabol kiszdmitott és a modellbeli
becstilt kovariancia kiilonbsége.

6. Ha a Path coefficients opci6 ki van pipal-

va, akkor az outputon kiilon tablazatban
megjelennek az Gtegyiitthatok.

7. A Confidence intervals opcidval lehet

beallitani a paraméterek intervallum-

becslésénél a megbizhatdsag szintjét, az
alapértelmezés 95%.

8. A Method opci6 segitségével allithato be

a modellillesztés modszere. Alapértel-
mezett a hagyomanyos standard modszer
(Saunders & Blume, 2018). Ha a valtozok
nem mind normalis eloszlasuak, célszert
e helyett a robusztus (Robust) alternati-
vat valasztani, mely a becslések standard
hibait ROP-R-hez hasonldéan robusz-
tus statisztikakkal becsiili (MacKinnon,
2012), vagy a manapsag legmodernebb-
nek tartott bootstrap-modszert (Efron &
Gong, 1983; Hayes & Scharkow, 2013).
Bootstrap valasztasa esetén beallithato
a véletlen mintavételek szama (Replica-
tions), mely nem lehet 500-nal kisebb és
100 000-nél nagyobb (az alapértelmezés
1000, s ez altalaban megfelel), valamint
a bootstrap-illesztés tipusa, melyek koziil
az alapértelmezés szerinti Bias-cor-
rected percentile modszert tartjak ma
a legjobbnak (v6. Wehrens et al., 2000).

v Options

Standardized estimates
Lavaan syntax
R-squared

Additional parameter estimates
Total indirect effects

Residual covariances

Path coefficients

Confidence intervals 95.0 %
Method
Standard

O Robust
Bootstrap
Replications | 1000

Type | Bias-corrected percentile W

8. abra. Az Options blokk panelje a JASP Mediation Analysis moduljaban
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A Plots blokk lehetdségei

Ezek a lehetéségek a 9. dbra fels6 részén
lathatok, és hasznalatukhoz a kovetkezoket
kell tudni.

1.

Ha a Model plot opci6 nincs kipipalva,
akkor az outputon nem jelenik meg az
utvonaldbra.

. Ha ki van pipalva, akkor a Parameter

estimates kipipalasa esetén a diagramon
lathatok lesznek az utegyiitthatok.

. Ilyenkor a Legend opcioét is mindenkép-

pen érdemes bejeldlni, mert a JASP az
utvonalabran a valtozéneveket harom-
betiisre roviditi, de a Legend bejeldlése
esetén megadja e roviditések jelentését is
a teljes valtozonevekkel.

Az Advanced bloKkk lehetdségei

Ezek a lehetdségek a 9. dbra kozépsod
és also részén lathatok, hasznalatukhoz
a kovetkezoket kell tudni.

1.

A Missing value handling rovatban
a hianyzo adatok kezelésérdl dontiink. Ha
megtartjuk itt a Full Information Maxi-
mum Likelihood opcidt, akkor a prog-
ram az esetleges hianyz6 adatokat ezzel
a maximum likelihood-alapt becsléssel
(lasd Baraldi & Enders, 2010) pétolja. Ha
nem (Exclude cases listwise opcid), akkor
az elemzésben csak a komplett esetek
vesznek részt, vagyis azok, akik az elem-
z¢ésbe bevont minden valtozora vonatko-
z6an érvényes adattal rendelkeznek.

. Az Emulation rovatban lehetéség van

arra, hogy a paraméterbecslési algo-
ritmus ¢és igy az eredmények is ponto-
san megegyezzenek az Mplus (Muthén
& Muthén, 1998/2017) vagy az EQS

7

Vo. https://lavaan.ugent.be/tutorial/est.html.

(Bentler, 2006) szoftverben alkalmazot-
tal, illetve kapottal.

3. Végiil az Estimator rovatban arrél donthe-

tlink, hogy a paraméterbecsléshez a JASP
altal futtatott lavaan package milyen becs-
1ési mddszert valasszon. Mint fentebb
emlitettiik, a ROP-R MLR-t allitja be,
mely egy robusztus ML-mddszer. Auto
esetén a JASP maga valaszt (tobbnyire az
ML-modszert) egy beépitett algoritmus
alapjan, s ezt a valasztott modszert feltiin-
teti az érintett tablazatok alatt. A tobbi
modszer’ a GLS (General Least Squares
= altalanos legkisebb négyzetek modsze-
re), WLS (Weighted Least Squares =
sulyozott legkisebb négyzetek modszere),
ULS (Unweighted Least Squares = stlyo-
zatlan legkisebb négyzetek modszere),
DWLS (Diagonally Weighted Least Squa-
res = diagonalisan stulyozott legkisebb
négyzetek modszere). (Mindezen becslési
modszerekkel kapcsolatban lasd Kovacié
et al. [2015] 6sszefoglald tanulmanyat.)

ALKALMAZOTT PszicHOLOGIA 2023, 25(2): 93-128.



112 VARGHA Andras
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9. dbra. A Plots és az Advanced blokk panelje a JASP Mediation Analysis moduljaban

Ezek utdn lassunk egy konkrét elemzést
JASP-ban is!

Mediacios elemzés 1 fiiggetlen,
1 mediator és 1 Kiilso valtozoval

Egyetlen szemléltetd példank ugyanaz lesz,
mint a ROP-R-rel bemutatott példak koziil
az els6, vagyis hogy a személy szubjektiv
testi-fizikai allapotabol (TestFiz) hogyan
kovetkeztethetiink a mentalis egészségé-
re (Mentaleg), ha figyelembe vessziik az
¢élethez vald pozitiv hozzaallasat (Pozitiv).
Ezt most azzal tessziik dsszetettebbé, hogy
figyelembe vessziik a személy sajat maga
altal megitélt szubjektiv anyagi helyzetét is,
mely az elemzésekbe korabban bevont valto-
z6k mindegyikével — 0,20 és 0,40 kozot-
ti r-értékekkel — értelmezheté mértékben
szignifikansan korrelal (p < 0,001 szinten).

A megfogalmazott kérdéshez a valtozo-
kat a 7. abran lathaté modon kell kijel6lni

JASP-ban. Az Options és a Plots blokk
paneljén a 8. és a 9. dbran lathato bealli-
tasokkal dolgoztunk, vagyis tobbek kozott
nem kértiink standardizalast, és a robusztus
modellillesztés (Robust) modszerét kértik.

Elészor is megjegyezziik, hogy ha az
Options blokkban a Robust modszert valaszt-
juk, és nem szerepeltetjiik az Anyagi kiils6
valtozot a modellben, akkor JASP-ban ponto-
san ugyanazokat a hatasbecslésértékeket
kapjuk, ugyanazokkal a standard hibakkal,
mint amelyek a ROP-R-rel kapcsolatban az
1. és a 3. tablazatban lathatok. Kérdés, hogy
mennyiben valtoznak meg ezek, ha az anyagi
helyzetet is bevonjuk a modellbe kiils valto-
zoként. A valasz az, hogy van valtozas, csak
nem nagy. A JASP altal készitett path diag-
ram a /0. abrdn, az Utegyiitthatokra vonat-
kozd részletes adatok pedig a /0. tablazatban
vannak 6sszefoglalva.
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10. abra. A TestFiz — Pozitiv — Mentéaleg mediacidos modell path diagramja JASP-ban,

10. tablazat. A TestFiz — Pozjelt — Mentaleg mediaciés modell utegyiitthatoira vonatkoz6 részle-

ha van egy kiils6 valtozo (Anyagi) is a modellben

tes adatok az Anyagi kiils6 valtozo szerepeltetése esetén (JASP-pal végzett elemzés)

Utegyiitthatok
95%-0s konfidencia
intervallum
Becslés | Std. hiba | z-érték p-érték | Also Fels6
Pozitiv — MentalEg 0,738 0,021 35,622 <0,001 |0,698 0,779
TestFiz — MentalEg | 0,095 0,016 5,905 <0,001 | 0,063 0,126
TestFiz — Pozitiv 0,409 0,023 17,829 <0,001 |0,364 0,453
Anyagi — TestFiz 0,392 0,054 7,313 <0,001 |0,287 0,497
Anyagi — Pozitiv 0,342 0,039 8,741 <0,001 |0,265 0,419
Anyagi — MentalEg | 0,008 0,026 0,317 0,751 —-0,043 0,060

Megjegyzés: Robusztus standard hibak, robusztus konfidencia intervallumok, ML becslés

A 10. tablazat aljan lathaté megjegyzés jelzi,
hogy a mediacioés modellillesztéshez JASP
a standard ML becslési modszert valasztotta,
robusztus hibabecslési moédszerrel. Ugyan-

ezen tablazat elsé harom sora pontosan
megfelel a ROP-R-beli elemzést bemutatod
1. tablazat harom soranak (az 1. és a 3. sor
felcserélésével). Ha a 0. tablazat Becslés
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oszlopanak nem standardizalt Gtegytitt-
hatdit dsszevetjiik az 1. tablazat ugyanilyen
egyiitthatokat tartalmazo Reg.eh. oszlopa-
nak értékeivel, igen kis eltéréseket talalunk.
A legnagyobb kiilonbséget (0,050) a TestFiz
— Pozitiv hatas esetén tapasztaljuk, de ez is
csekély mértékti. Mindamellett az Anyagi
kiils6 valtozo bevonasa a mediacids modell-
be indokolt, mert mind az Anyagi — TestFiz,
mind az Anyagi — Pozitiv hatas p < 0,001
szinten szignifikans (lasd /0. tabldazat), s ez
altal pontosabb modellillesztést kapunk.
Bar a JASP nem kozdl mediacids aranyt,
a Mediacio% egyszertien kiszamithato
a JASP outputjanak teljes hatas (0,396) és
indirekt hatas (0,302) értékébol:

Mediacio% = 100(indirekt hatas) / (teljes
hatas) = 100 x 0,302 / 0,396 = 76,3.

Ez az érték alig kisebb, mint amit az Anya-
gi kiils6 valtozo bevonasa nélkiil kaptunk
(=78,1%, v0. 3. tabldzat), vagyis a szubjek-
tiv anyagi helyzet modellbe valé bevonasa
nem csokkenti érdemben a medidcios hatast.
Emiatt teljesen jogos az a szakmai konklu-
710, hogy a testi-fizikai allapot és a menta-
lis egészség kapcsolataban az élethez valod
pozitiv hozzaallas szignifikans és szakmai-
lag dominans kdzvetitd szerepet jatszik.
Bar a hianyz6 adatok kezelésére a Full
Information Maximum Likelihood alap-
értelmezést hagytuk meg, mivel a vizs-
galt 1003 f6s mintaban nem voltak hianyzo
adatok, ugyanazt az eredményt kaptuk volna
a komplett esetekre szoritkoz6 listwise opci-
oval is. Ha a hianyzo6 adatok szdma tetemes,
akkor a listwise és az adatbecsléses modszer
komolyan eltéré eredményekre is vezethet.

Technikai részletek a JASP mediacios
elemzésével kapcsolatban

1. A mediacios elemzéseket a JASP is
a lavaan R-package segitségével hajtja
végre (vO. az Options blokk Syntax opcio-
javal kapcsolatban fentebb mondottakkal).

2. Az Anyagi kiils6 valtozé bevonasa miatt
a teljes hatast most a TestFiz & Anyagi
— Mentaleg regresszioelemzésbol hata-
rozzuk meg, a TestFiz valtozo regresszios
egyiitthatojaként, a TestFiz — Pozitiv —
Mentaleg indirekt hatast pedig a TestFiz
— Pozitiv és a Pozitiv — Mentaleg
utegyiitthatok szorzataként (0,409 x 0,738
=0,302; vo. 10. dbra, illetve 10. tablazat).

3. A 10. abra path diagramjan a valtozok koriil
rajzolt kis koriveken a valtozok modellbeli
rezidualis hibavarianciai lathatok. Ezek
megfelelnek a ROP-R-beli hasonlo érté-
keknek (v0. 2. tablazat).

4. Az Options blokk R-Squared opciojaval
kért tablazatban a kiils6 valtozo kivételé-
vel (amelynek kizarolag magyarazo szere-
pe van) minden valtozo esetén megkapjuk
az R* megmagyarazott varianciaaranyt
mindazon valtozok mint magyarazo
valtozok bevonasaval, amelyekbdl az
utvonalabran nyil mutat az adott valtozo-
ra. Ezek a fentebb részletezett elemzés-
ben a JASP R-Squared cimii tablazataban
talalhatok, s értékiik a MentalEg, Pozitiv,
TestFiz valtozok esetében rendre 0,721;
0,341 és 0,057. Példaul Pozitiv esetében ez
a 0,341 értek a TestFiz & Anyagi — Pozi-
tiv regresszidelemzésben adodo R? érték.

5. Ha a fenti 3. pontban emlitett rezidua-
lis hibavarianciat minden valtoz6 esetén
leosztjuk a valtozo variancigjaval, a valto-
z0 meg nem magyarazott varianciaaranyat
kapjuk, ami a 4. pontban kapott R* megma-
gyarazott varianciaaranyt 1-re egésziti ki.
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6. Ha az Options blokk Method paneljén
a Bootstrap opciot valasztjuk az alap-
értelmezett 1000-es véletlen mintavétellel,
akkor egy-egy elemzés végrehajtasa tobb
percig is eltarthat. A regresszios egylittha-
tok (koztiik az utvonalabra utegytitthatdi)
ekkor ugyanazok maradnak, csak a stan-
dard hibak értéke modosul valamelyest,
ami a p-értékekre, vagyis a hatasok szig-
nifikancidjara lehet hatassal. A mi példank
esetében a bootstrappel becsiilt standard
hibak sehol sem tértek el jobban a robusz-
tus modszerrel kapott értékekt6l 0,005-nél,
igy a p-értékek érdemben nem valtoztak.

MEDIACIOS ELEMZES
VEGREHAJTASA A JAMOVI
SZOFTVER SEGITSEGEVEL

Harmadik mediaciés elemzésre alkal-
mas ingyenesen hasznalhat6 szoftverként
a jamovirdl szolunk® (The jamovi project,
2022; Sahin & Aybek, 2019). A jamovi alkal-
mas nemcsak szokdasos szoveges, hanem
SPSS ¢és Excel adatfajlok beolvasasara is
(ahogy pl. a ROP-R).

Ebben a szoftverben a medidcios elem-
zés a medmod elemzéscsoport GLM Medi-
ation Model, valamint Mediation modulja
segitségével végezhetd. Mindkettd a lavaan
R-package-en alapul, ahogy a ROP-R és
a JASP mediacios elemzései. Ha a medmod
ikon nem lathato a statisztikai elemzések lista-
jaban, a képernyd jobb felsé sarkaban latha-
to + jelre kell kattintani és a ,,jamovi library”
listdjaban a medmod tételt kivalasztani (€s
ezzel installalni azt a jamoviban).

A Mediation modul csak egyetlen egysze-
ri mediacios elemzésre alkalmas, egy-egy

8

fiiggd, mediator és fiiggetlen (prediktor)

valtozdval. Bootstrap elemzést is tud, medi-

acioarany is kérhetd (Percent mediation),
de path diagram készitésére nem alkalmas.

Meniije magatol értetddod, egyszeri, ezért

nem mutatjuk be. A standard hibak becslé-

sének beallitasakor (Estimation Methods for

SE’s) csak a standard és a bootstrap opcid

koziil lehet valasztani, robusztus opciot ez

a modul nem ajanl fol.

A GLM Mediation Model modul segit-
ségével hasonld komplex medidcids elem-
zések végezhetdk, mint a JASP Mediation
Analysis modulja esetében. A kiilonbség:
a jamovi medidciés modelljeiben nincs
mod kiilsé valtozé bevonasara, viszont ki
lehet benne jel6lni olyan kategorialis valto-
z6t, amellyel kiilonb6z6 csoportok media-
ci6és modelljei 6sszehasonlithatok. E modul
nevében a GLM (General Linear Models)
arra utal, hogy a kijel6lt mediaciés model-
lekben a bevont valtozok kozott csak linearis
kapcsolatokat vizsgalunk (ahogy a ROP-R
¢és a JASP fentebb ismertetett mediacios
modelljeiben is). A modul hasznalatét rész-
letesen ismerteti a https://jamovi-amm.
github.io/glm.html honlap, ezért az alabbi-
akban csak a legsziikségesebb tudnivalokat
foglaljuk Ossze.

1. Egy valtozokijeloléssel mindig egy modell
elemezhetd. Ehhez sziikséges egyetlen
fliggd valtozd (Dependent Variable), egy
vagy tobb mediator valtozé (Mediators),
illetve egy vagy tobb fiiggetlen valtozo.
Ez utébbiak lehetnek kvantitativak (Cova-
riates) vagy kategorialisak (Factors).

2. A jamovi minden kategorialis fliggetlen
valtozobdl a kiilonbdzo értékek szamanal
1-gyel kisebb szamu valtozoét, Un.
kontrasztot képez. Minden kontraszt

2.3.28 valtozat, mely 2023 janiusaban a legfrissebb verzio.
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egy szabaly alapjan képez 1j valtozot az
adott kategorialis valtozobol. Jelen eset-
ben a Factor Coding blokkban 7-féle
szaballyal lehet kontrasztokat képezni.
Ilyen szabaly példaul a dummy valtozok
létrehozéasa, amikor egy £ kiilonb6z6
értékii valtozo k—1 legnagyobb értékéhez
hoz Iétre binaris indikator valtozot a prog-
ram. Ezt egy példaval vilagitjuk meg. Ha
az iskolazottsagi szintet (Isk) harom érték-
kel kodoljuk (1 = alsofok, 2 = kdzépfok,
3 = felséfok; k = 3), akkor Isk két dummy
valtozoval lesz képviselve a media-
cios elemzésben. Iskl a kozépfok (azaz
a 2 érték) dummy valtozodja lesz, mely
1-es értéket vesz fel minden kozépfoku
végzettségli személynél és 0-t mindenki
masnal, Isk2 pedig a felséfok (azaz
a 3 értek) dummy valtozoja lesz, mely
1-es értéket vesz fel minden felséfoku
végzettségli személynél és 0-t mindenki
masnal. Egy-egy ilyen dummy valtozo
azért kontraszt, mert rogzit egy szabalyt,
amellyel a szoban forgd kategorialis
valtozé alapjan minden személyhez
hozzarendel valamilyen értéket. Dummy
valtozo képzése esetén ez csak 0 vagy 1
lehet, mas szabaly azonban mas — és nem
csak egész — értékeket is hozzarendelhet
a személyekhez. A kontrasztképzés alap-
értelmezett beallitasa a simple opcid. Ez
csak annyiban kiilonbdzik a dummy opci-
otol, hogy egy kategoria (pl. a kozépfok)
esetén simple nem 1-et és 0-t rendel egy
személyhez (aszerint, hogy kozépfoku
végzettségli-e, vagy sem), hanem 1 helyett
0,667-et ([k-1]/k), O helyett pedig —0,333-
at (-1/k). Mind a dummy, mind a simple
opcional minden kategoria (pl. a kdzép-
fok) kontraszt valtozojanak értéke nagy (1
vagy 0,667), ha a személy ebbe a katego-
ridba tartozik, és kicsi (0 vagy —0,333), ha

nem. A tdbbi opcidt itt most nem részle-
tezziik, de jelentéstik kitalalhat6 a neviik-
bél (deviation, difference, polynomial stb.)
¢és/vagy a kontraszt egyiitthatok tablaza-
tabol, ami a Contrast Coefficients tables
opcid bejeldlése esetén jelenik meg az
outputon. A kontrasztokkal mediacids
elemzésre alkalmas, értelmes kvantita-
tiv valtozokat hozunk létre egy kvalita-
tiv valtozobol.

. A mediaciés elemzéssel kapcsolatos

legfontosabb beallitdsok a Mediation

options blokk paneljén tehetok meg (1asd

11. abra).

a) Ennek Confidence Intervals rovataban
a standard hibak becslésének modja
(Standard vagy Bootstrap) donthe-
to el, ami a konfidenciaintervallumok
szélességét is megszabja, illetve azt,
hogy ez utébbiak megjelenjenck-¢ az
outputon (None esetén nem). Boot-
strap harom valtozata érhetd el, melyek
koziil a JASP-hoz hasonldéan a BC-
(Bias-corrected percentile) modszert
tudjuk els6 helyen ajanlani.

b) A Display in tables rovatban donthe-
tlink arrol, hogy az indirekt hatasok
Osszetevoi (IE components), a standar-
dizalt egyiitthatok (B) és a regressziods
eredmények (Individual regressions)
megjelenjenek-e a tablazatokban.

c) Végiil a Missing rovatban a hianyzo
adatok kezelésének modjat valaszthat-
juk meg. Listwise esetén csak a komp-
lett esetekre szoritkozunk, FIML (Full
Information Maximum Likelihood)
esetén pedig a JASP-ban is rendel-
kezésre all6 ML-alapu adatpotlast
valasztjuk.
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‘ v ] Mediation options

Confidence Intervals
@ Standard
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Q\) Bootstrap (BC)
O Bootstrap (Normal)
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%
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D Individual regressions
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() ML

11. abra. A Mediation options blokk panelje a jamovi GLM Mediation Model moduljaban

1. A Path Diagram blokkhoz (lasd 12. abra)
az alabbi eligazitast adjuk.

a) A Type rovat Conceptual opcid-
jat valasztva az utvonaldbranak csak
a logikai séméja jelenik meg, a Statis-
tical opcio esetén pedig a teljes diag-
ram a kiszamitott utegyiitthatokkal
¢és kovarianciakkal. E16bbi a modell-
¢épités szakaszaban lehet informativ,
utobbi pedig a végleges modell kiérté-
kelését segiti.

b) Ha a Type rovat Conceptual opcid-
jat valasztottuk, akkor a Path model
rovatban a Suggested paths opcio-
val kérhetjiik, hogy nem egyértelmi
esetben a jamovi javasoljon bevonas-
ra érdemes utvonalakat.

¢) Ha a Type rovat Statistical opciodjat
véalasztottuk, akkor a Paths rovatban
donthetiink arrdl, hogy milyen érté-
kek jelenjenek meg az utvonaldbran
(Coefficients: normal utegyiitthatok;
Betas: standardizalt egytitthatok; None:
semmi), illetve arrél, hogy a diagram
minden egyiitthatoja lathaté legyen,

9

vagyis hogy ne fedjék egymast (Offset
labels).

d) A Nodes rovatban az utvonaldbra
néhany formai tulajdonsagat (valtozo-
keretek alakja és mérete, kiirand6 valto-
zonevek roviditése) lehet beallitani.

2. Nem tértiink ki a Mediation Models, Full
Model, Moderators blokkok hasznalata-
ra, melyek segitségével a standard media-
ciés modellek komplexebbé tehetdk,
példaul interakcios tagok bevételével.’

Ezekkel kapcsolatban lasd a https://jamovi-amm.github.io/glm.html weblapot.

ALKALMAZOTT PszicHOLOGIA 2023, 25(2): 93-128.


https://jamovi-amm.github.io/glm.html

118 VARGHA Andras

‘ v |Path Diagram
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12. abra. A Path Diagram blokk panelje a jamovi GLM Mediation Model moduljaban

Ezek utan lassunk egy konkrét elemzést
jamoviban is!

Mediacios elemzés 2 fiiggetlen és 2
mediator valtozéval

Egyetlen szemléltetd példank ugyanaz
lesz, mint a ROP-R-rel bemutatott példak
koziil a negyedik, ami arra a kérdésre kere-
si a valaszt, hogy a személy szubjektiv
testi-fizikai allapotabol (TestFiz), valamint
altalanos lelkiallapotabol (Altlelki) hogyan
kovetkeztethetiink a mentalis egészségé-
re (Mentaleg), ha figyelembe vessziik egy-
idejlileg a Jelentudatos Megkiizdés Kérdoiv
Pozjelt és Negjelt skalajaval mért, pozi-
tiv és negativ kihivasra adott jelentudatos
megkiizdést is.

Ehhez az elemzéshez a jamovi fentebb
részletezett GLM Mediation Model modul-
jaban a Mentaleg valtozot kell a fiiggd
valtoz6, Pozjelt-t és Negjelt-t a media-
tor, a TestFiz ¢és az Altlelki valtozot pedig
a kvantitativ fliggetlen valtozok (Covaria-
tes) ablakaba betenni. A Mediation options
¢és a Path Diagram blokk paneljén a /1. és
a 12. abran lathato kijeloléseket alkalmaz-
tuk. A jamovi eredménylistajan minden
hatas- és utegytitthato-becslés 3 tizedesre

kerekitve megegyezett a ROP-R-ben kapot-
tal, tovabba a standard hibak is csak a 3. tize-
desben kiilonboztek (ezek becslése jamovi-
ban a standard, ROP-R-ben a robusztus
becsléssel tortént), ezért ezeket a tdblazato-
kat most nem kozoljiik, csak az elkészitett
path diagramot (lasd /3. dbra).

A ROP-R és a jamovi altal elkészitett path
diagramon (lasd 7. és 13. abra) egyarant a stan-
dardizalt egytitthatok lathatok, s ezek a kereki-
tési hibaktol eltekintve megegyeznek. A jamo-
vi abrjan az utegyiitthatokon kiviil 1athato
— szaggatott utvonalra irva — a két fiigget-
len valtozo kozti korrelacio (0,56) és a két
mediator valtozd kozti parcialis korrelacio
(0,62) értéke is. Ez utobbit tigy kapjuk, hogy
amediator valtozok kozti kapcsolatbol kisziir-
juk (kiparcialjuk) a fiiggetlen valtozok hatasat.
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Altlelki >

Negjelt

Mentaleg

TestFiz >

Pozjelt

13. dbra. A TestFiz & Altlelki — Pozjelt & Negjelt — Mentaleg mediacios modell path diagramja

jamoviban (standardizalt Gtegyitthatok)

A jamovinak ez a modulja nem szamit
ki mediaciods aranyokat, de ezek a kozolt
(és a ROP-R-rel megegyez0) teljes és indi-
rekt hatasok segitségével kiszamithatok,' s
természetesen megegyeznek (szignifikancia-
juk szintjével egyiitt) a ROP-R-ben kapott
értékekkel. Ezek alapjan 6sszefoglalasképpen
megallapithatjuk, hogy az aktualisan mért
szubjektiv testi-fizikai, valamint altalanos
lelkiallapot, amelyek a mentalis egészség-
gel szoros kapcsolatban vannak, a pozitiv és
a negativ jelentudatos megkiizdés szamotte-
v6 mértéki kozvetitésével hatnak a menta-
lis egészségre.

PROBLEMAS MEDIACIOS MODELLEK
AZONOSITASA A MEDIACIO%
SEGITSEGEVEL

Az (indirekt hatds) / (teljes hatas) arany segit-
ségével definialt Mediacio% [lasd (4) formu-
la] néha fura eredményekre vezet. Normal
esetben a Mediacio% értéke 0 és 100 kozé
esik. Ha mégsem esik ide, akkor alaposan
at kell gondolni a mediacios modell eleme-
it. Az alabbiakban erre mutatunk be néhany
valddi pszicholdgiai kutatasbol vett példat.

1. példa

Ebben a példaban is ugyanazt az adatallomanyt
hasznaljuk, mint a fentickben, a Magyar-
orszag Boldogsagtérképét elemzd kutatas
2022-es, N = 1003 {6s mintajat. Valtozoként
a Jelentudatos Megkiizdés Kérdoiv (Olah,
2021) korabban mar bemutatott Negativ —

10" Lasd a ROP-R-beli mediacios elemzéssel kapcsolatban kozolt technikai részleteket.

ALKALMAZOTT PszicHOLOGIA 2023, 25(2): 93-128.



120 VARGHA Andras

Fenyegetésre Adott Jelentudatos Megkiizdés
skalat (Negjelt), ugyanebbdl a tesztbdl a még
nem emlitett Halogatasos megkiizdés skalat
(Halogatas), valamint a Mentalis Egészség
Teszt Savoring-skalajat (Savoring; vo. Vargha
et al., 2020) vontuk be az elemzésbe.

Szakmai kérdésiink a Negjelt — Halogatas
— Savoring modellre vonatkozik, vagyis hogy
van-e Halogatasnak mediacios hatasa a Negjelt
— Savoring kapcsolatban? A ROP-R-ben
elvégezve ezt az elemzést azt kaptuk, hogy
az indirekt hatds szignifikans (z = -2,817;
p =0,005) és a Mediacio% = 3,3, ezért rész-
leteiben is meg kell nézniink az 6sszefiiggé-
seket. A teljes hatast a Negjelt — Savoring
egyszer( regresszidelemzEésbdl kapjuk, s ez
jelen esetben ¢, = 0,5383 (z = 19.45; p < 0,001).
A direkt Negjelt hatas a Negjelt & Halogatas
— Savoring tobbszords regresszidelemzésbol
adoédott: ¢ = 0,5560 (z = 20,019;
p <0,001). Ennek kévetkeztében az indirekt
hatés: ¢, , = c,—c=0,5383 -0,5560 =-0,0177.
Mindezek alapjan

Mediacio% = 100(indirekt hatas) / (teljes
hatas) = 100(—0,0177) / 0,5383 = —3,288;

ami 1 tizedesre kerekitve éppen az, amit
a ROP-R is kiszamitott (-3,3%). Minden
hatds erdsen szignifikans, még az indi-
rekt hatas is. Mivel a Mediacié% negativ,
nem értelmezhetjiik a hagyomanyos modon.
A negativitas abbol ered, hogy a mediator
valtozo jelenlétében a Negjelt hatasa (0,5383)
nem csokken, hanem meglepé moédon megnd
(0,5560), ami negativ eldjeli, vagyis a direkt-
tel ellentétes iranyt indirekt hatast eredmé-
nyez (—0,0177). Ilyenkor célszerii az eldjel
nélkiili, abszolut értékek alapjan is kiszami-
tani a kdzvetitett (medialt) hatas aranyat az
alabbi formula alapjan:

Mediacio%abs = 100abs(indirekt hatas) /
[abs(direkt hatas) + abs(indirekt hatas)]. (7)

Esetiinkben

Medi4cié%abs = 100 x 0,0177 / (0,5560 +
0,0177) = 3,085.

A jamovi Mediation modulja eleve ezt a (7)
formula altal definialt értéket szamitja ki
Percent mediation nevli mutatojaval, mely
képzése alapjan csak 0 és 100 kdzotti érték
lehet, s amely az indirekt és a direkt hatas
erdsségeének relativ viszonyat jelzi: 50%
koriili értékek esetén egyforma erésségii-
ek, a 0-hoz kozeli alacsony értékek a direkt,
a 100-hoz kozeli magas értékek pedig az indi-
rekt hatds dominancidjat mutatjak. A ROP-R
negativ Mediacié% értéke viszont jelzi,
hogy nem szokvanyos mediacids modellel
allunk szemben, mert a mediator nem elvesz
a fliggetlen valtozo hatasabol, hanem hozza-
tesz, felerGsitve azt. Ha a Mediacio% nega-
tiv, mindig ilyen szituéci6 all fenn.

Szakmai konkluzio: a Negativ — Fenye-
getésre adott jelentudatos megkiizdés
¢s a mentalis egészség Savoring-pillé-
rének a kapcsolataban a halogatasos meg-
kiizdésnek szignifikans, de csekély mértékii
kozvetitd hatdsa van. Ez az indirekt hatas
egyrészt ellentétes iranyu, mint a direkt
Negjelt — Savoring hatds, masrészt érezhe-
téen gyengébb annal.

2. példa

Masodik példaként egy Olah Attila és Bagdi
Annabell altal vezetett kutatas (Bagdi,
2023) N = 635 f6s adatallomanyat hasz-
naljuk, melyben a kutatok szintén pozi-
tiv pszichologiai tesztek skalait elemezték.
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Szakmai kérdésiink most a SzemEnt —
Bolcses — Mentaleg mediaciés modellre
vonatkozik, ahol SzemEnt az Entudatos-
sag Kérdoiv Személyes éntudatositas skala-
ja (Rézsa et al., 2006; Magyarddi & Olah,
2016), Bolcses a VIA Karaktererdsség Teszt
bolcsesség erényt mérd skalaja (Zabo et al.,
2023), Mentaleg pedig az altalanos menta-
lis egészséget méro, a fentebbi példakban
mar tobbszor hasznalt mutatd. Kérdés
tehat, hogy a személyes éntudatositas
¢és a mentalis egészség kapcsolataban van-e
a bolcsesség erénynek kozvetitd hatdsa?

A ROP-R-ben elvégezve ezt az elemzést
azt kaptuk, hogy az indirekt hatas ismét szig-
nifikans (z =-2,817; p = 0,005), és a Media-
¢i6% = 209. Ez utobbi mint szazalékos érték
megint igen furcsa, ezért most is meg kell
nézniink részleteiben az Osszefiiggése-
ket. A teljes hatast a SzemEnt — Mentaleg
egyszerl regresszioelemzésbol kapjuk, s
ez jelen esetben ¢, = 0,0889 (z = 1,989; p =
0,0472). A direkt SzemEnt hatas a SzemEnt &
Bolcses — Mentaleg tobbszords regresszio-
elemzésbol adodott: ¢ =—0,0970 (z =-2,475;
p =0,0136). Ennek kovetkeztében az indirekt
hatas: ¢, , = ¢, — ¢ = 0,0889 — (-0,0970) =
0,1859, aminek az eldjele megint ellentétes
a direkt hataséval. Mindezek alapjan

Mediacio% = 100(indirekt hatas) / (teljes
hatas) = 100 x 0,1859 / 0,0889 = 209,1;

ami kerekitve megegyezik a ROP-R-ben
kiszamitott értékkel (209%). A fenti hatas-
értékek ravilagitanak a gyanis Mediacio%
érték felléptének okara: a bolesesség erény
modellbe 1épésével a személyes éntudatosi-
tas hatasa oly mértékben lecsdkken, hogy
még a hatas iranya is megvaltozik (pozitivbol
negativba), s ez 100 folé viszi a Mediacio%

értéekét. A 100 feletti Mediacio% aranyok
mindig jelzik a hatasirdny megvaltozasat,
ami Mediacio% ,  értékébdl nem kovetkez-
tethetd ki. Ez ugyanis a jelen esetben:

Mediacio%abs = 100 x 0,1859 / (0,0970 +
0,1859) = 65,7.

Szakmai konklizio: a személyes éntudatos-
sag ¢és a mentalis egészség kapcsolataban
a bolcsesség erénynek komoly kdzvetito hata-
sa van. Ez a hatés egyrészt ellentétes iranyu,
mint a kozvetlen SzemEnt — Mentaleg hatés,
masrészt némileg erésebb annal.

3. példa

Harmadik példaként ugyancsak a 2. példa-
ban emlitett N = 635 f6s adatallomanyt hasz-
naljuk. Szakmai kérdésiink most a SzemEnt
— Boleses — Glérzelmi mediacios modellre
vonatkozik, ahol SzemEnt és Bélcses ugyan-
az, mint a 2. példa azonos nevii két valtozo-
ja, GJérzelmi pedig a Globalis Jollét Kérdoiv
Erzelmi jollétskalaja (vo. Vargha et al., 2020).
Kérdés tehat, hogy a személyes éntudatosi-
tas és az érzelmi jollét kapcsolataban van-e
a bolcsesség erénynek kozvetitd hatasa?

A ROP-R-ben elvégezve a mediacids
elemzést azt kaptuk, hogy az indirekt hatas
erésen szignifikans (z = 5,658; p < 0,001) és
a Mediaci6% =—1070. Ez utébbi mint szaza-
lékos érték megint igen furcsa, mind az elgje-
le, mind a nagysaga tekintetében, ezért most
is meg kell nézniink részleteiben az &ssze-
fiiggéseket. A teljes hatast a SzemEnt —
GJérzelmi egyszeri regresszidelemzésbol
kapjuk, s ez jelen esetben ¢, = —0,0200
(z=-0,306; p = 0,760). A direkt SzemEnt
hatas a SzemEnt & Bolcses — Glérzelmi
tobbszords regresszidelemzésbol adddott:
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¢ =-0,2341 (z=-3,803; p = 0,0002). Ennek
kovetkeztében az indirekt hatas: ¢, , = ¢, — ¢
=—0,0200 — (-0,2341) = 0,2141, aminek az
elgjele megint ellentétes a direkt hataséval.
Mindezek alapjan

Mediacio% = 100(indirekt hatas) / (teljes
hatas) = 100 x 0,2141 / (—0,02) = —1070,5;

ami gyakorlatilag megegyezik a ROP-R-ben
kiszamitott értékkel (-1070%). A fenti érté-
kek ravilagitanak a gyanus Mediacid% érték
felléptének az okara: a bolcsesség erény
modellbe 1épésével a személyes éntudato-
sitas hatasa oly mértékben lecsokken (de
a hatasiranyt megtartva), ami —1070-re viszi
le a Mediacio% értékét. Jelen esetben van
egy erds negativ direkt és egy erds pozitiv
indirekt hatas. Mivel ezek kozel egyforma
erdsségliek (0,2341 vs. 0,2141), eldjelesen
Osszeadodva nagyon pici lesz a teljes hatas
(—0,02). Ennek kdvetkeztében igen nagy
abszolut értéki lesz a Mediacio% (1070), az
elgjel itt most esetleges.

Ilyen nagy abszolut értékt hatas mindig
ellentétes iranyu direkt ¢és indirekt hatasra
¢és alacsony szinti teljes hatasra utal, ami
Mediacio%, értékébdl nem kovetkeztet-
hetd ki. Ez ugyanis példaul a jelen esetben:

Mediacié%abs = 100 x 0,2141 / (0,2341 +
0,2141) = 47.7;

ami pusztan egy kozel egyforma erdsségii
direkt és indirekt hatast mutat.

Szakmai konkluzié: a személyes éntu-
datossag és az érzelmi jollét kapcsolata-
ban a bdlcsesség erénynek komoly kozveti-
t6 hatasa van. Ez a hatas ellentétes irany,
mint a kdzvetlen SzemEnt — Glérzelmi
hatas, de kozel ugyanolyan erésségii, ami
a teljes hatast kinullazza.

MEGBESZELES

A pszichologiai kutatasokban kiemelt fontos-
sagu a valtozok kozotti kapesolatok vizs-
galata. Barmilyen pszichologiai jelenséget
vizsgalunk, egyidejliileg mindig szamos
valtozo hatasaval kell szamolnunk. Ha ezek
koziil csak két valtozo (X és Y) kapcesolata-
ra fokuszalunk, mindig szamitani kell arra,
hogy erre a kapcsolatra mas valtozok (pl. M)
is hatdssal vannak. A mediacios elemzés
éppen erre kivancsi, vagyis arra, hogy M
jelenlétében hogyan modosul X és Y kapcso-
lata, ha ezt a kapcsolatot az X — Y linearis
predikcio regressziods egyiitthatojaval mér-
jik. A regressziés egyiitthatd azt mutatja,
hogy az X valtoz6 értékének 1 egységnyi
novekedésekor varhatéoan hany egységnyit
valtozik Y a sajat skalajan. Ezt az egyiittha-
tot ugyan hatdsnak nevezziik a mediacios
elemzésben, de itt nem kell ok-okozati hatas-
ra gondolni. Mindossze arrol van szo, hogy X
értékének ismeretében — a kapcsolat szoros-
sagatol fliiggden — tudunk kisebb-nagyobb
hibaju eldrejelzést tenni Y értékére.

A mediacids elemzés célja annak kide-
ritése, hogy egy vagy tobb ilyen M valtozo
jelenléte hogyan valtoztatja meg az X — ¥
predikcids hatast. Az eredeti hatast teljes
hatasnak nevezziik (mert ebben benne van
X és M hatasa is), az X valtoz6 M jelenlété-
ben mért hatasat direkt hatasnak, az eredeti
¢s a direkt hatas kiilonbségét (a hatasvalto-
zast) pedig medialt, kozvetitett vagy indirekt
hatasnak. Ugy értelmezziik, hogy az erede-
ti X-hatasbol ez az a rész, amelyért az M
valtozo a felelds. Ebben a mediacids modell-
ben X-ek a fiiggetlen valtozok, M-ek a mode-
rator valtozok (vagy moderatorok), Y pedig
a fliggo valtozo szerepét jatsszak (jatssza).

A mediacios elemzés statisztikai szem-
pontbdl abbdl all, hogy linedris regresszids
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egyenletek segitségével becslést adunk ezek-
re a hatasokra, megvizsgaljuk szignifikan-
cigjukat (tesztelve azt a hipotézist, hogy az
elméleti hatasérték nulla-e), és alkalmas
mutatéval mérjiikk a medialt hatas nagysagat.
Ezt az indirekt hatast méri egyrészt kdzvet-
lentil az eredeti és a direkt hatas regresszios
egylitthatdjanak kiilonbsége (standardizalas-
sal vagy anélkiil), masrészt e valtozas aranya,
a Mediacio% [vo. (4) formula], melyben
a valtozast az eredeti, teljes hatashoz viszo-
nyitjuk. Ugyanezt mérhetjiik az indirekt és
a direkt hatas erdsségének relativ viszonyat
jelzé Mediacio% , mutatdval is, melyet az
elgjel nélkiili hatasokbol szamitunk ki [v0.
(7) formula]. A két mutato értéke csak akkor
kiilonbozik egymastol, ha a direkt és az indi-
rekt hatas ellenkez6 eldjelti.

Fontos, hogy a mediaciés modellek
a nem szimmetrikus szerepek kiosztasaval,
a hatasiranyok rogzitésével egyben mecha-
nizmust is implikalnak. Ezért adott statiszti-
kai elemzés mellett mindig at kell gondolni
szakmailag is, hogy az eredmények hitele-
sek, érvényesek-e. Vajon a kdzvetitd valto-
z6 tényleg lehet egy tényezd az ok-okozati
lancban? Egy modell lefuttathato akkor is,
ha szakmailag értelmetlen. Keresztmetszeti
adatokon végzett mediacios modellek esetén
a szerepek mindig felcserélhetdk, a statiszti-
kai elemzéssel nem sporoljuk meg a szakmai
elemzés munkajat.

Altalanos esetben, egyre tobb fiiggetlen
¢és mediator valtozd bevonasaval (s6t, akar
tobb fiiggd valtozd bevonasaval is) a media-
ci6s modellek egyre 0sszetettebbé valnak,
eljutva végiil egy komplex SEM-elemzés-
hez. Egy ilyen komplex modellbe bevonhatok
nemcsak megfigyelt, hanem latens valtozok
is, ami abrazolasuk moédjat is érinti. Minde-
zek részletes taglalasa talmutat a jelen tanul-
many keretein.

A mediaciés eredmények kozlésével
kapcsolatban még megjegyezziik, hogy
konkrét esetben érdemes megadni az elem-
zésbe bevont valtozok atlagat, szorasat és
korrelacids matrixat is (persze az N elem-
szammal egyiitt), mert ezekbdl reprodukal-
hato a teljes mediacids elemzés.

OsSZEGZES

A jelen cikkben harom ingyenes statisztikai
szoftver: a ROP-R (HierR modul), a JASP
(Mediation Analysis modul) és a jamovi
(GLM Mediation Model modul és Mediation
modul) hasznalatat mutattuk meg a media-
cios elemzés végrehajtasara. Mindharom
szoftver R-package-eken alapuld elem-
zéseket végez felhasznaldbarat keretben.

Mediacios elemzéseik egyarant a lavaan

R-package-re ¢épitenek, mellyel valtozok

linearis kapcsolatrendszere elemezhetd line-

aris regresszidelemzések segitségével tobb
szempont alapjan. Emiatt a medidciés model-
lek hatasbecslései — kerekitési hibahatarokon
beliil — a harom szoftverben megegyeznek,
ha az elemzést ugyanazon az adatalloma-
nyon végezziik. Eltérést akkor tapasztal-
hatunk, ha hianyzo6 adatok eléfordulnak és
azokat nem egyforman kezeljiik le. A ROP-R
csak a komplett esetekkel dolgozik (/istwise
modszer), a JASP és a jamovi lehet6vé teszi

a hianyzo6 adatok ML tipusu becslését és

poétlasat. Néhany észrevételt a harom szoft-

ver Osszehasonlitasat illetden az alabbiakban
fogalmazunk meg.

1. Bar a hatasbecslések a harom szoftverben
gyakorlatilag megegyeznek, a szignifikan-
cidkat és a hatasok intervallumbecsléseit
meghatarozé standard hibak eltérhetnek,
a valasztott hibabecslési modszer szerint.
A jamoviban a valtozok normalitdsat felté-
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telezO standard ML, illetve az eloszlasok-
ra feltételt nem szabd bootstrap-modszer
kozott lehet valasztani. A ROP-R a stan-
dard hibakat egy robusztus ML-mdd-
szerrel becsiili, mig a JASP-ban mind
a harom hibabecslési mddszer rendelke-
zésre all. Markéns szignifikancidk esetén
a harom modszer eredményei nem térnek
el egymastol érdemben.

2. A ROP-R j6 tulajdonsaga, hogy egyidejiileg
tobb mediacios elemzést is el tud végezni,
tobb medidtorral és tobb fliggetlen valtozo-
val. A JASP ¢és a jamovi segitségével egy-
idejlileg csak egy modellt vizsgalhatunk,
viszont a modell komplexebb is lehet, mint
a ROP-R-ben. Jo stratégia, hogy a media-
cios hatasok gyors felderitésére elészor
a ROP-R-ben egy sor mediaciés modellt
jeloliink ki és futtatunk, majd az igéretes
eredményt modelleket egyenként a masik
két szoftver valamelyikében az id6igényes
bootstrap-modszer segitségével.

3. A JASP-ban a mediacioés modell tobb
valtozojaval korrelald kiilsd valtozdkat is
be lehet épiteni a modellbe, a jamoviban
pedig a fiiggetlen valtozokbol képezett
interakcios tagokat is (a GLM Mediation
Model modulban).

4. Szintén j6 a ROP-R-ben, hogy a mediacios
hatas(ok) mérésére kozli a Mediacié%-ot,
melynek szokatlan (0 alatti és 100 felet-
ti) értékei a mediacios modell esetenkén-
ti fonaksagaira is felhivhatjak a figyelmet.
Ha a direkt és az indirekt hatas eldjele nem
egyezik meg, akkor a mediacids hatast
érdemesebb a Mediacit%  mutatoval
mérni, melyet egyszeri mediacidés model-
lek esetén a jamovi Mediation moduljaban
lekérhetiink, de ami manualisan is egy-
szerlien kiszamithat6 az outputrol leol-

11

A pontos érték fiigg a letoltott konyvtaraktol.

vashato direkt és indirekt hatasbol [vo. (7)
formula].

5. Végiil a ROP-R-nek az is elényére szolgal,
hogy telepitése minddssze 10 MB korii-
li helyet foglal el a szamitogépen, mig
a JASP ¢és a jamovi mérete minimum 700,
illetve minimum 250 MB."
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SUMMARY
MEDIATION ANALYSES IN PSYCHOLOGICAL RESEARCH

Background and Aims: The study of relationships between variables is of particular importance
in psychological research. Statistics is available for such analyses through correlation and
regression. If more than two variables (X, ¥,...) are considered, a prediction problem X — Y
may ask whether other variables have a significant mediating effect in the X — Y effect. In
this context, this article describes the concept of mediation analysis, its statistical background,
its simplest models, and a simple way to perform and represent it using three free softwares:
ROP-R, JASP, and jamovi. A number of illustrative examples taken from real psychological
research help to understand the essence of mediation analysis.

Keywords: mediation effect, mediator, ROP-R, JASP, jamovi
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MELLEKLETEK

1. melléklet. A ROP-R altal a 4. abran lathatd elemzéshez hasznalt R-script

dat<-read.delim(,c:/ vargha/ropstat/aktualis/tmpdat.txt’, header=T)
library(jmv)

library(lavaan)

library(lavaanPlot)

sink(,c:/ vargha/ropstat/aktualis/ool.txt”)

o<- jmv::linReg(data = dat, dep = Yvarl

, covs = vars(Xvarl

, Xvar2),

blocks = list(

list(

»Xvarl”

),

list(

HXvar2”

),

refLevels = list(),

r2Adj = TRUE, rmse = TRUE, modelTest = TRUE,

anova = TRUE, stdEst = TRUE, collin = TRUE)

0

d<- dat

colnames(dat)<- c(,,i”, TestFiz’

, Pozitiv’

, Mentaleg’

)

model <- ,Mentéleg~ c*TestFiz

Pozitiv ~ a*TestFiz

Mentaleg ~ b*Pozitiv

ab:=a*b

total:= ¢ + (a*b)’

fit <- sem(model, data = dat, estimator = ,,MLR”, se = ,,robust”)
summary(fit,standardized=TRUE)

pl<- lavaanPlot(model = fit, coefs=T, sig= .99, stand=T, digits=3,
edge options=list(color="black),node_options = list(fontname = ,,Helvetica”),
graph_options = list(rankdir =,,LR”), stars = ,,regress”)
embed_plot_pdf(pl,’c:/ vargha/ropstat/aktualis/modplotl TestFiz.Pozitiv.Mentaleg.pdf”)
sink()





