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OSSZEFOGLALO

Hattér és célkitiizések: A jelen tanulmany célja a szelfdeterminacios elméleten alapulo Sport-
kornyezet Kérdoéiv két valtozatanak (Sport Climate Questionnaire, SCQ; Deci, 2001; Hagger
és mtsai, 2005) és az Eszlelt Sziilsi Autonémiatamogatas (Perceived Autonomy Support
Scale for Exercise Settings, PASSESS; Hagger és mtsai, 2007) kérd6iv magyar valtozatanak
pszichometriai vizsgélata: a méréeszkozok reliabilitdsdnak és validitasanak ellenérzése.
Modszer: A kérdoéivek érvényességét és megbizhatosagat két mintan ellendriztiik (SCQ-H
— 489 16; PASSES-H — 429 £6). A fent emlitett kérd6ivek mellett felvételre keriilt a Feladat-
és Enorientacio a Sportban Kérdéiv (Task and Ego Orientation in Sport Questionnaire,
TEOSQ; Soos ¢és mtsai, 2004) valamint a Kotédési Stilus Kérdoéiv (Attachment Style Ques-
tionnaire, ASQ-H; Hamori és mtsai, 2016) Biztonsag a Kapcsolatokban Alskalaja.
Eredmeények: A megerdsito faktorelemzés sordn a kérddivek tekintetében, a teljes mintdkra
nézve elfogadhatd illeszkedést kaptunk. A harom kérd6iv belsé megbizhatdsdga megfeleld-
nek bizonyult (Cronbach-a = 0,90-0,95). Az iddbeli stabilitas vizsgalata soran pozitiv erds
kapcsolatot talaltunk a teszt-reteszt kdzott (rho(82) = 0,86—0,91). A konstruktumvaliditas
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vizsgalata sordn a korabbi kutatasokkal megegyez6, gyenge-kdzepes korrelaciot kaptunk
(rho = 0,239-0,436) a harom autonémiatamogat6 kérddiv €s a tobbi mért valtozo kdzott.
Kovetkeztetések: A harom kérd6iv magyarra forditott valtozatai pszichometriailag megfeleld
mérdeszkozoknek tekinthetéek a sportmotivacio szelfdeterminacios elméletének tiikrében.
Kulcsszavak: sport, szelfdeterminacios elmélet, autonomia, edzo, sziilé

BEVEZETES

A sportpszichologia egyik meghatarozo
témaja a motivacio teriilete, ezen beliil pedig
kiemelkedd szerepet tulajdonit a kérnyezet-
nek, amelyre a szelfdeterminacios elmélet
(Ryan és Deci, 2000) is felhivja a figyelmet.
Az elmélet szerint az egyén bels6é motivalt-
sagahoz sziikséges az, hogy kompetensnek
érezze magat, lehetésége legyen dontése-
ket hozni a sajat jovojét illeten, és tudjon
kapcsolddni a tarsaihoz, kornyezetéhez.

A sportolok fejlodését nagymérték-
ben meghatarozza a kornyezetiik; tarsas
kozegiik pedig az elkotelezettségiikre is
jelent6s hatassal birhat. Az észlelt autono-
miatdmogatds az egyén azon meggyo-
z0dése, amely a szamara fontos szemé-
lyek (tanarai, sziilei, edz6je vagy a baratai)
olyan viselkedési mintdira vonatkozik,
mint a kezdeményez6készség tamogatasa,
a dontés lehet6ségének biztositasa, a fiigget-
len problémamegoldas, a dontésekbe vald
bevonddas, az érzések megosztasa és elfo-
gadédsa, valamint a nyomaszté elvarasok
elkeriilése (Mageau ¢s Vallerand, 2003). Az
utanpotlaskori sport vilagaban az edzot és
a sz{il6t tekinthetjiikk a kdrnyezet meghata-
roz6 szerepldinek. Igy az altaluk biztositott
autonomiatamogatas mértéke €s a kialaki-
tott motivacios 1égkor kapcesolatba hozhato
a sportoloi fejlddés mindségével.

A jelen tanulmany célja, hogy ismertes-
siik a Sportkornyezet (SCQ-H) (1d. 1. mellék-
lef) és az Eszlelt Sziiléi Autonomiatamogatas

(PASSES-H) (Id. 2. melléklef) kérddiveket,
amelyek az edzd, illetve a sziilok feldl érke-
z0 autondémiatamogatas mértékét mérik,
valamint bemutassuk az eszkzok pszicho-
metriai jellemz6it magyar sportkornyezet-
ben. Mindkét kérd6iv a nemzetkozi szakiro-
dalomban gyakran hasznalt és a gyakorlati
tapasztalatok alapjan az autonomiatamoga-
tas mérésére megfelelének bizonyuldo méré-
eszkoz.

A motivacié és az észlelt
autonomiatamogatas kapcsolata

A sport teriiletére vonatkozoan a sportold
alapvetéen harom sziikséglettel jellemezhe-
t6 (Ryan és Deci, 2002): a hatékonysagérzet
(kompetencia), a kotédés és az autondmia
igénye. Mig a kompetencia a végkimenetel
kontrolljahoz és a siker megtapasztalasahoz
kapcsolodik, azaz az egyén teljesitményé-
hez; addig a kotddés sziikséglete a valaho-
va tartozas igényének felel meg. Az auto-
némia igénye az egyén azon vagyat fejezi
ki, amely sordn megéli azt a kontrollérze-
tet, amely a sajat életére vonatkozik. Emel-
lett azt is elvarja, hogy az 6nallosagban valod
torekvésében tamogatast kapjon kornye-
zetétél. Ez a sport vilagdban nemcsak
a versenyeken jelen levd bizonytalan ¢és
kontrollalhatatlan helyzetekre iranyul (mint
példaul az ellenfél felkésziiltsége, iddjaras
vagy a palya allapota), hanem ide sorolha-
tok mindazok a tényezok is, amelyek hatas-
sal lehetnek a sportold karrierjére — legyen
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sz6 az edzdével vald kapcsolatrdl vagy
a szilok feldl érkezé tdmogatas mértéké-
rol és mindségérdl. Az ondeterminalt moti-
vaciohoz tobb olyan pozitiv végkimenetel
is kapcsolodik, mint a hosszu tavu elkote-
lez6dés és a megkiizdés pozitiv mddoza-
tai (Amiot és mtsai, 2004), valamint a pozi-
tiv onértékelés (Wang és Biddle, 2001);
mig a nem 6ndeterminalt motivacio (amoti-
valt, extrinzik motivalt) kiégéshez (Harris
és Watson, 2011; Lonsdale és mtsai, 2009)
és korai lemorzsolédéashoz (Calvo és mtsai,
2010) vezethet.

Az észlelt autondémiatamogatds nem-
csak a szelfdeterminaciés motivacios
modellel, hanem a célorientacios iranyult-
saggal is mutat Osszefiiggéseket (Kovacs
és mtsai, 2019). 112 spanyol élsportold
megkérdezése utdn az elsajatitasi célokkal
pozitiv, mig a viszonyitd célokkal negativ
kapcsolatot talaltak (Reigal és mtsai, 2018).
Azok a sportolok, akik az edzdjiiket tamo-
gatonak, egyiittmiikodonek, elkotelezett-
nek észlelték, nagyobb valosziniiséggel
voltak elsajatitdsi motivacidval jellemez-
heték és kevésbé mutattak elkeriild visel-
kedést (Adie és Jowett, 2010). Az auto-
némiat tamogatd visszajelzések nemcsak
a szelfdeterminalt motivacio kialakulasat
segithetik el6, hanem kapcsolatba hozha-
téak a sportoldi jolléttel is (well-being)
(Mouratidis és mtsai, 2010).

A sportkornyezet (sziil6k és edzok)
szerepe

A sziil6i tdAmogatéds a sportban (Dorsch és
mtsai, 2016) olyan viselkedésként vagy
szobeli megnyilvanulasként irhato le (pl.
lehetéségek és eszkdzok biztositasa, elis-
merés kifejezése, teljesitményhez kapcso-
16d6 visszajelzések, edzéseken és verse-

nyeken vald részvétel biztositdsa), amely
elésegiti a gyermek szamara fontos, a sport-
hoz kapcsolodo teljesitményt. A megfeleld
szll6i tamogatas olyan pozitiv kimenete-
lekkel jarhat, mint a gyermek sportolas altal
megélt 6rome, elkotelezettsége és autono-
midja (Pomerantz és mtsai, 2005). Azok
a sziilok, akik autondmiatdmogatd szem-
léletmodot  képviselnek, kisebb mérték-
ben mutatnak diihdt és viselkednek agresz-
sziven a mérkézések alatt (Goldstein és
Iso-Ahola, 2008). Tovabba ez a szemlélet-
mod befolyassal bir az edzdvel valo kapcso-
lat mindségére (Keegan és mtsai, 2010),
a gyermekiik perfekcionizmusanak jellem-
zOire (Sapieja és mtsai, 2011), valamint
a fejlédésre iranyuld erdfeszitésének mérté-
kére is (Hein és Joesaar, 2014).

Az edzdk és a sziilok feldl érkezd auto-
némiatdmogatas mindsége jelentds hatas-
sal bir. Minél nagyobb mértéki a (sziil6i és
edz4i) tamogatas, valamint a bevonodottsa-
guk szintje is megfeleld, annal valdsziniibb,
hogy a sportoléra az 6ndeterminalt moti-
vacio lesz jellemz6. Nagyobb valoszini-
séggel jellemezhetd feladatmegkozelitd és
autoném motivacios stilussal az az egyén,
aki a szamara fontos személyeket az auto-
némiatamogatd karakterisztikaval jellem-
zi (Black és Deci, 2000), szemben azokkal,
ahol az autondmiatdmogatds nem jele-
nik meg. 45 ndi tornasz négy héten at tartd
naplovezetésének ¢€s Kkitoltott kérdoivei-
nek értékelése soran azt talaltak (Gagne és
mtsai, 2003), hogy edz6i és sziil6i autono-
miatdmogatas észlelt mértéke kapcsolatba
hozhat6 az intrinzik és identifikalt szaba-
lyozassal, a sportoldi elégedettség viszont
csak az észlelt edz6i autonomiatdmogatas
mértékével fiigg 6ssze. Egy masik, 301 f6s,
utanpotlaskoru sportoldi mintan is megero-
sitették a fent emlitett eredményeket, azzal
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kiegészitve, hogy mig az autondm tdmogato
edz6i viselkedés pozitivan, addig a kontrol-
1al6 edzdi stilus negativan korrelal az intrin-
zik, identifikalt és introjektalt szabalyozas-
sal (Amorose és Anderson-Butcher, 2015).
Eszt sportolok kozott is hasonld eredmény
sziiletett, az észlelt edz6i autondomiatamo-
gatas magas mértékét kapcsolatba hoztak
a sportolo intrinzik motivaciojaval, amely
kapcsolat nagy stabilitast mutatott egy év
multan is (Joesaar és mtsai, 2012).

Vannak, akik a sziilok hatasat tart-
jak erételjesebbnek az edzdkével szem-
ben az autonémiatamogatas és a célorien-
taciok (O’Rourke és mtsai, 2013) vagy az
ondeterminalt motivacié (Hein és Joesaar,
2014) viszonylataban. Akkor valik az edz6i
autondémiatamogatas jelentdsebbé a sport-
hoz kapcsolodd eredményekre (flow, telje-
sitmény, elégedettség és Ondeterminalt
motivacid) vonatkozoan a sziildivel szem-
ben, ha a sziiléi oldal timogatasa alacsony
(Gaudreau és mtsai, 2016).

Az észlelt autonomiatamogatas és
a sport altal megélt élmény

Minél nagyobb hatassal bir az edz6k auto-
ndémiatamogatasa, annal val6szinlibb, hogy
a sportoldk elkeriild viselkedése alacsonyabb
szinten lesz (Chen és Wu, 2016). Az elkerii-
16 viselkedés alacsony szintje a versenyzok
eredményességének egyik fontos tényezo-
je, valamint a tarsak altal teremtett motiva-
cids kornyezetre (peer-created motivation
climate) is pozitivan hat, azaz meghataroz-
hatja a csapatban 1év6 hangulat mindségét is
(Hein és Joesaar, 2014). Az edzdi bevonodas
¢és az autonomiatamogatas mértéke egyarant
befolyasolhatja a fiatal sportold altal megélt
élményeket. Az az edz6, aki tamogatja az
autondémiat, de nem mutat érzelmi kotodést,

a bizonytalansag érzetét erdsitheti a spor-
tolojaban. Ezzel szemben az érzelmileg
tamogato, bevonodott, de autonémiat nem
biztositd edz6 a tulzott kontroll benyoma-
sat keltheti (Reynolds és McDonough, 2015).
Ot eurépai orszag, 7769 utanpotlaskort
labdartgoja korében tortént felmérés ered-
ményei azt mutattak, hogy az észlelt edz6i
autonémiatamasz erésen bejosolja a sporto-
161 elégedettségérzetét. Az elégedettségér-
zet kapcsolatba hozhat6 a sport altal megélt
oromérzettel, amely negativ kapcsolatban all
a kilépés szandékaval, azaz az autonomiata-
mogat6 edzdi viselkedés protektiv hatdssal is
bir (Quested és mtsai, 2013). Tobbszor élhet-
nek meg szubjektiv vitalitast (Adie és mtsai,
2012) és nagyobb kitartassal (De Muynck és
mtsai, 2017) jellemezhetdk azok a sportolok,
akiknek tdmogatjak az autonomiajat, ami
szintén szoros Osszefiiggést mutat a sport-
ban megélt 6romérzettel, igy a hossza tava
elkotelezodéssel is.

Az autonomiatamogatas nemcsak a telje-
sitményre, hanem a sportold kornyezeté-
ben megjelend hangulatra és a kialakult
kapcsolatokra is befolyassal birhat (Hodge
¢és Lonsdale, 2011). Az autonémiatamogatas
a csapattagok kozotti proszocialis viselke-
déssel, mig a kontrollalé edzéi mikodés
a csapattagok kozotti antiszocialis visel-
kedéssel és az erkolcsi felmentéssel (moral
disengagement) mutatott 6sszefiiggést.

A fiatalok altal észlelt autonémiatdmo-
gatas mértéke sokszor eltér attol, ahogy
az autonOmia biztositasat a sziilok vagy az
edzok sajat szemszogiikbdl megélik, érzé-
kelik. Eld6fordul, hogy a tdmogat6d sziiléi/
edz6i hozzaallast bizonyos tényezok miatt
a fiatal elvaronak vagy talontil beszaba-
lyozonak éli meg — ebben az esetben érde-
mes megnézni a hattérben rejlé lehetséges
okokat (Chan és mtsai, 2011).
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Az autonémiatamogatast méro
kérdéivek ismertetése

Az Eszlelt Sziilsi Autonémiatamogatas
Kérdéiv (PASSES — Hagger és mtsai, 2007)
a korabbiakban is elérhetd volt magyar nyel-
ven. A vizsgalatban egy atdolgozott fordi-
tast tesziink elérhetévé, sportpszichologiai
megfontolasok miatt. Brit (N = 210), észt
(N=268)ésmagyar(N=235)mintanvalidaltak
a kérdbivet. Ennek soran a méréeszkoz belsd
konzisztenciaja (Cronbach-a = 0,90), diszk-
rimindns- és konstruktumvaliditasa meg-
bizhatoénak bizonyult. A kérddiv konstruk-
tumvaliditasat a Behavioural Regulations
in Exercise (BREQ) kérdéivvel ellendriz-
ték, amelynek soran az intrinzik és identifi-
kalt szabalyozassal taldltak gyenge pozitiv
kapcsolatot. Egy 134 f6s élsportoloi mintan
francia nyelvre is adaptaltak a kérdéivet, és
ennek soran megerdsitették az egydimenziods
struktarat. A francia verzi6é belsé konzisz-
tenciaja megfelelonek bizonyult (Cronbach-a
=0,91), és kozepes pozitiv kapcsolatot talal-
tak a Sport Motivation Scale (SMS) Intrin-
zik Motivacid Alskaldjaval és gyenge pozi-
tiv kapcsolatot az Identifikalt Szabalyozas
Alskalaval (Gillet és mtsai, 2010).

Az észlelt edz6éi autonémiatdmoga-
tast méré Sportkornyezet Kérddivet (SCQ
— Deci, 2001; Hagger és mtsai, 2005)
a jelen vizsgalat alatt forditottak le eldszor
magyar nyelvre. Az SCQ spanyol adaptaci-
0ja soran 301 spanyol élsportoloval toltot-
ték ki a kérddivet. A kutatok megerdsitették
az egydimenzios struktirat, a konstruk-
tumvaliditas ellendrzése soran a 15 itemes
verzional a Sport Motivation Scale (SMS)
Intrinzik Motivacié ¢s Identifikalt Szaba-
lyozas Alskalaival gyenge pozitiv kapcso-
latot talaltak. A kérdéiv (6 itemre) roviditett
valtozatdnal megmaradt az intrinzik moti-

vacioval valo kapcsolat, és gyenge negativ
kapcsolat jelent meg a Kiils¢ Szabalyozas
Alskalaval (Balaguer és mtsai, 2009).

MODSZER
Eljaras

A két autonémiatamogatast méré kérdo-
iv (PASSES ¢és SCQ) forditasait angolrol
magyarra harom fiiggetlen személy végez-
te, majd a harom valtozat dsszevetésébol és
megvitatasabdl késziilt tételsort egy angol
szakfordito forditotta vissza az eredeti nyelv-
re. A visszaforditas ellendrzését és jovaha-
gyasat egy sportszakpszichologus szakfor-
dité végezte. A kérddivek magyar nyelvre
forditasat a kérddiv jogtulajdonosa jogilag
engedélyezte akadémiai kutatok részére.

Az adatfelvétel egyetemi (Testnevelé-
si Egyetem) hallgatok kozremiikodésé-
vel, kiilonbdz6 egyetemi kurzusok kereté-
ben, kényelmi mintavételi eljarassal tortént:
ahallgatok a szeminariumi munka részeként,
altaluk kozvetlen vagy kdzvetett modon elért
sportegyesiiletek, szakképzett edzok segit-
ségével jutottak el a vizsgalati személyek-
hez. Az autonémiataimogatast mérd kérdoi-
vek ellendrzése két kiilonbozé mintavétellel
tortént. Mindkét kérdoéiv esetén, a résztve-
vok egy kisebb csoportjat kértiik fel ismé-
telt tesztfelvételre, a teszt—reteszt-reliabilitas
ellenérzésének érdekében. Vizsgalatunk
soran — az észlelt autonomiatimogatas
motivaciéval és a teljesitménnyel muta-
tott kapcsolata miatt — egy célorientacids
kérdéivet (Feladat- és Enorientacié a Sport-
ban Kérdéiv) vettiink alapul a kérddivek
konstruktumvaliditasdnak ellenérzéséhez,
tovabba a Kotédési Stilus Kérd6iv Biztonsag
a Kapcsolatokban Alskaldjat alkalmaztuk
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a szelfdeterminacidos elméletben megfo-
galmazott sziikségletek tiikrében (ko6todés
sziikséglete).

A felkeresett egyesiileteket és a részt
vevl fiatalkoru sportolok sziileit €s a spor-
tolokat egyarant tajékoztattuk a vizsgalat
céljarol, a méréeszkozok tartalmardl. Utan-
potlas-korosztalyok esetében sziildi bele-
egyezd nyilatkozatot kértiink, és minden
esetben biztositottuk a sportolok szama-
ra az anonimitast. A kutatast az Testne-
velési Egyetem Kutatdsetikai Bizottsdga
jovahagyta, az engedély szdma: TE-KEB/
No04/2018.

Statisztikai elemzések

A minta jellemzéséhez, valamint az atlag-
és szoraseredmények bemutatasdhoz leird
statisztikat hasznaltunk. Megerdsité faktor-
analizist végeztliink (Maximum likelihood
modszer, robusztus becslés) a kérdoiv faktor-
szerkezetének vizsgalatara. A bels konzisz-
tencia ellendrzésére Cronbach-alfa-értéket
szamoltunk. Pearson-féle korrelacios vizs-
galattal elemeztiik a teszt—reteszt-reliabitast,
valamint a konvergens validitas vizsgalata-

hoz Feladat- és Enorientdcio a Sportban
Kérdoiv alskalai, a Kotodési Stilus Kérdoiv
Biztonsag a Kapcsolatokban Alskalaja és az
észlelt autondmiatamogatas mértékét vizs-
gal6 kérdoivek kozotti kapcesolatot.

Az adatok statisztikai elemzését IBM
SPSS Statistics for Windows, Version 22.0.
(IBM Corp., 2013) és IBM SPSS Amos,
Version 24.0 (IBM Corp., 2016) progra-
mokkal végeztiik.

Vizsgalati személyek

SCO-H

A kérdoivet 489 6 toltotte ki (222 férfi
és 267 nd), atlagéletkoruk 19,11 ¢v
(SD = 4,60). A vizsgalatban vald részvé-
tel feltétele volt, hogy a kitdltdk egy egye-
siilet keretein beliil, igazolt versenyzdként,
rendszeresen részt vegyenek versenyeken.
A kitoltok kozott 119 labdarugd, 85 kosar-
labdazo, 128 karatéka, 58 egyéb csapat-
sportot (4 sportag — jégkorong, kézilabda,
vizilabda és roplabda) és 99 egyéb egyéni
(20 sportag — pl. szertorna, atlétika, birko-
zas, Uszas...) sportagat gyakorld sportold
volt (1. dbra).

= labdardgas
= karate

kosarlabda

egyéb csapatsportagak
m egyéb egyéni sportagak

1. abra. Sportagak szazalékos eloszlasa — SCQ-H



Eszlelt autonémiatamogatas kérddivek hazai adaptacidja 109

PASSESS-H
A kérdéivet 429 6 toltotte ki (196 férfi
és 233 nd), atlagéletkoruk 18,38 ¢v
(SD = 4,04). A vizsgalatban vald részvé-
tel feltétele volt, hogy a kitoltok egy egye-
siilet keretein beliil, igazolt versenyzdként,
rendszeresen részt vegyenek versenyeken.

A kitoltok kozott 119 labdarugo, 31 kézi-
labdaz6, 128 karatéka, 52 egyéb csapat-
sportot (4 sportag — jégkorong, kézilabda,
vizilabda és roplabda) és 99 egyéb egyéni
(20 sportag— pl. szertorna, atlétika, birko-
z4s, uszas) sportdgat gyakorld sportold
volt (2. abra).

= labdarugas
m karate

kézilabda

egyéb csapatsportagak
m egyéb egyéni sportigak

2. abra. Sportagak szazalékos eloszlasa — PASSES-H

Méroeszkozok

Sportkirnyezet Kerdoiv (SCO-H)

A kérddiv (SCQ — Deci, 2001; Hagger és
mtsai, 2005) célja, hogy felmérje, milyen
mértékli autonomiatamogatd viselkedést
észlel a sportold az edzdje feldl. A kérdo-
iv hosszabb, 15 itembdl &llo6 verzidjat
forditottak le, egy forditott kérdése van
(13-as kérdés). A kérdésekre a kitoltok
hétfoku Likert-skalan adjak meg a valaszt
(1 =Egyaltalan nem értek egyet; 4 = Semle-
ges; 7 = Teljesen egyetértek), a magasabb
pontértékek az autondmiatdmogatas maga-
sabb szintjét jelzik.

Sportkérnyezet Kerdoiv — réviditett
(SCQ-HR)
Jovobeli kutatasi megfontolasok szem-
pontjabol — mivel nemzetkdzi szinten az

SCQ kérddiv roviditett formajat is széles
korben hasznaljak — megvizsgaltuk a rovi-
ditett valtozat pszichometriai mutatoit is.
Az SCQ-H kérddiv (Deci, 2001; Hagger
és mtsai, 2005) 6 itemes roviditett verzi-
0ja is ugyanolyan megbizhatéonak bizo-
nyult a kutatdsok soran, mint az eredeti
verzi6 (Joesaar és mtsai, 2012). A roviditett
formaba a kovetkezd kérdések keriiltek be:
1,2,4,7, 10, és 14. A kérdésekre a kitoltok
hétfoku Likert-skalan adjak meg a valaszt
(1 = Egyaltalan nem értek egyet; 4 = Semle-
ges; 7 = Teljesen egyetértek), a magasabb
pontértékek az autondmiatdmogatas maga-
sabb szintjét jelzik.

Eszlelt Sziil6i Autonémiatamogatds
Kérdoiv (PASSES-H)
A kérd6iv (PASSES — Hagger és mtsai,
2007) célja, hogy felmérje, milyen mértéki
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1. tablazat. A kérd6ivek egydimenzids modelljeinek illeszkedési mutatoi

x2/df TLI CFI RMSEA SRMR
SCQ-H 5,38% 0,91 0,93 0,09 0,04
SCQ-HR 4,55* 0,96 0,98 0,08 0,04
PASSES-H 5,53* 0,91 0,93 0,10 0,04
% < 0,001
autonomiatamogatd  viselkedést  észlel EREDMENYEK

asportol6 a sziilei fel6l. A kérd6iv 12 itembdl
all, nem tartalmaz forditott tételt. A kérdé-
sekre a kitoltok hétfokt Likert-skalan adjak
meg a valaszt (1 = Egyaltalan nem értek
egyet; 4 = Semleges; 7 = Teljesen egyetér-
tek), a magasabb pontértékek az autonomia-
tamogatas magasabb szintjét jelzik.

Feladat- és Enorientdcié a Sportban
Kerdoiv

A kérd6iv (TEOSQ — Sods és mtsai, 2004)
két alskalaja a feladatorientacio és az énori-
entacio. A feladatra iranyuld orientacioval
(elsajatitasi célok; Cronbach-a = 0,67) jelle-
mezhetd sportold motivacidjanak kozép-
pontjadban 6nmaga fejlesztése all, mig az
énorientacioval (viszonyitasi célok; Cron-
bach-a = 0,87) jellemezhetd sportolo célja
a gyO6zelem, illetve az, hogy masokhoz viszo-
nyitva kiemelkeddbben teljesitsen. A kérdo6iv
13 kérdésbdl all és otfokozatu Likert-skalan
jelolhetd a sportold valasza (1 = Egyaltalan
nem értek egyet; 5 = Teljesen egyetértek).

Kotodési Stilus Kérdoiv

A kérdéiv (ASQ-H — Hamori €s mtsai,
2016) Biztonsag a Kapcsolatokban Alska-
laja (Confidence in Relations, CR -10
tétel) keriilt felhasznalasra. A kérddivben
hatfokozata Likert-skalan lehet bejeldlni
a valaszt (1 = Egyaltalan nem értek egyet;
6 = Hatarozottan egyetértek).

Megerosito faktoranalizis

A harom kérddiv faktorstrukturajat megero-
sitd faktorelemzéssel (CFA) ellendriztiik.
A valtozok normalitasanak sériilése miatt
a maximum likelihood becslés robosztus
valtozatat alkalmaztuk. A faktorelemzés
megerdsitette, hogy a magyar mintan is —
az elméleti modellnek megfeleléen — egy
faktorba rendezddnek a kérdodivek, a teljes
mintara nézve elfogadhato illeszkedést
kaptunk (1. tablazat).

Belso konzisztencia

Mindharom kérd6iv bels6 megbizhatdsa-
ga megfelelonek bizonyult, a kérddiv téte-
lei magas belsé konzisztenciat mutatnak.
A PASSES-H Cronbach-alfa-mutatdja 0,946
(Interitem Kkorrelacidé maximuma = 0,74),
mig az SCQ-H Cronbach-alfa-mutatdja 0,936
(Interitem korrelacié maximuma = 0,77), mig
a roviditett verzioé 0,901 (Interitem korrela-
ci6 maximuma = 0,71).

A skalak normalitasai ferdeség és
csucsossag probak alapjan kozel norma-
lis eloszlast mutatnak (lasd 2. tabldazat), az
adatok elemzéséhez hasznalt statisztikai
probakat ennek figyelembevételével valasz-
tottuk ki. A kérdbivek pszichometriai muta-
toit a 2. tabldzat mutatja.
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2. tablazat. A kérddivek pszichometriai jellemz6i

Ferdeség Csticsossag
N Min. | Max. M SD ~ -
Erték SE Erték SE
PASSES-H 429 15 84 70,56 | 14,80 -1,63 0,12 2,37 0,24
SCQ-H 489 15 105 | 79,83 | 18,89 | -1,10 | 0,11 0,78 0,22
SCQ-HR 489 6 42 | 31,81 8,08 | -0,93 | 0,11 0,40 | 022

Teszt—reteszt-reliabilitas

A kérdoiveket kéthetes eltéréssel toltot-
te ki a résztvevok egy kisebb, felkeresett
csoportja (N = 83, 52 férfi, 31 no, atlagélet-
kor=16,30; SD = 1,79). Pozitiv erés kapcso-
lat talalhaté a két kitoltés kozott mind
az SCQ-H (rho (82) = 0,907; p < 0,001),
mind az SCQ-H roviditett verzidjaban (rio
(82) = 0,871; p < 0,001), és a PASSES-H
(rho (84) = 0,861; p < 0,001) kérdéivben.

Ervényesség

Konvergens validitas

Az SCQ-H pozitiv gyenge kapcsola-
tot mutat mind a Feladatorientacioval
(rho (195) = 0,299; p < 0,001), mind
a Biztonsag a Kapcsolatokban Skalaval
(rho (192) = 0,267; p < 0,001).

Az SCQ-H roviditett verzidjaban
pozitiv gyenge kapcsolatot mutat mind
a Feladatorientacioval (rho (195) = 0,376;

p < 0,001), mind a Biztonsag a Kapcso-
latokban Skalaval (rho (192) = 0,239;
p <0,001).

A PASSES-H pozitiv kdzepes kapcso-
latot a Biztonsag a Kapcsolatokban Alska-
laval (rho (193) = 0,436; p < 0,001) és
statisztikailag szignifikans, de értékében
elhanyagolhato kapcsolatot mutat a Feladat-
orientacioval (rho (194) = 0,188; p < 0,001).
Az eredményeket Osszesitve a 3. tablazat
mutatja.

DiszKUSSZIO

Kutatasunk célja, hogy magyar sportkornye-
zetben adaptaljuk az autonémiatamogatast
mérd kérddiveket. A meger6sitd faktorana-
lizis soran megfeleld illeszkedési mutato-
kat kaptunk az egyfaktoros modelleken, és
a vizsgalt kérddivek magas belsé megbizha-
tésdga igazolja a kutatési célokra valo alkal-
mazhatésagukat. A konstruktumvaliditast

3. tablazat. A kérdéivek magyarra forditott valtozatanak konstruktumvaliditasanak ellendrzése

SCQ-H SCQ-HR PASSES-H
Enorientacid 0,023 0,000 0,057
Feladatorientacio 0,299%** 0,314** 0,188%*
Biztonsag a kapcsolatokban 0,267** 0,239** 0,436**

**p < 0,01
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tekintve az észlelt autonémiatamogatés
kérddivek kapcsolatba hozhatbéak — az eléze-
tes feltételezéseinknek és a korabbi kutata-
si eredményeknek megfeleléen — a feladat-
orientacidval és a Kotddési Stilus Kérdoiv
Biztonsag a Kapcsolatokban Alskalajaval.

A célorientacids és a szelfdetermina-
ciés elmélet is felhivja a figyelmet arra,
hogy a sportolé kornyezete meghatarozo
a fejlédés és az elkodtelezettség szempont-
jabdl. A sportolok esetében az elsajatita-
si célstruktura, akarcsak az autondomiat
tamogatd kozeg, olyan pozitiv kimenete-
leket eredményezhet, mint a hibak hatéko-
nyabb kezelése és a sporthoz kapcsolodo
fokozottabb 6romérzet (Vazou és mitsai,
2006), valamint a hatékonyabb onértékelés
¢és az alacsonyabb vonasszorongas (O’Rour-
ke és mtsai, 2014). Mindez nemcsak az
edzoi célstrukturara, hanem a sziilék altal
teremtett motivacios kdrnyezetre is jellem-
70, az igy kialakulo viszonyito célstruktura
Osszefiiggésbe hozhatd a sportolok maga-
sabb szintli versenyszorongdsaval (White,
1998). A sziilok és az edzok altal 1étreho-
zott elsajatitasi 1égkor kapcesolatba hozhato
a gyermek autonoém szabalyozasaval, ami
az dndeterminalt motivacio kialakulasahoz
vezetd Gt meghatarozo alapkdve (O’Rourke
és mtsai, 2013).

Baumrind (1971) elméletének wjragon-
dolasa utan Steinberg és mtsai (1992) harom
dimenziot kiilonitettek el a sziiléi nevel6i
stilusok tekintetében: elfogadas-bevonddas
(sziil6i érzékenység, valaszkészség, bevo-
n6das); szigor-ellendrzés (kontroll és hatar-
allitas); pszichés autondémia biztositasa (az
individualitds és érzelmi autondmiatamo-
gatasa). Az autondmiat tamogatd sziilok
— akik tanacsokkal és visszajelzésekkel
szolgalnak, de tamogatjak, hogy gyerme-
kiik feleldsséget vallaljon a sajat fejlodé-

sére vonatkozé dontéseiért — gyermekei
magasabb teljesitményt érnek el, er6sebb
a kompetenciaérzésiik és intrinzik motiva-
cioval jellemezhetéek (Pomerantz és mtsai,
2005; Holt és mtsai, 2009).

A szelfdetermindacids elméletet a gyakor-
lati munkaba is atiiltették, igy az alkalma-
zott sportpszichologia szamara is gyiimdl-
csdzének bizonyulhat. Tobb olyan program
is sziiletett, amely a sziilék (Dorsch ¢és
mtsai, 2016; Thrower és mtsai, 2017) vagy
edz6k (Duda, 2013; Fraser-Thomas és mtsai,
2005) szamara nyujt segitséget abban, hogy
megfeleldé motivacidos légkort teremtse-
nek a fiatal sportolok szdmara. Az egyik
ilyen program példaul a PAPA (Promoting
Adolescent Physical Activity — Duda, 2013),
ahol a képzés elméleti hatterét a célorienta-
cios ¢s a szelfdeterminacios elméletek 6tvo-
zete adja.

A vizsgalt kérddivek a hazai sportélet-
ben tovabb gazdagithatjdk a mar meglé-
v6 sportpszicholdgiai diagnosztikai bazist,
kiilonds tekintettel a sportharomszdg dina-
mikajat érinté egyre novekvd kutatasi
igényre. Az alkalmazott sportpszichologia
és a mentalis felkészités szamara is hasz-
nos visszajelzésként szolgalhatnak a kapott
eredmények. Nemcsak a sziil6i és edzoi
pszichoedukacio kereteit alapozhatjak meg,
hanem a sportoldk tudatosabb kornyezethez
vald alkalmazkodasat is.

A kutatds limitacidja a vizsgalt
minta sajatossagabdl ered. Az autonomia-
tamogatas mértéke fligg a sportold élet-
koratdl (Anderson ¢és mitsai, 2003), igy
a jovobeli kutatasokban fontos lenne
korosztalyi csoportositasokat végezni és
bemutatni azok jellegzetességeit, eltéréseit.
Ugyanigy meghatarozo lehet maga a sport-
ag is, hiszen a korai specializacioju sporta-
gak nagyobb mértéki részvételt és igénybe-
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vételt kivannak meg a kdrnyezettdl (Cote
és mtsai, 2008). Ez az autondmiatamoga-
to viselkedésre is hatassal lehet, a jovobeli
vizsgalatok sordn érdemes lehet ezt szem
elott tartani. A kérddivek megfeleld méro-
eszkoznek bizonyultak, ugyanakkor a jovo-
beli kutatasok soran érdemes lehet megfon-
tolni a kérdoivek lerdviditésének lehetdségét
is. Tovabba fontos lenne ellendrizni a kérd6-
iv faktorstrukturajat feltar6 faktoranalizis-

sel, mivel az interitem korrelaciok, valamint
a megbizhatésagi mutatok magas szintje
jelezhetik az itemek esetleges ismétlodését.

Osszességében a pszichometriai vizsga-
latok megerdsitik a méréeszk6zok megbiz-
hatésagat €és érvényességét. A kérddivek
a jovébeni kutatdsok szempontjabol 1j
perspektivat jelenthetnek a szelfdetermina-
cios elmélet, a sportharomszog és az utan-
potlassport témakoreit tekintve.

SUMMARY

Background and aims: The aim of the paper is to document the psychometric characteristics
of the Hungarian translations of Sport Climate Questionnaire (SCQ, Deci, 2001; Hagger et
al., 2005) and Perceived Autonomy Support Scale for Exercise Settings (PASSES, Hagger
et al., 2007), which are both based on Self-Determination Theory, and to test the reliability
and validity of these questionnaires.

Methods: Study samples consisted of 489 (SCQ-H) and 429 (PASSES-H) persons. Task
and Ego Orientation in Sport Questionnaire (TEQSQ; Sods et al., 2004) and one subscale
(Confidence) of the Attachment Style Questionnaire (ASQ-H; Hamori et al, 2016) were
applied for validation.

Results: Confirmatory factor analyses (CFA) were conducted with data from two samples
to test the hypothesized structure of the SCQ-H and PASSES-H. Internal consistency of the
two questionnaires (Cronbach-a = 0.90—-0.95) test proved to be excellent. The correlation
coefficient for test-retest reliability was ranging from 0.86 to 0.91. Construct validity analysis
revealed low to medium relationships (rh0 = 0.239-0.436), which confirms values given in
the literature, between the PASSES-H and SCQ-H and the other constructs.

Discussion: The Hungarian versions of the SCQ and PASSES proved to be valid and
reliable questionnaires to measure autonomy supportive behaviour according to the Self-
Determination Theory.

Keywords: sport, Self-Determination Theory, autonomy, coach, parents
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MELLEKLETEK

1. melléklet. SCQ-H, Sportkornyezet Kérddiv

Ezek a kérdések az edz6jével kapcsolatos tapasztalataihoz kapcsolodnak. Az edzok kiilon-
bozoképpen kezelhetik a sportolokat és szeretnénk tobbet megtudni arroél, hogyan érez az
edzdjével vald kapcsolatat illetden. Kérem, hogy gondosan olvassa el az alabbi allitasokat,
majd egy hétfoku skalan jeldlje be azt a valaszlehetdséget, amit onmagara nézve a leginkabb

jellemzének tart.

1 2 3 4 5 7
Egyal't aldn Teljesen
nem értek Semleges ,

egyetértek
egyet
1) Ugy érzem, az edzém biztositja szamomra a valasztas lehetdségét. 1234567
2) Ugy érzem, az edz6m megért engem. 1234567
3) Nyilttudok lenni az edzémmel, amig sportagam elkételezettjevagyok. | 1 2 3 4 5 6 7
4) Az edz6m bizik a képességemben, hogy jol (izom a sportot. 1234567
5) Ugy érzem, az edzém elfogad engem. 1234567
6) Az edzém megbizonyosodott arrdl, hogy valdjaban megértem
. . . . 1234567
a sporttal kapcsolatos célokat és azt, hogy mit kell érte tennem.

7) Az edzOm biztat arra, hogy kérdezzek. 1234567
8) Nagyon bizom az edzémben. 1234567
9) Az edzOm alapos ¢s teljes valaszokat ad a kérdéseimre. 1234567
10) AzedzOm hallgat arra, hogy én hogyan szeretném csinalniadolgokat. | 1 2 3 4 5 6 7
11) Az edzdm jol kezeli az emberek érzelmeit. 1234567
12) Ugy érzem az edzém t6rédik velem mint emberrel. 1234567
13) Nem tetszik az, ahogy az edz6m velem beszél. 1234567

14) Miel6tt egy uj modszert ajanlana az edzém, megprobalja megérteni,
1 1234567

ahogyan én latom a dolgokat.

15) Képes vagyok megosztani az érzéseimet az edzémmel. 1234567
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2. melléklet. PASSES — H, Eszlelt Sziilsi Autonémiatamogatas Kérdéiv

1 2 3 4 5 6 7
Egyaltalan Teljesen
nem értek Semleges ,

. egyetértek
gyet

Ezek a kérdések a sziileidre vonatkoznak, és arra keressiik a valaszt, hogy mennyire bato-
ritanak téged arra, hogy sportolj. Kérlek, hogy gondosan olvasd el az alabbi allitasokat,
majd egy hétfoku skalan jelold be azt a valaszlehetoséget, amit magadra nézve a leginkabb
jellemzdnek tartasz.

Egytittmkddésedet halasan koszonjiik!

1) Ugy érzem, hogy a sziileim megteremtik a lehetéségét annak, hogy
versenyszeriien sportoljak.

2) Ugy gondolom, hogy a sziileim megértik, hogy miért sportolok
versenyszerien.

3) A sziileim szerint megvannak a megfeleld képességeim a sportolashoz.

4) A sziileim batoritanak arra, hogy versenyszeriien sportoljak.

6) A sziileim megdicsérnek, mikor versenyszeriien sportolok.

1 2
1 2
5) A sziileim hallgatnak ram a versenyszerii sporttal kapcsolatban. 12
1 2
1 2

7) Tudok beszélgetni a sziileimmel a versenysportrol.

8) A sziileim segitenek abban, hogy megértsem, miért van sziikségem
a versenyszeri sportra.

9) A sziileim valaszolnak a kérdéseimre, ami a versenyszerii sporttal
kapcsolatos.

10) A sziileimet foglalkoztatja a sport, amit (iz6k. 1234567

11) Ugy érzem, megoszthatom azokat a tapasztalataimat, élményeimet
a szlileimmel, melyek a versenyszeri sportolassal kapcsolatos.

12) Megbizom a sziileim tanacsaiban a sporttal kapcsolatban. 1234567
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